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CAPITULO VII

Alimentacao do recém-nascido e
lactente — orientacao fonoaudiologica

Laura Davison Mangilli Toni e Raissa Karolyna Silveira Magalhaes

A Fonoaudiologia é a ciéncia que estuda a comunicagio humana nos
aspectos da linguagem, voz, audigdo e motricidade orofacial, com papel
na manutengdo da saide e qualidade de vida. Sua origem foi marcada
por praticas assistencialistas, direcionadas a atendimentos individuais, de
cardter clinico, com énfase na reabilita¢do nas dreas da linguagem oral e
escrita, voz, audi¢do e motricidade orofacial, realizados prioritariamente
em consultérios particulares (FREIRE, 1992; FERRAZ; ANDRADE;
SILVA, 2005; FERNANDES; CINTRA, 2010).

Entre as especialidades da Fonoaudiologia, a motricidade orofacial
¢ uma das dreas de especializa¢do da Fonoaudiologia que possui o
campo de atuagio voltado para o estudo e a pritica da reabilitagio
dos aspectos estruturais e funcionais das regides orofacial e cervical.
Nesta drea, o fonoaudiélogo também ¢é capacitado para orientar a
amamentagio, auxiliando o posicionamento do bebé, a pega adequada
do seio materno, de modo que consiga realizar adequadamente o
processo de sucgio e degluticio (CONSELHO REGIONAL DE
FONOAUDIOLOGIA, 2006).

Com a importincia da amamentagio na vida do recém-nascido foi
criada a semana mundial da amamentagio, em 1948, pela Organizagio
Mundial de Saude (OMS), que possui entre suas a¢des algumas

atividades voltadas 4 saide da crianga, devido a grande preocupagio



com a mortalidade infantil. Por meio de movimentos em prol de uma
melhor qualidade de vida e sadde foi instituida no Brasil a Lei n°
8.080/1990, que declarou a satide como um direito dos cidadaos e um
dever do Estado, promovendo e garantindo acesso de qualidade as a¢oes
e servicos que buscam atender as diversas necessidades de saide das
pessoas, sob os principios da universalidade, integralidade e equidade,
com vistas a justica social.

Os beneficios do aleitamento materno para o lactente auxiliam no
crescimento e desenvolvimento como um todo, além disso, aumenta os
niveis de nutrientes, gordura e imunidade do recém-nascido (LOURES
et al.,2012; PRADO ez al., 2013; PIVANTE; MEDEIROS, 2006).

Nos ultimos anos esfor¢os estio sendo realizados no intuito
de assegurar a padronizagio e a sistematizagdo da assisténcia,
visando maior seguranga e qualidade no processo. A utilizagio de
instrumentos padronizados que guiem a atuagdo profissional tem sido
preconizada, no intuito de garantir essa premissa (GUIMARAES;
HADDAD; MARTINS, 2015). No entanto, esses instrumentos
devem ser calibrados, confidveis e validados. Esse processo envolve
o conhecimento pelo profissional sobre a melhor técnica para ser
utilizada, evidenciada com base cientifica, seguida pelo processo
de concordincia entre peritos e, finalmente, pela avaliagido de
seu efeito (GUIMARAES; HADDAD; MARTINS, 2015).

Em termos metodolégicos, as técnicas para a validagdo de

instrumentos sio: validade de conteudo, validade de critérios e validade

de constructo (GUIMARAES; HADDAD; MARTINS, 2015;
RAYMUNDO, 2009; BELLUCI; MATSUDA, 2012). Durante a
etapa de validagio do contetdo, serd determinada a representatividade
do item proposto, baseada no julgamento de pares com expertise na

drea de proposi¢do do instrumento. Essa etapa ndo é determinada
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estatisticamente, mas resulta na determinacio da representatividade dos
itens em relagdo aos objetivos do instrumento. Analisa-se diretamente
a etapa de constru¢io, que quanto mais elaborada e planejada for,
garantird melhores resultados da validade de conteido (RAYMUNDO,
2009; BELLUCI; MATSUDA, 2012).

O presente capitulo tem como objetivo a validagdo de conteddo
de material para realizagio de oficinas sobre alimenta¢io do recém-
nascido e lactente, sob o ponto de vista fonoaudiolégico, a fim de
orientar e ampliar o conhecimento das mies e/ou responséveis sobre
a importancia do aleitamento materno e da transi¢do alimentar para o
desenvolvimento infantil.

Trata-se de estudo descritivo para a validagdo de conteiddo de
material grifico de base para a promog¢io do aleitamento materno
e transi¢do alimentar, desenvolvido na Faculdade de Ceilandia da
Universidade de Brasilia, sob o ponto de vista fonoaudiolégico.

Para este estudo foram realizados todos os processos éticos
pertinentes — parecer do Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de
Ceilandia e assinatura do Termo de Consentimento Livre e esclarecido.
Foi assegurado o sigilo e a confidencialidade dos participantes e dos
dados coletados.

Foi criado um material grifico previamente, conforme descrito a
seguir, com intuito de oferecer maior conscientizagdo sobre a temdtica
para gestantes, puérperas € responsaveis.

Anteriormente a proposi¢do deste estudo foi desenvolvido um
Programa Institucional de Bolsas de Extensio (Pibex) com intuito de se
aprofundar a temdtica sobre a Fonoaudiologia na promogio da satide, com
base em um conjunto de agdes que promoviam a Fonoaudiologia. Entre
elas, a primeira agdo realizada foi a do aleitamento materno que ocorreu

efetivamente na primeira semana de agosto de 2015. A organizagio desta



a¢do iniciou-se com reunides e planejamento. Entre essas atividades, a
abertura da semana mundial do aleitamento materno 2015; atividades
de panfletagem, palestras/cursos com orientagdes as gestantes sobre a
importincia da amamentagdo em hospitais e centros de satde; e atividade
recreativa com sessdo de filme para as maes doadoras do banco de leite.

A segunda etapa do estudo foi realizada na disciplina Pesquisa em
Motricidade Orofacial e Disfagia, que aconteceu no primeiro semestre
de 2016 e que teve como foco um estudo envolvendo o levantamento
de material sobre a importancia do aleitamento materno e da transi¢ao
alimentar para o desenvolvimento e crescimento do bebé.

Esta etapa envolveu o levantamento de dados para a construgio
da base do estudo. Inicialmente foi realizada uma busca de referencial
tedrico, pesquisando-se nas bases de dados Medline, Scielo e Lilacs.
Os descritores utilizados foram obtidos com auxilio do DeCS
(Descritores em Ciéncia da Saude), sendo eles: aleitamento materno
(breast feeding); recém-nascido (newborn); Fonoaudiologia (speech
language development); crianga (child); desenvolvimento infantil
(child development); habitos alimentares (food habits); lactente (infant
development); nutri¢do da crianga (child nutrition development).

Foi realizada a leitura criteriosa dos titulos e resumos dos textos
elencados no levantamento, objetivando a sele¢do do material que se
enquadrasse na temdtica. Apés isso, foi determinada a inclusdo ou
ndo do material na pesquisa. Por fim, houve a leitura na integra do
material selecionado, assim como sua andlise. Aspectos relevantes foram
considerados para a execugdo da etapa futura.

Com a etapa da sele¢io dos artigos concluida, realizou-se a
organiza¢io de um material grafico, com uma proposta de apresenta¢io
em Power Point, para divulgac¢io das informacoes elencadas como

relevantes, sob o titulo alimentagio do bebé, composto por 37 s/ides,
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estruturados em subitens, a saber: 1) a importancia da alimentagio;
2) alimentagdo da gestante; 3) amamentagio; 4) suc¢io; 5) desmame
precoce; 6) hipolactia e seus fatores; 7) introdugio de alimentos; 8) papel
da Fonoaudiologia na amamentagio; e 9) orientagbes fonoaudioldgicas.
Esta etapa foi finalizada apés a apresentagio do material em trés eventos
cientificos no ano de 2016 relacionados a temdtica.

O material proposto tem como apoio imagens; apresenta as posturas
mais adequadas para o momento da amamentagdo em seio materno;
esclarecimentos sobre essa fun¢do e a importincia da alimentagio e da
transi¢do alimentar para o desenvolvimento do bebé, no que se refere
a maturag¢io, crescimento, formacio de vinculo e nutri¢io.

Levando-se em consideragdo que o material proposto foi com base
em uma série de estudos prévios, a seguinte etapa realizada foi o processo
de validagio de seu conteido, visando a verificagdo de sua qualidade.
Na literatura sdo descritos virios métodos para quantificar o grau de
concordincia acerca da relevancia de conteido de um instrumento
(GUIMARAES; HADDAD; MARTINS, 2015; PADOVANI, 2010).
Neste estudo foi utilizada a abordagem que envolve a sele¢io de um
painel de especialistas que indicaram se cada subtitulo é coerente
(ou relevante) com o construto, por meio de indices de validagio de
contetdo (IVC). O valor do IVC foi calculado para cada subtitulo e
para o material total.

Nizo hi na literatura um consenso sobre o nimero de juizes a
serem incluidos no estudo, sendo sugerido um nimero entre trés e dez
participantes. A especializagio na drea e a experiéncia clinica so citados
como os principais critérios utilizados para selecionar o conjunto de juizes
(GUIMARAES; HADDAD; MARTINS, 2015; PADOVANI, 2010).

Desta forma, foram selecionados fonoaudiélogos com no

minimo trés anos de experiéncia em motricidade orofacial e/ou



disfagia, com curso de pés-graduagio concluido e atuagdo na drea
de recém-nascidos e lactentes. Foram convidados a participar do
estudo dez fonoaudidlogos, considerando-se a possibilidade da
auséncia de resposta de alguns. Os participantes foram orientados
pelos pesquisadores quanto aos possiveis desconfortos e riscos, e as
possibilidades de redimi-los. Os participantes tiveram total liberdade
para suspender sua participa¢do no momento que quisessem, sem
prejuizo de qualquer tipo.

Os participantes foram convidados por contato eletrénico a
participar do painel de juizes. A partir da manifestacdo de interesse,
foi enviada uma carta contendo os objetivos do estudo, o material
elaborado (em Power Point) e o formuldrio para valida¢do da aparéncia
e conteido. Este formulario foi elaborado utilizando-se uma escala
dicotomica de dois pontos, visando objetividade na coleta das respostas
dos juizes. Para obtenc¢do de uma andlise qualitativa, todos os subitens
foram incitados a sugestdes.

Ap6s a devolugdo dos questiondrios preenchidos, os dados
de identifica¢do pessoal e as respostas dos juizes foram analisados,
obtendo-se os IVCs. Como proposta inicial, seriam aceitos os IVC de
subtitulos acima de 0,78 e o IVC total acima de 0,9. Os itens inferiores
a estes valores seriam revisados, conforme as sugestdes dos participantes.

Os resultados do estudo serdo apresentados em duas etapas.
A primeira delas refere-se a4 apresentagdo da tabela de base para a
elaboragio do material grafico. A segunda etapa descreve o caminho
de valida¢do e conclusio do material grafico.

Durante a primeira etapa — base cientifica para elaborac¢io do
material grafico, como resultado do levantamento — foram selecionadas
15 publicagdes cientificas. Estas foram avaliadas de forma critica quanto

aos seus objetivos, nimero e género dos participantes, faixa etdria,
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critérios e métodos de avaliacdo, resultados e conclusées. O objetivo
maior foi identificar os aspectos relevantes para execucgio da etapa

tutura. O quadro 1 resume os resultados deste levantamento.

Quadro 1: Apresentagio resumida dos artigos selecionados

Barlow
(2009)

Castro ez al.
(2013)

Compreender o
desenvolvimento
e habilidades
orais da crianga
com interagao
entre os sistemas
do corpo, como
tronco cerebral,
espinhal e redes
cerebrais que
estdo envolvidos
na alimentagio.

Avaliar a qua-
lidade e a legi-
bilidade de web
sites disponiveis
no Brasil relacio-
nados as fung¢des
orofaciais.

Pesquisa bibliogréfica;

Banco de dado:
PubMed;

Descritores: Non-nu-
tritive suck; nutritive
suck; swallow; respi-
ration; central pattern
generation; preterm;
infant; apnea; bolus;
brainstem;

Artigos publicados
entre 1960 e 2001;

Tema apresentado
abordando padrio
central envolvido no
controle oral e respi-
ratério para a alimen-
tagdo infantil.

Foram avaliados os
sites que contém
contetdos com infor-
magdes para os pais,
cuidadores de bebés,
além de assuntos
como amamentagio,
hibitos deletérios,
alimentagdo apds 6
meses ¢ respiragio
por meio do pro-
tocolo de avaliagio
Flesch Reading Ease
Test and aspects of
the Health on the
Net (HON).

Ampla discussio
sobre os achados dos
estudos.

Foram selecionados
35 sites para apli-
cagdo do protocolo.
Em relagdo a verifi-
cagio ortografica, 17
(48,57% ) dos sites
apresentaram erros
ortogréficos. A maio-
ria dos sites pos-
suem informagoes
sobre amamentagao
e pouco contetdo
sobre respiragio
e fala. Nos aspec-
tos de sadde oral
foram observados

As redes neu-
rais corticais e de
tronco cerebral sio
responsiveis por
gerar o padrio das
habilidades orais.
E estes estudos
irdo facilitar nas
intervencdes de
estimulos multi-
modais para ajudar
criangas com dis-
tarbios alimentares.

A legibilidade dos
sites que se apro-
ximam fung¢des
orofaciais foi clas-
sificada em média
como padrio,
sendo que cum-
priam metade dos
principios éticos
considerados pelo
protocolo HON.
E os assuntos mais
discutidos foram
sobre amamentagio
e alimentacdo apds
6 meses.
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Santana ez al.
(2010)

Ieto, Rehder e
Bianchini
(2011)

Auxiliar o aleita-
mento materno
em prematuros
com a atuagido
fonoaudiolégica
por meio dos
relatos de expe-
riéncias e revisao
de literatura.

Verificar se existe
algo peculiar no
histérico alimen-
tar em criangas
de trés anos e 11
meses a 6 anos e
5 meses que se
relacione com o
padrio respiraté-
rio predominan-
temente oral ou
nasal, com base
em caracteristicas
miofuncionais
orofaciais.

O método ocorreu
por meio de um
relato de experién-
cia no qual citou o
desenvolvimento
de um trabalho em
2003 com bino-
mios mae-filha no
modelo dialégico da
educagio em sadde.

Estudo de cardter
transversal explora-
tério. Participaram
85 criangas, 52 do
género masculino
e 33 no género
feminino. A coleta
de dados aconte-
ceu por meio de
levantamento das
respostas de um
questiondrio abor-
dando impressio
dos pais com as
dificuldades res-
piratdrias postura
da boca e presenca
de ronco. Questdes
sobre o histérico
alimentar também
foram levantadas
(amamentag¢io;
introducio de ali-
mentagio; local de
alimentagio; rituais
de alimentacio;
preferéncia ali-
mentar e alimentos
usados como subs-
titutos). E separado
em dois grupos: G1:

Com o modelo dia-
légico, houve melho-
ras na promogio do
aleitamento materno.
No ano de 2004, das
140 maes que rece-
beram alta hospitalar,
100 (71,43%) esta-
vam amamentando
exclusivamente. Em
2005, das 143 que
receberam alta, 128
(89,51%) estavam
em aleitamento
exclusivo e, no ano
de 2006, das 210
altas hospitalares,
194 (92,3%) geni-
toras amamentavam
exclusivamente seus
bebés ao seio.

No grupo G1, os
pais foram os que
mais perceberam
dificuldades respira-
térias nas criancgas.
Nos outros dados, os
dois grupos obtive-
ram respostas seme-
lhantes. No G1, as
criangas comegaram
a comer outro tipo
de alimento aos 6
meses, seguido por
aquelas em que outro
alimento foi introdu-
zido aos 3 meses. J4
no G2, as criangas
iniciaram outro tipo
de alimento a partir
de 3 meses, seguido
por inicio da intro-
dugdo de outros ali-
mentos aos 6 meses.
No histérico alimen-
tar ndo foi apresen-
tado diferencas sig-
nificativas entres os
grupos.

A atuagio fonoau-
diolégica com
a proposta do
modelo dialé-
gico possibilitou
melhorias no alei-
tamento materno
e na relagio dos
binémios com os
profissionais de
saude, trazendo
seguranga e con-
flanga no processo
de amamentagdo.

Nio foi encon-
trado peculiari-
dade no histérico
alimentar que se
relacionasse ao
padrio respirat6-
rio predominante.
O tipo de alimen-
tacio e formas
nio interferiram
nas caracteristicas
miofuncionais oro-
faciais que definem
o padrio respiraté-
rio oral ou nasal
predominante.
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Neiva et al.
(2003)

Pivante e
Medeiros
(2006)

Prado ez al.
(2013)

Mostrar por
meio de revisdes
de estudo a rela-
¢do entre o des-
mame precoce € 0
desenvolvimento
motor oral, e as
consequéncias
negativas na res-
piragio, oclusio e
em todo o meca-
nismo motor-oral
da crianca.

Investigar a efe-
tividade do alei-
tamento materno
junto as mies de
paridade zero.

Relatar a experiéncia
da tele enfermagem
na teleamamenta-
¢io do Programa
Nacional de
telessaude no
Brasil no nucleo
Sdao Paulo. A
teleamamentagio
tem o objetivo de
informar sobre os
aspectos da ama-
mentacao visto
por diferentes

Pesquisa
bibliografica;

Banco de dado:
Medline;

Descritores: des-
mame precoce, alei-
tamento materno,
desenvolvimento
motor-oral, sucgdo,
mé oclusdo, respira-
¢do oral;

Artigos publicados
entre 1960 e 2001;

Tema: desmame pre-
coce e suas implica-
¢des para o desenvol-
vimento motor-oral.

Foram seleciona-
das 134 mies com
idade entre 16 a 44
anos e observado a
efetividade ou nio
do aleitamento
materno natural
desde a interna-
¢do hospitalar. Os
prontudrios de cada
uma também foram
analisados.

Houve a criagdo de
um grupo multidisci-
plinar para a elabora-
¢ao de materiais did4-
ticos multimidia que
explorava um texto
sobre aleitamento
materno, distribuido
em 12 tépicos e
alguns subtépicos,
composto de fotos
imagens dinimicas
€ questdes autoa-
valiativas inseridas

Ampla discussio
sobre os achados dos
estudos.

De 134 maes obser-
vadas, 130 delas
apresentaram o alei-
tamento materno
efetivo. As outras
quatro mdes nao
foram muito recepti-
vas com pouco inte-
resse em amamentar.

Resultou-se na criagio
de 12 capitulos, dez
casos clinicos e um
video abordando a
amamentagio realizado
por diversos profissio-
nais da saide. Além
disso, foi realizado um
contetiddo com a lin-
guagem mais compa-
tivel ao publico falando
de uma maneira mais
clara sobre os temas e
citando sobre anatomia

Confirmaram-
-se os beneficios
que o aleitamento
materno pode tra-
zer para o desen-
volvimento motor
oral da crianga,
diminuindo o
risco de altera-
¢des fonoaudio-
l6gicas durante o
crescimento.

A presenga do
fonoaudiélogo
junto da equipe de
saude na mater-
nidade é um fator
importante para a
efetividade do alei-
tamento materno,
pois ocasiona na
maior seguranga e
satisfacio da mie
no momento de
amamentar, melho-
rando até a relagio
mie-filho.

Mostra-se evidente
a importancia da
integralidade pro-
fissional para o
desenvolvimento
dessas atividades
para o aumento
de informagio da
satde e até auxi-
liando na formagio
e capacitagdo de
profissionais para a
promogio de saide
da comunidade.
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Prado ez al.
(2013)
(continuagdo)

Scheeren et al.
(2012)

profissionais da
satde (incluido o
fonoaudislogo)

que sdo ligados esse
tema.

Descrever as con-
di¢bes iniciais
do aleitamento
materno em
recém-nascidos
pré-termo inter-
nados na unidade
de terapia inten-
siva neonatal.

na plataforma
cybertutor.

Estudo observa-
cional, prospectivo
e nido comparado,
transversal;

Foram estudados
26 binémios (mae/
bebé). A primeira
etapa foi a avalia-
¢do dos prontudrios,
com a busca das
patologias que cau-
saram a internagdo.
Apés isso, obser-
vou-se 2 mamada e
foi aplicado o Pro-
tocolo de Observa-
¢do e Avaliagio da
Mamada.

da mama, ordenha
mamadria e orientagoes
gerais sobre aleita-
mento materno.

Maior parte dos
binémios apresen-
tou boa pontuagio
de escore com uma
amamentac¢io ade-
quada. A afetividade
entre mie e bebé e a
posigio correta para
o aleitamento foram
os que obtiveram
melhores resultados.
As dificuldades apre-
sentadas por alguns
binémios foram de
RN inquieto, que
nio procura o seio
materno, nio conse-
gue fazer a pega cor-
reta e maes que nao
conseguem fazer a
ejecdo de leite.

Conclui-se que o
item mais favordvel
para uma boa ama-
mentacio € a rela-
¢do de afetividade
e posi¢io adequada
do bebé. A maioria
das dificuldades
apresentadas é oca-
sionada pela falta
dos reflexos orais
nas criangas, e com
isso, todos os bino-
mios devem ter
auxilio de profissio-
nais da saide para
orientar e diminuir
as ddividas em rela-
¢d0 ao aleitamento
materno.

A etapa de validagio e conclusdo do material griafico pode ser

representada de forma quantitativa e qualitativa.

De dez fonoaudidlogos convidados para compor o painel de juizes,

somente quatro responderam dentro do prazo estabelecido. Desta

forma, foi obtida a devolugdo de quatro questiondrios preenchidos

com as respostas dos juizes, quantitativas e qualitativas, a respeito

do material proposto. A tabela 1 apresenta os dados quantitativos

desta etapa.
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Tabela 1: Anilise dos juizes — quantitativa

Item | Item | Item | Item | Item | Item | Item | Item | Item | Ma-
terial
final

Julz
2

Juiz
B EnEEN
Juiz
ol

Legenda: C = concordam.

O quadro 2 apresenta as considera¢ées qualitativas sobre cada item

e composi¢io final realizada por cada um dos juizes.
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Quadro 2: Anilise dos juizes — qualitativa

Item 1 Item Item Item Item Item Item Item 8 Item 9 Material
2 3 4 5 6 7 final

Juiz
1

Juiz “Incluir figurade “Slide 4: 41 “Slide6:61oque “Slide 9 9.1 In- ‘Incluir ~ qual-  “Concordo com
2 vitamina, protei- -incluir  sadde ¢ RN? Escreva formagio repe- quer dificuldade os subitens, mas
na e minerais a0 fonoaudioldgica apenas a primeira  tida ao slide 8.2. ou orentagio com sugestdes
ladodagestante”. e auditiva, 42 vez; 6.2 Sugiro: Incluir no item PROCURE o qualitativas. Su-
Estruturas orais, Para uma sucgio anterior o dado profissional de giro que a figura
além de reduzir efetiva, o bebé de mia-oclusio; satide e/ou 0 Fo- do inicio tenha
a alergia ao leite. deverd sugar de 9.2 podendo naoudiélogo. Se alimentos, além
Se tiver alergia, forma harmonica, ocorrer a flacidez a crianca engas- de criangas. Um
basta a mde ndo comforga,ritmoe da  musculatu- gar ou sufocar... pequeno prefd-
ingerir a proteina  sustentagdo, além ra perioral ¢ da (manobra para  cio no qual des-
do leite. Slide 5: de coordenar a lingua, além da retirada da situa-  creva que o tra-
5.1 vedamento respiracio, sucgdo instabilidade da ¢do, se possivel balho iniciou em
labial completo, e degluticio; 6.3  degluticdo”. em sequéncia de  um programa e
para ndo repetir Guia ripido da figuras)”. projeto de Pro-
perfeito e perfei- amamentagio mogad da Saide
ta; 5.2 Ranger os (deverd ser inclui- Fonoaudiolégica
dentesemvezde  do em um SUB- desenvolvido
bruxismo”. TITULO, e os pelos professores
itens que constam e alunos da UnB.
na  orientacio PARABENS!".

deverio ser des-

membrados).

Mantenha o

filme.
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Ap6s a conclusio desta etapa, o material grafico final adequado e concluido foi proposto (figura 1).
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Figura 1: Material grafico final
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A importancia da
Alimentacao

* Desenvolvimento da Audicdo e do
Processamento Auditivo;

Xilia'na aquisi¢ao de linguagem;

¢ De*olvimento Psicossocial.
e
®
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Papel da Fonoaudiologia na
Amamentacao

= Fortalecer

e MEDEIROS, 2006; LOURES et al., 2012 |

e e
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O presente estudo possibilitou a validagio de contetido e forma
de material grafico para realizagido de oficinas sobre alimentagio
do recém-nascido e lactente, sob o ponto de vista fonoaudiolégico.
A busca de evidéncia cientifica para a proposi¢do de métodos de
prevenc¢do e promog¢ao possui uma vasta importancia, pois permite
melhor determinagio de resultados e fornece um discernimento maior
do assunto estudado. Com a valida¢io do material, é possivel afirmar
que o conteddo elaborado traz evidéncias da literatura, e garante a
veracidade dos temas abordados, por meio da avaliagido por pares.
Este parece ser o primeiro material validado em contetido e forma
para servir de base para a realiza¢do de oficinas sobre alimentagio do
recém-nascido e lactente com orienta¢oes fonoaudiolégicas, uma vez
que ndo foi identificado na literatura material semelhante, validado e
padronizado, o que evidenciou a necessidade deste estudo.

A utiliza¢do de instrumentos validados traz um norte para os
profissionais aplicarem o conteido com base na ciéncia e em estudos
comprovados por meio de evidéncias (GUIMARAES; HADDAD;
MARTINS, 2015). Para isso, os materiais precisam de padronizagio
e base cientifica que comprove sua confiabilidade, sendo analisado
e avaliado por peritos da drea, evidenciando que o contetido possui
veracidade nas informagdes e que acrescenta no processo de busca
de maior conhecimento do assunto estudado (GUIMARAES;
HADDAD; MARTINS, 2015). Para este estudo foi possivel utilizar
o conhecimento de artigos cientificos, monografias, dissertagoes, teses
e livros que discorreram sobre a temdtica e que estavam disponiveis nas
bases de dados acessiveis do pais. Durante este levantamento nio se
encontrou padronizagio de material que abordasse tal temdtica, de forma

sintetizada, padronizada e juramentada, o que motivou a realizagio.
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Este estudo buscou seguir o que a literatura propde sobre o processo
de padronizagio e sistematizagio da assisténcia, tendo sido possivel a
conclusdo dos primeiros passos — conhecimento profissional sobre a
melhor técnica, com base cientifica e anilise de pares. Nao foi possivel
ainda a avaliagdo do efeito do material. Processos futuros de aplica¢ao
em pequena escala (pré-oficina), ainda para ajuste da metodologia, e
posteriormente em longa escala, para valida¢do do efeito, devem ser
realizados.

Em termos metodolégicos, as técnicas para a valida¢ao de
instrumentos sdo: validade de conteudo, validade de critérios e
validade de constructo (GUIMARAES; HADDAD; MARTINS,
2015; RAYMUNDO, 2009; BELLUCI; MATSUDA, 2012). A
literatura defende que durante a etapa de validagido do conteido
deve ser determinada a representatividade do item proposto, baseada
no julgamento de pares com expertise na drea de proposi¢io do
instrumento. Essa etapa nao ¢ determinada estatisticamente, mas resulta
na determinago da representatividade dos itens em relagdo aos objetivos
do instrumento. Analisa-se diretamente a etapa de construgio, que
quanto mais elaborada e planejada for, garantird melhores resultados da
validade de conteudo (RAYMUNDO, 2009; BELLUCI; MATSUDA,
2012).

Nio hd na literatura um consenso sobre o niimero de juizes a serem
incluidos em estudos, sendo sugerido um nimero entre trés e dez
participantes. A especializagdo na drea e a experiéncia clinica sio citados
como os principais critérios utilizados para selecionar o conjunto de
juizes (GUIMARAES; HADDAD; MARTINS, 2015; PADOVANI,
2010). Levando em consideragio esses apontamentos, foram convidados
para compor o painel de juizes fonoaudiélogos com no minimo trés

anos de experiéncia em motricidade orofacial e/ou disfagia, com curso



de pés-graduagio concluido e atuagio na drea de recém-nascidos e
lactentes, com um total dez profissionais. No entanto, infelizmente, s6
se pode contar com a participagdo de quatro profissionais elencados.
Esse nimero, com base na literatura (GUIMARAES; HADDAD;
MARTINS, 2015; PADOVANI, 2010), é aceitdvel para o processo
de validagdo de contetdo.

O perfil dos juizes que participaram desse estudo para validagdo
e padronizagio do instrumento estd de acordo com o que a literatura
aconselha, sendo escolhidos criteriosamente os participantes para a avaliagao
(GUIMARAES; HADDAD, MARTINS, 2015; ZANIN et al., 2016).

Do estudo realizado, menos da metade dos juizes convidados
realizaram a devolutiva da avaliagdo do material, mostrando que deve
haver uma aprecia¢do do instrumento por parte dos examinadores,
sendo eles experientes e competentes na drea especifica, além de
conhecerem o que hd de mais recente na area (ZANIN ez al., 2016).

Na primeira versio do material grafico elaborado, os examinadores
que analisaram sugeriram algumas adequag¢des relacionadas as
possibilidades de respostas, o que contribuiu para tornar mais clara a
proposta (GRAZIANI; FUKUSHIRO; GENARO, 2015). A validagio
do material refere-se ao julgamento de diferentes examinadores
especialistas a respeito de um instrumento, os quais devem analisar os
itens em relagio ao contetdo e sua relevincia, bem como fazer sugestdes
para retirar, acrescentar ou modificar os itens (RAYMUNDO, 2009;
GRAZIANI; FUKUSHIRO; GENARO, 2015).

A validade de um material estd associada a confiabilidade do
instrumento, avaliando a eficicia daquilo que se propde, indicando
a veracidade (GRAZIANI; FUKUSHIRO; GENARO, 2015).
Os instrumentos mais relevantes sio baseados em evidéncia, pois ha uma

grande valorizagdo dos materiais com validagio de conteiido que possuem
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estudos tedricos, trazendo assim maior seguranga para a aplicabilidade

e a qualidade no conteddo (GUIMARAES; HADDAD; MARTINS,
2015; RAYMUNDO, 2009; BELLUCI; MATSUDA, 2012).

O material proposto foi validado em seu contetdo e forma.
Espera-se que possa fornecer maior conhecimento as maes, gestantes
e responsdveis por recém-nascidos e lactentes sobre a importancia da

amamentacdo e da transi¢io alimentar.
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