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AMIGA LEITORA E AMICO LEITOR

Gostaria de te convidar para um passeio. Um caminho
que te levaré para lugares bem pessoais de cada um dos autores deste
livro. Nossa inten¢do aqui nunca foi fundar conceitos, problematizar
teorias einventar tratados. E tudomuito mais simples e acolhedor, como
uma conversa entre amigos no fim da tarde com uma xicara de café.
Aqui queremos dizer quem somos. Aqui vocé vera cicatrizes, feridas
abertas, sucessos, duvidas, angustias, incertezas. Aqui vocé entendera
nossos dois principais propositos. O primeiro é aceitar como ¢é delicado
e gentil o exercicio de se perceber no passado e compreender como
sua pesquisa foi se desenvolvendo. Isso nos ajuda a respeitar nossos
processos e sermos gentis com nossos avangos que muitas vezes nio
enxergamos. O segundo propésito é postular arespeito daimportancia
de nos colocarmos enquanto poténcias afetivas em nossos trabalhos.
Somos seres pensantes, mas SOmos também seres moventes, sofrentes,
delirantes e delicados. Um salve a magia de reconhecer que estamos
inteiros presentes em nossas pesquisas, no mais intimo do que somos.

Entdo pegue algo para beber e sente-se com cada um de
nds para conversar.
Um abraco.
Graca Veloso
Adailson Costa

Liubliana Moreira












Virginiana com ascendente em Touro. Extraterrestre,

se nio, fora de lugar. Apaixonada por bichinhos e pelas

criangas. Mais observadora do que fazedora. Escutadora

de histérias. Professora performer. Arte educadora.

Investigadora das narrativas de si como poténcia pouco

estimulada na Educagdo. Pesquisadora da performacgio das

histérias de si como Pedagogia da Alteridade. Doutoranda

em Artes Cénicas pela Universidade de Brasilia -

PPGCEN/UnB. Mestra em Artes pela Universidade de

Brasilia — Mestrado Profissional em Artes / ProfArtes (2016). Possui graduagio
em (licenciatura. plena) em Educagdo Artistica - Artes Cénicas pela Faculdade
de Artes Dulcina de Moraes (2009) e graduacdo (bacharelado) em Arquivologia
pela Universidade de Brasilia (2003). Protessora da Secretaria de Estado de
Educagdo do Distrito Federal, muito atuante na Coordenagdo Pedagégica, com
criangas do Ensino Fundamental. Tem experiéncia na area de Artes, com
énfase na Pedagogia do Teatro; na inveng¢do e na contacgdo de Historias

e produgdo de performances narrativas partilhadas para despertar

os sentidos, criar vinculos, quebrar barreiras hierarquicas

entre professor e alunos para fazer emergir, apenas,

sujeitos/pessoas. Pesquisa as relagdes dos sujeitos nos

processos de escolarizagdo, os distanciamentos,
as potencialidades, as fragilidades, as
Incongrueéncias e convergénclas no ambito

das artes das cenas, principalmente, como
formas de nos fortalecer enquanto

seres planetarios que somos.




PRA PEQUENA MENINA PRETA DOS
OLHOS DE JABOTICABA ~ FLORES E
ESPINHOS

Querida pequena Lu,

Sei que vocé, nestes seus tempos tdo dificeis, sonha. Sonha com a beleza e o encantamento
que somente olhos tdo esperangosos, como os seus, sdo capazes de sonhar. Sonha com a
esperanc¢a de que somente as pessoas como vocé, mesmo em horas desesperangadas, sdo
capazes de ter. Sonha em viver as melhores coisas que a vida pode nos oferecer. E como
estou no seu futuro, eu sel que muitas coisas vocé terd. Sei que vocé vivera muito da
beleza que espera viver. Mas eu sel também que nem tudo, em sua vida, minha pequena
sonhadora, serdo as flores e os encantamentos. Vocé também viverd muitas horas dificeis.
Vocé vera que talvez a vida ndo va ser mesmo um conto de fadas. E vera também que
talvez vocé ndo seja mesmo a Cinderela. Vocé vai ter que enfrentar momentos muito
dificeis. Muitos. De todas as formas e em diversos lugares, com muitas pessoas. Mas
talvez o mais dificil que voceé ird enfrentar ao longo de muitos anos sera um grande mal
que muitas meninas sonhadoras como vocé enfrentam: a depressdo! Essa doenga pode te
ensinar muito, se vocé estiver atenta a si mesma, de olhos, ouvidos e peito bem aberto

para aceitar o que vem e agradecer. Sdo intimeros os aprendizados!

A depressio te ensina que é preciso respirar, a fim de fazer chegar oxigénio as suas células.
Mas a respiragdo pede pausa, pede calma do corpo e da alma, pede um “sentir” do tempo,
do espago, do som, da (falta de) luz. Vocé precisara parar, simplesmente, este seu “querer

saber” sobre tudo o que vira, ter o controle. Apenas reaprenda a respirar e esperar.

Ela também te faz entender sobre “o todo e a parte”. Quando vocé expuser sua ansiedade, 1



medo e Inseguranga, alguém sabio vai te dizer: “Isso ndo é toda a sua vida, é s6 parte

dela”. Entoe esse mantra e compartilhe-o com os seus.

Ela contribui para o despertar da compreensio da amplitude da vida. Habitue-se
a olhar para o céu e a voar, mesmo sem asas. Tudo bem em esperar ser abduzida. Mas
quando precisar de coragem para ir para longe da estranheza de ser vocg, tdo sempre fora
de lugar, ndo tenha. Perceba que o espago que vocé ocupa é seu também e cabem nele o
azul do céu, os passaros, o vento, as nuvens, o verde das folhas das drvores em movimento,
o barulho dos carros passando, enfim, basta fechar seus olhos e respirar. Deite na grama,
pés descalgos e abrace e converse com uma planta ou arvore. Sempre respondem com

afeto e generosidade.

A depressdo traz a percepgdo de outras formas para seu corpo pleno que pulsaré ao
ver o que ama, se expandird imaginando, explodird em gozo quando for tocado. Um corpo
que chora, que ri, que afeta, que cabe exatamente na alma que habita e, principalmente,

que se gosta e se aceita como é.

Ela vai proporcionar o encontro de sentido em meio ao caos pelo entendimento da
tuncio da dor na sua vida, do medo como ameaga real, da tristeza como insatisfagio com
o mundo, da culpa como falha consigo mesma e com o Outro e da “evitagdo” experiencial
como tdtica que vai te dificultar a interagdo. Em processo, aceite as emogdes que te

mobilizam, se comprometa e, respire.

A depressdo vai contribuir para manter a sua esséncia, apesar do diagnoéstico.
Portanto, continue a ver rostos por onde olha, a conversar com a espiritualidade e com
as presengas misteriosas que te rondam, a escutar sua intui¢do, a sonhar sonhos de aviso
e de significados, a orar pelo Sagrado que estd em vocé, a sentir Yeshua protetor ao seu
lado o tempo todo, a presenciar apari¢des, magias e milagres, a olhar para o mundo com

esperanga, a encantar-se e reencantar-se na crenga do poder do amor e da humanidade.



E finalmente, ela vai te dar coragem para prosseguir nos desafios. No seu caminho,
menininha, vocé encontrara os melhores companheiros. Ainda resistirdo os medos, muitos,
a inseguranca, a sensacdo de incapacidade, inadequacdo e inferioridade. Entretanto,
a vontade de seguir, reconhecendo merecimento e privilégio em cada luta travada, te
retroalimentara e te colocard em “lugares” de estranhamentos, atravessamentos, fricgoes,
transgressoes e desconstrugdes. Tenha sempre o que dizer, o que compartilhar e a quem
honrar e reverenciar. Lembra das suas brincadeiras de escolinha, quando vocé sempre era

a diretora ou a professora de teatro? Vocé ja gostava de compartilhar histérias!

Desde aquela época, vocé compreendia como a poténcia das narrativas se “presentifica”
como resisténcia aos movimentos que subalternizam, diminuem e enfraquecem o ser.
Assim, quando oportuno, ouga aqueles que nédo falam e a quem nunca se escuta. Aqueles
que ndo tém o discurso oficial e ndo tem seu nome como referéncia. Aquela que lava a
roupa no tanque, que da de mamar no peito, que apanha do marido e que corre atras de
sustento. Ouga aqueles que vivem debaixo da ponte, que pedem por caridade, que contam
histérias. Ouga os que ndo tém preferéncia na matricula ou na fila. Deixe-os falarem,
escute. Sdo estas as historias que verdadeiramente importam, pois tratam do “sentir” de
pessoas que pertencem a vida, Vida, VIDA. Deveria haver uma letra além da maidscula

para uma palavra tdo linda!

E, Lulu, aprenda que é sempre melhor jogar com a verdade e, quando a depressio
vier, que ela seja a sua verdade. Que vocé possa dormir sem Rivotril, mas com cha de
Mulungu; que o Ocitalopram tente te acalmar, ja que ndo é de ferro e, se a questdo sdo
as alteragdes quimicas nos neurotransmissores, a falta da serotonina, noradrenalina ou
dopamina, reconheca, humildemente, a necessidade de ajuda. Tenha sempre o exemplo da
régua da vida e nunca se compare ao dez. Seja cinco, seis, com a maior satisfa¢do de estar
viva. E, principalmente, saiba que para atravessar, basta amor e nunca chicote. Agoite
ndo vai funcionar contigo, menina, justamente, porque vocé é da esfera do Sensivel, da

gratiddo pela Vida, da liberdade poética, do encantamento.
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Mas ndo se iluda, crianca! Reafirmo que para ti nada sera tacil. Vocé encontrara
pessoas e espacos que sinalizam possibilidades, que te seduzem com discursos decoloniais,
que te comovem quando afirmam que vocé pode ser e escrever o que o seu coragido diz,
mas ndo é verdade. E encontraré pessoas amorosas e verdadeiras, como também pessoas
horriveis que, constantemente, tentardo te manipular para que vocé seja o que elas esperam!
Saiba que sempre ha tempo de abrir os olhos! Ao mesmo tempo, é possivel que as dores
e as tristezas te tragam inspiracdo! Muitas vezes vocé terd vontade de desistir de seus
projetos e sonhos, numa desanimagio e saudade de um tempo que vocé nem sabe qual. E
terd que ter paciéncia para seguir convivendo com a diversidade das pessoas, de religides,
times e correntes politicas distintas que, muitas vezes, ndo estardo pelo bem coletivo, pelo
bem comum. O mundo vai virar uma chatice sem fim, tamanho “umbiliguismo”, egofsmo
e desamor. Em horas aflitas, o melhor é tentar distrair-se, tentar buscar certa leveza.

Assista séries, desenhos, ou nio assista nada. Viva o 6cio.

N3o perca a oportunidade de refletir sobre assuntos que te importam. Pense, por exemplo,
na mulher preta que 1é sobre racismo na rede social: “ao individuo negro é imposto um
modelo de identidade branca [...] o racismo atinge o psicolégico da pessoa preta de forma
violenta, molda personalidade e comportamento, nos reduz a uma casca, a uma sombra
do branco”. Coloque-se no lugar dela. Entdo, pense em vocé, menina, que também é preta,
ouvindo, desde muito cedo que ndo estd adequada aos padrdes aceitos e validados. Entdo
vocé cresce tentando ser e parecer com o branco. Nega sua negritude e adquire um padrio
auto exigente para “provar” a si mesma que pode ser tdo boa quanto os de pele clara com
quem convive. Mas vocé nunca serd branca e, diante da constatagdo, processualmente, vai
perdendo a autoestima e vivenciando sentimentos de inferioridade, de inseguranca, de

autodesvalorizagio, de submissio.

Nessa 6tica, seu pretenso “objeto amoroso” podera vir a ser, inevitavelmente, um parceiro

branco, na busca insana pela aproximacéo através da “intimidade afetivo-sexual” com a



branquitude. E a ele, provavelmente, vocé permitird o direito aos abusos e agressoes de
toda ordem, incapacitada de reagir pela “percep¢do” histérica, e socialmente legitimada,
de que é “menor” e “pior” que seu algoz e, portanto, merecedora. Muito triste e adoecedor,

nio é mesmo?

Entdo, Lulu, caso acontega contigo, busque questionar sobre suas escolhas quanto
a permanecer ho “cativeiro” ou a ser “pdssaro livre”. Pergunte a si mesmo como agir
diferente. E quando escutar alguma outra menina preta dizer que “a conscientizagio é um
processo, ndo é uma exigéncia. £ um caminho de muitas perguntas, e nio um caminho
moral, mas de responsabilidade politica. £ o reconhecimento de algo: o que é que eu fago
com o que sel, agora que sei”, sempre reflita. Serd algo importante para seu processo de
crescimento, mesmo que demore um pouco mais. Afinal, querida, o que é o tempo sendo

um espasmo, um solugo, uma fenda imaginaria longe da nossa compreensio?

E, menina, sempre que precisar, faga poemas sobre si. Eles te ajudam muito a compreender
o sentido de tudo e sdo como a 4gua morna que te cai no corpo e te acolhe no banho, ou
a brisa leve que te roga o rosto e sussurra em seu ouvido o siléncio do ser sé. Escreva-te.

Tenha certeza que a melhor pessoa para estar contigo é vocé mesma.

Lembra de quando, j4 aos cinco anos, alfabetizada, ficava isolada na biblioteca da casa
grande lendo sobre mitologia greco-romana? Lembra do seu fascinio ao ja compreender
que os deuses e deusas eram os mesmos, embora tivessem seus nomes diferenciados
nas duas versdes, e que eram eles que te faziam companhia? Desde aquele tempo vocé
sonhava muito. Fol nessa época também que vocé comegou a desenvolver sua sexualidade,
a partir da descoberta do seu corpo, genitélia exposta, tocada. Sozinha. Claro que depois
deram-te nos aniversarios mil livros sobre como nascem os bebés. E foi assim que vocé,
leitora sabida, era quem falava a respeito do assunto com as coleguinhas da sua idade. Até

quando chegou aquela vizinha da rua, mais velha e mais sabida...!
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Lembra daquele quarto de fundos que durante muitos anos na infancia foi seu castelo?
Lembra do medo que vocé tinha de ser despejada ou expulsa dele quando via sua méie se
rebelar diante de maldades as quais era submetida? Ainda tdo pequena vocé tinha medo de
perder o seu teto e oscilava entre torcer pela reagido da sua mae-herdi ou pela “quietitude”
dela. E vocé aprendeu que era melhor aceitar, adaptar-se. Sera importante que, no futuro,
Lulu, vocé compreenda e acolha a sua mée, por tudo o que ela pode e soube fazer por ti.
Quem sabe vocé possa reconstruir a histéria e a memoria das mulheres ancestrais da sua

tamilia? Vocé verd o quanto é forte através da forga e resiliéncia delas.

E, menina, serd importante ter memoria, pois lembrar é ressignificar. Mas nio se recorde
somente do que nio te fez feliz. Lembra do campeonato feminino de handball da quinta
série no Colégio Frei Orlando? Lembra de como foram divididos os times? Vocé, menina,
nunca poderia mesmo fazer parte do time das “loiras” da escola. Seus 6culos “fundo de
garrafa”, suas longas pernas finas, suas costas arqueadas para esconder os seios, sua
negritude, sua timidez e sua inteligéncia te catapultavam para o grupo das “nerds” que,
pelo achismo da maioria, nunca poderiam ganhar uma partida sequer. Mas acontece
que, por ironia ou presente do destino, o time desacreditado chegou a final e venceu o
campeonato, mesmo que as loiras comentassem, aos quatro cantos da escola, como havia
sido possivel que as “feias” fossem vitoriosas. Parece uma histéria boba, mas naquele ano,
vocés passaram a caminhar “bonitas” e de cabeca erguida na escola, pela for¢a e resisténcia
que demonstraram em quadra e, certamente, que demonstram na vida. Depois deste fato, a
menina Lu corajosa, apresentou seu genufno projeto na aula da disciplina Moral e Civica,
que se intitulava “Como seria se fosse”, no qual narrava os varios contextos culturais
em que as pessoas seriam negras e ndo brancas. Com a sua diregdo, lembra do quanto
foi criativa a apresentacdo da Xuxa preta e de outros personagens pretos representados
pelos seus colegas? Um sucesso, apesar das criticas das meninas que se sentiram excluidas

por serem brancas. Hein?



Saiba, Lulu, que estes fragmentos de histérias podem ser importantes para vocé quando
decidir se conhecer melhor. Repare no quanto eles podem ser educativos, considerando
que sdo narrativas de representagdo da vida e de recriagdo da memoria pelo ato de narrar a
alguém com o compromisso da escuta sensivel. Vocé se recorda de todas as vezes, quando
crianga, que precisou falar ou ser ouvida pelo adulto, na escola ou na vida cotidiana?
Entéo, se desejar enveredar por esse caminho, pesquisar a respeito, tenha estas narrativas
orais como poéticas que emergem de pessoas comuns, de suas proprias vidas e histérias,
oportunize revisitd-las a partir de seus préprios “corpos perceptos-afectados”. Esses
corpos memoriais que carregam em si sua prépria teoria de linguagem comunicativa,

organica e subjetiva.

Entenda que vocé precisard ler muito e devera priorizar aqueles que falam com paixdo
e pela experiéncia. Vou te sugerir seres magicos, menina, tal como Walter Benjamin
que define a narrativa como “forma artesanal de comunicagdo [...] que mergulha a
coisa na vida do narrador para em seguida retird-la dele”. Enxergue poesia nessa fala,
compreendendo a tal coisa como o “cognoscere” de cada um, compartilhado com o outro,
tornado “interconhecimento”. E sim, dé a devida importancia a esse “outro”, a audiéncia
da narrativa performada, comunicada, que também se transforma quando escuta, quando

partilha.

Persista no que acredita, mesmo quando estiver em meio ao academicismo que podera,
de algum modo, reforcar seu sentimento de inadequagdo pela exigéncia maior da razéo
que a emogdo; pela imposicdo de padroes de escrita, de leitura, de pesquisa. Quanto a isso,
ndo se preocupe, o universo vai te favorecer colocando em seu caminho alguém generoso
o bastante para te orientar. Mas, talvez, vocé tenha que convencé-lo da importéancia de
tratar daquelas narrativas como memorias de experiéncias, num campo fértil, inventivo
e humanizado que te permitird produzir uma identidade pessoal, de liga¢do dos seus eus

que existiram desde sua concepgio até o momento presente.



Ah! E provavel que vocé tenha muita dificuldade em ter uma base de sustentagio, um
ntcleo comum, um porto seguro, tanto na vida cotidiana, quanto na vida académica.
Considerando a sua histéria de vida, vocé terd que lutar contra a inseguranga em todos
0s espagos nos quais vocé se atrever a ocupar. Desaprenda muito, reveja sentidos e
significados fixos e engessados. Flexibilize-se. Ndo seja tdo ingénua. Grite também.
Defenda-se. Aceite as suas loucuras, as suas dores, mas te perceba, também, forte. Estenda
esta poténcia também para o campo académico, pois serd necessario. Se resolver virar
pesquisadora, vocé tera que perder o medo de falar em publico, se pronunciar, defender as
suas ideias. Mande a merda. Seja dcida, na mesma medida que é doce. Se for da tua vontade,
divulgue mesmo, como prética educativa potente, este movimento narrativo retrospectivo
temporal, de retomada das histérias do passado, considerando o momento presente, de
forma a construir entendimentos sobre as experiéncias vividas e o prospectivo, de reviver
as experiéncias no presente, agora ressignificadas. Crie vinculos, no amadurecimento do
emergir destas intervengdes performato-narrativas ou narrativo-performativas no seu
campo de atuagdo que, descontio, serd a Educagio. L4, crie seus proprios conceitos, mesmo

aqueles paridos intuitivamente.

Pense, Lulu, em virar uma pesquisadora da memoria para o entendimento do seu caminho
tedrico-metodolégico. Memoriaestarelacionadaaancestralidade, aexperiéncias ancestrais
compartilhadas, a des-cobrimentos: uma pesquisa narrativa descobrindo identidades,
sobre o que ja fomos, o que somos e o que estamos nos tornando. Essa perspectiva pessoal-
temporal é formativa, na medida em que se ddo tais descobrimentos em coletividade.
Quando se conta a histéria de si, automaticamente, se conta a histéria de outros. Somos
todos protagonistas, coadjuvantes, habitantes de um mesmo ecossistema. Talvez seja
exatamente disto que vocé precise: de celebrar suas ancestrais, seu passado, como fonte
geradora de saberes para sua existéncia terrena no presente. Talvez assim vocé consiga

quebrar esta trava que te impede de falar dos episédios de racismos cotidianos que te



feriram tanto. Falar deles é dificil porque, tal qual a mulher que apanha e se culpa, vocé

também se culpa por sentir-se, assim, tdo inadequada e tdo ndo pertencente ao mundo.

De fato, certas histérias vdo te acompanhar para a vida, menina. E como elas pesam.
No futuro, psicélogos e terapeutas talvez recomendem que esquega o passado e cresca,
seja uma mulher adulta em franca superagdo. Mas que tal se, como provével educadora
que serd, vocé ampliasse o seu pensar para a compreensdo de uma pratica artistica que
te aproximasse das criangas em franca parecenga contigo, para investigar e ouvir delas
as respostas para uma série de questdes: Como é ser uma crianga preta na escola? Como
pensar numa pratica artistico-educativa a partir das narrativas dessas criangas? O que elas
teriam para contar? Por qué contar histdrias vividas através de performances narrativas?
Em que medida essas performances narrativas tornam-se espacos de consciéncia ou de
resisténcia? E tantas outras questdes, Lulu, faga delas um devir pessoal potente. Uma
pesquisa para ir de encontro a este ambiente mantenedor de mecanismos de opressdo
que é a Escola. Dialogue, afetivamente, com autoras pretas, principalmente, buscando
estabelecer relagoes de identificagdo das narrativas pessoais como pratica situada. Sdo
autoras que travam suas lutas contra os racismos institucionais e cotidianos. Ndo deixe de
expor as suas tentativas de branqueamento como estratégia de sobrevivéncia. Investigue
as narrativas que se contrapdem ao corpo “doécil”, “submetido”, “subalternizado” e as

formas de agdo da branquitude critica e acritica.

Em seu caminho, menina, uma autora te provocaré afetos, identificagdes, reverberagdes,
“tapas” de chamamento para a ndo “glorificacdo da histéria colonial”. Ela contara sobre
as dificuldades pelas quais passou em espagos onde a tratavam como se ela estivesse “fora
de lugar”. Compartilhard sua trajetéria de enfrentamentos, de resisténcia ao “processo
politico ativo de desumanizagdo” que a tornava a “outra”, escravizada, subalternizada,
a margem. FFalard com propriedade da fome coletiva do povo negro de “ganhar a voz”,

ter a escuta, “escrever como ato politico em oposigdo absoluta ao que o projeto colonial



determinou” para que “os sujeitos tenham o direito de definir suas proéprias realidades,
identidades e histérias”. Seu nome é Grada Kilomba e, certamente, as narrativas dela te

transformar3io.

E, claro, Lulu, saiba que, decidindo por este caminho como pesquisadora, devera esclarecer o
que quer dizer com as terminologias que emprega. Optando pelas narrativas, se encontrara
no campo da performance a partir do exame da vida cotidiana. Richard Schechner podera
te amparar a partir da defini¢do de performance como pratica provisoria, processual,
lddica, na qual género, raga e identidade pessoal sdo poténcias a serem algadas. Nesse
sentido, valerd a pena inspirar-se, também, em Gilberto Icle que, poeticamente, reforca
que “Performance e Educagio se fazem no corpo, com o corpo e para o corpo, com o olhar
do outro, em corpo compartilhado, partilhado na agdo de fazer e olhar, interagir e reagir”.
E, claro, vocé tera toda a sorte de didlogos com Pneaus, Zunthors, Candinins, Santos,

enfim, uma infinidade de gente grande e sensivel.

Ainda assim, é provéavel que vocé, menina, tente sabotar a si mesma. Mesmo que pense
que a narragdo ¢ a experiéncia do encontro e, assim, por si s6, pedagdgica, te causara
estranhamento esta 16gica utilitarista que te cabe tratar como futura pesquisadora. Ora,
para quem queria falar da essencialidade da partilha, da escuta e do afeto da experiéncia
do contar, internamente, serd complexa a compreensdo da questdo estrutural do racismo
como tema e voceé sentird que ndo vai dar conta. Solucione-se partindo do entremeio, da
encruzilhada, da inércia, do inatil e deixe rolar, acontecer, fluir. Deixe as narrativas te
habitarem e, depois, te desabitarem. Onde quer que se chegue ou ndo se chegue, a certeza

serd a beleza do encontro.

E, Lulu, te escrevo agora falando do seu futuro, como uma premonigdo dos seus caminhos.
Sorte a sua ter alguém como eu para te alertar. Ou azar. Talvez fosse melhor perpassar

por tudo no escuro. O mundo seria bem mais interessante se vivéssemos sob a perspectiva

144 fluida do aceitar o que vem, como uma bengdo. Ser pesquisadora é uma bengédo, se vocé



considerar que poderd viver num Pafs cujos representantes ndo dardo o menor valor
para a Educago, para a Ciéncia, para a Pesquisa. E assustador, ndo ¢ mesmo? Entio
lute, mesmo que a sua vontade seja sucumbir. Volto a afirmar que sua Vida nunca foi
nem serd facil para ti. Vocé nasceu para provar que existem outras Cinderelas, outros

encantamentos. £ que os desencantamentos sdo tdo importantes quanto.

Para finalizar, querida Lu, te pego paciéncia, pois o que estd ruim, poderd, sim, piorar.
E conhecendo bem vocé, imagino que ndo serd possivel alienar-se disso. Falo sobre
uma pandemia por um tal virus chamado de Covid-19. Vocé terd que ser forte para
compreender que ndo se trata da cura do corpo fisico, mas da cura interior através da
caridade e da humildade no entendimento de que somos seres planetarios e precisamos,
sim, uns dos outros. Serd um momento de reflexdo e de transformagio intima, profunda.
A doenga serd terrivel e provocard desencarnes coletivos stibitos. E mesmo que aparegam
vacinas para combaté-la, elas s6 funcionardo se o corpo estiver preparado para recebé-
las, em vibragdo de amor e fé. Vocé, menina, ndo tera dificuldade em ndo interagir com
as pessoas, mas sentird na pele a dor de quem precisa, vitalmente, dessa interagdo para
sobreviver. Perceberd o quanto sofrem aqueles que sdo obrigados ao isolamento. Entéo,
sentird compaixdo diante da situagdo ao se colocar no lugar deles. A experiéncia vai te
trazer, sobretudo, aprendizados. Estara, também, aflita por respostas e condicionada a
se relacionar virtualmente para ndo se infectar, nem infectar o outro. Terd que lidar
com a sua falta de habilidades com as novas tecnologias e com a impaciéncia de conviver
com pessoas que vdo negar a relevancia, a gravidade e a necessidade de responsabilidade

soclial diante da crise mundial.

Diante desse quadro, a sua vida sera transformada, assim como tudo o que se propuser a
fazer neste momento. Nao ha como ser diferente. Evidentemente, o Universo ainda vai te

presentear com algumas surpresas, positivas e negativas. Ndo quero assustar-te, crianga,

mas serd tudo para o seu crescimento. Aprenda a enxergar tudo como bengéo, até mesmo



aqueles momentos mais dolorosos. Perceberd o quanto vocé é privilegiada por ter satde,
que é o que mais vai importar quando tudo acontecer. Seu corpo serd como uma fortaleza
e, por maiores que sejam as somatizagdes, ele evidenciard, em poeticidade prépria, sua

forma de estar no mundo.

Beijos,

Luciana aos 47.

PS.:

N3io ando bem para dar conselhos a vocé, pequena Lu. Alids, ando bem mal, bem 4cida,

bem desesperancosa.

Esta coisa de 94 mortes por dia; 288 pessoas a espera de um leito de UTT; de mortes,
mortes e mortes por falta de oxigénio, de remédio, de assisténcia médica; de criancas,
adultos e velhos morrendo, mulheres e homens, pessoas; de terceira, quarta e quinta
onda, tsunamis; de cepas de Manaus, do Rio, de Africas, da Europa, de Marte; de vacinas
dadas, ndo dadas, fraudadas e em falta; da politizagdo da doenga, das politicas doentes, dos

politicos dementes;

De brigas familiares; pai e filho rompendo, mesmo depois de vivenciarem a experiéncia

de terem COVID e se recuperarem; mae como meio e fim;
Da memoria que ndo lembra de nada que 1¢;

De remédios que ndo funcionam, do choro que vem, da dor e do peso que carrega o

ombro, deslocado, endurecido, travado;



Da improdutividade;
Da inércia;
Do cansago do corpo, sem energia, sem dia, sem libido, sem luz, insone, em transe;

Do res-piro, oxi-génio; inspira e expira, puxa pelo nariz, enche o peito, solta pela boca,

rota;

Do sentimento de menos-valia quando vejo que a maioria das pessoas segue a vida, mesmo

em pandemia, no caos social, na depressdo, na alegria e na tristeza, na saide e na doenga;
Do brilho do outro, que invejo, que néo alcango, que néo parego, que ndo aguento sé;

Do que espero, do que esperam de mim, da comparagao, da espera minha por ir, nem que

seja por um segundo, longe, num sopro, numa nave;

Da talta da poesia certa, da poética exata, da escrita romantizada, da emogao prevista, lida,

computada, pensada, preparada, ensacada, delimitada, profanada, inapropriada;

Da obrigatoriedade de rescrever uma carta que nasceu com um objetivo e o perdeu no
meio do caminho, pelo menos, para mim, ja que era para falar do que se vivia naquele
momento da disciplina, sem regra de fala, sem regra de escrita, sem padronizagdes, sem

razio, sem nada;

Apenas fruigdo; Deleite;

Estou exausta.

Se houvesse uma escola de Ensino Fundamental aberta agora, eu ia correndo para junto

dos meus 14, das criancas, dos bichos.
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