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CONSIDERAGCOES FINAIS

Ter organizado este trabalho possibilitou-nos co-
nhecer de forma mais aprofundada sobre como o ser hu-
mano, desde a vida fetal, passando pelo periodo neonatal
até atingir sua maturidade funcional, organiza seu sistema
nociceptivo e o capacita a responder a um estimulo agres-
sivo externo, como sendo um quinto sinal vital, bem como
ajuda a entender como essa resposta, a principio proteto-
ra, pode repercutir negativamente sobre o desenvolvimen-
to neuropsicomotor, o sono e o comportamento de um

individuo.

Conhecer um pouco da histéria da dor, sobre o de-
senvolvimento do sistema nociceptivo, como reage dife-
rentemente a resposta dolorosa apresentada pelo adulto,
o modo como se pode avaliar essa resposta, seja ela fisiold-
gica e bancada principalmente pelo eixo hipotalamo-hipé-
fise-adrenal, seja comportamental, com as diversas escalas
unidimensionais ou multidimensionais, e atualizar sobre
o manejo clinico, tanto como medidas ndo farmacolégicas
quanto farmacoldgicas em recém-nascidos em distintas si-
tuagdes clinicas, tém como desfecho principal a oportuni-
zagdo da prevencao de sequelas neuropsicoldgicas futuras,
como também contribui firmemente para uma maior hu-

manizac¢do da assisténcia neonatal.

Esperamos que este livro tenha contribuido para
o seu aperfeicoamento profissional no cuidado ao neonato

exposto a uma experiéncia estressante dolorosa.

Os organizadores
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ste livro apresenta o estado da arte sobre a dor no feto e no recém-

nascido prematuro e o de termo. Ele tem a meta de cooperar com

a dificil tarefa de compreender o fenomeno do processamento da
informacao dolorosa em seres humanos numa faixa etria tao especial do
desenvolvimento neurolégico e busca ajudar os pequenos pacientes, seus
pais e as equipes de saide que os acompanham a passar pela experiéncia
dolorosa com o menor impacto negativo possivel. Logo, esta ¢ uma publica¢ao
abrangente que inclui os primérdios neuroarqueolédgicos e filogenéticos da
formacao do sentido e da percepcio da dor e sua importancia na configuragao
da mente humana, sobre o qudo precoce o registro nociceptivo comega a
interferir na arquitetura cerebral, e qual é a resposta da ciéncia e da pratica
clinica no Brasil e no mundo sobre a dor na crian¢a muito pequena e as
perspectivas futuras de pesquisa e tratamento. A publicagio cobre quatro
secoes sobre os mecanismos da dor, o impacto da experiéncia dolorosa em
curto e longo prazo, a avaliagao e o manejo clinico da dor. Foram reunidos
pesquisadores e clinicos do Brasil e de outros paises com sélida contribuicao
para esta area. Os autores colaboradores sao médicos, enfermeiros, psicélogos,
fisioterapeutas, engenheiros biomédicos, que se destacam por exceléncia
em suas areas de pesquisa e pratica clinica, além da contribui¢ao também
importante de jovens cientistas apaixonados pela area de pesquisa em dor nos
neonatos. Este livro conta com representacoes de diferentes paises dentre eles
Australia, Brasil, Canada e Inglaterra. O Brasil esta representado em diferentes
estados e regides incluindo Centro-Oeste, Nordeste, Sul e Sudeste. Espera-
se com isso preencher uma importante lacuna no Brasil com este guia para
os profissionais e interessados em geral no estudo da dor no recém-nascido.
Boa leitura,

José Alfredo Lacerda de Jesus ¢ Rosana Maria Tristao
Organizadores



