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Toxoplasmose gestacional e congénita

O projeto Adote um Parasito, que deu
origem a este trabalho, foi criado pela
professora Fabiana Brandao, da
Universidade de Brasilia, Departamento de
Farmacia, como método avaliativo da
disciplina Fundamentos de Parasitologia.

Esta cartilha tem como objetivo educar
estudantes de cursos voltados para areas
da saude sobre o parasito Toxoplasma
gondii, bem como incentivar a pesquisa
tanto sobre profilaxia como sobre
possiveis tratamentos das toxoplasmose
gestacional e/ou congénita.
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Filo: Apicomplexa

Classe: Conoidasida

Subclasse: Cocciidia

3

Ordem: Eucoccidiida FO"TE:Sf;NTos[zozoy

Familia: Sarcocystidae
Subfamilia: Toxoplasmatinae

Género: Toxoplasma

Espécie: Toxoplasma gondii

34
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O Toxoplasma gondii infecta diversos
tipos de animais de sangue quente,
como mamiferos e aves.

Porém sao os felinos, principalmente
gatos, 0s seus hospedeiros definitivos.

Os seres humanos também podem
ser infectados, mas sao hospedeiros
Intermediarios.

36



Toxoplasmose gestacional e congénita
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COMENDO CARNE MAL
PASSADA DE ANIMAIS QUE
INGERIRAM OOCISTOSE,
~_ PORTANTO, TAMBEM FORAM
HOSPEDEIROS
INTERMEDIARIOS.
COMENDO VERDURAS
MAL LAVADAS QUE
POSSAM CONTER CISTOS
TECIDUAIS
(BRADIZOITOS).

TENDO CONTATO ORAL
W DIRETO COM AS FEZES DE
GATOS CONTAMINADOS

QUE LIBERARAM

00CISTOS.
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0 PARASITO PODE
ULTRAPASSAR A PLACENTA
DURANTE A GRAVIDEZ*

TRANSPLANTE DE
OrRGAOS
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Na maioria das pessoas imunocompetentes,
quase nao ha sintomas, podendo haver dores no
corpo, tosse e outros parecidos com uma gripe
comum, mas hada muito sério. Muitos que
contraem a doenca se curam sem nem saber que
foram infectados. Isso porque 0 nosso sistema
Imune da conta do recado.

(Aé) uj_a’,o— For ﬂw Frw}o- Mé@r s»oéwy essa
doencarl

Porque, dependendo do grau da infecgao, sendo
aguda ou cronica, e onde 0s cistos se
instalaram no corpo, a doenca pode ser
grave, Como nos casos de toxoplasmose
congénita, ocular e cerebral.

40
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GESTANTES

O maior risco para as mulheres
gravidas ao contrairem o
Toxoplasma gondii é o de passa-lo
para o feto atraveés da placenta.

A passagem do parasito pela
placenta pode acontecer em
qualquer semestre da gravidez, mas
quando ocorre nho inicio ha muito
mais risco de infeccao grave para o
bebé.

@ﬂwiﬂw{&wj—w wwo-Mé/?

Os sintomas normalmente nao aparecem logo ao
nascer, mas podem complicar a futura vida adulta
dele: corioretinite (Qque € uma necrose da retina
por taquizoitas e bradizoistas), calcificacoes
intracranianas, hidrocefalia e atraso no
desenvolvimento mental. Muitos fetos nao
resistem, levando ao aborto.

42
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A partir do momento em gue se descobre que esta
gravida, a gestante deve fazer os seguintes
exames sorologicos, disponiveis também no SUS:

Anticorpos IgG

Anticorpos IgM

Avidez de
anticorpos IgG

PCR (dependendo da capacidade do laboratério da
regiao)
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Parasitologia didatica: aprender é mais facil com metodologias ativas

O quadro a seguir foi retirado do protocolo de
notificacao e investigagdo da toxoplasmose congénita
e gestacional do Ministério da Saude, e aborda os
motivos do rastreamento das imunoglobulinas:

QUADRO 1= Cinética das imunoglobulinas para diagnostico da toxoplasmose gestacional
e da toxoplasmose congénita

Tipo

Viragem sorologica

Caracteristicas

p—|
=
=
O
o
=
v
wl
G}

CONGENITA
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IgM - positiva cinco a
14 dias apos a infeccao

IgA - positiva apos
14 dias da infeccao

IgG - aparece entre
sete e 14 dias; seu pico
maximo ocorre em
aproximadamente dois
meses apos a infeccao.

IgM ou IgA maternos
nao atravessam a
barreira transplacentaria

IgG materno atravessa a
barreira transplacentaria

IgM - pode permanecer 18 meses ou mais. Nao deve ser
usado como Onico marcador de infeccao aguda.

Em geral, ndo esta presente na fase crénica, mas pode
ser detectado com titulo baixos (IgM residual).

IgA - detectavel em cerca de 80% dos casos de
toxoplasmose, e permanece reagente entre trés e seis
meses, apoiando o diagnostico da infeccao aguda.

IgG - declina entre cinco e seis meses, podendo
permanecer em titulos baixos por toda a vida.
A presenca da 1gG indica que a infeccao ocorreu.

IgM ou IgA — a presenca confirma o caso, mas
a auséncia nao descarta.

IgA - Gtil para identificar infeccdes congénitas

IgG - deve-se acompanhar a evolucao dos titulos
de 1gG no primeiro ano de vida.

FONTE: BRASIL (2018).



E QUANDO A MAE GRAVIDA E
DIAGNOSTICADA COM
TOXOPLASMOSE DURANTE O
PERIODO GESTACIONAL.
NORMALMENTE CONFIRMADO A
PARTIR DE AVIDEZ DE IGG OU PCR.

A toxoplasmose congénita
é a mais grave, porque 0O
bebé afetado pode ter
diversos sintomas cerebrais
e oculares irreversiveis que
podem, por exemplo, sO
aparecer quando for adulto.

Toxoplasmose gestacional e congénita

E QUANDO 0 FETO DE UMA MAE QUE
TEVE TOXOPLASMOSE GESTACIONAL E

~ DIAGNOSTICADO COMTOXOPLASMOSE.
~ 0DIAGNOSTICO PODE SERDESCOBERTO

AINDA NO UTERO, DIAS APOS 0
NASCIMENTO OU DURANTE A VIDA.

Dessa forma, a toxoplasmose gestacional precisa ser
rigorosamente estudada e monitorada. Os tratamentos
hoje sao focados na profilaxia da toxoplasmose gestacional.
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PROFILAXIA:

O melhor tratamento atual é evitar ter contato
com taquizoitos, bradizoitos e/ou oocistos do
Toxoplasma gondii.

-
i : >/
Cuidado com os alimentos que consome.

Gravidas principalmente. Nao coma carne mal
passada e lave bem as folhas e verduras. Nao
consuma folhas de lugares dos quais nao se
sabe se foram de fato bem lavadas.

Nao trate mal os gatos! Os gatos precisam apenas
de cuidados higiénicos e estar com as visitas ao
veterinario em dia. Gatos bem cuidados e
monitorados raramente contrairao a doenca; ainda
assim, se vocé tiver medo, apenas nao entre em
contato oral com as fezes deles, ok?

46
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ALTA SUSPEITA OU TOXOPLASMOSE
CONGENITA COMPROVADA:

O protocolo de tratamento é feito com uma
combinagao de trés medicamentos: sulfadiazina,
pirimetamina e acido folinico.

Em alguns casos, quando a toxoplasmose
gestacional € descoberta no ultimo trimestre, a
equipe de saude pode optar pelo uso combinado
desses farmacos devido ao alto risco de
transmissao durante esse periodo.

Muitos efeitos adversos
para a mae severos, Como:
problemas renais, nhauseas
e vOmitos, exantema
maculopapular e febre.
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SULFADIAZINA + PIREMITAMINA + ACIDO FOLINICO

I wrllagas
aTe v

Nivel alto de protecao contra a transmissao
vertical do Toxoplasma gondii.

Os estudos nao demonstraram nenhum
caso de aborto.

desvarde agenrs:

Causa efeitos adversos severos ha gestante.
Exemplos: febre, nausea, vomito, rash cutaneo e
houve também relatos de problemas hepaticos,
gue sumiram ao suspender o uso.

Nao eliminam os cistos teciduais (bradizoitos).

50



Toxoplasmose gestacional e congénita
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E ai que ta. Seria... S6 que ainda ndo existe vacina.
Estdo em andamento alguns estudos pré-clinicos com
camundongos, mas nenhum ainda foi pra frente. Os
cinco tipos atualmente estudados sao:

1) PROTOZOARIO ATENUADO

Viruléncia reduzida, mas ainda sao capazes de gerar resposta
do sistema imune. Esse € o tipo de vacina mais estudada. OBS:
podem ser usadas cepas mais virulentas, mas nesse caso sao
completamente retiradas, para evitar causar a doenga ao
animal.

2) PROTEINAS RECOMBINANTES

Proteina rSAGT: A viruléncia do protozoario no cérebro diminui,
mas apenas em um tipo de rato especifico. A resposta celular
depende nao s6 da vacina, mas também de fatores genéticos.

51
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3) DNA DO PROTOZOARIO:

Sao as pesquisas mais promissoras, pois sao mais faceis de
desenvolver, mais baratas e tém boa estabilidade para
armazenamento e transporte. Vacinas produzidas com
apenas um antigeno do DNA do Toxoplasma gondii deram
menos resultados do que vacinas com mais de um tipo de
antigeno, porém, ainda nao ha comprovacao da seguranca e
eficacia, portanto ainda nao podem ser usadas em humanos.

4) EXOSSOMAS:

Exossomas sao vesiculas presentes has nossas células. Sao
como “bolsinhas” que podem guardar proteinas, lipidios,
acidos nucléicos e varias outras moléculas. Eles podem
transferir essas moléculas entre células, auxiliando na
resposta humoral do sistema imune. Ainda é muito recente e,
até hoje, s6 ha um estudo sobre esse tipo de vacina.

5) NANOPARTICULAS:

A idela é que elas funcionem como “protetoras” dos
antigenos, para que eles nao sejam faciimente degradados e
possam ter mais chances de serem reconhecidos por células
apresentadoras de antigenos. E a opcao mais cara.
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saide.
ATOXOPLASMOSE E UMA DOENGA
PARASITOLOGICA E, COMOTAL,
NEGLIGENCIADA. ESSE E UM DOS
GRANDES MOTIVOS PELO QUAL NAOD
HA VACINAS E EXISTEMTAO POUCAS
OPGOES DE TRATAMENTO NO
MERCADO.

SABE DO QUE 0 FUTURO DA LUTA
CONTRA A TOXOPLASMOSE
GESTACIONAL E CONGENITA
PRECISA? DE VOCE! COM MAIS
PESSOAS QUE ENTENDAM DO
ASSUNTO, QUE ESTEJAM DISPOSTAS A
FAZER PESQUISAS, MAIS CHANCES
ESSA DOENGA TEM DE SERNAO S0
CONHECIDA, COMO TAMBEM TRATADA
E, QUEM SRBE, ATE ERRADICADA!

VOCE SABIA QUE 0 BRASIL E UM
DOS PAISES QUE MAIS POSSUEM
CASOS DE TOXOPLASMOSE NO
MUNDO? E QUE AQUI £ UMDOS
LOCAIS COM AS MAIS VARIADAS
CEPAS, COM CARACTERISTICAS
GENETICASTAO DISTINTAS QUE
ATE 0 PROTOCOLO ATUAL NAO
FUNCIONA BEM?

@\V
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PARASITOI.OGIA DIDATICA

f%@irw ider é mais facil _
con T;ﬁ?mmim gias ativas

A busca incessante por conhecimento e sua disseminacao
s&o poderosas ferramentas que podem democratizar
0 acesso ao saber cientifico e tornar o ensino superior
“mais acessivel e menos complexo. E nesse sentido que o
projeto “Parasitologia didédtica - aprender é mais facil com
metodologias ativas”, criado por estudantes do curso de
Farmdcia da Faculdade de Ciéncias da Satde, surge como
uma iniciativa para combater a falta de informacé&o sobre
temas relevantes a satide publica que, infelizmente, sdo
- negligenciados. O projeto selecionou as melhores e mais
did4ticas cartilhas sobre o tema Parasitologia Médica.
C)mamnaHouwmdoapanwdeMemddogasAmms
de Ensino, e as cartilhas tinham o objetivo de tornaro i
aprendizado ludico e mais atrativo a diferentes puiblicos, ' _
desde criancas até académicos e ndo académicos. o
A linguagem empregada € acessivel, contando com
 ilustragGes incriveis e jogos interativos que permitem fixar o
aprendizado. E importante destacar que o tema Parasitologia
¢ mundialmente negligenciado, com dados escassos e que
abordagens que buscam aplicar conceitos como letramento
_cientifico desenvolvem habilidades de pensamento critico
e resolucdo de problemas, permitindo que leitores possam
aplicar conceitos e principios cientificos em suas vidas
cotidianas. Vale destacar, ainda, que doengas parasitérias
s&o endémicas no Brasil e possuem uma estreita relagdo com
a pobreza e as condicdes sanitarias inadequadas (ciclo de
pobreza e doenca). Por isso, o projeto “Parasitologia didética”
é uma iniciativa que contribui para a democratizacdo do :
conhecimento cientifico e para a promogao da satde publica.
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