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Cartilha desenvolvida como parte do projeto
Adote um Parasito, realizado sob orientacao da
professora Fabiana Brandao para a disciplina
Fundamentos de Parasitologia da Universidade de
Brasilia, no semestre 2021.2.

Neste trabalho, abordaremos os principais
aspectos relacionados ao parasito Taenia solium,
com o objetivo de educar a populacao em relacao
ao verme, além de falar sobre as doencas que

podem ser desenvolvidas apds a infeccao por este.




Vocé ja ouviu falar da solitaria?

VOCE SABIA?

Na verdade, essa doenca é chamada
de teniase e pode ser causada tanto
pelo parasito Taenia saginata quanto
pelo Taenia solium, sendo o segundo
responsavel por também causar a
cisticercose nos humanos. Essas ténias
sao da mesma familia, mas possuem
caracteristicas diferentes entre si.

Neste projeto, falaremos um
pouquinho mais sobre a
Taenia solium, que tem o

porco como hospedeiro
intermediario e, por isso, a
ingestdao da carne mal
cozida desse animal é
perigosa.

O QUE E HOSPEDEIRO
INTERMEDIARIO?

Onde o parasito
apresentara sua fase
larval ou assexuada.
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TAXONOMIA

Reino: Animalia

Filo: Plathyhelmyntes (platelmintos)

Classe: Cestoda
Ordem: Cyclophyllidea
Familia: Taenidae
Género: Taenia
Espécie: Taenia solium

VOCE SABE O QUE E TAXONOMIA?

E a classificacao sistematica dos
seres vivos, para ajudar a
identifica-los melhor durante os
estudos.




Vocé ja ouviu falar da solitaria?
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Fonte: Marie; Petri, 2021 (adaptacdo nossa).
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MORFOLOGIA

Cabeca do verme. Na Taenia solium, tem um formato
globoso, quatro ventosas redondas (tecido muscular)
e ganchos. E responsavel pela fixacdo do parasito no
intestino delgado humano.

Ou pescoco, porcao de crescimento do parasito e de
desenvolvimento da proglote.

E o restante do corpo, e se inicia logo apds o colo.
Cada segmento é um proglote, podendo atingjr até
trés metros ou mais, com 800 a mil unidades. E dele
que sao liberadas as proglotes com ovos (gravidas).

Sobre a proglote:

Cada unidade possui um o6rgao de
reproducdo feminino (ovario e utero) e
masculino (testiculos), por isso sdo ditos
vermes hermafroditas. Conforme se
afastam do escolex, vao amadurecendo e,
ao se tornarem maduras, se desprendem
do resto do verme e sao eliminadas juntos
com os ovos nas fezes humanas. Na T.
solium, ha menos ramificacdes, mas essas
sao volumosas e espacadas.
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FASES EVOLUTIVAS

Possuem trés fases: ovos, larval (cisticerco) e o
verme adulto.

Sao esféricos, de 30 a 40 um de didmetro,
possuem um embrido e podem ser liberados nas
fezes humanas.

Estado larvario do parasito, com escolex
invaginado.

Corpo achatado, escoélex avancado com as
quatro ventosas e estrobilo também
desenvolvido.

Fonte: Taenia, [2009]. Fonte: Santos, [2021]. Fonte: Moutinho, 2())17 (adaptacao
nossa).
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CICLO BIOLOGICO

Cisticercos podem se

Ovos fecundados 0 desenvolver em qualquer
0 ingeridos pelo o 6érgao, principalmente
ay hospedeiro humano tecidos subcutaneos,
) cérebro e olhos

Oncosferas eclodem,
penetram a parede
intestinal e migram para
a musculatura

CISTICERCOSE

9 Oncosferas eclodem, penetram a parede
intestinal e migram para a musculatura

Oncosferas se desenvolvem
em cisticercos

o Ovos fertilizados ou proglotes
sdo ingeridos pelo hospedeiro
intermediario (porco)

Humanos sdo

x infectados pela
a o ingestdo de cisticercos
/ -
r e

presentes na carne
suina mal cozida

TENIASE

N
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o Ovos ou proglotes gravidas H
séo liberados no meio "u_ ||,

ambiente pelas fezes il
Estagio infeccioso V =k
o Adultos no intestino

5 ’Qj‘_‘}‘ delgado
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Estagio de diagndstico

Fonte: Cysticercosis, [2019] (adaptacédo nossa).
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CICLO BIOLOGICO

Hospedeiro definitivo: humano (também pode ser
intermediario, a depender da fase evolutiva em que
o parasito se encontra).

Hospedeiro intermediario: porco.
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TRANSMISSAO

A teniase é a presenca do verme
adulto no intestino humano, e sua
transmissao ocorre pela ingestao da
carne de porco mal cozida que
contém as larvas de T. solium.

A cisticercose é a presenca da larva
da ténia em algum tecido corporal.
Sua transmissao ocorre pela ingestao
acidental dos ovos da Taenia solium
em agua ou alimentos contaminados.

VOCE SABIA?

A cisticercose também pode
ocorrer por meio da autoinfeccao!

Interna: os movimentos antiperistalticos,
ou de vomito, levam proglotes gravidas
até o estébmago.

Externa: Com as préprias maos sujas e contaminadas,
o individuo ingere os ovos do parasita, ou pela
coprofagia (ato de comer as proéprias fezes).
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SOBRE A

SINAIS E SINTOMAS

Como na teniase o verme adulto se aloja no
intestino delgado. humano, ocorre, entao, uma
infeccao intestinal.

Os pacientes infectados geralmente sao
assintomaticos, podendo apresentar alguns
incémodos no trato gastrointestinal de forma leve.

Os individuos com teniase eliminam ovos e

proglotes em suas fezes, aproximadamente 60 a 70
dias apds a ingestao.

Alguns sintomas que os individuos podem
apresentar sao:

- Alteracao de apetite;

- Dores abdominais; E muito importante
- Diarreia ou constipacao; sempre consultar um
- Nauseas e vomitos. médico para avaliar os

sinais e sintomas!
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Os uUnicos responsaveis por eliminar fezes fontes de
OVOS (que causarao a cisticercose sao os seres
humanos, tendo em vista que nos animais o parasito
nao se desenvolve para a vida adulta e, portanto,
nao chegam a eliminar proglotes gravidas.

A proglote eliminada se desintegra e os ovos que
estavam dentro dela permanecem intactos. Dessa
forma, as larvas se liberam no organismo infectado
e atingem os tecidos.

Os cisticercos (larvas de T. solium) podem ser
encontrados nos seguintes tecidos:

- Subcutaneo;
- Cardiaco;

- Cerebral;

- Entre outros.

NEUROCISTICERCOSE

Essa doenca acontece quando a infeccao ocorre no
cérebro, podendo causar sintomas graves apos a
morte dos cistos no Sistema Nervoso Central (SNC),
induzindo uma inflamacao no tecido.

Alguns sinais/sintomas podem ser:

- Convulsoes, hipertensao intracraniana,
hidrocefalia e alteracdo do estado mental.

A infeccao nesse tecido também pode levar o
paciente a 6bito.
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A Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
estimou 70 milhdes de pessoas contaminadas no
mundo todo, com aproximadamente 50 mil mortes
anuais, principalmente em decorréncia de
complicacoes da neurocisticercose, doenca
causada pela Taenia solium.

Existe uma grande prevaléncia de
neurocisticercose, presente em 90%
desses paises.

Cisticercose muito presente,
principalmente nas regidoes Sul e Sudeste.

7
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Esses parasitos estdao presentes em grandes
centros urbanos, principalmente nas regides
onde a ingestao de carnes cruas e/ou mal
cozidas fazem parte da dieta de seus
habitantes.

Nado sao doencas de notificacdo compulsoria,
ou seja, nao ha wuma necessidade de
comunicacao imediata dos casos
diagnosticados feitos as autoridades
sanitarias pelos profissionais da saude, mas
esses casos devem ser informados para que
as medidas necessarias sejam adotadas nas
areas afetadas.
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Vocé ja ouviu falar da solitaria?
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DIAGNOSTICO

ot

Fonte: Lima; Santos; Franz, [2013]
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Tendo em vista o que vocé
aprendeu até aqui, que tal
o N identificar pra gente o ovo
. ]"‘,; de T. Solium na imagem ao

lado?
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DIAGNOSTICO

Principais critérios de diagnodstico da
cisticercose:

« Exames de imagem que demonstrem a presenca do
cisticerco nos tecidos;
Bidpsia cerebral ou lesao medular.

Lesbes altamente sugestivas por imagem;
Teste para anticorpos especificos;
Lesao cerebral pés-uso de albendazol ou praziquantel.

Lesbes compativeis por imagem;
Manifestacao clinica sugestiva;
Teste ELISA positivo para anticorpos ou antigenos do
parasita;

Contato domeéstico com T. solium;

Procedente ou viajante a areas endémicas.
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O QUE E:
Medidas que podem ser tomadas com o
objetivo de evitar a contaminacao pelo
parasito.

- Educacao sanitaria (bons habitos higiénicos)
e consumo de carne bem cozida;

- Inspecao de suinos abatidos e proibicao de
abate clandestino (sem controle de qualidade);

- Exame periddico para aqueles que trabalham’ ‘ s
—

na industria de carne;

- Melhor saneamento e sistemas de esgoto
mais eficazes;

- Criacao mais segura de suinos; -‘-‘-‘-

- Legislacao para melhor notificar os casos e,
dessa forma, haver um melhor controle da
doenca.

Podem ser tratadas com dexametasona
ou prazinquantel.
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DESAFIOS () DA

76

A falta de informacao sobre a transmissao pode ser
um fator relevante para a infeccao por teniase ou
cisticercose, ja que ha uma crenca popular de que as
doencas sao transmitidas apenas pela carne de
porco.

Em locais mais precarios, também é comum que essa
falta de informacao, a falta de saneamento basico e
a falta de medidas basicas de higiene causem o
ambiente propicio para a infeccao pelo verme.

A baixa ocorréncia de cisticercose em algumas areas
do Brasil, como Norte e Nordeste, pode ser
explicada pela falta de notificacdo ou porque o
tratamento é realizado em grandes centros, o que

dificulta a identificacdao da procedéncia do local da
infeccao.



Vocé ja ouviu falar da solitaria?

VAMOS PRATICAR?

Complete a cruzadinha de acordo com a
palavra correspondente a dica do numero.

4
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Identifique as 5 diferencas entre as Taenias.
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PARASITOI.OGIA DIDATICA

f%@irw ider é mais facil _
con T;ﬁ?mmim gias ativas

A busca incessante por conhecimento e sua disseminacao
s&o poderosas ferramentas que podem democratizar
0 acesso ao saber cientifico e tornar o ensino superior
“mais acessivel e menos complexo. E nesse sentido que o
projeto “Parasitologia didédtica - aprender é mais facil com
metodologias ativas”, criado por estudantes do curso de
Farmdcia da Faculdade de Ciéncias da Satde, surge como
uma iniciativa para combater a falta de informacé&o sobre
temas relevantes a satide publica que, infelizmente, sdo
- negligenciados. O projeto selecionou as melhores e mais
did4ticas cartilhas sobre o tema Parasitologia Médica.
C)mamnaHouwmdoapanwdeMemddogasAmms
de Ensino, e as cartilhas tinham o objetivo de tornaro i
aprendizado ludico e mais atrativo a diferentes puiblicos, ' _
desde criancas até académicos e ndo académicos. o
A linguagem empregada € acessivel, contando com
 ilustragGes incriveis e jogos interativos que permitem fixar o
aprendizado. E importante destacar que o tema Parasitologia
¢ mundialmente negligenciado, com dados escassos e que
abordagens que buscam aplicar conceitos como letramento
_cientifico desenvolvem habilidades de pensamento critico
e resolucdo de problemas, permitindo que leitores possam
aplicar conceitos e principios cientificos em suas vidas
cotidianas. Vale destacar, ainda, que doengas parasitérias
s&o endémicas no Brasil e possuem uma estreita relagdo com
a pobreza e as condicdes sanitarias inadequadas (ciclo de
pobreza e doenca). Por isso, o projeto “Parasitologia didética”
é uma iniciativa que contribui para a democratizacdo do :
conhecimento cientifico e para a promogao da satde publica.
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