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Ao longo dos meus anos de experiéncia em docéncia e pesquisa, percebi que cada
estudante possui uma "fome" pelo saber. No entanto, essa fome precisa ser despertada,
pois muitas vezes jaz adormecida, sufocada pela rotina dos estudos obrigatorios e pela
celeridade do cotidiano contemporaneo, que permite "borboletear" entre sites para
adquirir informacoes com o menor custo energético: ao simples toque dos dedos na
tela do celular.

Quando essa fome é revelada ao estudante, passa a incomoda-lo a ponto de ele
querer sacia-la. Mas como despertar essa fome no estudante passivo? Minhas
observacoes no laboratorio da docéncia sugerem duas hipoteses: i) primeiro, o aluno
deve se tornar protagonista do seu aprendizado, nao apenas um mero ouvinte - e aqui
entram as metodologias ativas -, i) o estudante precisa compreender a importancia
de seus estudos na construcao de um mundo melhor - apresentar os temas como
problemas que necessitam de resolucao. A geracao Z tem fome por saberes que
constroem algo significativo, ligado a justica e equidade social, ao cuidado com o meio
ambiente e a satde humana e animal. Para eles, nao é atraente ou importante gastar
energia apenas para saber por saber; € necessario um propdsito, uma semente de
esperanca e sentido no porqué de aprender algo.

Com base nessa premissa, o projeto Superbug.UnB vem incentivando a
criatividade livre dos estudantes e desafiando-os a levar o aprendizado além dos
muros da universidade. Assim, nascem nossos produtos e livros, frutos dessa semente
que germina e produz resultados. As cartilhas Parasitologia Diddtica sao frutos dessa
fome saciada pelo estudante, despertada pela curiosidade e pelo sentido altruista de
compartilhar o que se aprende na construcao de um mundo melhor.
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QUE BOM TER VOCE
AQUI BEM-VINDO AO
NOSSO EROOK!

@%ﬂz&m@é@

Parasitologia Didatica ¢ um ebook inovador que retine cartilhas ladicas e
informativas, fruto de metodologias ativas de ensino empregadas em sala de aula.
Com autoria de discentes de graduagao em Farmacia e de cursos de pés-graduagao
na Universidade de Brasilia, esta obra foi criada para ser disponibilizada
gratuitamente através de midias sociais, sites educacionais, portal de ebooks da

BCE/UnB, além de parcerias com conselhos de classe, secretarias de educacgao e
canais de midias sociais focados em ciéncia.

Com esta iniciativa, buscamos disseminar conhecimento sobre o ciclo
biolégico, modos de transmissao, profilaxia e tratamentos das principais doencgas
parasitarias no Brasil. Tais doencgas afetam, especialmente, populacdes mais pobres
e vulneraveis, caracterizadas por baixa escolaridade e condigdes sanitarias
precarias. Nosso objetivo é empoderar o leitor para que possa aplicar esse
conhecimento na interrupcao ou “quebra” do ciclo de pobreza e doenga. Por
exemplo, ao compreender o ciclo de transmissao e as medidas profilaticas, torna-se
possivel interferir no processo de infeccao. Vermes como Strongyloides stercoralis e
ancilostomideos sao frequentemente contraidos por humanos que andam
descalcos em regides com saneamento basico inadequado, onde esgotos correm a
céu aberto.

A linguagem utilizada é acessivel e simplificada, sem, contudo, perder a precisao
cientifica e metodologica. Destina-se a criancas a partir de oito anos, adolescentes,
adultos com baixa escolaridade e, gragas a robustez das fontes pesquisadas,
também pode servir como material de referéncia para estudantes da area da saude.

Este ebook nao apenas informa, mas inspira agao e conscientizagao, promovendo
uma compreensao profunda e pratica que pode transformar vidas e comunidades.
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HIPOTESES DA ORIGEM
DA VIDA

Origem dos primeiros seres vivos

As teorias de como a vida surgiu sao inimeras, indo desde as mitologias, crencas e religioes a
propostas cientificas com diversos experimentos e pesquisadores envolvidos.

A origem da vida continua sendo um mistério para nés. Ha teorias, como a da Panspermia,
gue pressupdem que a vida na Terra surgiu advinda do espaco, através de meteoritos que
trouxeram moléculas essenciais para que a vida na Terra fosse viavel, como, por exemplo, os
aminoacidos, que sao a base das proteinas. Outra sugestao, com base religiosa, é a chamada
Teoria do Criacionismo, que parte do pressuposto que um deus, ou uma entidade divina,
criou o mundo assim como nés o conhecemos, criando também tudo o que ha nele. Partindo
para as teorias de cunho cientifico, a histdria se torna mais complexa. Existem inUmeras
teorias, sendo mais aceitas hoje em dia aquelas que partem do Big Bang. Por exemplo, a que
sugere que nossa origem se deu por evolucdo quimica, proposta por Oparin e Haldane, e
uma outra que sugere que se deu por processos quimicos nas fontes termais submarinas.

Considerando a Terra como ponto de partida para essa histéria, devemos lembrar que ela
nem sempre foi o planeta dgua, azul, com essa diversidade de climas, espécies de animais e
plantas e toda a beleza que observamos hoje. No inicio de tudo, podemos dizer que a Terra
era uma "bola de fogo", com temperaturas que atingiam os 200 °C, fazendo com que a crosta
terrestre ndo fosse soélida e tivesse muitos vulcoes ativos, o que possibilitou a formacao de
uma atmosfera primitiva rica em metano (CH4), amonia (NH3), gas hidrogénio (H2) e vapor
d’agua (H20).

Com o passar do tempo e o inicio do resfriamento, tornou-se possivel a formacdo de uma crosta
solida e o surgimento de agua liquida. Somado a isso, as moléculas que surgiram a partir da
nebulosa que originou a Terra reagiram utilizando a energia radioativa do Sol, pois ainda ndo havia
uma camada de oz6nio (O3) para “barrar” essa energia. Além disso, as descargas elétricas podem
ter sido responsdveis pela juncdo de moléculas, originando, a partir de compostos simples,
estruturas mais complexas, como as moléculas organicas, sendo a teoria da origem da vida pela via
dessa juncao que, em algum momento, formou um sistema capaz de se replicar e regular reagoes
internas, ou seja, uma origem por evolugdo quimica.

O BIG BANG FOI UMA EXPANSAO DO UNIVERSO QUE, SEGUNDO A TEORIA,
ORIGINOU TUDO. MAS NAO SE ENGANE, O UNIVERSO ORIGINADO A PARTIR DO
BIG BANG ERA COMPLETAMENTE DIFERENTE, E, ATRAVES DE TODOS OS
FATORES CORRELACIONADOS A ESSE EVENTO, NOS CHEGAMOS AQUI.

@ NAO SABIA? AGORA ESTA SABENDO!




A BUSCA PELA
ORIGEM DA VIDA
SEGUE A
HUMANIDADE
DESDE O INICIO
DOS TEMPOS E,
ATE QUE
OBTENHAMOS
RESPOSTAS,
JAMAIS IREMOS
PARAR DE
PROCURAR.
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EXPERIMENTOS

A teoria de Oparin e Haldane foi testada por simulacdo da atmosfera
primitiva (figura 1), no experimento de Miller-Urey (figura 2), e chegou
ao resultado de producao de aminoacidos como glicina e alanina.

A outra teoria que seria desse mesmo periodo primitivo da Terra é da
origem por processos quimicos nas fontes termais submarinas. Essa
teoria defende que a vida surgiu em fontes termais, com temperatura
por volta dos 300°C, a uma profundidade de 2 mil metros ou até mais.
Por ser uma regiao longe o suficiente para nao sofrer impactos com
meteoritos e aindapdssuir ma riqueza em substancias - metano (CH4),
gas hidrogénio (H2), gas sulfidrico™(H2S), gas carbénico (CO2) e aménia
(NH3) -, supbe-se que os primeir@s seres vivos seriam as bactérias
termdfilas.

Figura 1 - Atmosfera primitiva igura 2 - Experimento Miller-Urey

organicas simples

i B PR
o Codcervitos
\ v‘

SRMoldculas orgdnicas

Fonte: Lopes; Rosso (2016)




A LUA FOI UM
DOS GRANDES
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PARA O

SURGIMENTO DA
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CARACTERISTICAS
INDISPENSAVEIS

Origem dos primeiros seres vivos

Diversos fatores contribuiram para o surgimento da vida
no planeta, sendo um deles a Lua, que surgiu pela
colisito de um corpo celeste contra a Terra. A
importancia disso se da pelo campo gravitacional da Lua
estabilizar o eixo de inclinacdo da Terra, fazendo com
que as alteracoes climaticas sejam menos abruptas e
possibilitando o desenvolvimento de formas de vida
complexas, com a reducdo da variabilidade das
caracteristicas do ambiente que havia anteriormente.
Além disso, a Lua também influencia as marés, induzindo
migracoes de organismos aquaticos pela superficie
terrestre.

Outra caracteristica importante foi a presenca de
vulcoes e o nucleo metdlico da Terra, pois forneciam
gases nutrientes e didxido de carbono (CO2) , que
podem ter servido como matéria prima para os primeiros
microrganismos. Além disso, o nlicleo metélico da Terra,
junto do CO2, auxilia na manutencao da temperatura do
planeta. O nucleo também atua como barreira contra
radiacoes cosmicas, devido ao seu campo magnético, e
contribui para a atividade tecténica, o vulcanismo e o
movimento dos continentes.

A partir dessas condicdes, raras e tao especificas, foi
possivel o surgimento da vida na Terra, através de
moléculas organicas e diversas reacdoes quimicas,
tornando-se, com o passar do tempo, o objetivo da
humanidade fazer toda essa descoberta.
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"Mas e as células
cucariontes?"

Acredita-se que tenham se
originado de células
procariontes sem a parede
celular, somente membrana.

Essa membrana teria passado por dobramentos, que originaram as
chamadas organelas e o nucleo, que separa o material genético
dentro do citoplasma.

Duas organelas, entretanto, ndo encaixam nessa teoria de
invaginacdo da membrana e podem ser explicadas pela Teoria da
Endossimbiose, ou Simbiogénese, que sugere que a célula eucarionte
em formacao teria englobado bactérias que ja realizavam respiracao
e a relacdo entre as partes seria simbionte, ou seja, vantajosa. Um
outro nivel dessa teoria diz que essa célula eucarionte ja com
capacidade de respiracdo celular teria englobado também
cianobactérias que realizavam fotossintese. Essas organelas sao,
respectivamente, mitocondria e cloroplasto.

Ja para os seres pluricelulares acredita-se ter sido por agrupamento
sucessivo dessas células eucariontes na divisdo celular e, nesse
grupo de células, houve diferenciacdo celular que levou a uma
cooperacdo entre essas células diferenciadas, de modo que fosse
vantajoso manter essa estrutura agrupada. Essa linha de raciocinio
traz também que foram diferentes processos, de forma
independente, formando animais, plantas e fungos.
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ORIGEM DOS SERES
VIVOS

Com a evolucdo do pensamento humano, das técnicas analiticas e da tecnologia, comegaram
a surgir teorias para a explicacdo dos seres vivos. De forma mais didatica, ha teorias da
origem da vida, como foi visto anteriormente, e ha teorias da origem dos seres vivos, que sdao
divididas em duas grandes vias: Teoria da Abiogénese e Teoria da Biogénese. A primeira,
também chamada de Teoria da Geragcao espontanea, defendia que a vida surgiu a partir de
uma forca presente na matéria inanimada (do grego: a = prefixo de negacido; bio = vida;
génesis = origem), ja a segunda acreditava que um ser vivo s6 surge de outro ser vivo pré-
existente, e diversas discussoes e experimentos foram feitos a fim de comprovar essa teoria,
que perdurou até a idade moderna.

Defendendo a via da abiogénese, temos o experimento Needham (1748), e defendendo a via
da biogénese, temos os experimentos de Redi (1668), Spallanzani (1765) e Pasteur (1860).
Este Ultimo contribuiu para hipétese da biogénese que passou entao a ser aceita.

Redi investigou a origem de vermes na carne em decomposicdo (figura 3) e, como
guestionava a geracdo espontanea, deixou dois pedacos de carne em observacao, um coberto
com gaze e o outro ndo, sendo que a gaze protege a carne da chegada das moscas e, logo,
nao aparece larvas - o que ia na direcdo oposta do que se acreditava que a larva surgia a

partir da carne. . . .
Figura 3 - Experimento de Redi

Fonte: Autoria prépria.

Needham era adepto da ideia de geracdo espontanea, principalmente por observar
animaculos no microscépio (o que hoje chamamos de microrganismos). Para este
pesquisador, a origem dos seres vivos advinha de uma forca vital e seu experimento era com
caldo de carne quente, mantido fechado em potes com rolhas, havendo posterior analise no
microscopio, onde encontrava os ditos animaculos. Logo, a conclusdo era que o caldo de
carne mais a forca vital originava vida. Spallanzani contestou essa ideia, com o argumento de
que o caldo n3o tinha sido esquentado o suficiente (ndo estava estéril), ou seja, os animaculos
(microrganismos) foram adicionados durante o preparo. Realizou o mesmo experimento,
porém, submeteu o caldo a fervura, colocou em um balao de vidro, que era fechado com um
macarico (derretia o vidro do préprio baldo), e analisava o contetido apds o resfriamento de
alguns dias, obtendo, dessa forma, resultados diferentes de Needham.

NAO SABIA? AGORA ESTA SABENDO!

A. NEEDHAM, EM 1769, RESPONDEU A SPALLANZANI DIZENDO QUE, AO FERVER POR MUITO
TEMPO AS SUBSTANCIAS NUTRITIVAS, O PROCESSO HAVIA DESTRUIDO A “FORGA VITAL” E,
FECHANDO OS FRASCOS HERMETICAMENTE, TORNAVA O AR DESFAVORAVEL AO
APARECIMENTO DA VIDA. SPALLANZANI FEZ OUTROS EXPERIMENTOS PARA COMBATER AS
CRITICAS DE NEEDHAM, MAS A CONTROVERSIA ENTRE ELES, NAQUELA EPOCA, NAO SE
RESOLVEU.
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Pasteur seguiu o raciocinio de Spallanzani, porém, ndo selava o baldo
de vidro, apenas esticou o pescoco, sendo chamado de “pescoco de
cisne”. Pasteur colocou o liquido nutritivo (como era o caldo de
carne nos demais experimentos) nos baldes e ferveu, sendo uns com
0 pescoco de cisne - sem contato com o ar - e outros com contato
direto (figura 4). Similar a Redi, o recipiente exposto foi o que
apresentou desenvolvimento de seres vivos, no caso 0s
microrganismos, e o recipiente sem contato direto permaneceu
estéril.

Figura 4 - Experimento de Pasteur

-w -

Liquido Quebra do Crescimento

permanece estéril gargalo microbiano

Fervura Fervura

Fonte: Autoria prépria.

NAO SABIA? AGORA ESTA SABENDO!

PASTEUR FOI QUEM DESENVOLVEU O PROCESSO QUE CONHECEMOS (E USAMOS) HOJE EM DIA:
A PASTEURIZAGAO. PROCESSO NO QUAL OS ALIMENTOS FICAM AQUECIDOS A TEMPERATURAS
NAO MUITO ALTAS E, LOGO EM SEGUIDA, PASSAM POR UM RESFRIAMENTO BRUSCO. ASSIM, OS
MICRORGANISMOS SAO DESTRUIDOS DURANTE O AQUECIMENTO E O ALIMENTO PERMANECE
ESTERIL APOS O RESFRIAMENTO, RETARDANDO A DETERIORACAO.
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Taxonomia
animal

A taxonomia se refere a maneira com a qual os biélogos classificam os seres
em grupos, “caixinhas”, analisando as diferencas e semelhancas entre eles. Os
mais semelhantes sdo colocados em “caixas” mais proximas, enquanto que
aqueles mais distintos entre si, mais distantes. Essa estrutura de caixas é feita
seguindo uma ordem hierarquica DReFiCOFaGE - Dominio, Reino, Filo,
Classe, Ordem, Familia, Género e Espécie.

Por definicdo: ta-xo-no-mi-a |cs| (grego tdksis, -eos, classificacdo + grego
némos, -ou, regra, lei, uso + -ia) substantivo feminino. Teoria ou nomenclatura
das descricoes e classificacoes cientificas = TAXONOMIA.

Nos dominios, onde a classificacdo se baseia em caracteristicas fundamentais
celulares; nos reinos, os mecanismos de nutricdo (autotroficos ou
heterotroficos); nos filos, sdo separados por caracteristicas que definem
grupos (ex.: presenca de flores ou ndo em plantas); nas classes, caracteristicas
que sao determinantes nos grupos dentro dos filos; e essa justificativa de
caracteristica definidora se estende para as ordens dentro de classe, para as
familias dentro de ordem, géneros dentro de familia e, por fim, o critério de
espécie que é estabelecido quando existe possibilidade de reproducio entre
individuos, gerando descendéncia fértil.

Com base nisso, sdo construidos amplos diagramas para organizar os seres
dentro desses niveis hierarquicos, os cladogramas, que sido como arvores
genealdgicas.

NAO SABIA? AGORA ESTA SABENDO!

A TAXONOMIA SE ORGANIZA HIERARQUICAMENTE EM: DOMINIO (IMPLEMENTADO POR WOESE,
EM 1977), REINO (IMPLEMENTADO POR ROBERT WHITTAKER, EM 1969) , FILO, CLASSE, ORDEM,
FAMILIA, GENERO E ESPECIE (IMPLEMENTADOS POR CARL VON LINNE, EM 1735 ). A ESCRITA E
FEITA EM LATIM, POR SER UMA LINGUA MORTA E NAO SOFRER ALTERACAO. A PRIMEIRA LETRA
EM MAIUSCULO E A ESPECIE, BINOMIAL, DEVE SER ESCRITA EM ITALICO. ESSE E O MODELO
VIGENTE.
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Hora da diversao

As palavras deste caca-palavras estao escondidas na horizontal, vertical
e diagonal, sem palavras ao contrario.
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Resolucao
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Toxoplasmose gestacional e congénita

O projeto Adote um Parasito, que deu
origem a este trabalho, foi criado pela
professora Fabiana Brandao, da
Universidade de Brasilia, Departamento de
Farmacia, como método avaliativo da
disciplina Fundamentos de Parasitologia.

Esta cartilha tem como objetivo educar
estudantes de cursos voltados para areas
da saude sobre o parasito Toxoplasma
gondii, bem como incentivar a pesquisa
tanto sobre profilaxia como sobre
possiveis tratamentos das toxoplasmose
gestacional e/ou congénita.
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Filo: Apicomplexa

Classe: Conoidasida

Subclasse: Cocciidia

3

Ordem: Eucoccidiida FO"TE:Sf;NTos[zozoy

Familia: Sarcocystidae
Subfamilia: Toxoplasmatinae

Género: Toxoplasma

Espécie: Toxoplasma gondii
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O Toxoplasma gondii infecta diversos
tipos de animais de sangue quente,
como mamiferos e aves.

Porém sao os felinos, principalmente
gatos, 0s seus hospedeiros definitivos.

Os seres humanos também podem
ser infectados, mas sao hospedeiros
Intermediarios.
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COMENDO CARNE MAL
PASSADA DE ANIMAIS QUE
INGERIRAM OOCISTOSE,
~_ PORTANTO, TAMBEM FORAM
HOSPEDEIROS
INTERMEDIARIOS.
COMENDO VERDURAS
MAL LAVADAS QUE
POSSAM CONTER CISTOS
TECIDUAIS
(BRADIZOITOS).

TENDO CONTATO ORAL
W DIRETO COM AS FEZES DE
GATOS CONTAMINADOS

QUE LIBERARAM

00CISTOS.
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0 PARASITO PODE
ULTRAPASSAR A PLACENTA
DURANTE A GRAVIDEZ*
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Na maioria das pessoas imunocompetentes,
quase nao ha sintomas, podendo haver dores no
corpo, tosse e outros parecidos com uma gripe
comum, mas hada muito sério. Muitos que
contraem a doenca se curam sem nem saber que
foram infectados. Isso porque 0 nosso sistema
Imune da conta do recado.

(Aé) uj_a’,o— For ﬂw Frw}o- Mé@r s»oéwy essa
doencarl

Porque, dependendo do grau da infecgao, sendo
aguda ou cronica, e onde 0s cistos se
instalaram no corpo, a doenca pode ser
grave, Como nos casos de toxoplasmose
congénita, ocular e cerebral.

40



Toxoplasmose gestacional e congénita

~ LESAONOSOLHOSPOR
' A =
= .~ PESSOAFICACOMVISAO
CENTRAL.PODEMTAMBEM = g TURVA E EMBAGADA,
“TERCONVULSOESE il ENDO GE

INCHAGO DE GANGLIOS
LINFATICOS E DO BAGO




Parasitologia didatica: aprender é mais facil com metodologias ativas

GESTANTES

O maior risco para as mulheres
gravidas ao contrairem o
Toxoplasma gondii é o de passa-lo
para o feto atraveés da placenta.

A passagem do parasito pela
placenta pode acontecer em
qualquer semestre da gravidez, mas
quando ocorre nho inicio ha muito
mais risco de infeccao grave para o
bebé.

@ﬂwiﬂw{&wj—w wwo-Mé/?

Os sintomas normalmente nao aparecem logo ao
nascer, mas podem complicar a futura vida adulta
dele: corioretinite (Qque € uma necrose da retina
por taquizoitas e bradizoistas), calcificacoes
intracranianas, hidrocefalia e atraso no
desenvolvimento mental. Muitos fetos nao
resistem, levando ao aborto.
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A partir do momento em gue se descobre que esta
gravida, a gestante deve fazer os seguintes
exames sorologicos, disponiveis também no SUS:

Anticorpos IgG

Anticorpos IgM

Avidez de
anticorpos IgG

PCR (dependendo da capacidade do laboratério da
regiao)
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O quadro a seguir foi retirado do protocolo de
notificacao e investigagdo da toxoplasmose congénita
e gestacional do Ministério da Saude, e aborda os
motivos do rastreamento das imunoglobulinas:

QUADRO 1= Cinética das imunoglobulinas para diagnostico da toxoplasmose gestacional
e da toxoplasmose congénita

Tipo

Viragem sorologica

Caracteristicas

p—|
=
=
O
o
=
v
wl
G}

CONGENITA
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IgM - positiva cinco a
14 dias apos a infeccao

IgA - positiva apos
14 dias da infeccao

IgG - aparece entre
sete e 14 dias; seu pico
maximo ocorre em
aproximadamente dois
meses apos a infeccao.

IgM ou IgA maternos
nao atravessam a
barreira transplacentaria

IgG materno atravessa a
barreira transplacentaria

IgM - pode permanecer 18 meses ou mais. Nao deve ser
usado como Onico marcador de infeccao aguda.

Em geral, ndo esta presente na fase crénica, mas pode
ser detectado com titulo baixos (IgM residual).

IgA - detectavel em cerca de 80% dos casos de
toxoplasmose, e permanece reagente entre trés e seis
meses, apoiando o diagnostico da infeccao aguda.

IgG - declina entre cinco e seis meses, podendo
permanecer em titulos baixos por toda a vida.
A presenca da 1gG indica que a infeccao ocorreu.

IgM ou IgA — a presenca confirma o caso, mas
a auséncia nao descarta.

IgA - Gtil para identificar infeccdes congénitas

IgG - deve-se acompanhar a evolucao dos titulos
de 1gG no primeiro ano de vida.

FONTE: BRASIL (2018).



E QUANDO A MAE GRAVIDA E
DIAGNOSTICADA COM
TOXOPLASMOSE DURANTE O
PERIODO GESTACIONAL.
NORMALMENTE CONFIRMADO A
PARTIR DE AVIDEZ DE IGG OU PCR.

A toxoplasmose congénita
é a mais grave, porque 0O
bebé afetado pode ter
diversos sintomas cerebrais
e oculares irreversiveis que
podem, por exemplo, sO
aparecer quando for adulto.

Toxoplasmose gestacional e congénita

E QUANDO 0 FETO DE UMA MAE QUE
TEVE TOXOPLASMOSE GESTACIONAL E

~ DIAGNOSTICADO COMTOXOPLASMOSE.
~ 0DIAGNOSTICO PODE SERDESCOBERTO

AINDA NO UTERO, DIAS APOS 0
NASCIMENTO OU DURANTE A VIDA.

Dessa forma, a toxoplasmose gestacional precisa ser
rigorosamente estudada e monitorada. Os tratamentos
hoje sao focados na profilaxia da toxoplasmose gestacional.
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PROFILAXIA:

O melhor tratamento atual é evitar ter contato
com taquizoitos, bradizoitos e/ou oocistos do
Toxoplasma gondii.

-
i : >/
Cuidado com os alimentos que consome.

Gravidas principalmente. Nao coma carne mal
passada e lave bem as folhas e verduras. Nao
consuma folhas de lugares dos quais nao se
sabe se foram de fato bem lavadas.

Nao trate mal os gatos! Os gatos precisam apenas
de cuidados higiénicos e estar com as visitas ao
veterinario em dia. Gatos bem cuidados e
monitorados raramente contrairao a doenca; ainda
assim, se vocé tiver medo, apenas nao entre em
contato oral com as fezes deles, ok?
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ALTA SUSPEITA OU TOXOPLASMOSE
CONGENITA COMPROVADA:

O protocolo de tratamento é feito com uma
combinagao de trés medicamentos: sulfadiazina,
pirimetamina e acido folinico.

Em alguns casos, quando a toxoplasmose
gestacional € descoberta no ultimo trimestre, a
equipe de saude pode optar pelo uso combinado
desses farmacos devido ao alto risco de
transmissao durante esse periodo.

Muitos efeitos adversos
para a mae severos, Como:
problemas renais, nhauseas
e vOmitos, exantema
maculopapular e febre.
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SULFADIAZINA + PIREMITAMINA + ACIDO FOLINICO

I wrllagas
aTe v

Nivel alto de protecao contra a transmissao
vertical do Toxoplasma gondii.

Os estudos nao demonstraram nenhum
caso de aborto.

desvarde agenrs:

Causa efeitos adversos severos ha gestante.
Exemplos: febre, nausea, vomito, rash cutaneo e
houve também relatos de problemas hepaticos,
gue sumiram ao suspender o uso.

Nao eliminam os cistos teciduais (bradizoitos).
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Toxoplasmose gestacional e congénita

Vocé/ o{we/ quf MFUMM&: ‘nao- seria mais
‘fa’ul/ _r—wv»ar wha A Fam/ Frww w

w:fma”o—Fo-r Texep lasma ,Mw{&'l? 7"

E ai que ta. Seria... S6 que ainda ndo existe vacina.
Estdo em andamento alguns estudos pré-clinicos com
camundongos, mas nenhum ainda foi pra frente. Os
cinco tipos atualmente estudados sao:

1) PROTOZOARIO ATENUADO

Viruléncia reduzida, mas ainda sao capazes de gerar resposta
do sistema imune. Esse € o tipo de vacina mais estudada. OBS:
podem ser usadas cepas mais virulentas, mas nesse caso sao
completamente retiradas, para evitar causar a doenga ao
animal.

2) PROTEINAS RECOMBINANTES

Proteina rSAGT: A viruléncia do protozoario no cérebro diminui,
mas apenas em um tipo de rato especifico. A resposta celular
depende nao s6 da vacina, mas também de fatores genéticos.
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3) DNA DO PROTOZOARIO:

Sao as pesquisas mais promissoras, pois sao mais faceis de
desenvolver, mais baratas e tém boa estabilidade para
armazenamento e transporte. Vacinas produzidas com
apenas um antigeno do DNA do Toxoplasma gondii deram
menos resultados do que vacinas com mais de um tipo de
antigeno, porém, ainda nao ha comprovacao da seguranca e
eficacia, portanto ainda nao podem ser usadas em humanos.

4) EXOSSOMAS:

Exossomas sao vesiculas presentes has nossas células. Sao
como “bolsinhas” que podem guardar proteinas, lipidios,
acidos nucléicos e varias outras moléculas. Eles podem
transferir essas moléculas entre células, auxiliando na
resposta humoral do sistema imune. Ainda é muito recente e,
até hoje, s6 ha um estudo sobre esse tipo de vacina.

5) NANOPARTICULAS:

A idela é que elas funcionem como “protetoras” dos
antigenos, para que eles nao sejam faciimente degradados e
possam ter mais chances de serem reconhecidos por células
apresentadoras de antigenos. E a opcao mais cara.
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saide.
ATOXOPLASMOSE E UMA DOENGA
PARASITOLOGICA E, COMOTAL,
NEGLIGENCIADA. ESSE E UM DOS
GRANDES MOTIVOS PELO QUAL NAOD
HA VACINAS E EXISTEMTAO POUCAS
OPGOES DE TRATAMENTO NO
MERCADO.

SABE DO QUE 0 FUTURO DA LUTA
CONTRA A TOXOPLASMOSE
GESTACIONAL E CONGENITA
PRECISA? DE VOCE! COM MAIS
PESSOAS QUE ENTENDAM DO
ASSUNTO, QUE ESTEJAM DISPOSTAS A
FAZER PESQUISAS, MAIS CHANCES
ESSA DOENGA TEM DE SERNAO S0
CONHECIDA, COMO TAMBEM TRATADA
E, QUEM SRBE, ATE ERRADICADA!

VOCE SABIA QUE 0 BRASIL E UM
DOS PAISES QUE MAIS POSSUEM
CASOS DE TOXOPLASMOSE NO
MUNDO? E QUE AQUI £ UMDOS
LOCAIS COM AS MAIS VARIADAS
CEPAS, COM CARACTERISTICAS
GENETICASTAO DISTINTAS QUE
ATE 0 PROTOCOLO ATUAL NAO
FUNCIONA BEM?
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Cartilha desenvolvida como parte do projeto
Adote um Parasito, realizado sob orientacao da
professora Fabiana Brandao para a disciplina
Fundamentos de Parasitologia da Universidade de
Brasilia, no semestre 2021.2.

Neste trabalho, abordaremos os principais
aspectos relacionados ao parasito Taenia solium,
com o objetivo de educar a populacao em relacao
ao verme, além de falar sobre as doencas que

podem ser desenvolvidas apds a infeccao por este.




Vocé ja ouviu falar da solitaria?

VOCE SABIA?

Na verdade, essa doenca é chamada
de teniase e pode ser causada tanto
pelo parasito Taenia saginata quanto
pelo Taenia solium, sendo o segundo
responsavel por também causar a
cisticercose nos humanos. Essas ténias
sao da mesma familia, mas possuem
caracteristicas diferentes entre si.

Neste projeto, falaremos um
pouquinho mais sobre a
Taenia solium, que tem o

porco como hospedeiro
intermediario e, por isso, a
ingestdao da carne mal
cozida desse animal é
perigosa.

O QUE E HOSPEDEIRO
INTERMEDIARIO?

Onde o parasito
apresentara sua fase
larval ou assexuada.
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TAXONOMIA

Reino: Animalia

Filo: Plathyhelmyntes (platelmintos)

Classe: Cestoda
Ordem: Cyclophyllidea
Familia: Taenidae
Género: Taenia
Espécie: Taenia solium

VOCE SABE O QUE E TAXONOMIA?

E a classificacao sistematica dos
seres vivos, para ajudar a
identifica-los melhor durante os
estudos.




Vocé ja ouviu falar da solitaria?
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MORFOLOGIA

Cabeca do verme. Na Taenia solium, tem um formato
globoso, quatro ventosas redondas (tecido muscular)
e ganchos. E responsavel pela fixacdo do parasito no
intestino delgado humano.

Ou pescoco, porcao de crescimento do parasito e de
desenvolvimento da proglote.

E o restante do corpo, e se inicia logo apds o colo.
Cada segmento é um proglote, podendo atingjr até
trés metros ou mais, com 800 a mil unidades. E dele
que sao liberadas as proglotes com ovos (gravidas).

Sobre a proglote:

Cada unidade possui um o6rgao de
reproducdo feminino (ovario e utero) e
masculino (testiculos), por isso sdo ditos
vermes hermafroditas. Conforme se
afastam do escolex, vao amadurecendo e,
ao se tornarem maduras, se desprendem
do resto do verme e sao eliminadas juntos
com os ovos nas fezes humanas. Na T.
solium, ha menos ramificacdes, mas essas
sao volumosas e espacadas.
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FASES EVOLUTIVAS

Possuem trés fases: ovos, larval (cisticerco) e o
verme adulto.

Sao esféricos, de 30 a 40 um de didmetro,
possuem um embrido e podem ser liberados nas
fezes humanas.

Estado larvario do parasito, com escolex
invaginado.

Corpo achatado, escoélex avancado com as
quatro ventosas e estrobilo também
desenvolvido.

Fonte: Taenia, [2009]. Fonte: Santos, [2021]. Fonte: Moutinho, 2())17 (adaptacao
nossa).
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CICLO BIOLOGICO

Cisticercos podem se

Ovos fecundados 0 desenvolver em qualquer
0 ingeridos pelo o 6érgao, principalmente
ay hospedeiro humano tecidos subcutaneos,
) cérebro e olhos

Oncosferas eclodem,
penetram a parede
intestinal e migram para
a musculatura

CISTICERCOSE

9 Oncosferas eclodem, penetram a parede
intestinal e migram para a musculatura

Oncosferas se desenvolvem
em cisticercos

o Ovos fertilizados ou proglotes
sdo ingeridos pelo hospedeiro
intermediario (porco)

Humanos sdo

x infectados pela
a o ingestdo de cisticercos
/ -
r e

presentes na carne
suina mal cozida

TENIASE

N
1 ¥
% ?;’Escélex

-~
o

o Ovos ou proglotes gravidas H
séo liberados no meio "u_ ||,

ambiente pelas fezes il
Estagio infeccioso V =k
o Adultos no intestino

5 ’Qj‘_‘}‘ delgado

(%

Estagio de diagndstico

Fonte: Cysticercosis, [2019] (adaptacédo nossa).
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L

CICLO BIOLOGICO

Hospedeiro definitivo: humano (também pode ser
intermediario, a depender da fase evolutiva em que
o parasito se encontra).

Hospedeiro intermediario: porco.
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TRANSMISSAO

A teniase é a presenca do verme
adulto no intestino humano, e sua
transmissao ocorre pela ingestao da
carne de porco mal cozida que
contém as larvas de T. solium.

A cisticercose é a presenca da larva
da ténia em algum tecido corporal.
Sua transmissao ocorre pela ingestao
acidental dos ovos da Taenia solium
em agua ou alimentos contaminados.

VOCE SABIA?

A cisticercose também pode
ocorrer por meio da autoinfeccao!

Interna: os movimentos antiperistalticos,
ou de vomito, levam proglotes gravidas
até o estébmago.

Externa: Com as préprias maos sujas e contaminadas,
o individuo ingere os ovos do parasita, ou pela
coprofagia (ato de comer as proéprias fezes).
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SOBRE A

SINAIS E SINTOMAS

Como na teniase o verme adulto se aloja no
intestino delgado. humano, ocorre, entao, uma
infeccao intestinal.

Os pacientes infectados geralmente sao
assintomaticos, podendo apresentar alguns
incémodos no trato gastrointestinal de forma leve.

Os individuos com teniase eliminam ovos e

proglotes em suas fezes, aproximadamente 60 a 70
dias apds a ingestao.

Alguns sintomas que os individuos podem
apresentar sao:

- Alteracao de apetite;

- Dores abdominais; E muito importante
- Diarreia ou constipacao; sempre consultar um
- Nauseas e vomitos. médico para avaliar os

sinais e sintomas!
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Os uUnicos responsaveis por eliminar fezes fontes de
OVOS (que causarao a cisticercose sao os seres
humanos, tendo em vista que nos animais o parasito
nao se desenvolve para a vida adulta e, portanto,
nao chegam a eliminar proglotes gravidas.

A proglote eliminada se desintegra e os ovos que
estavam dentro dela permanecem intactos. Dessa
forma, as larvas se liberam no organismo infectado
e atingem os tecidos.

Os cisticercos (larvas de T. solium) podem ser
encontrados nos seguintes tecidos:

- Subcutaneo;
- Cardiaco;

- Cerebral;

- Entre outros.

NEUROCISTICERCOSE

Essa doenca acontece quando a infeccao ocorre no
cérebro, podendo causar sintomas graves apos a
morte dos cistos no Sistema Nervoso Central (SNC),
induzindo uma inflamacao no tecido.

Alguns sinais/sintomas podem ser:

- Convulsoes, hipertensao intracraniana,
hidrocefalia e alteracdo do estado mental.

A infeccao nesse tecido também pode levar o
paciente a 6bito.
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A Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
estimou 70 milhdes de pessoas contaminadas no
mundo todo, com aproximadamente 50 mil mortes
anuais, principalmente em decorréncia de
complicacoes da neurocisticercose, doenca
causada pela Taenia solium.

Existe uma grande prevaléncia de
neurocisticercose, presente em 90%
desses paises.

Cisticercose muito presente,
principalmente nas regidoes Sul e Sudeste.

7
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Esses parasitos estdao presentes em grandes
centros urbanos, principalmente nas regides
onde a ingestao de carnes cruas e/ou mal
cozidas fazem parte da dieta de seus
habitantes.

Nado sao doencas de notificacdo compulsoria,
ou seja, nao ha wuma necessidade de
comunicacao imediata dos casos
diagnosticados feitos as autoridades
sanitarias pelos profissionais da saude, mas
esses casos devem ser informados para que
as medidas necessarias sejam adotadas nas
areas afetadas.




@ Lenilza Mattos Li

Vocé ja ouviu falar da solitaria?

(0K iy

DIAGNOSTICO

ot

Fonte: Lima; Santos; Franz, [2013]

_.

Tendo em vista o que vocé
aprendeu até aqui, que tal
o N identificar pra gente o ovo
. ]"‘,; de T. Solium na imagem ao

lado?

f-'.
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DIAGNOSTICO

Principais critérios de diagnodstico da
cisticercose:

« Exames de imagem que demonstrem a presenca do
cisticerco nos tecidos;
Bidpsia cerebral ou lesao medular.

Lesbes altamente sugestivas por imagem;
Teste para anticorpos especificos;
Lesao cerebral pés-uso de albendazol ou praziquantel.

Lesbes compativeis por imagem;
Manifestacao clinica sugestiva;
Teste ELISA positivo para anticorpos ou antigenos do
parasita;

Contato domeéstico com T. solium;

Procedente ou viajante a areas endémicas.
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O QUE E:
Medidas que podem ser tomadas com o
objetivo de evitar a contaminacao pelo
parasito.

- Educacao sanitaria (bons habitos higiénicos)
e consumo de carne bem cozida;

- Inspecao de suinos abatidos e proibicao de
abate clandestino (sem controle de qualidade);

- Exame periddico para aqueles que trabalham’ ‘ s
—

na industria de carne;

- Melhor saneamento e sistemas de esgoto
mais eficazes;

- Criacao mais segura de suinos; -‘-‘-‘-

- Legislacao para melhor notificar os casos e,
dessa forma, haver um melhor controle da
doenca.

Podem ser tratadas com dexametasona
ou prazinquantel.
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DESAFIOS () DA
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A falta de informacao sobre a transmissao pode ser
um fator relevante para a infeccao por teniase ou
cisticercose, ja que ha uma crenca popular de que as
doencas sao transmitidas apenas pela carne de
porco.

Em locais mais precarios, também é comum que essa
falta de informacao, a falta de saneamento basico e
a falta de medidas basicas de higiene causem o
ambiente propicio para a infeccao pelo verme.

A baixa ocorréncia de cisticercose em algumas areas
do Brasil, como Norte e Nordeste, pode ser
explicada pela falta de notificacdo ou porque o
tratamento é realizado em grandes centros, o que

dificulta a identificacdao da procedéncia do local da
infeccao.
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VAMOS PRATICAR?

Complete a cruzadinha de acordo com a
palavra correspondente a dica do numero.

4
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PARASITOI.OGIA DIDATICA

f%@irw ider é mais facil _
con T;ﬁ?mmim gias ativas

A busca incessante por conhecimento e sua disseminacao
s&o poderosas ferramentas que podem democratizar
0 acesso ao saber cientifico e tornar o ensino superior
“mais acessivel e menos complexo. E nesse sentido que o
projeto “Parasitologia didédtica - aprender é mais facil com
metodologias ativas”, criado por estudantes do curso de
Farmdcia da Faculdade de Ciéncias da Satde, surge como
uma iniciativa para combater a falta de informacé&o sobre
temas relevantes a satide publica que, infelizmente, sdo
- negligenciados. O projeto selecionou as melhores e mais
did4ticas cartilhas sobre o tema Parasitologia Médica.
C)mamnaHouwmdoapanwdeMemddogasAmms
de Ensino, e as cartilhas tinham o objetivo de tornaro i
aprendizado ludico e mais atrativo a diferentes puiblicos, ' _
desde criancas até académicos e ndo académicos. o
A linguagem empregada € acessivel, contando com
 ilustragGes incriveis e jogos interativos que permitem fixar o
aprendizado. E importante destacar que o tema Parasitologia
¢ mundialmente negligenciado, com dados escassos e que
abordagens que buscam aplicar conceitos como letramento
_cientifico desenvolvem habilidades de pensamento critico
e resolucdo de problemas, permitindo que leitores possam
aplicar conceitos e principios cientificos em suas vidas
cotidianas. Vale destacar, ainda, que doengas parasitérias
s&o endémicas no Brasil e possuem uma estreita relagdo com
a pobreza e as condicdes sanitarias inadequadas (ciclo de
pobreza e doenca). Por isso, o projeto “Parasitologia didética”
é uma iniciativa que contribui para a democratizacdo do :
conhecimento cientifico e para a promogao da satde publica.
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