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Apresentacao

O tratamento de cancer é um tratamento longo. O apoio dos profissionais e a familia
sao muitos importantes neste momento. Esta cartilha de cuidados da oncologia pediatrica foi
feita numa linguagem acessivel para a populagao, incluindo principalmente o cuidador da
crianca e do adolescente. Além disso todos os cuidados relevantes que precisam ser fixados
foram ilustrados para chamar a atencdo de aspectos importantes como vacinas que eu posso
ou ndo posso tomar, a importancia de se manter a carteira de vacinacdo da crianca em dia,
transporte dos antineoplasicos, cuidados na particao, higiene das maos, como tomar o banho.
Quanto a nutricdo destacou-se inclusive como deve ser feita uma compra, se a mae pode
comprar produtos a granel, consumo de mel e receitinhas de alimentos que podem ser feitos
em casa de uma forma divertida com a crianca. As receitas incluiram

Foram utilizados termos como o cuidador enquanto detetive, incorporando-o como
ator nos cuidados com a crianga ao ler rétulo de caixinhas, prestar atencao na temperatura
que o alimento foi conservado, o transporte até em casa, a integridade das embalagens,
observacdo das reacdes adversas nas criancas, orientacoes praticas dentro de casa incluindo
banho, lavagem de louca, descarga e outros cuidados do dia a dia.

Ha um capitulo que mesmo numa linguagem mais acessivel é mais voltado para os
profissionais que é o de rea¢do adversa dos excipientes. Os excipientes deveriam ser inertes
nos medicamentos, mas também podem ser téxicos. Houve uma descrigao destes excipientes
de acordo com a via de administragao e forma farmacéutica, de tal modo que o profissional
leia quais os excipientes contidos no farmaco que ele vai prescrever e tome as devidas
precaucdes para que eventos como alergia, ativacdo dos hormonios sexuais das criangas e
toxicidades por incapacidade de metabolizar os medicamentos ndo ocorra.

O cuidado da enfermagem foi dividido na parte do profissional e do paciente. A parte
do profissional consta de informacdes pertinentes adicionais de folders explicativos que
podem ser utilizadas nos postos de enfermagem. Ja os cuidados da enfermagem domiciliar
dizem respeito aos cuidados principalmente na administracdo de medicamentos por sondas.

Outro capitulo que foi destacado foi o de particdo de comprimidos, onde consta
tabelas orientando na particao dos antineoplasicos da forma correta para evitar contaminac¢ao
domiciliar.

A made e a crianga passam a ser atores do tratamento de cancer e nao meros
espectadores. O agente pode identificar e comunicar os eventos adversos de forma precose e
evitar complica¢des advindas dos quimioterdpicos. O objetivo dos cuidados é orientar e evitar
que estes eventos possam ocorrer, informando de uma forma simples e alegre para estimular
a colaboracgdo da familia, que somado aos esforcos da equipe da saude, trabalham juntos para
um final feliz. Esta cartilha, ao trazer conhecimento, aumenta a seguranca da familia, um



empoderamento que traz meios de otimizar a luta e, portanto, a vitdria. Tudo foi feito com
muito carinho, com a ajuda de uma equipe multidisciplinar, composta por nutricionistas,
farmacéuticos, médicos, cirurgides-dentistas e enfermeiros, que trabalham no tratamento de
criangas com cancer.

A cartilha é suporte para o tratamento de cdncer em crianga e faz uma viagem em
diversos capitulos. Os cuidados incluem a nutricdo, odontologia, enfermagem, particdo de
comprimidos, excipientes, armazenamento de medicamentos, higienizagdo das maos,
descarte de medicamentos e vacinas. Tornamos os termos técnicos os mais acessiveis
possiveis, com ilustracGes ludicas, para transformar esta viagem o mais interessante possivel.
Espero com gostem.

Patricia Medeiros de Souza
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