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Apresentação 

O tratamento de câncer é um tratamento longo. O apoio dos profissionais e a família 

são muitos importantes neste momento. Esta cartilha de cuidados da oncologia pediátrica foi 

feita numa linguagem acessível para a população, incluindo principalmente o cuidador da 

criança e do adolescente. Além disso todos os cuidados relevantes que precisam ser fixados 

foram ilustrados para chamar a atenção de aspectos importantes como vacinas que eu posso 

ou não posso tomar, a importância de se manter a carteira de vacinação da criança em dia, 

transporte dos antineoplásicos, cuidados na partição, higiene das mãos, como tomar o banho. 

Quanto à nutrição destacou-se inclusive como deve ser feita uma compra, se a mãe pode 

comprar produtos à granel, consumo de mel e receitinhas de alimentos que podem ser feitos 

em casa de uma forma divertida com a criança. As receitas incluíram 

Foram utilizados termos como o cuidador enquanto detetive, incorporando-o como 

ator nos cuidados com a criança ao ler rótulo de caixinhas, prestar atenção na temperatura 

que o alimento foi conservado, o transporte até em casa, a integridade das embalagens, 

observação das reações adversas nas crianças, orientações práticas dentro de casa incluindo 

banho, lavagem de louça, descarga e outros cuidados do dia a dia. 

Há um capítulo que mesmo numa linguagem mais acessível é mais voltado para os 

profissionais que é o de reação adversa dos excipientes. Os excipientes deveriam ser inertes 

nos medicamentos, mas também podem ser tóxicos. Houve uma descrição destes excipientes 

de acordo com a via de administração e forma farmacêutica, de tal modo que o profissional 

leia quais os excipientes contidos no fármaco que ele vai prescrever e tome as devidas 

precauções para que eventos como alergia, ativação dos hormônios sexuais das crianças e 

toxicidades por incapacidade de metabolizar os medicamentos não ocorra. 

O cuidado da enfermagem foi dividido na parte do profissional e do paciente. A parte 

do profissional consta de informações pertinentes adicionais de folders explicativos que 

podem ser utilizadas nos postos de enfermagem. Já os cuidados da enfermagem domiciliar 

dizem respeito aos cuidados principalmente na administração de medicamentos por sondas. 

Outro capítulo que foi destacado foi o de partição de comprimidos, onde consta 

tabelas orientando na partição dos antineoplásicos da forma correta para evitar contaminação 

domiciliar. 

A mãe e a criança passam a ser atores do tratamento de câncer e não meros 

espectadores. O agente pode identificar e comunicar os eventos adversos de forma precose e 

evitar complicações advindas dos quimioterápicos.  O objetivo dos cuidados é orientar e evitar 

que estes eventos possam ocorrer, informando de uma forma simples e alegre para estimular 

a colaboração da família, que somado aos esforços da equipe da saúde, trabalham juntos para 

um final feliz. Esta cartilha, ao trazer conhecimento, aumenta a segurança da família, um 
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empoderamento que traz meios de otimizar a luta e, portanto, a vitória. Tudo foi feito com 

muito carinho, com a ajuda de uma equipe multidisciplinar, composta por nutricionistas, 

farmacêuticos, médicos, cirurgiões-dentistas e enfermeiros, que trabalham no tratamento de 

crianças com câncer. 

A cartilha é suporte para o tratamento de câncer em criança e faz uma viagem em 

diversos capítulos. Os cuidados incluem a nutrição, odontologia, enfermagem, partição de 

comprimidos, excipientes, armazenamento de medicamentos, higienização das mãos, 

descarte de medicamentos e vacinas. Tornamos os termos técnicos os mais acessíveis 

possíveis, com ilustrações lúdicas, para transformar esta viagem o mais interessante possível. 

Espero com gostem. 

 

Patricia Medeiros de Souza 
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