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O cancer significa que em algum momento a fabrica de células comegou a ter
problemas e comecou a fabricar células de tamanho diferente, umas estdo saindo da fabrica
sem estarem prontas e desta forma acaba causando um desequilibrio no organismo da
crianca/adolescente (Park et al., 2020; Uthamacumaran, 2020). Desta forma, ha necessidade
de um tratamento para que volte tudo ao normal. O cancer mais comum em
criangas/adolescentes é no sangue, mas pode aparecer em outros locais (Miller et al., 2020).

No cancer da crianca e do adolescente é muito usado um tratamento chamado
guimioterapia, que pode envolver diversos remédios. Os remédios afetam o crescimento e a
multiplicacdo das células. Com a finalidade de eliminar as células do cancer, os remédios
podem ser utilizados sozinhos ou associados de acordo com o tipo de cancer. O remédio para
tratar o cancer pode ser utilizado pela veia, mas é comum também na forma de comprimidos.



Os comprimidos sdo muito usados, principalmente por serem faceis de tomar, mais baratos e
por se alterarem menos quando comparados a outras formas de remédios (Instituto Nacional
de Cancer - INCA, 2022a).

O tratamento do cancer envolve varias etapas. Algumas sao feitas no hospital, mas
outras podem ser feitas em casa, com remédios pela boca (via oral), sob a responsabilidade
da familia (INCA, 2022b). Essa fase do tratamento é tdo valiosa quanto a que é feita no
hospital, para conseguir a cura e evitar que o cancer volte (Schmiegelow et al., 2014). O ajuste
adequado da quantidade do remédio é importante para que o remédio para tratar o cancer
funcione, mas ao mesmo tempo ndo cause muito efeito ruim e consiga que a crianga seja
curada durante o tratamento (Pui; Evans, 2013).

Por vezes ndo sdao encontrados remédios nas doses certas para criangas. Desta forma,
é necessario dividir os comprimidos. Esta situacdo é ainda mais preocupante quando falamos
de remédios para o tratamento do cancer, uma vez que estes remédios sdo considerados
potencialmente perigosos e podem contaminar toda a familia, principalmente a pessoa que
cuida da crianca doente (Roos et al., 2021).

Remédios perigosos podem causar cancer, afetar a genética, a fertilidade, a gestacao
e 0s bebés na barriga da mae. Os remédios para tratar o cancer podem causar efeitos ruins
em outros 6rgdos do corpo. Isso vale também para novos remédios que tem efeito parecido
com outros que ja foram considerados perigosos (National Institute for Occupational Safety
and Health - NIOSH, 2016). Quem estiver tentando ter filhos, esteja gravida ou amamentando
deve evitar este tipo de remédio (Polovich, 2017).



Quando falamos de criancas e adolescentes, as doses podem variar muito em funcao
da idade e do tratamento. Por isso, o ajuste das doses para cada um é normal e as vezes é
necessario dividir comprimidos para isso (INCA, 2022a; Bjerknes et al., 2017; Richey et al.,
2017; Conroy et al., 2003; Mulla et al., 2016; Andersson et al., 2016).

Dividir os comprimidos pode alterar a dose para menos ou para mais (Teixeira et al.,
2016), entdo quando ndo for possivel evitar a particdo (divisdo) dos comprimidos, é
importante seguir um roteiro para diminuir o risco para as criancas, adolescentes e cuidadores
(Tessmann et al., 2020).

No Brasil ndo existe uma regra legal a ser seguida sobre a divisdo de comprimidos. Nos
Estados Unidos existe uma regra onde apenas os comprimidos com sulco podem ser partidos
(sulco funcional). Esta norma ajuda a ter mais certeza na divisdo (Teixeira et al., 2016).

1 CUIDADOS AO PARTIR OS COMPRIMIDOS

Como os remédios para o cancer sdo perigosos (Instituto para Praticas Seguras no Uso
de Medicamentos - ISMP, 2019) e sua divisdo pode gerar uma poeirinha que pode causar
efeitos ruins (Mulla et al., 2016), o melhor é que um profissional de saude capacitado faca
esse trabalho, cuidando para que as doses fiqguem certas e que ndo acontec¢a contaminacao
de pessoas e objetos. Quando ndo for possivel que a particdo seja feita por um profissional no
hospital, pode ser necessdario a particdo em casa, mas alguns cuidados devem ser tomados
(Tessmann et al., 2020).

Antes de dividir os comprimidos é importante verificar a prescricdo e orientacdes
médicas.

Também é necessario escolher um bom local para a particdo. Evitar lugares com
grandes mudancas de temperatura e umidade (como banheiros e a cozinha) (Bragalone,
2019). Os remédios devem ficar longe dos utensilios de cozinha e das outras coisas da casa
(St. Jude Children’s Research Hospital, 2022), j4 que os residuos podem se misturar aos
alimentos e causar intoxicacdo (Bragalone, 2019; Power; Coyne, 2018). Entdo, em dreas onde
os remédios sdo administrados e manuseados, deve-se evitar comer, beber e manter
alimentos (Power; Coyne, 2018).
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A pessoa responsavel por dividir os comprimidos deve fazer isso em uma superficie
limpa, que pode ser forrada com papel manteiga (Roos et al., 2021; NIOSH, 2016; Polovich,




2017; Bjerknes et al., 2017; Richey et al., 2017; Conroy et al., 2003; Mulla et al., 2016;
Andersson et al., 2016; Tessmann et al., 2020; ISMP, 2019; Bragalone, 2019; Power; Coyne,
2018; St. Jude Children’s Research Hospital, 2022).

Antes e depois de manusear os remédios as maos devem ser bem lavadas, secas e
higienizadas, podendo ser usado o alcool 70%.

E recomendavel utilizar equipamentos de protecdo, conforme indicado, entre eles as
luvas, mdscaras e dculos de protecao.



Luvas de latex ou luvas que estejam rasgadas ou furadas ndo devem ser usadas. Se
possivel devem ser usadas luvas nitrilicas descartaveis. As luvas nitrilicas sdo mais resistentes
do que as luvas de latex e tém a vantagem de serem utilizadas em quem tem alergia ao latex.
As luvas ajudam a proteger os cuidadores da absorcao dos remédios pela pele e devem ser
utilizadas todas as vezes que os remédios forem manipulados, exceto pela criangca em
tratamento, que nao precisa usar. Mesmo assim, a crianga ou adolescente deve lavar bem as
maos com agua e sabdo antes e depois de manusear os remédios (Roos et al., 2021; St. Jude
Children’s Research Hospital, 2022).

As mascaras de protecdao evitam que os cuidadores inalem os remédios e podem ser
necessarias no caso de divisdo ou esmagamento de comprimidos. O cuidador deve utilizar a
mascara conforme a orientacdo do médico ou farmacéutico (Roos et al., 2021; St. Jude
Children’s Research Hospital, 2022).

Os d6culos de protecdo protegem os olhos da quimioterapia, especialmente no caso de
remédios na forma liquida. Se existir alguma chance de derramar ou respingar o remédio, os
olhos devem estar protegidos (Roos et al., 2021; St. Jude Children’s Research Hospital, 2022).

N3o se deve dividir todos os comprimidos de uma vez e usar aos poucos. Quando um
comprimido for dividido, todos os pedacos devem ser usados antes de partir o préoximo, para
evitar efeitos prejudiciais do calor, umidade e armazenamento (St. Jude Children’s Research
Hospital, 2022).

Comprimidos alongados, com sulco e de remédios seguros sao os melhores para
dividir, mas nem sempre os remédios vém desse jeito pois sdo fabricados de varias formas (St.
Jude Children’s Research Hospital, 2022; Helmy, 2015).

N3o se deve utilizar estiletes ou facas de casa para cortar os comprimidos (Roos et al.,
2021). Na maioria dos casos, um partidor de comprimidos bem limpo é apropriado (Figura 1).
Esse utensilio € normalmente encontrado nas farmacias e tem uma forquilha que centraliza o
comprimido e uma lamina que faz o corte. Mas, em alguns casos, esse instrumento pode nao
ser o melhor, como quando os comprimidos tiverem uma forma e tamanhos diferentes do
normal ou forem muito quebradicos (Shah et al., 2010; Food and Drug Administration — FDA,
2013).



Figura 20 - Partidor de comprimido

Alguns remédios ndo devem ser cortados, pois podem perder os efeitos esperados
(Tessmann et al., 2020) isto é, o efeito bom do remédio para tratar o cancer. Entre os remédios
para o tratamento do cancer que ndo podem ser partidos se incluem os comprimidos que
fazem efeito durante muito tempo (comprimido de liberacdo prolongada), cadpsulas enchidas
com liguidos ou graozinhos, comprimidos que ndo tenham dois lados iguais (comprimidos
assimétricos) ou que sejam muito pequenos (Cleveland Clinic, 2022). O profissional de saude
pode recomendar o melhor método para dividir os comprimidos (FDA, 2013).

A higiene depois do processo de particdo também é importante, pois pode acontecer
gue poeirinhas podem ser aspiradas pelo nariz, pele ou boca (Teixeira et al., 2016; Roos et al.,
2021; Bragalone, 2019; Power; Coyne, 2018; NIOSH, 2004). Regras de limpeza precisam ser
estabelecidas para manter todos seguros (Bohlandt et al., 2017). Depois de cortar os
comprimidos, o partidor deve ser limpo com um material descartavel e guardado em local
seguro (Roos et al., 2021).

APOS PARTIR, LIMPE O PARTIDOR
COM LENCO OU PAPEL
OMEDECIDO




Depois de cortado, é melhor usar um copinho do que a mao para dar o remédio (FDA,
2013).

Quando os comprimidos sdo tirados da embalagem original eles podem comecar a
estragar (Marriott; Nation, 2002). Além disso, quando os comprimidos sdao guardados juntos
podem comegar a esfarelar se baterem uns nos outros (Shah et al., 2010).

Uma das coisas importantes para tomar cuidado é expor o minimo possivel os
remédios a luz e umidade (Marriott; Nation, 2002), entdo deixar o pedago que sobrou no
partidor de comprimidos ou colocar em outros potes ndo é bom (Shah et al., 2010; Borja-
Oliveira, 2013).

Alguns estudos dizem que pode ser certo usar a propria embalagem do remédio (Shah
et al., 2010; Borja-Oliveira, 2013), mas a outra metade do comprimido também pode ser
enrolada em algoddo em uma embalagem porta comprimido reservada somente para isso
(Roos et al., 2021).

Depois de tudo, é importante lembrar que os materiais que forem jogados fora ndo
podem ir para o lixo comum. Os itens devem ser colocados em um saco e levados para o
descarte no hospital na proxima consulta (Roos et al., 2021).

As informagdes e cuidados necessdarios para cortar os comprimidos de remédios para
o cancer de forma segura, de forma resumida sdo (Roos et al., 2021):
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