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Armazenamento dos Medicamentos

Ana Catarina Fernandes Figueredo
Carolina Ferreira Tiago

O remédio deve ser guardado na embalagem original, em local seguro, longe das
criangas e animais, protegido da luz, da umidade e do calor e longe de produtos de limpeza,
perfumes e alimentos. Nao guarde no armario do banheiro, em cima da geladeira ou micro-
ondas, porque a mudanca da temperatura pode estragar o remédio (Ministério da Saude,
2017; Universidade Federal de Minas Gerais, 2021).

Alguns remédios devem ser guardados na geladeira, quando houver indicagao para
isso na caixa do remédio ou em bula. Algumas orientacdes devem ser seguidas (Ministério da
Saude, 2017):

e O transporte do remédio que precisa ser refrigerado, do hospital até a sua casa,
deve ser feito em caixa de isopor com gelo ou gelox.

e Ao chegar em casa, retirar o remédio da caixa de isopor e coloca-lo na prateleira
da geladeira com uma etiqueta escrito: "Cuidado! Remédio para tratamento de



cancer." Isso é importante para ndo corrermos o risco de outra pessoa acabar
tomando o remédio.

CUIDADO!

= REMEDIO PARA :
TRATAR O C ~

e Acaixa deisopor ndo deve entrar na geladeira, pois isola a temperatura e ndo deixa
o ar frio refrigerar o remédio. Mesmo sem a tampa dificulta a circulacdo do ar frio
e compromete o efeito do remédio. A caixa de isopor é usada apenas para o
transporte e deverad ser limpa (higienizada) com 4gua e sabao ou alcool apds cada
transporte.

e Nao coloque o remédio perto do congelador ou na porta da geladeira.
e Nao "forrar" as prateleiras da geladeira com plastico ou pano pois dificulta a
passagem do ar frio para refrigerar o remédio.




e Se houver queda de energia em sua casa evite ficar abrindo a porta da geladeira
para que nao "escape" o ar frio de dentro da geladeira. Caso a queda de energia
permaneca por muito tempo, utilizar a caixa de isopor com gelo para conservar o
remédio.

TRTITTLIIOBIES




| . . -
I Sempre leia o papel que vem dentro da caixa (bula) dos remédios para ver qual o
| melhor lugar para guardar o remédio.
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