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Apresentacao

A Psicandlise, criada por Sigmund Freud, surge como uma nova modalidade de
discurso que Jacques Lacan vai conceber, em sua retomada freudiana, como laco social, que
corresponde, entdo, a uma praxis original, na medida em que inaugura uma subversao no
modo de saber, no modo de intervir na clinica e nas relagoes estabelecidas tradicionalmente
no discurso da ciéncia e no campo social. Assim, o propdsito deste livro é investigar as
demandas contemporaneas que exigem da psicologia e da Psicanélise novos dispositivos
metodoldgicos que ndo aqueles da clinica tradicional, de modo a avangar nas pesquisas
e construir algumas possibilidades de interlocugdo pautadas na interdisciplinaridade de
saberes acompanhando as mudancas socio-histérico-culturais.

O livro origina-se do Laboratoério de Psicandlise e Subjetivacdo (Lapsus), inse-
rido no Programa de P6s-Graduagdo em Psicologia Clinica e Cultura (PPG-PsiCC) da
Universidade de Brasilia (UnB). Diante das inquietacdes teérico-clinicas, surge nosso
desejo de aprofundar, numa dimensdo sociopolitica, na leitura psicanalitica contempo-
ranea do sofrimento psiquico. O discurso analitico toma a linguagem como possibilidade
de construcdo de novas narrativas e tem como compromisso ético-politico transmitir e
promover debates sobre o mal-estar na atualidade.

A escolha do tema é a busca pela inovacgao e pela interface da Psicandlise com outros
campos de saber para construir uma abordagem conjunta de intervengdo sobre o sofri-
mento psiquico na contemporaneidade. Pretendemos contribuir, assim, para a atuali-
zacdo, a disseminacdo e a divulgacdo de pesquisas da Psicanélise no campo cientifico,
consolidando a formacdo de parcerias internas e externas a Universidade de Brasilia.
Para isso, trabalharemos com alguns subtemas divididos nos seguintes eixos:

1. no eixo “Psicanalise e parentalidade”, abordamos a elaboracao psiquica da assungdao

a funcgdo parental, bordejando estratégias dadas pelas mulheres, uma a uma, frente a
maternidade, além de costurar a concepcao da parentalidade a clinica psicanalitica;

2. no eixo “Psicanalise e relacGes raciais”, propomos pesquisas sobre o sofrimento
sociopolitico e suas consequéncias para a subjetividade dos sujeitos negros;

3. no eixo tematico “Psicanalise, arte, literatura e cultura”, trabalhamos a interface
entre Psicandlise e arte, pensando a arte estruturada como uma linguagem do
inconsciente, este, por sua vez, também estruturado como uma linguagem;

4. no eixo “Psicanalise e trabalho feminino”, buscamos promover reflexdes referen-
tes a associacdo da subjetividade com as relacdes de género e trabalho, além de
construir paradigmas que repensem as rela¢oes de trabalho e feminilidade;
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5. por fim, no eixo “Psicandlise extramuros/politicas puiblicas”, destaca-se a presenca
do psicanalista em espacos antes ndo pensados e que permitem a abertura de novos
dispositivos clinicos adequados ao contexto social e as politicas publicas.

Entendemos que este projeto se faz relevante por reunir saberes diversos no con-

texto académico e pela sua difusdo do conhecimento cientifico para a sociedade e para
0 avango tedrico e clinico da Psicandlise.
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Consideracoes
sobre a criacao

Entre Antonin Artaud e a Psicandlise

Antonio Trevisan

Ana Giulia de Araujo Conte
Roberto Medina

Méarcia Cristina Maesso
Valéria Brisolara

A nogao de criacao é, a um s6 tempo, fundamental e enigmatica para a Psicandlise.
Fundamental, pois a problematica da criacdo esta intimamente ligada a sublimacao (Freud,
2015 [1908]), um dos destinos da pulsdo, conceito sobre o qual se sustenta todo o edificio
freudiano. Enigmatica, uma vez que Freud jamais elaborou um conceito para a criagdo e
para a criatividade, fornecendo, principalmente, indicios e instrumentos para investigar suas
manifestacdes. A questdo da criacdo e da arte, no entanto, atravessaram a obra freudiana e
constituem um importante ponto de conexdo entre a Psicandlise e outros campos do saber.

O objetivo deste trabalho é explorar o campo da criacdo na obra de Sigmund Freud e
no ensino de Jacques Lacan, ensaiando aproximag6es com o trabalho de Antonin Artaud,
poeta, ensaista politico, dramaturgo, roteirista, ator de teatro e de cinema e artista plas-
tico, cuja pluralidade técnica compoe um proficuo campo de investigacdo. Sua vasta obra
constitui importante contribuicao para tratar das forcas psiquicas presentes na disposicao
propriamente humana para a criacdo, quer tratemos da criacao artistica, quer de outras
modalidades da criacdo na vida cotidiana.

Para pesquisar o problema do motor dos processos criativos, Freud (2015 [1908])
voltou-se as brincadeiras infantis, nas quais identificou uma atividade poética: “toda crianca
brincando se comporta como um poeta, na medida em que ela cria seu préprio mundo,
melhor dizendo, transpde as coisas do seu mundo para uma nova ordem, que lhe agrada”
(p. 54). Considerou, assim, que a disposicdo artistica é um desdobramento das brincadeiras
infantis, aproximando a arte das experiéncias primordiais do humano e elencando o fato
de que o trabalho do poeta/fazedor (Dichter, em alemao) consiste em retomar o carater de
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invencdo presente no brincar/jogar. Tal abordagem do problema consistiu em uma das ten-
tativas freudianas de versar sobre o tema da criacdo artistica, cujo interesse de investigacao
percorre sua obra. O retorno de Jacques Lacan ao texto freudiano também reconhece o saber do
poeta e sua posicdo diante do analista, afirmando que “a tinica vantagem que um psicanalista
tem o direito de tirar de sua posicdo, sendo-lhe esta reconhecida como tal, é a de se lembrar,
com Freud, que em sua matéria o artista sempre o precede” (Lacan, 2003 [1965], p. 204).

Abordaremos a criagdo compreendendo-a como a producao do sujeito para trazer o
suporte de continuidade entre o interno e externo na vida animica. Didier-Weill (2016, 2012)
tratou da tematica a partir das Artes do Teatro e da Poesia. O autor, seguindo o ensinamento
de Lacan, pensa o problema da criagcdo para além da sublimacdo no sentido freudiano,
aquele de uma saida pulsional na sexualidade. Lacan e Didier-Weill avancaram com os
questionamentos sobre a natureza da pulsdo, relacionando a atividade das forcas pulsionais
ao trago criacionista decorrente das exigéncias de satisfacdo. Ou seja, a forca para producao
tem como origem a prépria natureza da pulsao.

Chamamos atencdo para a face mais arcaica da criacdo, aquela dos primérdios da ativi-
dade psiquica, ocorrida na infancia, naquilo que comporta a estranheza do advir no mundo.
Nos primoérdios da constituicdo, o corpo do bebé é submetido ao desconhecido, o que exige
o emprego de forcas psiquicas que viabilizem a ligacdo do corpo ao mundo, operacdo que
possibilita a formacdo do aparelho psiquico. Desde o principio, portanto, o campo da criacao se
instaura e se refere a propria complexidade do tornar-se humano como forma de subjetivacao.

Partimos do conceito de pulsdao (Freud, 2016 [1905]), no qual repousa a condigdo
sine qua non para qualquer tipo de producdo, uma vez que a pulsdo exige uma medida
de trabalho (Arbeit, em alemao) e de investimento para a construgdo de elementos que
facam o suporte do humano — ou seja, que faca operar a passagem do animal ao humano.
Podemos dizer que os termos do trabalho da pulsdo é fazer forca para manter seu fluxo
continuo, dai tamanha exigéncia de trabalho. A criacao, portanto, é derivada desse empenho.

A classificacdo empregada por Freud das forcas pulsionais e suas respectivas ativi-
dades diferenciou pulsao de vida e pulsdo de morte, Eros e Tanatos. Eros tem a func¢ao de
ordenar e conservar, produzindo um tipo de agrupamento dos elementos experimentados
pela psique no corpo, visando a constituicdo de alguma ordem que possibilite existir.
A pulsido de morte cabe a funcdo de aniquilar qualquer excitacdo que dé trabalho ao aparelho
psiquico, impulsionando ao ponto zero de excitagdo. Sem adentrar nas querelas dualisticas,
tais forcas advindas das pulsdes exigem um trabalho para se aproximar de seu objetivo.

A vasta atividade de Antonin Artaud (1948-1896) na escrita, na pintura e na encenacao,
possibilita evidenciar as forcas em jogo no psiquismo para a producao artistica e do pensar,
nos arranjos operados pela forga pulsional que, uma vez ligada a representantes, serve de
motor aos processos criativos, estéticos e artisticos. A atividade de Artaud, conhecida por
estar em relacdo intima com seu adoecimento, configura-se como um tipo de saida aos
impasses que o desencadearam. Artaud foi internado varias vezes em diferentes ocasides,
sendo o periodo de nove anos consecutivos (1937-1946), o mais extenso. Retornou ao
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subtrbio de Paris, em 1946, onde, depois, foi encontrado morto em seu quarto, em 4 de
marco de 1948. Autor de obras marcantes como O teatro e seu duplo (Le thédtre et son
double), de 1938, e o texto performatico e radiofonico Para acabar com o julgamento
de deus (Pour en finir avec le jugement de dieu), de 1948. Seus escritos expressam a
ousadia de inscrever um lugar de existéncia e de seu projeto politico-ideol6gico-estético:

ndo se trata de assassinar o ptublico com preocupag¢des cdsmicas transcen-
dentes. O fato de existirem chaves profundas do pensamento e da acdo segundo
as quais todo espetaculo é lido é coisa que nao diz respeito ao espectador em
geral, que ndo se interessa por isso. Mas de todo o modo é preciso que essas
chaves estejam ai, e isso nos diz respeito (Artaud, 2006 [1938], p. 79).

Convém sublinhar que, devido a relacdo do trabalho do poeta com a linguagem e
a gravidade de seu adoecimento, seria arriscado, do ponto de vista teérico, conceber
a noc¢ao de sublimagdo como decorrente de mecanismos neuréticos e do recalque.
A exploragdo se justifica, todavia, por alargar as investigacdes da sublimacao ndo ape-
nas como um destino pulsional, mas como um trago na origem, o trabalho da producao
como em si satisfatorio. Assim, a criacdo pode comparecer tanto na via sublimatéria,
cujo resultado é producdo do objeto, descarga de tensdo, quanto como forca empregada
no movimento constitucional do sujeito.

A condicdo protagonista de Artaud quanto a criagdo situa-se no emprego visce-
ral e vulcanico que faz da linguagem, entrelacando a ela condi¢Ges que estdo para
além do sentido socialmente compartilhado, ao sustentar sua posicdo singular diante
da existéncia. A criagdo, a partir do uso da linguagem para além de sua funcdo metafo-
rica, indica a invencdo de Artaud; ele a maneja integrando a presenca da diferenca, nao
de modo a tornar incompativel com a existéncia da lingua, mas fazendo da distin¢ao
de sentido o centro de sua produgdo. Tal manejo da lingua revela algo de sublima-
tério na medida em que pode conduzi-lo a algumas saidas diante do sofrimento que o
assolava e que o movia, ao mesmo tempo.

Nessa perspectiva, a forga pulsional utilizada na criacdo nos conduz ao conceito de
sublimacdo, cuja teorizagdo por Freud se deu de modo bastante impreciso. O psicanalista
inferiu, por sua vez, que a sublimacao consiste na atividade de criar meios para a satis-
facdo pulsional, a qual é sempre parcial, desviando-se da dimensdo sexual. Trata-se do
enderecamento a outros objetos, como a propensao intelectual, desportista ou artistica,
que trariam satisfacdo: “a sublimacdo é um processo atinente a libido objetal e consiste
em que o instinto se lanca a outra meta, distante da satisfacdo sexual; a énfase recai no
afastamento ante o que é sexual” (Freud, 2010 [1914], p. 40).

A respeito da sublimacdo, convém destacar a complexidade e os enigmas de sua origem.
Mijolla-Mellor (2005) entende que “a génese de psique em sua capacidade de sublimar
(Fdhigkit zur sublimierung) depende simultaneamente das disposi¢Ges constitucionais do
individuo (forca originaria da pulsdo sexual) e dos acontecimentos da infancia” (p. 1.803).
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As condicGes de adoecimento de Artaud indicam a insercdo no rol dos fenomenos da psi-
cose, 0 que constitui um indice para sua capacidade de producao, isto é, de criar destinos
pulsionais, fazendo uso da linguagem numa posi¢do incomum. Incomum, aqui, tomado
num sentido stricto, caracterizado pela preservacdo do ndo sentido, pela insisténcia em
presentificar na linguagem o intransmissivel, em determinada perspectiva teérica.

Os tltimos anos de sua vida foram também de intensa producdo, nos quais Artaud escre-
veu cerca de quatro mil paginas nos seus mais de 400 cahiers. Era-lhe impossivel parar de
escrever tamanho desejo de “letra” (lettre), no sentido lacaniano. Trazia sempre consigo um
caderno escolar no bolso interno do casaco. Mesmo nos nove anos que passou internado em
clinicas psiquiatricas, em condicGes atrozes, sob o regime de eletrochoques e terapias inva-
sivas, Artaud mantinha uma interlocucdo através de cartas com respeitaveis intelectuais de seu
tempo. O contetido é o mesmo de seus pequenos cadernos, no entanto, bastante reelaborados.

Claudio Willer (2019) evidencia que a forma de expressao preferida de Artaud era feita
através das cartas, pressupondo um interlocutor e contrariando a nogdo tradicional de obra.
Artaud trocou correspondéncias, durante um periodo de sua juventude, na década de 20,
com o editor da Nouvelle Revue Francaise, Jacques Riviere, enderecando-lhe seus poemas
com vistas a publica-los. Riviére rejeitou a publicagdo dos poemas, mas a correspondéncia
ndo parou por ai, de modo que, posteriormente, o editor manifestou vivido interesse em
publicar as cartas trocadas por eles, nas quais Artaud declarava o que surgia em sua escrita
para além dos canones estabelecidos, como podemos ler em um trecho de uma de suas cartas:

essa dispersdo dos meus poemas, esses vicios de forma, essa diminuicdo
constante do pensamento, é preciso atribui-la ndo a uma falta de exercicio,
de posse do instrumento que manejava, de desenvolvimento intelectual, mas
a um colapso central da alma, a uma espécie de erosdo, ao mesmo tempo
essencial e fugaz, do pensamento (Artaud, 2017 [1924], p. 17).

Artaud testemunhou sobre a incidéncia do inconsciente na escrita, o que escapa ao
sentido costurado pela consciéncia, pela racionalidade do pensamento. A “erosao do
pensamento” abre um espaco vazio, permitindo a criagdo de outros sentidos e significagoes
e a falta deles, ndo se limitando as categorias pré-existentes.

Ele estava submetido a uma imposi¢ao continua de escrever, a um impeto em se manter
na condicado de criador (Dichter), uma vez diante da emergéncia da arte na construgdo do
mundo. Observamos o trabalho psiquico ininterrupto que era também material para realizar
suas obras. Sobre isso, Lacan (2010 [1954-1955]) declarou que “no homem, é a ma forma
que é prevalente. E na medida em que uma tarefa esta inacabada que o sujeito volta a ela”
(p. 114). E sobre o inacabado, e naquilo que manca, que Artaud empenha-se constante-
mente, sobre aquilo que insiste na vida do sujeito como um trabalho que ndo cessa de exigir.
O campo da criagdo, embora se beneficie continuamente da arte e da estética, alcanca tam-
bém aquilo que envolve a prépria constituicdo do humano, de modo que a manifestacdo do
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impulso criador redunde em um entrelacamento entre a pulsdo e a linguagem, expressando
a atividade psiquica da fantasia, no caso das neuroses, e do delirio, no caso das psicoses.

Do campo da criacdo, emergem os destinos do tornar-se humano e as saidas possiveis
para estados de adoecimento. Isso porque Freud (2010 [1914]) p6de demonstrar que o
psiquismo é submetido a necessidade de ultrapassar o narcisismo primario e colocar a
libido em objetos, ideia que o remete aos versos de Heine: “a doenca foi bem a razdo; De
todo o impulso de criar; Criando eu pude me curar, Criando eu me tornei sao” (p. 29).
Assim, a funcdo da criacdo pode constituir um tipo de atenuagdo para a angustia que nos
leva ao adoecimento, indicando um caminho possivel para a invencao sinthomdtica e para
a cura como forma de enovelar-se no sintoma e produzir algo desse ato.

Assim, admitimos a criacdo como uma possibilidade para ultrapassar a repeticdo na
medida em que o motor criativo impele a diferencga, a busca pelo acabamento para sua
tarefa, fazendo ndo somente cessar a repeticao, mas prescindir dela. A matéria de que o
sujeito dispde nessa criacdo é, ao mesmo tempo, a matéria e o instrumento simbélico.

Ao especular sobre as origens da criagdo, Lacan (2008 [1959-1960]) sublinhou os
aspectos da pulsdo de morte, advertindo que os efeitos seriam estratificados na linguagem, da
qual o humano é simultaneamente produto e produtor: “a dificuldade é de nao se precipitar
sobre o fato de que o homem é o artesdo de seus suportes” (p. 146). Artaud, como artesdo da
criacdo, ilustra, como é de seu estilo, a coisa manual, a fabrica da linguagem, insistindo numa
posicdo inventiva decorrente da necessidade de construcdo de um pilar para fazer seu lugar
no mundo. Podemos dizer que Artaud usa a palavra de modo singular, cujo esvaziamento
de sentido o impele a sustentar-se numa produgao para além do sentido. Encontramos, aqui,
uma intersec¢do importante entre o trabalho poético de Artaud e o trabalho do psicanalista.
O trabalho da criagdo, inerente a producdo de Artaud e Lacan, reside na continua tarefa de
incluir a pluralidade de invencdo com a palavra, possibilitando deslocamentos de sentido
sem elimina-lo ou recusa-lo, haja vista sua caracteristica de ligagao.

Acerca desse entendimento, Jacques Derrida (2011) questiona, no caso de Artaud e de
sua producdo, a fragmentacdo entre o discurso clinico e o discurso critico ao mostrar que a
“palavra soprada” (le mot soufflé, guardando as possibilidades semanticas para soufflé como
roubada também), pois a severa separacao entre a loucura e a obra ou pensamento do artista
deve ser relativizada. Considera-se que hé estruturas poéticas e estruturas psicologicas.
Para Derrida, Artaud reivindica a singularidade de sua experiéncia, tornando-a indissociavel
de sua prépria vida, havendo uma outra via de acesso, como se apresentasse uma unidade que
ndo aceitou se dissociar. A palavra soprada/roubada, de acordo com Derrida, é a palavra
que se distancia do corpo, materializando-se em obra, pois é a prépria palavra sopra/roubada.

Lacan (2008 [1959-1960]) reiterou ainda que “a nocdo de criacdo deve ser promo-
vida agora por nos, com o que ela comporta, um saber da criatura e do criador” (p. 150).
A matéria da criacdo de Artaud € a linguagem; sua criacdo, o poema:
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seus girassois de ouro brénzeo estdo pintados: eles estdo pintados como
girassdis e nada mais, mas para compreender um girassol natural é preciso
agora recorrer a Van Gogh, do mesmo modo que para compreender uma
tempestade natural, um céu tempestuoso, um prado natural, j4 ndo se pode
fazé-lo sem recorrer a Van Gogh (Artaud, 1993, p. 72).

A poesia expressa a invencdo que recorre a matéria da palavra. O delirio na psicose cos-
tuma encontrar condicOes particulares na poesia e no fazer poético para tomar a palavra num
ato que atravessa o sentido e o coloca em suspenso — suspensao que sustenta as producoes de
seu estilo. Afinal, “nada é feito a partir do nada”, lembrou Lacan (2008 [1959-1960], p. 153).

A criagdo poética de Artaud alinha-se a metafora do vaso usado por Lacan, que consiste
em considera-lo como “um objeto para representar a existéncia do vazio no centro do real
que se acha a Coisa, esse vazio, tal como ele se apresenta na representacdo, apresenta-se
efetivamente como um nihil, como nada” (p. 153). Esse vazio, do qual o humano é tribu-
tario desde sua entrada no mundo da linguagem nao é, portanto, atributo da psicose ou da
neurose, mas condicdo da existéncia, podendo nos fornecer potentes articulacdoes ao campo
comum da Psicanalise e das Artes, uma vez considerada a criagdo a partir da auséncia.
E por repousar nesse vazio que a criagio recebe sua tessitura de enderecamento ao Outro
da cultura. Nisto, reconhecemos o legado de Artaud no campo do teatro, no qual se observa
uma insisténcia em fazer laco com o espectador, a partir do choque, como arte auténtica.

Consideracoes finais

Sobre a fun¢do do criador (Dichter), Lacan (2008 [1959-1960]), leitor de Freud,
examinou: “a questao do criador em Freud é, portanto, saber a que se deve ser apenso, em
nossos dias, daquilo que dessa ordem continua se exercendo” (p. 154-155), e liga a fungdo
de criador ao lugar da dita Psicologia das pulsdes, da qual:

nao pode de modo algum limitar-se a uma nogdo psicolégica — é uma nogao
ontol6gica absolutamente fundamental, que responde a uma crise de conscién-
cia, que ndo estamos forgados a discernir plenamente, pois estamos vivendo-a.

Sendo assim, Artaud é um estandarte pulsional, situa-se no limite, cuja loucura e
normalidade se entrelacam e produzem obras como resultado de trabalho psiquico ou de
suas tentativas. Como o proprio autor (2019, p. 37) afirma na juncdo entre a arte e 0 seu
duplo, a vida: “o teatro é a encenac¢do, muito mais cerimonial pode reencontrar, no plano
do teatro, uma nova realidade; na medida em que cedem aquilo que se poderia chamar de
tentacdo fisica da cena do que a pega escrita e falada”. Isso se da pois o que se pensa e 0
que faz na criagdo artistica cria lacos entre poeta/criador, obra e espectador; disso tudo,
pode surgir “uma nova realidade”, destruidora da possivel realidade dogmatizada e robotica,
desestruturando o mal-estar psiquico e cultural, seja pelo delirio, seja pela arte.
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Consideracdes sobre a criagdo

Podemos extrair de Artaud, portanto, valiosas licdes que alargam a compreensdo sobre
a criacdo no campo da linguagem, cuja composicao revela a forca da pulsdo como aquilo
que se representa em diversas formas.
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