


Reitora
Vice-Reitor

Diretora
Conselho editorial

N1 universidade de Brasilia

Marcia Abrahdo Moura
Enrique Huelva

. EDITORA

UnB

Germana Henriques Pereira

Germana Henriques Pereira (Presidente)
Ana Flavia Magalh&es Pinto

Andrey Rosenthal Schlee

César Lignelli

Fernando César Lima Leite

Gabriela Neves Delgado

Guilherme Sales Soares de Azevedo Melo
Liliane de Almeida Maia

Ménica Celeida Rabelo Nogueira
Roberto Branddo Cavalcanti

Sely Maria de Souza Costa



EDITORA
N 1

UnB

INTERFACES EM
PSICANALISE

Subjetivacoes e Cultura

Daniela Scheinkman

Marcia Cristina Maesso

Claudia Rodrigues Padua Salgado Beato
Ana Giulia de Araujo Conte

Aline Vidal Varela

Muriel Romeiro da Costa e Silva
Alessandra Carvalho Vieira da Silva
Jéssica Nayara Cruz Pedrosa

Igo Gabriel dos Santos Ribeiro

Fabricio Goncalves Ferreira

(organizadores)

@

\—’Pesquisa,
Inovagao
& Ousadia




Coordenacdo geral

Revisdo

: Equipe do projeto de extensdo - Oficina de edicéo de obras digitais

Thiago Affonso Silva de Almeida
Consultor de producio editorial :
Coordenacio de revisdo
Coordenagcio de design :

Percio Savio Romualdo Da Silva
Denise Pimenta de Oliveira
Cldudia Barbosa Dias

Lara Andressa da Silva Carvalho
Diagramacéo :

Lislaynne de Oliveira Gongalves

. © 2023 Editora Universidade de Brasilia

Direitos exclusivos para esta edigao:

Editora Universidade de Brasilia

: Centro de Vivéncia, Bloco A - 22 etapa, 1° andar
Campus Darcy Ribeiro, Asa Norte, Brasilia/DF

: CEP:70910-900

Site: www.editora.unb.br

E-mail: contatoeditora@unb.br

: Todos os direitos reservados. Nenhuma parte desta publicagiio poderd ser armazenada ou
* reproduzida por qualquer meio sem a autorizagao por escrito da Editora.

Dados Internacionais de Catalogag&o na Publicagéo (CIP)
(Biblioteca Central da Universidade de Brasilia— BCE/UnB)

I6l

Interfaces em psicanadlise [recurso eletrdénico] :
subjetivacdes e cultura / (organizadores)

Daniela Scheinkman .. [et al.]. —Brasilia :
Editora Universidade de Brasilia, 2024.
218 p. - (Pesquisa, inovacdo & ousadia).

Formato PDF.
ISBN 978-65-5846-067-1.

1.

Psicanalise. 2. Cultura. I. Scheinkman,

Daniela (org.). II. Série.

CDU 159.964.2

Heloiza dos Santos — CRB 1/1913



Agradecemos a FAP-DF e ao CNPq pela parceria e
incentivo a cultura e aos projetos académicos.






Sumario

Apresentacao 11

Prefacio 13

Miriam Debieux Rosa

Parte |

Psicandlise e parentalidade

Psicanalise e maternidade 21

Aline Vidal Varela, Ana Isabel Pereira, Cintia da Silva Lobato Borges, Daniela
Scheinkman e Ingrid Mello Pereira Soti

Parentalidade contemporanea 33

Vanessa Correa Bacelo Scheunemann

Parte Il

Psicanalise e relacdes raciais

Cabelo crespo e pele escura 47

Melissa Souza Silva, Lara Gabriella Alves dos Santos, Vitor Luiz Neto, Elzilaine
Domingues Mendes e Mércia Cristina Maesso

Violéncia, trauma e memoria 57

Joyce Avelar, Igo Gabriel dos Santos Ribeiro e Fabricio Gongalves Ferreira

O racismo estrutural na transmissao psiquica 69

Alessandra Carvalho Vieira da Silva e Eduardo Portela



Parte Il

Psicanalise, arte, literatura e cultura

Maternidade: unica saida para a feminilidade? 83

Jéssica Nayara Cruz Pedrosa e Isadora Fane Carvalho e Silva Lustosa

Consideracoes sobre a criacdo 93

Antonio Trevisan, Ana Giulia de Araujo Conte, Roberto Medina,
Marcia Cristina Maesso e Valéria Brisolara

A escrita de si freudiana 101

Valéria Machado Rilho, Laene Pedro Gama e Daniela Scheinkman

Um outro com quem contar 111

Guilherme Henderson

Parte IV

Psicanalise e trabalho feminino

Trabalho doméstico 123

Alexandre Rezende, Carla Antloga, Fabricio Gongalves Ferreira e Hugo Martins

Parte V

Psicanalise extramuros|
politicas publicas

Cuidapsi e o tratamento das
narrativas pandémicas 137

Alvinan Magno Catao, Eliana Rigotto Lazzarini, Muriel Romeiro da Costa e Silva e
Nelson de Abreu Jr (in memoriam)

O psicanalista nos contextos publicos 149

Samuel Ted Almeida de Pereira, Amanda Soares Dias e Marcia Cristina Maesso



Até o osso 159

Fernanda Guerra Roman Naufel do Amaral e Juliano Moreira Lagoas

Parentalidade e saude publica 173

Ingrid Fernandes dos Santos e Katia Cristina Tarouquella Rodrigues Brasil

A clinica psicanalitica com o sujeito em
condicao de rua durante a pandemia 187

Claudia Rodrigues Padua Salgado Beato, Daniela Scheinkman, Eduardo Portela,
Eduardo Ribeiro Vasconcelos e Patricia da. Cunha Pacheco

Freud e os primeiros trabalhos para
uma nova psicopatologia 199

Renato Palma, Marco Antonio Coutinho Jorge e Jean-Michel Vives

Sobre os autores e organizadores 211






Apresentacao

A Psicandlise, criada por Sigmund Freud, surge como uma nova modalidade de
discurso que Jacques Lacan vai conceber, em sua retomada freudiana, como laco social, que
corresponde, entdo, a uma praxis original, na medida em que inaugura uma subversao no
modo de saber, no modo de intervir na clinica e nas relagoes estabelecidas tradicionalmente
no discurso da ciéncia e no campo social. Assim, o propdsito deste livro é investigar as
demandas contemporaneas que exigem da psicologia e da Psicanélise novos dispositivos
metodoldgicos que ndo aqueles da clinica tradicional, de modo a avangar nas pesquisas
e construir algumas possibilidades de interlocugdo pautadas na interdisciplinaridade de
saberes acompanhando as mudancas socio-histérico-culturais.

O livro origina-se do Laboratoério de Psicandlise e Subjetivacdo (Lapsus), inse-
rido no Programa de P6s-Graduagdo em Psicologia Clinica e Cultura (PPG-PsiCC) da
Universidade de Brasilia (UnB). Diante das inquietacdes teérico-clinicas, surge nosso
desejo de aprofundar, numa dimensdo sociopolitica, na leitura psicanalitica contempo-
ranea do sofrimento psiquico. O discurso analitico toma a linguagem como possibilidade
de construcdo de novas narrativas e tem como compromisso ético-politico transmitir e
promover debates sobre o mal-estar na atualidade.

A escolha do tema é a busca pela inovacgao e pela interface da Psicandlise com outros
campos de saber para construir uma abordagem conjunta de intervengdo sobre o sofri-
mento psiquico na contemporaneidade. Pretendemos contribuir, assim, para a atuali-
zacdo, a disseminacdo e a divulgacdo de pesquisas da Psicanélise no campo cientifico,
consolidando a formacdo de parcerias internas e externas a Universidade de Brasilia.
Para isso, trabalharemos com alguns subtemas divididos nos seguintes eixos:

1. no eixo “Psicanalise e parentalidade”, abordamos a elaboracao psiquica da assungdao

a funcgdo parental, bordejando estratégias dadas pelas mulheres, uma a uma, frente a
maternidade, além de costurar a concepcao da parentalidade a clinica psicanalitica;

2. no eixo “Psicanalise e relacGes raciais”, propomos pesquisas sobre o sofrimento
sociopolitico e suas consequéncias para a subjetividade dos sujeitos negros;

3. no eixo tematico “Psicanalise, arte, literatura e cultura”, trabalhamos a interface
entre Psicandlise e arte, pensando a arte estruturada como uma linguagem do
inconsciente, este, por sua vez, também estruturado como uma linguagem;

4. no eixo “Psicanalise e trabalho feminino”, buscamos promover reflexdes referen-
tes a associacdo da subjetividade com as relacdes de género e trabalho, além de
construir paradigmas que repensem as rela¢oes de trabalho e feminilidade;
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5. por fim, no eixo “Psicandlise extramuros/politicas puiblicas”, destaca-se a presenca
do psicanalista em espacos antes ndo pensados e que permitem a abertura de novos
dispositivos clinicos adequados ao contexto social e as politicas publicas.

Entendemos que este projeto se faz relevante por reunir saberes diversos no con-

texto académico e pela sua difusdo do conhecimento cientifico para a sociedade e para
0 avango tedrico e clinico da Psicandlise.
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Trabalho doméstico

Questdo de género

Alexandre Rezende

Carla Antloga

Fabricio Goncalves Ferreira
Hugo Martins

Este capitulo busca promover reflexdes acerca da associagdao da subjetividade com
as relacdes de género e o trabalho doméstico. Culturalmente, o trabalho doméstico é tido
como intrinseco as caracteristicas femininas, tal condicdo parte de uma légica estruturante
do patriarcado, uma vez que historicamente é imputado as mulheres o dever do cuidado
e manutencao do lar. O rompimento desse estigma se faz necessario para a promogao de
maior equilibrio na distribui¢do de atividades do lar e melhora na qualidade de vida para o
ptiblico feminino. A luz das concepcdes psicanaliticas das autoras bell hooks e Judith Butler,
assim como dos autores Pierre Bourdieu e Christophe Dejours, versaremos sobre a condi¢cdo
do trabalho doméstico na contemporaneidade e suas influéncias no processo de subjetivacao.
Ao final do capitulo, desejamos instigar o estabelecimento de novos paradigmas, como o
reconhecimento da prética da atividade doméstica para além do ato de manutencao do lar

e da logica de uma atividade meramente feminina.
Introducao

Existem questdes cotidianas que interferem na qualidade de satide mental e emocional
das pessoas: formas de agir, pensar e perceber a realidade desencadeiam processos emocio-
nais complexos que podem ser fonte de bem-estar ou sofrimento. A constitui¢ao individual
da subjetividade do sujeito é o produto da experiéncia, das relacdes e da individualidade,
ou seja, aquilo que é tinico também incorpora aspectos comunitarios e sociais. Em outras
palavras, isso significa que o sujeito além de fazer parte, contribui para a construgdo do
meio e, portanto, é um ser ativo no desenvolvimento do que conhecemos como cultura.

A naturalizacdo das construcoes simbdlicas sociais ocorre de tal forma que padrdes de
conduta e interacdo social se tornam automaticos, levando a percepc¢ao e compreensao da
realidade a estar associada e sob forte influéncia de um viés sdcio-histérico prévio ao sujeito.
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Aqui definimos esse processo como automatismo social, um processo que pode desencadear
sofrimento psiquico por produzir tensdes psicolégicas entre o que o sujeito acha que deve
ser, sentir ou fazer e aquilo que é dele esperado, nos mesmos termos, de forma social.

Em uma sociedade capitalista e ocidental, o trabalho é inserido no cerne da vida do
sujeito. O campo do trabalho doméstico pode ser entendido como servigo de natureza con-
tinua e de finalidade ndo lucrativa (Tribunal Superior do Trabalho, 2014) e lido estrutural-
mente como associado as mulheres. Em Mulheres, raga e classe, Davis (2016) aponta o ndo
lugar das mulheres no trabalho doméstico. Segundo ela, grande parte das horas diarias sao
destinadas as fungdes de casa, no entanto, sequer sdo consideradas como trabalho e/ou algo
passivel de reconhecimento tal qual se observa em relacdo as responsabilidades maternas.

Dessa forma, o trabalho doméstico torna-se uma tematica que merece discussao,
posto que, quando executado fora do lar de residéncia prépria, ele passa a ser remunerado.
Contudo, embora executado majoritariamente por mulheres, essa area de atuacao ndo recebe
o devido prestigio social, ja que o ato de trabalho remunerado ainda é visto como eminen-
temente um campo do homem cisgénero. Tendo em vista que essa é uma caracteristica do
automatismo social, considera-se central reconhecer e esmiugar a influéncia da sociedade
ocidental no que se refere ao lugar do homem e da mulher nas intera¢des sociais e compor-
tamentais de género e trabalho. Assim, a compreensao da dindmica cotidiana das relagdes
familiares e o reconhecimento dos papéis sociais e laborais pode viabilizar uma revisao e
reorientagdo do lugar do homem no espaco doméstico.

Trabalho e constituicao subjetiva masculina

Dejours (2017) aponta que a condigdo laboral é central para insercdo do sujeito no
mundo e nas relagdes sociais. Para psicodindmica do trabalho, a condi¢do laboral participa
da constituicdo psiquica ao passo que atua no processo de constituicdo identitaria e de perso-
nalidade, abarcando a manutengdo dos lacos sociais, dos desejos, prazeres, sofrimentos,
insatisfacOes e consequentemente do sentido da vida (Dejours, 2017). Portanto, a produgao
subjetiva de significados e de identidade estd intrinsecamente conectada a labor.

Ao reconhecer a importancia do trabalho, seja por meio da viabilizacdo do sustento
e da sobrevivéncia material e bioldgica, seja pela sobrevivéncia e satide de um aparelho
psiquico que se nutre pela possibilidade de fazer, criar, reconhecer e ser percebido, torna-se
necessario conceituar o que é trabalho.

[...] ele vem do latim tripalium, que significa instrumento de tortura.
Assim, em um sentido origindrio, ele est4 associado ao estado daquele que
sofre, que é atormentado. Hoje, o sentido certamente evoluiu, mas uma
dimensdo de limitagdo, pressdo e constrangimento perdura através da nogdo
de esfor¢o: ndo existe trabalho sem que a atividade se apoie sobre uma
mobilizacdo de energia, uma tensdo em direcdo a um objetivo. O esforco
esta orientado a um objetivo, e a atividade integrada em funcdo deste obje-
tivo estd orientada em direcdo a sua representacdo. Além disto, a atividade
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de trabalho tem um caréter fundamentalmente social: ela ndo pode ser
somente uma atividade imediata, solitaria, respondendo exclusivamente a uma
satisfacdo de desejos individuais (Lhuilier; Amador; Pesa, 2013, p. 483).

O que se torna costumeiro desafia o observador a enxergar aquilo que social e indivi-
dualmente se concebe como conduta ideal ou modelo de existir e agir. Posto dessa forma,
a realidade social deve ser vista em sua dimensdo estruturante e limitadora do psiquismo
humano. Em seu livro Vida precdria (Butler, 2019), a autora abriga a questao filoséfica e
teodrico-pratica que, por sua profundidade, mais se assemelha a uma pergunta enigmatica
de oraculo: “quem é ser humano?”. Assim, associa-se a masculinidade as condutas especi-
ficas da cultura que define o que é ser homem e a que tipo de comportamento esse homem
deve seguir. Ao trazer a vista aquilo que se reproduz no cotidiano como verdade tacita,
Butler viabiliza o reconhecimento da misoginia, da homofobia, do racismo, sem falar da
aporofobia, como pautados nesses espacos de direitos diferenciados.

O processo de subjetivacdo na sociedade patriarcal associa a conduta profissional a
biologia com a pratica discursiva, criando uma conexdo entre determinadas caracteristicas
fisiologicas com determinadas atribuicdes funcionais e profissionais. Dessa maneira, € atri-
buida popularmente as mulheres a suposta fragilidade feminina (carater dado a emocao) e,
portanto, a sua consideravel capacidade de cuidar, o que significa social e tradicionalmente se
dedicar ao marido e a familia. Nesse cenario, uma mulher realizada seria uma mulher casada
e com filhos. Contudo, por outro lado, tem-se que o “ser homem” est4 associado a negacdo
de tudo que é feminino, com base na conceituagdo apresentada anteriormente, pois a mascu-
linidade se configura pela bravura, pela dominagdo, pela racionalidade e pelo espaco da rua.

Zanello (2022) nomeia essas formas de subjetivacdo nos seguintes termos: a mascu-
linidade para a cultura ocidental se definiria em termos do dispositivo de eficacia que se
apresentaria em eficacia laboral e sexual. A eficacia laboral se coaduna com o espaco publico
dominado pelo homem e a sexual com a l6gica patriarcal de que o homem se afirma pela
violéncia e pela dominacao, seja das mulheres ou de outros homens. A virilidade estaria
conectada a lo6gica biologica de que o macho existe para procriar, contudo, nenhum desses
dispositivos relativos ao homem afirma qualquer aspecto humano afetivo, sendo que os
homens sdo dotados de sentimentos tanto quanto qualquer ser humano.

No Brasil, tais aspectos podem ser vislumbrados na pratica cotidiana, como Sousa (2017)
aponta quando aborda o conceito de meritocracia. Ao discorrer sobre a conquista pelo mérito,
ele descortina seu aspecto como producdo ideoldgica dissociada do campo sdciohistérico,
uma vez que ela é um falseamento das diferengas sociais e, portanto, condutora da crenga de
que o esforco préprio por si so6 é suficiente para a realizacdo da tdo sonhada ascensdo social.
A diferenca salta aos olhos desde o inicio. O ambiente influencia a constitui¢cdo de configu-
racdes subjetivas e de modos de agir e pensar, favorecendo aqueles pertencentes a classes
mais abonadas a terem maiores possibilidades de identificacdo com valores relacionados a
certos grupos humanos e, portanto, também, a certos tipos de cargos e empregos.
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Trabalho e constituicao subjetiva feminina

A pesquisadora Zanello (2022) define que as mulheres possuem dois tipos de dispo-
sitivos: o amoroso e o materno. A mulher para ser mulher deve ser mde, ao mesmo tempo
que para ser realizada precisa ser amada e ser escolhida. A auséncia do homem representa
a falta da presenca necessaria. Tal qual a inveja do pénis de Freud, tem-se que a mulher é o
segundo sexo, ela para existir precisa do homem. As mulheres, segundo Beauvoir (2009),
ndo se representam como um grupo que se reconhece como categoria tal qual as pessoas
negras, por exemplo. Essa subjetivacdo falha enquanto autorreconhecimento; as mulheres
estariam mais conectadas em olhar o outro, a servir o outro, e talvez, poder-se-ia dizer a
existir pelo outro. Subjetivamente, as mulheres seriam educadas para cuidar dos outros e
se colocar em segundo plano.

Pois a incitagdo a formar o ideal do Eu, cuja tutela foi confiada a conscién-
cia moral, partiu da influéncia critica dos pais intermediada pela voz, aos
quais se juntaram no curso do tempo os educadores, instrutores e, como
uma hoste inumeravel e indefinivel, todas as demais pessoas do meio.
(Freud, 2010a [1914-1916], p. 29).

Em outras palavras, Freud considera que o trabalho psicanalitico se processa no apa-
relho psiquico do sujeito, sem negar a influéncia das relacdes sociais e da cultura para o
desenvolvimento e surgimento de sintomas. Portanto, existe uma interagdo entre a subje-
tividade desse sujeito e o meio que o ronda, sendo a influéncia personalissima, posto que
aquilo que “entra” se associa a sua especificidade somato-psiquica e resulta na subjetividade
do sujeito. Nao se difere, nesse aspecto, do reconhecimento dado pela Psicologia Cultural
para o conceito de cultura, ao reconhecer que ha aspectos gerais que se mantém no funcio-
namento psiquico subjetivo através da influéncia da linguagem, dos signos e da rede de
significados afetivos que perpassam grupamentos humanos semelhantes (Valsiner, 2012).

Tal qual o Eu ideal de Freud, Dejours (2004) aponta duas dimensdes do trabalho:
aquela prescrita ou esperada, portanto ideal; e o trabalho real, aquele que é possivel na
vivéncia cotidiana de seu exercicio. O sofrimento emerge como ansiedade ou insatisfacao
pelo conjunto de pressdes e configuracdes no exercicio da atividade laboral associadas as
possibilidades e vulnerabilidades do sujeito. Os desafios diante do real e do possivel sdo
inumeraveis, para tanto, existem os mecanismos de defesa como possiveis agenciamentos
para manutencdo do equilibrio psiquico e da propria autoimagem. Assim, o adoecimento
torna-se consequéncia do rompimento desse equilibrio entre as fun¢des protetivas e a
pressdo (Dejours, 1992) e traz a luz, também, a presenca do corpo ao reconhecé-lo diante do
sofrimento: a primeira vitima do sistema ndo é o aparelho psiquico mas, sim, o corpo décil
e disciplinado, entregue as dificuldades inerentes a atividade laborativa. Deve-se proteger
um corpo sem defesa, explorado e fragilizado pela privacdo de seu protetor natural que é
o aparelho mental (Rodrigues; Alvaro; Rondina, 2006, p. 3).
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Sendo assim, existe uma dimensdo desafiadora que se refere ao trabalho independente
do reconhecimento de riscos, como o adoecimento em si, os fatores psicossociais, o efeito
deletério a satide por exposicao aguda ou crénica a esses fatores para que se possa desen-
volver politicas laborais de prevencao e cuidado com a satde do trabalho (Rodrigues; Faiad;
Facas, 2020). A questdo de género, entdo, torna-se essencial para vislumbrar o equilibrio
complexo e dindmico entre o sexo e aquilo que se é esperado da mulher, em outras palavras,
aquilo que é permitido ou inviabilizado por uma diferenca calcada pela via do patriarcado,
justificado por um discurso biol6gico restringindo as mulheres as atividades de cuidado.

Trabalho doméstico e relagdes conjugais

Segundo Pereira (2018), o reconhecimento enquanto sujeito se da por meio da relagdo
que é estabelecida com o corpo social, ndo exclusivamente por meio do conhecimento sin-
gular, mas partindo das relaces que sao estabelecidas com o Outro, o chamado lago social.
Em complemento, Miriam Debieux Rosa (2015) aponta que os lagos sociais direcionam-se
do aspecto constitutivo do homem, inserindo-o na linguagem, na cultura, no jogo relacio-
nal, afetivo e libidinal, além disso, uma das vias de entrada do sujeito no laco social é pela
via do discurso. Butler (2015), em seu livro Relatar a si mesmo: critica da violéncia ética,
destaca a ideia de interpelacao, instancia que nos inaugura enquanto seres reflexivos a partir
do momento em que alguém nos convoca e sentimos a necessidade de falarmos sobre nos.

Nessa linha, o trabalho ocupa importante funcdo no jogo relacional e no processo de
relatar a si, é por ele que boa parte dos sujeitos se identificam, pensam sua identidade e
encontram recursos para o desprazer (Freud, 2010b [1930-1936]).

Considerando o trabalho enquanto recurso identitario, é possivel dizer que ele também
esté ligado a condicdo geracional e familiar. No que se refere ao trabalho doméstico na vida das
mulheres, pode-se dizer que representa uma realidade vivenciada pelas mdes, avés e demais
antecessoras, aspecto que traz luz ao fato de sermos “sujeitos antecedidos por outras geracoes”
(Farias, 2018, p. 108). Tal situacdo coloca em relevo a condicao apresentada por Freud (2010
[1914-1916]) de que a constituicdo narcisica se apoia no narcisismo da geragdo anterior, ou
seja, ha uma transmissdo de significantes identificatérios marcados pelos desejos e fantasias
inconscientes dos cuidadores. Além disso, quando se trata de histérias marcadas por elementos
traumaticos ou engendrados pela misoginia, machismo e patriarcado, esses elementos também
podem ser transmitidos a crianca. Ou seja, quando ndo ha possibilidade de elaboracdo da
condicdo posta, 0 que se tem é um processo ciclico de recordagao e repeticdo (Farias, 2018).

Na mesma linha de reflexao, Judith Butler (2019) apresenta o conceito de performa-
tividade. Para a autora, boa parte dos individuos sdo engendrados, o que se refere a uma
producgdo identitaria associada a aspectos de identificacdo social que pré-determinam em
uma dada cultura quais sdo as condutas relativas ao homem e quais sao relativas a mulher.

Embora as tarefas domésticas, como as conhecemos hoje, possam vir a se tor-
nar velhas reliquias historicas, as atitudes sociais predominantes continuam
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a associar a eterna condicdo feminina a imagens de vassouras e pas de lixo,
esfregdes e baldes, aventais e fogdes, vasilhas e panelas. E é verdade que
o trabalho da mulher, de uma era historica a outra, tem sido geralmente
associado ao ambiente doméstico (Davis, 2016, p. 238).

O caréter traumatico do encontro com o outro e a cultura é, em grande medida, fruto
do fato de determinadas mensagens transmitidas no momento inicial da vida psiquica
continuarem assentadas no psiquismo do sujeito. Assim, se considerarmos que as mulheres
historicamente ocupam o papel de cuidar, amar e zelar pelo outro e a estrutura familiar,
sem que lhe seja permitido questionar tal lugar, compreende-se que seu psiquismo esta
inteiramente habitado por marcas estruturantes da cultura patriarcal. Dito isso, ndo podendo
colocar seus papéis em questdo, tém-se um processo de elaboracdo extremamente dificul-
tado (Farias, 2018). Verifica-se, portanto, o agenciamento dos corpos femininos, posto que
apenas alguns grupos tém possibilidade de fala e escuta no lago social.

Para jogar luz ao que foi supracitado, em um estudo realizado por Roazzi (1999),
verificou-se que em uma amostra de 22 casais de um conjunto habitacional e 41 casais
de moradores de uma favela de Recife, a representacao social que se tem sobre quais das
13 atividades domésticas apresentadas sdo vistas como, também, atribuidas ou realizaveis
por homens; ou seja, os atos de consertar algo na casa e de brincar com os filhos fora de
casa estariam associados mais a um atributo masculino. Coerentes com o discurso patriarcal
de que atividades relativas a rua ou a logica seriam naturalmente masculinas.

Em sequéncia, Batinder (1992) relata varios rituais de introducdo ao universo da
masculinidade conectados a experiéncias de violéncia associadas a coragem. Para ser
homem tem que suportar. Engolir o choro e disfarcar o medo. hooks (2004) reconhece
que a identidade masculina se realiza pela violéncia, sendo a primeira contra si mesmo:
uma mutilacdo da experiéncia afetiva.

Para dar significado a tal violéncia afetiva, um caminho que nos auxilia é pensar sob
um processo historico. A partir do século XX, tem-se que, juridicamente, a mulher deve
ser subalterna ao marido, saindo do controle paterno para o controle marital. A exemplo
do Codigo Civil Brasileiro de 1916, em seu art. 233, ha o reconhecimento do homem
como chefe da sociedade conjugal e a mulher como colaboradora e coadjuvante. O patrio
poder estava na mao do homem. A ele o ato de prover, a mulher os cuidados da casa.
Ele era responsavel por administrar seus bens (art. 234) e a maioria de seus atos deveriam
ser autorizados pelo marido (art. 242). Dito isso, vé-se a instituicdo legal que imputa os
lugares a serem ocupados pelo homem e pela mulher.

Ainda sob tal dominacdo, vale frisar que a ocupacdo de espacos publicos de trabalho
pelas mulheres, muitas vezes, resulta, na pratica, em condigoes inferiores as mesmas
atribui¢des ocupadas por homens. Como, por exemplo, a diferenca entre salarios na ocu-
pacdo da mesma funcdo, auséncia das mulheres em espacos de direcao e gerenciamento
dentre outros. (Aradjo, 2020).
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Conforme foi descrito ao longo do texto, o trabalho doméstico esta associado a divi-
sao sexual do trabalho. Concepgoes como “a mulher é a rainha do lar” ou “o homem é
o provedor da casa” dao corpo ao processo de naturalizacdo dos lugares ocupados por
mulheres e homens. Desse modo, os discursos se articulam e desencadeiam processos de
identificagdo ndo s6 entre os opressores, mas entre os oprimidos ou excluidos (Nobert; Scot-
son, 2000). Assim, no caso das mulheres, enquanto “eles dizem que é amor. N6s dizemos
que é trabalho ndo remunerado” (Abreu; Marques; Diniz, 2020, p. 8). Desse modo, assim
como a elaboragao do lugar das mulheres no trabalho doméstico € dificultada, a naturaliza-
cdo de tal lugar é facilitada pela violéncia simbdlica dos discursos mascarados de cuidado.

Trabalho doméstico, questao e género

Quando se amplia a questao da divisdo das tarefas do lar para introduzi-la na dindmica
das relages humanas, pode-se verificar que a constituicdo da familia, seja por casamento ou
por unido estavel com ou sem filhos, é baseada numa divisdo ndo igualitria e injusta, em
espacos publicos ou privados, contudo, tem-se que hd uma interferéncia natural na relagao
conjugal e na qualidade dos vinculos estabelecidos, inclusive na promocdo de modelos
relacionais para os filhos. Os avancos deveriam vir por meio da ampliacdo da consciéncia
e percepgao. Perlin (2006) avalia em sua tese que:

os casais tém dificuldade em estabelecer uma relagdo clara entre os dilemas
da interagdo familia-trabalho-género e as dificuldades que vivenciam.
Eles tém uma visdo individual ou relacional das dificuldades e conflitos
subestimando o impacto de fatores socioeconémicos e culturais sobre a
vida conjugal (Perlin, 2006, p. 7).

Avancando um pouco mais na temdtica, quando se observa o que constitui uma andlise
diagnostica de psicopatologia, existem duas dimensdes que sdo estruturantes: o sofrimento
humano e a conduta do sujeito. Pode-se questionar o quanto esses alicerces estdo imbricados,
posto que se pode questionar até onde o sofrimento que emerge ndo esta associado exatamente
a incapacidade de se enquadrar em modos de vida esperados e determinados antes da existén-
cia daquele sujeito. Sdo agenciamentos humanos calcados em valores e visdo que determinam
o que se deve fazer. Outro ponto é o aspecto da conduta humana que se constitui por meio
da cultura e, portanto, ndo é um valor per se mas, sim, uma espécie de imagem idealizada
do que seria um humano ideal em determinada localidade, época e grupamento humano.

Seguindo-se na analise, deve-se reconhecer a diversidade como realidade tanto na natu-
reza quanto na miriade de possibilidades de vida social. A civilidade, mais do que repressao
pulsional, deveria ser o reconhecimento do Outro e de seu direito de existir, enquanto a prede-
terminacao histérico-social de menor valia da mulher, tal qual a afirmacéo de que a divisao
sexual do trabalho carrega justica, deve ser revisada. Se todos pactuam da mesma morada, do
mesmo investimento, seja financeiro ou do uso dos espacos comuns, e da responsabilidade
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de cuidado com a prole, se faz mister a dissociacdo de masculinidade e feminilidade no que
se refere ao trabalho doméstico. Aqui se afirma o principio da dignidade humana.

Existe esperanca para mudanca? Butler revela que género e seu significado sdo pro-
dugdes sociais, culturais e linguisticas e, portanto, podem ser alterados e com vistas de que
possamos agenciar niveis de conquistas para maior igualdade (Cansero; Dahbar; Song, 2017).

Apesar da sociedade ndo arcar com o “insumo” do trabalho doméstico ndao remunerado
da mesma forma que se faz com os estragos efetivados no meio ambiente, Aratijo (2000)
da visibilidade a perda econémica que se expressa com essa configuragdo séciohistorica:

a inclusdo de mulheres no mercado de trabalho formal contribuira para
aumentar a receita previdenciaria em sociedades onde se verifica o rapido
envelhecimento da populacdo, devido a maior receita advinda de pessoas
aptas a contribuirem para o sistema da seguridade social; a oportunidade
para que mulheres recebam diretamente e controlem o seu salario contribui
para o desenvolvimento econdmico através de maior nivel educacional das
criancas (Aradjo, 2020, p. 9-10).

Importante lembrar que as regras sociais determinam condutas e comportamentos,
mas o que cria o elo e ganha sentido de vida sdo as relacdes, os vinculos que as pessoas
estabelecem entre si. O desafio estd na mudanca de paradigma. A existéncia ganha valor
solitario por meio da opressdo, mas para outro que restitui o encontro social, as possibili-
dades de valorizacdo se fundamentam na criacdo da parceria entre os individuos, o casal,
a familia, a comunidade e, quica em larga escala, cidaddos.
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