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Nise da Silveira
e a humanizacao
da doenca mental

Franklin Chang

Introducao

A doutora Nise da Silveira foi uma médica psiquiétrica revoluciondria no tratamento
das doencas mentais graves. Foi pioneira no Brasil na utilizacdo de atividades criativas,
como pintura, modelagem, canto, teatro, danga, entre outras, no tratamento terapéutico da
psicose, esquizofrenia e outras severas doengas mentais.

Preferia focar no lado saudavel da psique humana, e ndo no doentio. Foi contra todo
tipo de abordagens violentas de tratamento, como eletrochoque, coma insulinico, lobotomia
e até mesmo o uso excessivo de medicamentos quimicos modernos.

Seu trabalho pioneiro trouxe uma nova percepcao sobre a situacao dos doentes
mentais no Brasil. O deputado Paulo Delgado, autor da Lei Antimanicomial, se inspirou
no trabalho de Nise.

Em termos educacionais, isso significou um enorme avanco, ja que os doentes mentais
sdo tratados com mais respeito e dignidade nos dias atuais. Além disso, ela também lutou
pela causa animal, defendendo um tratamento mais digno para eles.

Seu grande mestre e inspirador foi o também psiquiatra suico C. G. Jung, que como
ela trabalhou em institui¢do psiquiatrica, o Hospital Burgholzli, em Zurique. Ambos tinham
uma grande preocupac¢do em remover preconceitos sociais e desumanos da psiquiatria
contra os assim chamados “loucos”.

Vida e obra

Nise da Silveira nasceu em 15 de fevereiro de 1905, em Maceid, Alagoas. Formou-se
como médica na Faculdade de Medicina da Bahia em 1926, sendo a unica mulher em uma
turma de 150 pessoas. Sua tese de formatura foi intitulada “Ensaio sobre a criminalidade
da mulher no Brasil.”



Educadoras e educadores brasileiros

Em 1933, foi aprovada como médica psiquiatrica e comecou a trabalhar no antigo Hospital
Nacional da Praia Vermelha. Ficou afastada do servigo ptiblico de 1936 a 1944, por motivos
politicos do entdo governo Vargas. Posteriormente, foi readmitida como médica psiquiatra no
antigo Hospital Pedro II, localizado no Engenho de Dentro. Hoje, o hospital foi rebatizado
como Instituto Nise da Silveira, em homenagem ptblica a sua contribuicao ao Brasil.

Em 1946, inaugurou o atelier de pintura como parte do setor de terapéutica ocupacional
do hospital. O filme Nise, de Roberto Berliner, langado em 2016, retrata fielmente esse
momento histdrico de sua vida e da Psiquiatria brasileira. Em 1949, organizou a exposicao
9 artistas do Engenho de Dentro no Museu de Artes Modernas de Sdo Paulo.

Em 1952, fundou o Museu de Imagens do Inconsciente como um anexo ao setor de
Terapéutica ocupacional. Atualmente, possui 350 mil obras catalogadas e é considerado o
maior do mundo no género.

Em 1955, fundou o Grupo de Estudos C. G. Jung, que se reunia as quartas-feiras a
noite em sua residéncia no Flamengo. Era gratuito e aberto a todas as pessoas interessadas
na obra de Jung.

Em 1956, fundou a Casa das Palmeiras com o intuito de criar um espaco terapéutico
aberto e livre. Neste local, egressos de outras internacoes, doentes mentais em recuperacao
e até mesmo pessoas com sintomas semelhantes puderam se encontrar, conviver e trabalhar
tanto individualmente como em grupo. Trabalhei nessa instituicdo por 7 anos, sob a
supervisao direta da dra. Nise. No ano seguinte, em 1957, realizou a exposicao de abertura
do II Congresso Internacional de Psiquiatria, em Zurique. Na abertura, a dra. Nise, junto
com o dr. Jung, realizaram um tour de reconhecimento e comentarios detalhados a respeito
das diversas pinturas dos doentes cuidados por ela.

Posteriormente, em um encontro privado no consultério dele, ela aprendeu algo muito
importante: que o estudo da Mitologia era essencial para compreender o contetido das
alucinagdes, delirios e outros sintomas que compoem a vivéncia da psicose.

Nos anos de 1958 e 1962, realizou estudos no Instituto C. G. Jung em Zurique, sob a
orientacdo de Marie Louise Von Franz, com quem fez sua analise pessoal. Nise considerava-a
sua mestra, com quem manteve contato pelo resto de sua vida.

Em 1965, promoveu a publicacdo do primeiro nimero da revista Quaternio, editada
pelo Grupo de Estudos C. G. Jung. Tive a honra de ser o editor do niimero 7, em homena-
gem a dra. Von Franz, e do nimero 8, em homenagem a ela, Nise da Silveira.

Em 1968, lancou o livro Jung, vida e obra, o primeiro livro publicado em portugués sobre
a psicologia analitica, como é conhecida a psicologia junguiana. Até hoje, é uma referéncia
para grupos de estudos e cursos. Em 1994, o autor ministrou um curso de Psicologia Analitica
na Casa das Palmeiras, utilizando-se desse livro, a convite da propria dra. Nise.

Em 1975, aposentou-se oficialmente do servico publico, mas continuou com suas
atividades profissionais no Museu, Casa das Palmeiras e grupos de estudos.

Em 1979, lancou o livro Terapéutica ocupacional, onde descreveu seu método criativo
e tedrico, bem como o trabalho nos diversos ateliés e oficinas da Casa das Palmeiras.
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Em 1981, langou o livro Imagens do Inconsciente, sua obra-prima, onde estdo
sintetizados 30 anos de pesquisas e investigacoes sobre a Psicologia da esquizofrenia.
Depois, em 1992, esse trabalho pioneiro teve continuidade no livio O Mundo das Imagens.

Anteriormente, em uma colaboragido com o cineasta Leon Hirzman, ela langou o filme
Imagens do Inconsciente em formato VHS. Neste filme, é contada a histéria da vida e
obra de trés pacientes. Em 2016, o Instituto Moreira Salles relancou o filme em uma cépia
restaurada, em formato DVD. Ao final, ha uma entrevista com Nise, na qual ela formulou
sinteticamente seu trabalho: “existem dez mil formas de se trabalhar e corrigir o Zeitgeist
de uma época. Eu escolhi defender os loucos e os animais™.

Curiosamente, seu ultimo livro, lancado em 1998, chama-se Gatos, a emogdo de lidar, no
qual presta uma homenagem a esses seres, para ela, com uma sensibilidade e intuicao superiores
anossa. Sempre tinha um gato ao seu lado, na mesa de trabalho do escritério em sua casa.

Antes disso, langou o livro Emogdo de lidar, uma reelaboracdo do livro Terapéutica
Ocupacional, pois considerava esse termo muito pesado, optando por outro que expressasse
melhor a experiéncia de lidar com diversos materiais. O interessante é que esse novo termo
foi alcunhado por um cliente da Casa das Palmeiras, e a dra. Nise adotou.

Em 1989, lancou o livro Artaud, a nostalgia do mais, em coautoria com Rubens Corréa,
Marco Luchesi e Milton Freire. Gostava de citar uma frase de Artaud: “o ser tem inumeraveis
estados, cada vez mais perigosos”. Logo depois, lancou o livro Cartas a Spinoza, recém
reeditado. Nele, exprime sua admiracdo e, ao mesmo tempo, questiona certas ideias do
fil6sofo, que era o seu favorito.

Faleceu em 20 de outubro de 1999. No dia do seu sepultamento, a bateria da escola
de samba Salgueiro esteve presente e tocou em sua homenagem. Dois anos antes, ela tinha
sido a homenageada da escola com o tema “A barca do sol”, titulo de uma das tltimas
pinturas de um antigo paciente do hospital, Carlos Pertuis.

Saude mental e educacao

Sdo muitas as interfaces entre a Psicologia e a Educacdo. Para mencionar apenas um
exemplo, Jung era a favor de ensinar fundamentos de Psicologia para os adolescentes,
pois isso os dotaria de conhecimento capaz de ajuda-los a lidar melhor com os conflitos
familiares e escolares. Essa abordagem também serviria como uma forma de autoconhecimento,
auxiliando a pessoa a enfrentar melhor seus conflitos interiores. Iremos apresentar um
resumo das ideias dele.

No seu livro Psicologia Analitica e Educagdo (1981), Jung afirmou em sua primeira palestra:

analisar criancas é uma tarefa muito dificil e delicada. As condic¢des que
cercam o processo sao muito diferentes das de um adulto, pois a mente da
crianca é parte da atmosfera mental dos pais. Isso explica porque tantas
neuroses das criancas sdo mais sintomas da condicdo mental dos pais do
que uma genuina doencga da crianga (Jung, 1981, p. 74).
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O problema de muitos pais é que “eles projetam suas ilusoes e ambi¢oes ndo realizadas na
crianga, forcando ela a um papel que ndo é adequado” (Jung, p. 32). Mas, psicologicamente,
os professores também desempenham o papel de pai/mae do aluno. Jung acreditava que todos
os educadores, terapeutas, médicos, entre outras profissdoes que lidam com seres humanos,
deveriam se conhecer o suficiente para evitar a projecdo de seus proprios complexos nos outros.

O médico acredita que a melhor forma de educar outros é o proprio educador
ser educado. Ele deveria testar nele mesmo as profundezas psicologicas que
aprendeu nos livros, a fim de testar sua eficicia. Na medida em que esses
esforcos sdo perseguidos com uma certa quantidade de inteligéncia e paciéncia,
ele provavelmente ndo serda um mau professor (Jung, 1981, p. 132).

No artigo “O desenvolvimento da personalidade”, Jung critica o sistema educacional
por ser unilateral. Ele argumenta que “a crianca é que deve ser educada, e assim, também
unilateralmente a énfase sobre a falta de educacdo do educador. Supde-se que, por ter terminado
seus estudos, esta pronto e maduro” (Jung, 1981, p. 169), o que nem sempre é verdade.

A critica de Jung é que “as criancas ndo sdao nem metade da estupidez que se imagina.
Elas sabem muito bem o que é genuino e o que ndo é, como o conto das roupas novas do
Imperador de Hans Andersen nos mostra” (Jung, 1981, p. 170).

Por outro lado, sabemos que existe dentro de cada adulto uma crianga. Assim, na terapia
deles, aparece o ideal de “poupar” as criancas das dificeis experiéncias que tiveram em
suas infancias. “Tem a certeza de que ja superaram essas dificuldades, e ‘acabam caindo
no extremo oposto’, assim criangas criadas em um ambiente rigido acabam se tornando
adultos permissivos; coisas escondidas na infancia sdo reveladas pelas criancas de forma
dolorosa” (Jung, 1981, p. 170).

O ideal psicolégico e educacional é o desenvolvimento da personalidade completa,
ndo sendo destinado as criangas, mas sim um ideal para os adultos. No entanto, este ideal
é para poucos, porque “a grande maioria da humanidade ndo escolhe seu préprio caminho,
mas a convencgao, e consequentemente ndo se desenvolvem, mas assumem um modo de
vida coletivo ao custo de sua propria totalidade” (Jung, 1981, p. 174).

Essas convengoes sdo uma necessidade coletiva, mas para algumas pessoas, tornam-se
um problema, pois ndo conseguem se adaptar a elas. Para essas pessoas, que as vezes aparecem
como alunos e criangas problemaéticas, “um fator irracional as obriga a se emancipar do
rebanho e de seus caminhos conhecidos. Devem seguir sua vocacdo, como se fosse uma
lei de Deus, da qual ndo podem escapar. O significado do termo vocacao é o ser chamado
por uma voz, o homem interior” (Jung, 1981, p. 175-176).

Para Jung, “a vida criativa sempre permanece fora das conven¢des, pois essas sao
mecanismos sem vida, que ndo podem nunca compreender mais do que a mera rotina da
vida” (Jung, 1981, p. 178). Essas pessoas criativas, ao escolherem negar esse chamado,
muitas vezes acabam gerando em si mesmas uma doenca, as vezes fatal, que é a tragica
expressao de uma vida ndo vivida.
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A tragédia em que muitos pais caem ocorre

quando eles se colocam a tarefa de “fazer o melhor” e “viver s6 para eles”,
isso evita que os pais fagam qualquer coisa para seu préprio desenvolvimento.
Assim, acabam jogando o seu melhor nas criancas. Geralmente, sdo as coisas
que eles negligenciaram em si mesmos. Isso acaba por gerar monstruosidades
educacionais (Jung, 1981, p. 171).

Me lembro de uma vez ter atendido uma adolescente gética que era rebelde na escola.
Depois de algum tempo, chamei a mde com quem ela vivia e descobri nela uma jovem rebelde
que teve a filha quando jovem. Com algumas conversas com ela, a filha se estabilizou na
escola, enquanto ela foi buscar uma atividade artistica que nunca antes havia se permitido.

Para Jung, existe a “educacao caseira”, que sdo os valores e atitudes dos pais, que sao
transmitidos “consciente e inconscientemente” as criangas. Depois, vem a educacao escolar,
que, em geral, “o médico e o terapeuta tém pouco a dizer, a ndo ser no caso de criangas
excepcionais sobre as quais ele pode ter algo importante a acrescentar” (Jung, 1981, p. 131).

Hoje, em muitas escolas, ja existe a funcdo do psicopedagogo, as vezes do psicélogo,
capaz de lidar com essas criangas problematicas, geralmente oriundas de familias desintegradas.

Por fim, existe a educacdo pelo exemplo. O ensino, nesse caso, se faz de maneira involun-
taria, espontanea e até inconsciente. Nela, o aspecto emocional é de fundamental importancia.

Assim, muitos jovens escolhem suas futuras profissdes inspiradas por educadores que
lhes transmitem uma “paixdo” pela sua disciplina. Isso também acontece com professores,
que frequentemente se lembram de algum mestre que os inspirou a seguir essa vida.

Assim, o trabalho do educador é crucial para a sociedade, pois ndo sé transmite conheci-
mento, mas também afeto genuino. Uma sociedade assim, com mais pessoas felizes, seguindo
sua verdadeira vocagao, é, com certeza capaz de construir um mundo melhor e mais justo.

A importancia de Nise da Silveira na educacao

O papel de Nise da Silveira na educagdo foi enorme, ndo no sentido académico, pois
nunca foi uma professora convencional. Mas, como exemplo de educadora que trouxe novas
ideias para um campo da Ciéncia ainda hoje pouco conhecido: a Psiquiatria.

Em primeiro lugar, ressaltemos sua luta contra o preconceito social em relacdo a loucura
e aos doentes mentais. Nise demonstrou, por meio de seu trabalho, de sua vida e de seus
livros, que existe uma injustificavel discriminacdo contra os loucos e os animais, os exemplos
mais conhecidos do ser irracional e do incontrolavel. Em seu livro O Mundo das Imagens
(1992), ela escreveu assim:

o cartesianismo e o culto a deusa Razao da Revolucdo francesa predominam até
hoje nas sociedades que se consideram civilizadas. O “louco” perdeu a razdo.
Serd preciso trancafid-lo em manicomios para que ele ndo perturbe, além de
ser improdutivo, a sociedade dos homens racionais (Silveira, 1992, p. 112).
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Jung (2015) ja havia dito em suas memorias que, por tras da loucura, existe uma historia
humana, sendo fundamental recupera-la para fins terapéuticos. Nise foi uma fiel seguidora
dessa orientacdo, sempre tratou os doentes mentais com afeto e humanidade. Além disso,
foi pioneira na introducdo dos animais como coterapeutas no tratamento da doenca mental.

Ela contou essa experiéncia no capitulo sobre “O simbolismo do gato”, e relata
que foi muito dificil a aceitagcdo dessa ideia, mesmo citando pesquisadores estrangeiros
de instituicdes renomadas.

Foi muito penosa essa tentativa de introduzir animais no Centro Psiquiatrico
Pedro II. Comentarios ridicularizantes e até mesmo grosseiros nao faltaram,
inclusive da parte de colegas. Mas, muito pior foram os atentados contra os
animais: remocdo dos animais para a secdo de eletrocussao, transporte para
abandono em locais inéspitos, envenenamentos e, até recentemente, eram
enxotados para a rua. Os atentados praticados contra os animais feriram
doentes, monitores e a mim mesma (Silveira, 1992, p. 113).

Ao defender o fim dos manicémios, onde os doentes eram trancafiados, o deputado
Paulo Delgado ajudou a criar a Lei Antimanicomial, que fechou diversas institui¢oes e
permitiu a criacao dos Centros de Atencao Psicossocial (Caps) e das residéncias terapéuticas,
proporcionando um tratamento mais humano e diferenciado. Existem hoje cerca de 2700
CAPS em todo o Brasil, mostrando o sucesso desse modelo.

Essa conscientizagdo é importante para a educacao publica, de que os loucos sao,
afinal, humanos e possuem um nticleo sadio que pode vir a tona de acordo com a forma
como sdo tratados. Esse é o eixo do método niseano: apostar na satide ao invés da doenga,
como demonstrado em inimeros livros, exposicoes, palestras e entrevistas.

Dois pontos fundamentais em sua Terapéutica devem ser destacados:

1 — A importancia do afeto catalisador.

Nise descobriu a importancia de se criar um ambiente acolhedor e afetivo para que os
doentes pudessem desenvolver confianca e expressar suas emogoes em atividades como pintura,
danga, teatro e até mesmo em falas ocasionais, junto aos monitores e a equipe técnica em
geral. O afeto é catalisado para uma atividade na qual é possivel a expressdo do mundo
interior, as vezes cheia de imagens ameacadoras que sdo gradualmente despotencializadas
do seu perigo a medida que sao externalizadas no papel, barro, canto etc.

Assim sendo, o processo terapéutico e educacional é primariamente voltado para o trabalho.
Os trabalhos realizados eram expostos para que todos pudessem acompanhar o processo
interior e seus desdobramentos. O objetivo era o de permitir a fluidez da “emocdo de lidar”,
porque na maioria dos casos foi no campo afetivo-emocional que a doenca se instaurou.

Mas fazia questdo de dizer: “atencdo, isso aqui ndo é uma escola”, como disse certa vez
a educadora Gilda Prado, que a visitava na Casa das Palmeiras. Também dizia que gostava
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de formar seus “proprios monitores”. Para ela, o conhecimento da alma humana exigia certas
qualidades especiais. Em Imagens do Inconsciente, ela escreveu o seguinte: “os conheci-
mentos técnicos nao constituem tudo em qualquer profissdo. A pessoa humana de cada um,
a sensibilidade, a intuicdo sdo qualidades preciosas (do monitor)” (Silveira, 2017, p. 76).

Assim sendo, quanto mais grave a condi¢do esquizofrénica, maior sera a necessidade
que o individuo tem de encontrar um ponto de referéncia e apoio. Dessa forma, “o monitor,
num atelié ou oficina, funciona como uma espécie de catalisador. A quimica fala-nos de
substancias cuja presenca acelera a velocidade das reacGes. Assim, reatores e catalisadores
formam um complexo critico, ou um quase composto” (Silveira, 2017, p. 75).

2 — A condicdo psiquica do monitor catalisador.

Nise, seguindo a Psicologia de Jung, enxergava a psique humana como constituida de
varios elementos, nem sempre harmonicos, tais como: instintualidade e espiritualidade,
racionalidade e irracionalidade, satide e doenga, entre outros.

O perigo, para ela, é o monitor se identificar com uma das polaridades, digamos a do
curador, e colocar o outro na posi¢ao do doente. Nessa condicdo, a relacdo tende a se fixar
e enrijecer. Para evitar isso, é necessario que o terapeuta reconheca sua sombra, o seu lado
doentio. Assim sendo, na Casa das Palmeiras, toda a equipe técnica era obrigada a fazer
analise para poderem lidar simultaneamente com os problemas dos outros e de si mesmos.

Todos os monitores, e até mesmo a direcdo, participavam de diversas atividades nos dife-
rentes ateliés, criando um ambiente de igualdade e de pouca distingdo entre equipe e doentes.

Lembro-me de um paciente bem apessoado, com bons modos e fala inteligente. Ele
gostava de se colocar no papel de médico da Casa e cumpria tdo bem esse papel que muitos
ficavam surpresos quando sabiam de sua real condigdo.

Assim, aos poucos, desaparecia o preconceito contra a doen¢a mental, mas se cultivava
a “satide mental”, e isso envolvia a participacdo de familiares no processo, em atividades
sociais como festas, exposicGes e palestras. Esse projeto educacional, permeado por um
ambiente acolhedor e alegre, permitia que o processo terapéutico envolvesse a todos:
doentes, terapeutas, familiares e visitantes.

Esse ambiente acolhedor, afetivo e igualitario é essencialmente dionisiaco, em oposicao as
relacOes formais, frias e racionais que sdo cultivadas no mundo apolineo. Nietzsche mostrou em
seu livro A origem da tragédia que o génio grego buscou um equilibrio entre essas divindades.

Para a dra. Nise, que dedicou um capitulo inteiro sobre Dionisos em seu livro Imagens do
Inconsciente, esse é um tema frequente nas pinturas dos esquizofrénicos. Ela escreveu: “rara-
mente vi, talvez nunca haja visto, entre meus doentes, um sé caso que deixasse de recuar as for-
mas de arte do neolitico, ou de revelar evocacoes de orgias dionisiacas” (Silveira, 2017, p. 265)!

Lembremos que Dionisos tem uma natureza dual: jovem e velho, bissexual, animalesco,
orgiastico, frenético, o Deus do éxtase religioso, o tranquilo conhecedor da ordem oculta
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na vida indestrutivel. Na mitologia grega, ele é o deus da danga, da musica, da sexualidade
e da fertilidade da natureza.

Ele, embora irmao de Apolo, é também seu oposto. Apolo é o deus da razdo, da ordem
e dos limites. Nossa civilizacdo é muito apolinea, cultua a razdo e, em consequéncia, Dionisos
acaba reprimido. Dai que ele reaparece em sua forma vingativa: loucuras, excessos, crimes,
porque ndo foi devidamente reconhecido. A peca “As Bacantes” de Euripides retrata bem
essa dualidade de Dionisos.

A dra. Nise enxergava um grande perigo na nossa civilizagdo, o de estarmos nos
desconectando de Dionisos, por cultivarmos excessivamente Apolo. Assim sendo, assistimos
diariamente a uma série de acontecimentos tragicos, no nivel pessoal e no coletivo, como
se estivéssemos sendo possuidos pela “loucura dionisiaca”, porque esquecemos dele e seu
significado mais profundo.

Psicologicamente, seria necessdria a aceitacdo do inconsciente e de sua irracionalidade,
ao lado dos aspectos racionais da psique humana. Nesse sentido, o estudo da obra de Nise da
Silveira pode nos ajudar a compreender e aceitar nosso lado obscuro, “louco” e dionisiaco.

Essa educacdo ja ndo é mais pessoal, mas tem um carater coletivo. As obras de Jung
e Nise da Silveira fazem parte da educacao de nossa época, sendo, portanto, de fundamental
importancia para todos os que buscam ampliar sua consciéncia e construir um mundo
melhor, mais justo e mais humano.
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