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OBIJETIVOS GERAIS E ESPECIFICOS

GCeral:

Proporcionar o fortalecimento dos grupos de mulheres e meninas cis e/ou LGBTQIAP+,
instituidos na comunidade na tematica dos discursos de 6dio em ambientes escolares.

Especificos:

Estreitar as relacdes da universidade nos territorios, ampliando suas agdes extra muros;

Promover o engajamento da comunidade académica na discussao sobre Discursos de
Odio nas Escolas e a Desinformacao em Saude.

PROBLEMATICA/JUSTIFICATIVA

O discurso de &dio nas escolas deve refletir a urgéncia de se tratar essa questao
em ambientes educacionais pois sao espacos fundamentais para a formacao civica e ética dos
individuos. Um projeto que foca em discursos de ddio visa educar os estudantes sobre os valores
de respeito mutuo, tolerdncia e diversidade, que sdo essenciais para o funcionamento de uma
sociedade democratica e plural.

Nas escolas, esses tipos de discursos frequentemente precedem ou acompanham atos
de bullying e violéncia. Intervir € uma forma de prevenir essas praticas, promovendo um ambiente
de aprendizado seguro para todos os estudantes.

Ao abordar o discurso de 6dio, o projeto também pode focar em ensinar habilidades
de comunicacao assertiva, resolugdo de conflitos e empatia, que sdo competéncias importantes,
tanto no contexto escolar, quanto na vida adulta. E na era digital, muito desse tipo de discurso,
seguido da desinformacao e narrativas faltas, migrou para as plataformas online. Um projeto que
aborde essa tematica também educa os jovens sobre o uso responsavel das redes sociais e as
conseguéncias legais e sociais de disseminar o édio na internet e orientar sobre as consequéncias
que podem gerar no ambito do saude.

Como resposta efetiva a atualidade, tem-se cada vez mais observado um aumento
Nna polarizagcao e no discurso de 6dio. Um projeto de extensao que se dedique a esse tema mostra
qgue a Universidade também esta atenta as questdes contemporaneas e comprometida com a
promogao da saude da comunidade escolar e de uma sociedade ética, cuidadosa e cidada.
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BREVE FUNDAMENTACAO TEORICA

O discurso de 6dio em ambientes escolares € uma preocupacao crescente, visto que
a escola é um espaco crucial para a forracao de valores, atitudes e comportamentos de criangas
e jovens. Estas caracteristicas se referem a expressdes verbais, escritas ou comportamentos que
promovem a discriminagao, o preconceito e a violéncia contra individuos ou grupos com base em
caracteristicas como raca, etnia, género, orientacao sexual, religido, entre outros.

Pode se manifestar de varias maneiras no contexto escolar, desde bullying e piadas
expressas até comentarios discriminatoérios e propagandas de &dio. Essas expressdes podem
ter impactos psicolégicos significativos nas vitimas, causando trauma, isolamento social, baixa
autoestima e até mesmo impactando o desempenho académico.

Os ambientes escolares desempenham um papel fundamental na promocao de um
espaco seguro e inclusivo. Estratégias educacionais e de prevencao sao essenciais para combater
o discurso de &dio, a exemplo das estratégias de educacao, informagdo e comunicagdo para a
promocao da saude.

Em ambientes escolares, o discurso de 6dio € um desafio que nao apenas impacta o
bem-estar psicoldgico e social dos estudantes, mas também se relaciona com questdes de saude
mental, emocional e comportamental. Ao abordar o tema no contexto educacional, € fundamental
considerar a influéncia da educacao, informacdo e comunicagao em saude.

A educacdo em salde pode desempenhar um papel crucial na mitigagcao do discurso
de d&dio. Incluir temas sobre empatia, respeito, facilidades da diversidade e compreensao das
diferencas nos curriculos escolares é um passo fundamental. Isso ndo apenas promove uma
cultura de respeito, mas também capacita os alunos a considerar, desafiar e reforcar atitudes e
comportamentos especificos.

Além disso, a informacao em saude desempenha um papel vital na identificagdo
e no tratamento de problemas decorrentes dos discursos classificados como édio. Isso inclui
conscientizagdo sobre os impactos psicologicos provocados por estes discursos, como ansiedade,
depressao, trauma psicolégico e até mesmo questdes de salde fisica resultantes do estresse
psicologico. Ao fornecer informacgdes e recursos sobre como identificar, lidar e buscar em relagao a
esses impactos, os estudantes podem se sentir mais capacitados para lidar com as consequéncias
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Discursos de 6dio em ambiente escolar

desse tipo de comportamento.

A comunicacao em saude, por sua vez, € fundamental para criar um ambiente escolar
seguro. Isso envolve a implementacao de estratégias de comunicacao aberta, tanto entre alunos
e professores quanto entre a escola e as familias. Estabelecer canais para relatar incidentes
dessa natureza de maneira confidencial e sem medo de represalias é essencial. A comunicagao
eficaz ajuda a identificar problemas, oferecer suporte as vitimas e prevenir a propagacao desses
comportamentos especificos, com destaque para a desinformagdao em saude.

A salde mental e emocional dos alunos esta intrinsecamente ligada ao ambiente em
gue estao inseridos. Portanto, a abordagem do discurso de ddio em ambientes escolares deve ser
integrada a uma estrutura mais ampla que promova a salde mental, emocional e comportamental.
Isso nao apenas ajuda a criar um ambiente mais seguro e acolhedor, mas também capacitar os
alunos a se tornarem cidadaos mais conscientes e empaticos por meio da educacao em saude
pela midia.

METODOLOGIA

A metodologia adotada para este projeto foi de natureza qualitativa e baseou-se em
uma abordagem de pesquisa-acao, a qual promove a colaboracao ativa entre pesquisadoras e
integrantes da comunidade escolar na identificacao e intervencao em problemas relacionados ao
discurso de 6dio. Este processo foi dividido em quatro etapas inter-relacionadas, a saber:

Planejamento, fase que envolveu o levantamento de necessidades e preocupacdes
relacionadas ao discurso de édio junto a comunidade escolar por meio de discussbdes em grupo,
objetivando desenvolver um entendimento compartilhado dos desafios especificos e dasdinamicas
locais.

Com base nos insights coletados, entramos na fase da acao, onde foram realizadas
oficinas interativas para promover a conscientizacdo e educar sobre os efeitos do discurso de 6dio.
Essas sessdes sdo projetadas para serem inclusivas e adaptadas as realidades locais, incentivando
a participacao ativa e o didlogo entre estudantes, professores e outros membros da comunidade.

Durante e apods as oficinas, a equipe do projeto realizou a observacao das reagdes, o
engajamento e as mudangas de atitude dos participantes. Isso € feito por meio de observacdes
participantes, coleta de feedback e analise reflexiva das dinamicas de grupo.
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Aofinal,estimulou-seareflexdoem conjuntocomacomunidadeescolar, proporcionando
a equipe o debrucar-se sobre o0s resultados das acdes implementadas, revisando 0s processos e
conteldo para identificar sucessos, desafios e areas para melhoria continua.

A metodologia de pesquisa acao foi complementada pelo Projeto Escola Cidada, que
conduz um mapeamento sistematico das unidades escolares por ele alcancadas, para identificar
pontos de intervencao e medir o efeito das estratégias aplicadas. O projeto visa, Nnao apenas a
compreensao e a prevencao ao discurso de 6dio, mas também o fortalecimento da cidadania ativa,
0 que ¢ alcancado por meio do engajamento direto da comunidade e da aplicagdao dos principios
da ciéncia cidada.

RESULTADOS OU RESULTADOS ESPERADOS.

Osresultadoscumulativosndoapenasfortaleceramogrupodeestudantesextensionistas
a se aproximarem da tematica referente aos discursos de 6dio em ambientes escolares, bem como
ao tema da desinformacao e seus efeitos negativos na sociedade. Proporcionando valores de
inclusao, respeito e colaboracdo, indo ao encontro do preconceito, estigma e discriminacdes de
toda ordem.

Com a ampliacao do entendimento sobre discursos de 6dio nas escolas, observa-se
uma mudanca de perspectiva e atitude entre os participantes das acdes, a exemplo do que fora
realizado no CEF Dra. Zilda Arns, no Itapoa, contribuindo para a criacao de ambientes educacionais
mais inclusivos e seguros. Além do enfrentamento a desinformacao em salde na comunidade,
a partir da conscientizacdo e adocao de praticas saudaveis pelos membros dos grupos e pela
comunidade em geral no que tange ao uso de informacdes seguras e confidveis sobre saude.
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