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Prefacio - Dr. lleno Izidio da Costa

Tradicionalmente vemos a velhice como uma etapa da vida biolégica
com consequéncias psicolégicas e sociais tipicas do fim da vida. Porém, o
envelhecimento, enquanto uma dimensao existencial, modifica a relagao da
pessoa com o tempo, com suas relagdes, com o mundo e com sua propria
historia.

Assim, problematizar o envelhecimento deve, nos tempos atuais, fazer
com que nds, caminhantes deste processo natural, adotemos nao sé habitos
e comportamentos mais equilibrados possiveis, mas relacionemo-nos
socialmente, realizemos atividades de lazer, fagamos acompanhamentos
médicos, tenhamos independéncia, pensamentos e atitudes positivas.
Cumpramos a meta!

O presente dossié, além de registrar todo o comprometimento da
nossa universidade com esta etapa e processos da vida, aponta para que,
agora mais que nunca, nos dediquemos a construi-los da forma mais plena
possivel.

Conforme Van Dyke expressou “eu vou envelhecer, mas nunca
perderei o gosto pela vida, porque a ultima curva da estrada sera a melhor”
("Three Best Things", Henry Van Dyke), persistam até “a ultima curva”, o mais
saudavelmente, participativamente e de forma mais plenamente cidada que
possamos!

Decano de Assuntos Comunitarios



(...) Todo amanha se cria num ontem, através de um hoje (...).

Temos de saber o que fomos, para saber o que seremos.

Paulo Freire
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Apresentacao da Obra

Em novembro de 2020, como parte da | Conferéncia da UnB
Promotora da Saude, foi organizado o Grupo de Trabalho "Envelhecimento
Saudavel e Participativo" (GTESP) que discutiu temas essenciais ao
envelhecimento e propostas de agdes importantes para consolidar o
envelhecimento na agenda da Universidade de Brasilia (UnB) e da cidade.

Em agosto de 2021, o Decanato de Assuntos Comunitarios da UnB,
oficializou o GT “Envelhecimento Saudavel e Participativo”
(GTESP-UnB/DAC/DASU) a partir de uma Consulta Publica enviada a todas
as unidades académicas solicitando indicagao de nomes para compor os
GTs da Politica UnB Promotora da Saude.

Desde entdao os membros do GTESP tem coordenado projetos e
programas de extensao, acdes educativas e desenvolvido atividades em
parceria com os coletivos da cidade objetivando pautar o tema do
envelhecimento na agenda da UnB e na cidade, na perspectiva do
Envelhecimento Saudavel, Participativo e Cidadao a fim de contribuir para
o cumprimento da legislacdo nacional e internacional de defesa de
direitos humanos de pessoas idosas e para erradicagao do
Ageismo/ldadismo individual e institucional.

O Grupo de Trabalho tem como objetivo, articular o eixo do
envelhecimento saudavel e participativo aos principios e diretrizes da
Politica da Universidade Promotora de Saude na UnB, a Politica Nacional
do Idoso, a Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa e celebra os 20
anos do Estatuto da Pessoa Idosa.

O GTESP desde sua criagao, tem atuado em varias frentes, com
destaque para suas agdes de extensao e pesquisa a saber:

Programa de Extensao “Envelhecimento Saudavel e Participativo
com cidadania: UnB como Universidade Promotora de Saude”, composto
por 3 projetos de extensao denominados a seguir: 1 - Projeto “Programa de
Exercicios Fisicos para Idosos”, 2 - Projeto - “Construindo uma
universidade para todas as idades " e 3 - Projeto - “VivaclDADE: redes entre
nds, protagonismo e produc¢ao de vida no envelhecimento”. O GTESP
também desenvolve o Projeto de Pesquisa “Envelhecimento Saudavel e



Participativo: a universidade e a cidade decifrando as oportunidades para
e da longevidade”.

O GTESP contribuiu com o DAC/DASU na criagao da Politica da UnB
do Envelhecer Saudavel, Participativo e Cidadao.

Este dossié apresenta o resultado da consulta realizada junto a toda
comunidade universitaria da UnB através de e-mail institucional do
Decanato de Assuntos Comunitarios. O dossié objetiva conhecer e dar
visibilidade ao protagonismo da Universidade de Brasilia na area do
envelhecimento humano nos ultimos 10 anos.

Para conhecer mais sobre o GT copie e cole o link abaixo no seu
navegador.

https://fef.unb.br/images/PDFs/2023/Grupo_de_Trabalho_Envelhecimento_
Saudvel_e_Participativo.pdf
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Introducao

O envelhecer da populagao se articula com o envelhecer societario,
grupal e individual. Estamos em uma sociedade em transicao
demografica significativa com a queda da razao de dependéncia dos
jovens de 34,4 para 29,9 criangas e adolescentes por cada 100 pessoas em
idade potencialmente ativas para o periodo de 2012 a 2021 e 0o aumento da
razao de dependéncia dos idosos de 11,2 para 14,7, no mesmo periodo. No
Distrito Federal, a projecao populacional aponta que a cada seis pessoas
da regiao uma serd idosa e em 2030 teremos aproximadamente 565 mil
pessoas nessa etapa da vida (IBGE, 2022; Codeplan, 2022).

No Brasil, coexistem varias transicbes em curso, que tém relacao
com o processo de envelhecimento, as quais se explicitam pela: - transicao
demografica representada pelas baixas taxas de mortalidade, com
elevadas taxas de expectativa ou esperanca de vida ao nascer, e de
sobrevida e ou expectativa de vida aos 60 anos, além de reduzidas taxas
de fecundidade; - transicao epidemioldgica, associada ao envelhecimento
e percentual de pessoas idosas e em idade economicamente ativa, com
alta prevaléncia de doencgas crénico nao transmissiveis com possibilidade
de impacto na capacidade funcional; - transicao
econdmico-social-tecnolégica referente as mudancgas sistémicas e
estruturais do capitalismo que afetam as relagdées do mundo do trabalho,
a formacao de novos e heterogéneos arranjos familiares, a introducao de
valores societarios e intensificam as desigualdades sociais; - crise politica,
relativa ao conflito entre a hegemonia do Estado e as forcas do mercado
no desmonte do Estado de Bem Estar Social colocando em risco a
democracia e os direitos sociais ja conquistados.

Estas transi¢cbes e crise tém repercussdées no grupo familiar, na
sociedade, na politica, nos sistemas de protecao social, de defesa de
direitos e nas universidades. Elas apresentam mudang¢a de publico, de
conteudos, de método, de formacdao de potencial humano, de
relacionamentos e de modos de vida.

Nas universidades, espaco plural de construcao do conhecimento, é
preciso desenvolver uma cultura institucional voltada para uma sociedade
envelhecente, em consonancia com o0s marcos legais nacionais e
internacionais, com as deliberacdes das conferéncias nacionais legitimas
de defesa de direitos de pessoas idosas, das organizagcdes nao
governamentais (ONG) representativas das pessoas idosas e com uma
politica que nao soé incorpore as experiéncias das UNATIS- Universidades



da Terceira Idade e suas varias geragcdes de modelos eurocéntricos, mas
que promova a atengao as necessidades do desenvolvimento a escala
humana, a inclusdao e o reconhecimento de uma nova forma de
organizacao da sociedade longeva. Servigcos, oportunidades de
consultoria, projetos de extensao, pesquisas com e pelos estudantes
idosos, acdes intergeracionais, ensino e educagao permanente precisam
incorporar questoes politicas, ambientais, de saude, de pedagogia critica,
cidadania, direitos humanos, de arquitetura, de quimica, fisica,
matematica, artes, de gestao, para citar aleatoriamente alguns campos do
saber que vao precisar levar em conta essa transicao demografica.

Pessoas idosas precisam de propostas pedagdgicas curriculares que
integrem as dimensdes da educag¢ao ao longo da vida, reconhecendo os
diferentes processos de aprendizagem informais, formais e nao formais,
combinando modalidades hibridas de ensino presencial e a distancia, de
modo a possibilitar que os individuos obtenham as aprendizagens e
ensinagens desejadas com ou sem certificagcdao, mediante diferentes
trajetérias formativas para garantir sua participacao social, permanéncia
ou reinsercao no mundo do trabalho e potencializar suas experiéncias ao
longa da aposentadoria.

Uma educacao que promove a dignidade do envelhecer ao longo do
curso da vida nao reforca e perpetua os dissensos de valores entre as
diferentes idades e geracdes, mas busca a solidariedade, o encontro, o
didlogo intergeracional e o exercicio da cidadania.

A defesa dos direitos humanos e do acesso as politicas de
seguridade social, de se viver mais tempo com qualidade de vida tanto
nas suas condi¢cdes, como na sua satisfacao demanda posicionamento das
Instituicoes de Ensino Superior (IES). Por isso a importancia de uma
politica para que a universidade se insira no Século XXI, pois nada mais
atual que uma sociedade envelhece.

Em 17 de margo de 2023, a Camara de Direitos Humanos da
Universidade de Brasilia aprovou a Politica para o Envelhecer Saudavel,
Participativo e Cidadao da Universidade de Brasilia (PESPC- UnB). Agora,
o desafio € a implementacao da politica face ao imperativo de se atender
e adequar as necessidades humanas das pessoas idosas na otica dos
direitos humanos, a transicdo em curso, aos objetivos da Década do
Envelhecimento (2021-2030), aos Objetivos do Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), o combate ao ageismo/idadismo, e principalmente
preparar as geragdes para defender o direito ao envelhecimento saudavel,
participativo, digho e cidadao. A construcao de Brasilia e da Universidade
de Brasilia fomentou um projeto de modernidade que integrou a regiao
central do Brasil ao projeto de desenvolvimento nacional para implantar



um projeto inclusivo de cidadania com compromisso, civilizatério, social,
politico, educacional e cultural.

Ao completar seis décadas, a consolidagao da Universidade de
Brasilia segue agora na poténcia de valorizar e defender os direitos, as
liberdades fundamentais e a dignidade do grupo populacional que mais
cresce no pais, o grupo de pessoas idosas. Brasilia passou a ser a terceira
metropole do Brasil com uma populagcdao de 14% de pessoas idosas e
incorpora mais de 20.000 pessoas dessa faixa etdria anualmente,
refletindo as conquistas da maior longevidade.

A missao da Universidade de “Ser uma universidade inovadora e
inclusiva, comprometida com as finalidades essenciais de ensino,
pesquisa e extensao, integradas para a formacao de cidadas e cidadaos
éticos e qualificados para o exercicio profissional e empenhados na busca
de solugdes democraticas para questdes nacionais e internacionais, por
meio de atuacao de exceléncia” (UnB, 2018) demanda um compromisso
institucional com a democratizacao da educacao pela defesa do direito de
envelhecer com dignidade, igualdade e liberdade e uma resposta as
oportunidades e desafios para promover uma sociedade para todas as
idades, inclusive como propde a ONU na Década do Envelhecimento
Saudavel (2021 - 2030).

Pessoas idosas enfrentam um numero crescente de desafios sociais,
legais e politicos para desfrutarem do direito a envelhecer com dignidade.
Uma instituicdo como a UnB, protagonista na defesa dos principios
democraticos constitucionais, tem o dever e capacidade para qualificar
essa agenda a partir do fundamento dos direitos humanos e da garantia
de construcao de espacos legitimos de participagao social e académica
para o grupo populacional que cada vez mais fara parte da instituicao,
guer sejam discentes, técnicos administrativos, docentes, gestores e
pessoas idosas ligadas aos servigos contratados e da comunidade externa.

A garantia de direitos é crucial para que o envelhecimento seja uma
etapa de vida digna, contributiva, participativa, saudavel, reconhecida e
nao uma etapa de exclusao em “aposentos” privados em isolamento
social.

Nessa perspectiva € importante pautar uma agenda articulada
antirracista, antimachista, anticapacitista, antihomofdbica e antiageista ou
anti-idadista que favoreca o contato entre as geragdes de maneira
solidaria pela defesa do direito de todas as pessoas a saude, educacao,
moradia, alimentacao, trabalho, seguranca e interagcdao social em
liberdade.

O ageismo/idadismo individual e institucional, constituido pelos
preconceitos e discriminacdes baseados na classificacdo das pessoas



segundo o critério da idade, impede a compreensao e o reconhecimento
da pessoa idosa como parte integrante e ativa tanto da universidade
quanto da sociedade/cidade.

A Universidade de Brasilia, como uma Instituicdo de Ensino Superior
engajada na promoc¢ao da saude e bem-estar das pessoas em todas as
idades, ao completar 60 anos em 2022 tornou-se uma universidade
sexagendria, precisa cada vez mais refletir sobre o que tem realizado e o que
pode vir a realizar para ampliacdo da percepg¢ao da capacidade e
competéncia das pessoas idosas na universidade e na cidade.

Estes sdo apenas os primeiros passos da longa jornada que temos pela
frente. Uma Universidade que alcanga 60+ de idade precisa conhecer e se
fazer conhecer por seus pares e ampliar seus atores e parceiros na area do
envelhecimento.



Objetivos

e Mapear as iniciativas desenvolvidas nos ultimos dez anos na
Universidade de Brasilia na tematica do envelhecimento.

e Dar visibilidade ao trabalho realizado nas diferentes unidades
académicas da Universidade de Brasilia sobre o tema do
envelhecimento.

e Estimular o desenvolvimento de projetos na tematica e ampliar
parcerias com outras universidades, fortalecendo a Rede Brasileira
de Universidades Promotoras de Saude (ReBraUPS) no Centro Oeste
€ no Brasil.



Método

O presente dossié reune iniciativas de ensino, pesquisa e extensao
realizadas na tematica do envelhecimento humano no ambito da
Universidade de Brasilia nos ultimos dez anos (2012-2022), a fim de
resgatar e dar visibilidade as agcdes académicas voltadas a esse tema.

As informacgdes apresentadas nessa edicao foram coletadas por
intermédio de um formulario desenvolvido no Google Forms e o mesmo
foi encaminhado por e-mail pela Diretoria de Atencdao a Saude da
Comunidade Universitaria (DASU) do Decanato de Assuntos Comunitarios
(DAC) para toda a comunidade universitaria da UnB em 15 de dezembro
de 2021 e foi novamente enviado em 03 de fevereiro de 2022. O formulario
ficou disponivel para preenchimento de 15 de dezembro de 2021 a 01 de
julho de 2022. Um total de 46 pessoas da comunidade universitaria entre
técnicos e docentes participaram da consulta.

Trata-se do primeiro mapeamento realizado na Universidade de
Brasilia e pretende-se que seja um processo continuo de identificagao de
iniciativas na area interdisciplinar do envelhecimento.

Também foi realizada uma busca ativa no acervo institucional da
Biblioteca Central (BCE) da UnB e realizada consulta nas bases de dados
do Decanato de Extensao para a obtencao de informagdes sobre os
programas e projetos de extensao no tema a partir do uso das
palavras-chave "ldoso", "Pessoa idosa", "Envelhecimento" e "Velhice".

O dossié é um esforco coletivo dos participantes do GTESP no
sentido de identificar na comunidade académica as atividades e as
pessoas da instituicdo que atuam com o envelhecimento humano como
objeto de estudo, na expectativa de conhecer os trabalhos que ja estao
sendo desenvolvidos, identificar potenciais lacunas e ampliar a atuagao da
universidade na tematica da promo¢ao do envelhecimento e cidadania.
Com isso, pretende-se fortalecer parcerias ja existentes e incentivar novos
vinculos na comunidade académica da UnB e entre as Instituicdes de
Ensino Superior do Distrito Federal .



Resultados da consulta:

Caracteristicas dos respondentes da consulta

Variavel Categorias Frequéncia Frequéncia
absoluta relativa
Sexo Feminino 33 71,7%
Masculino 13 28,3%
Faixa etaria 34-39 10 21,7%
40-49 16 34,8%
50-59 12 26,1%
60-69 4 8,7%
=70 4 8,7%
Vinculo Docente 41 89,1%
institucional
coma unB Técnico 5 10,9%




Departamentos e Faculdades atuantes na tematica,
segundo respondentes do formulario encaminhado a
toda a comunidade universitaria da UnB pelo DAC.

Centro de Estudos
Avancados e
Mulfidisciplinares

Diretoria de
Seguranca

Faculdade de
Ciéncias da Saude

Faculdade de
Educagdo

Instituto de
Biologia

Departamento de
Artes Cénicas

Faculdade de Agronomia
e Medicina Veterinaria

Faculdade de
Comunicacdo

Faculdade de
Educacdo Fisica

Instituto de
Ciéncias Humanas

Departamento de
Musica

Faculdade de
Ceilandia + UniSER

Faculdade de
Economig,
Administracdo,
Contabilidade e Gestao
de Politicas Publicas

Faculdade de
M[=Te[lel[gle]

Instituto de
Psicologia




Percepcoes sobre Envelhecimento e Velhices:

A partir das respostas ao formulario foi criado um mapa de palavras,
a fim de identificar as concepc¢des sobre o envelhecimento e as velhices
presentes nas respostas dos participantes.

Na nuvem de palavras construida evidencia-se uma maior
frequéncia dos seguintes termos: Sabedoria, Vida, Desafio e Conquista.
Muitas palavras citadas trazem a dimensao das multiplas velhice(s).
Segundo Niquetti (2007, p.66) o envelhecer "é um campo de diferenciagao
gue garante ao sujeito individuar-se velho, trata-se de permitir a
passagem de singularidades na qual o sujeito se constitui', um espaco
onde possa compreender os processos de criagao de si, suas reinvengoes
e novos modos de agir no mundo.

Seguindo a tendéncia mundial, a populacao brasileira envelhece
rapidamente, de forma a pautar no debate das politicas publicas sociais a
necessidade de desenvolvimento de acdes voltadas a qualidade de vida
das pessoas idosas, sob a égide dos principios da dignidade, respeito,
liberdade e justica social. Sendo assim as palavras transicao demografica e
desenvolvimento trazem todo este contexto histérico que vivemos aqui no
Brasil.

Palavras com pouca frequéncia foram observadas, como
"experiéncia", "aprendizagem", "maturidade", "oportunidade", "resiliéncia"
e "satisfacao", que apresentam caracteristicas importantes no processo do
envelhecimento.

Nao foram observadas expressdes, tais como ‘'"direito",
"heterogeneidade", "ageismo/idadismo", "intergeracionalidade" e "valores"
como palavras que vem agendar politicamente o direito de envelhecer
com dignidade para pessoas de todas as idades. Certamente, cada vez
mais, essas palavras devem fazer parte das narrativas do envelhecer no
Brasil e na regiao da América Latina, especialmente a palavra DIREITO que
traduz o Iimperativo constitucional de se atender e adequar as
necessidades humanas das pessoas idosas na ética dos direitos humanos,
a transicdo em curso, aos objetivos da Década do Envelhecimento
(2021-2030), aos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS), o
combate ao ageismo/idadismo, e principalmente preparar as geracdes
para o didlogo, partilhas e defesa de direitos permanentes em cada etapa
da vida de todos os cidadaos.
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Figura 1 - Nuvem de palavras "Percepc¢des sobre o envelhecimento ou
velhices"

Fonte: Resultado da consulta realizada
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PESQUISA E EXTENSAO SEGUNDO
RESPONDENTES DA CONSULTA

Esse primeiro mapeamento contou com a informacdo obtida conforme
respostas dos 46 partficipantes e atividades nas areas de ensino, pesquisa e

t extensdo.

Ensino Pesquisa

56,5% 84,8%

Extensao

53,7%

Fonte: Formuldrio de Consulta



Ensino

Ha alguns anos, a ciéncia tem investigado a transicao demografica e
o envelhecimento populacional. Embora grande parte dos estudos sobre o
tema abordam as implicagdes do envelhecimento populacional para a
saude publica, existem outros movimentos nacionais e internacionais que
enfatizam e promovem o envelhecimento ativo e participativo, que é
definido como o processo de otimizagcao das oportunidades de saude, da
participacao e da segurancga, com o objetivo de melhorar a qualidade de
vida, a medida que as pessoas ficam mais velhas.

"Mais que profissionais competentes, o compromisso das Instituicées de Ensino
Superior, em especial as publicas, é formar cidaddos conscientes de seu papel
no mundo. Para isso, é preciso abracar as constantes renovagcdes no ensino de
graduacdo, atendendo a crescente demanda por solu¢ées para os desafios do
mundo contempordneo. Os esforcos do Decanato de Ensino de Graduag¢do Da
UnB sdo para conduzir de forma sdlida, democrdtica e eficiente essa ambiciosa
tarefa”
Prof. Diégo Madureira de Oliveira - Decano de Ensino de Graduacgao
(Site DEQ)

Os resultados do presente dossié, apontam que a tematica do
envelhecimento esta presente nas atividades relacionadas ao ensino em
diversas unidades académicas da UnB. Estes resultados demonstram que
ja hd um olhar para o tema do envelhecimento nas matrizes curriculares
dos cursos de Graduagao e Pés-graduacao da Universidade. Nossa
expectativa enquanto GTESP é contribuir para a ampliacao da oferta de
disciplinas que abordem o tema do envelhecimento populacional na
diversidade que uma Universidade de exceléncia como a UnB é capaz de
promover.



Disciplinas de Graduacao e Pods-Graduagcao que abordam o
tema do envelhecimento, de acordo com os dados coletados

Disciplinas de Graduacgao

Avaliacao e diagndstico fonoaudiolégico no terceiro ciclo de vida;
Biogerontologia
Cuidado a saude do Adulto e da Pessoa Idosa
Deméncia : um olhar necessario
Desenvolvimento Curso de Vida - velhice
Disciplinas da Especializacdao em Saude da Pessoa Idosa
Estagio supervisionado em Fonoaudiologial,2e 3
Etica
Fisioterapia na Atencao de Média Complexidade Avaliacao
Fisioterapia na Atencao de Média Complexidade Intervencao
Fonoaudiologia no terceiro ciclo de vida;
Fundamentos da Educac¢ao
Geografia da Populagao
Introducao a Gerontologia
Perspectivas do Desenvolvimento Humano
Populacao e Geografia
Principios da Atividade Fisica para Idosos
Recursos terapéuticos fonoaudiolégico no terceiro ciclo de vida;
Topicos em Fisioterapia nas Fragilidades do Idoso: bases cientificas
(TOFFI)
Topicos em Percepgao: Envelhecimento
e Topicos em psicologia do desenvolvimento 1 - TEMA: Qualidade de
Vida e Envelhecimento: Aspectos Psicossocioculturais
Violéncias e Saude
e Vivéncia em Cosmetologia e Autocuidado

Disciplinas de Pds-Graduacao

Dimensdes da Atividade Fisica para Idosos

Perspectivas em envelhecimento e longevidade

Seminario em Ciéncias do Comportamento: Envelhecimento
Processos Sensoriais

Comunicacao e Sociabilidade

Arte e subjetividade no mundo neoliberal



Outras Ofertas

e Disciplinas ministradas no Curso Educador Politico Social em
Gerontologia, no ambito do programa de Extensao Universidade do

Envelhecer, UniSER

Fonte: Resultado da consulta realizada



Pesquisas

A transformacao demografica no Brasil e no mundo tem colocado
em pauta a necessidade de se discutir e estudar o fendmeno do
envelhecimento nas sociedades contemporaneas. A alteragcao do perfil
etario da populacao brasileira traz consigo multiplos desafios para os
governos, principalmente naquilo que se refere ao Servico Unico de Saude
(SUS) em toda a dimensao do cuidado que envolve o SUS.

No campo da pesquisa o tema do envelhecimento humano ganhou
destaque e ampliacao de publicagcdes cientificas de qualidade sobre o
tema. Por exemplo, pesquisas e estudos sobre o envelhecimento feito
apenas na database da Psychinfo (Fernandez-Ballesteros; Pinquart e
Torpadahl, 2007) nos primeiros anos do Século XXI, mostram que o
numero de publicagcdes com tépicos relacionados ao envelhecimento é
maior que 35 vezes do que era no final dos anos 1940.

O positivo crescimento dos olhares cientificos sobre o
envelhecimento é semelhante em multiplas areas e subareas da ciéncia,
contemplando o envelhecimento em sua multidimensionalidade e
especificidade. A multidimensionalidade, no entanto, é caracteristica da
ciéncia contemporanea sobre a tematica, que por sua vez, pressupde a
interseccionalidade entre o envelhecimento biolédgico com a classe social,
a cultura, o sexo, o género, a raga, a etnia, as trajetérias de vida, as coortes
de geragdes, a escolaridade, o trabalho e o estilo de vida ou
comportamentos, para considerar a complexa relagcdao entre sujeito a
estrutura e superestruturas politicas, juridicas e culturais.

A Gerontologia e a Geriatria sao areas do conhecimento hoje em
efervescente interacao, fortalecidas no ano de 2021 com posicionamento
contrario a proposta de classificacdao da Organizagao Mundial da Saude
(OMS), do termo velhice como doenca. Proposta que foi modificada com a
denominacao de “perda da capacidade intrinseca” devido a idade.

Ao considerarmos o envelhecimento como um processo normal e
fase da vida, as perspectivas da ciéncia vao muito além da simples
definicdo de perda de capacidade intrinseca. O envelhecimento como
fendmeno e a velhice como uma etapa da vida estdao em constante
evolucao e sao os desafios postos a ciéncia.



Extensao

"A extensao tem como objetivo intensificar relagdes transformadoras
entre a Universidade e a sociedade, por meio de processo educativo,
cultural e cientifico.

Cabe a Universidade assegurar o desenvolvimento dos programas e
projetos de extensao e consignar em seu orcamento recursos para esse
fim."

Foi solicitado ao Decanato de Extensao (DEX) informagdes acerca
de agdes de extensdao com a tematica do envelhecimento nos ultimos dez
anos. Nossa busca resultou em programas, projetos, cursos e eventos
variados tanto para a comunidade académica quanto para a comunidade
externa, contribuindo para o estudo, a divulgacao e conscientizacao sobre
os aspectos de um envelhecer mais saudavel e ativo. Os resultados,
baseados em coleta de dados a partir de palavras chaves como estratégia
de busca nao expressam a totalidade do que a comunidade extensionista
da UnB desenvolve, mas permitem a visualizagdo inicial do que tem sido
desenvolvido.

"A extensdo estabelece uma ponte entre a sociedade e o que é
desenvolvido pela universidade; é o brago que integra estudos e
pesquisa com a comunidade... Pode ter como publico alvo os
estudantes, servidores e/ou comunidade externa."

Secom UnB



Além desses dados, outra fonte de consulta referente aos projetos
de extensao no tema do envelhecimento pode ser a B (BDCE) que tem
por objetivo " gerenciar conteudos de natureza cultural, artistica e de
memoria bem como a producgado intelectual decorrente das atividades de
extensao da Universidade de Brasilia de modo a promover o dialogo com
a sociedade, a divulgacao cientifica, fomentar a cultura e fortalecer a
memodaria institucional"

Link de acesso :

https://bdce.unb.br/bibliodex/?view_mode=records&perpage=12&order=AS
C&orderby=date&fetch_only_meta=148175%2C148347%2C68387%2C148353

&paged=1&fetch_only=thumbnail
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INFORMAGCOES OBTIDAS NO DECANATO DE EXTENSAO
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Projetos/Programas em Destague

Projeto de Extensao de Acao Continua: “Programa
de Exercicios Fisicos para ldosos”.

Coordenadora: Profa. Dra. Marisete Peralta Safons

A saude em pessoas idosas se traduz pela funcionalidade global. O
exercicio fisico tem grande importancia neste contexto funcional, pois
contribui para a saude biopsicossocial dos individuos.

Este Projeto de Extensao de Acao Continua (PEAC) foi criado em 1997 e
sofreu ao longo dos anos alteracdao no nome da acao e ajustes nas suas
atividades. Mas manteve sempre o mesmo objetivo de ofertar a comunidade
interna e externa da UnB, um programa regular e sistematizado de
exercicios fisicos para pessoas a partir dos 60 anos de idade, visando o
desenvolvimento dos componentes da aptidao fisica relacionada a saude.

E enquanto atividade de extensao, serve como espaco para a formacgao
académica de estudantes do curso de Educacao Fisica e areas afins. Este
projeto é coordenado pelos pesquisadores do Grupo de Estudos e Pesquisas
sobre Atividade Fisica para |Idosos (GEPAFI) e atende uma média de 80
pessoas idosas por semestre.

( ‘ Fotos: Arquivo pessoal GEPAFI
\0 - 0{

ASAFI

Associagao de Apoio a Atividades Fisicas para Idosos



Programa de Extensao Liga Académica de
Gerontologia e Geriatria da UnB (LAGGUNB)

Coordenadoras: Profa. Dra. Andrea Mathes Faustino e Keila Cristianne T. da Cruz

Fundado no ano de 2010 é um espaco aberto para académicos de todos os
cursos da saude e areas afins, tanto da Universidade de Brasilia (UnB)
quanto de outras instituicdes de ensino superior do Distrito Federal (DF).
Tem por caracteristica a valorizacao da atuacao multidisciplinar durante
estes 12 anos de sua existéncia, por entender que a pessoa idosa exige
abordagem global e multidimensional, além de ser flexivel e adaptavel as
necessidades individuais do envelhecimento. A LAGGUNB tem como
objetivo principal aprofundar o conhecimento pratico e tedrico nas questdes
do processo de envelhecimento humano, realizando atividades de ensino,
pesquisa e extensao junto a comunidade académica da UnB, profissionais,
idosos e familiares do DF. Em relagdao ao ensino, desde de 2011 realizamos
eventos cientificos anuais, abertos a toda comunidade, incluindo idosos e
seus cuidadores, tratando de discussdes e reflexdes acerca dos diversos
temas que envolvem o processo de envelhecimento, além da oferta de
disciplina de moddulo livre pelo Centro de Estudos Avancgados
Multidisciplinares (CEAM). Em relagao a pesquisa participamos dos editais
de iniciacao cientifica a fim de promover estudos que possam melhorar a
qualidade de vida de idosos e cuidadores, fortalecer a area da Gerontologia e
Geriatria, e motivar estudantes, ainda durante a graduagao, sobre a
importancia e os impactos do envelhecimento populacional. Divulgamos os
resultados destas pesquisas, em eventos cientificos nacionais e
internacionais, e também em revistas e anais. Quanto a extensao realizamos
atividades de promoc¢ao de saude e prevencao de doencas em institui¢cées
de longa permanéncia para idosos, centros de convivéncia de idosos,
unidade de internagao e ambulatério no Hospital Universitario de Brasilia.
Promovemos campanhas em datas comemorativas, divulgagcao de
conteudos em redes sociais e ofertamos o Curso de Cuidados com a Pessoa
Idosa com Deméncia desde 2015, que tem como foco o apoio, a familiares e
cuidadores de idosos com algum tipo de deméncia, por meio de palestras,
oficinas, rodas de conversa e atividades de suporte as demandas de
cuidados.




Programa de Extensao UniSER

Coordenadoras: Profas. Dras. Margo G. O. Karnikowski e Vivian da Silva Santos

O Programa Universidade do Envelhecer: UniSER - Arte de Viver da
Universidade de Brasilia, € um programa da Universidade de Brasilia (UnB) e
tem como objetivo fomentar ac¢des educativas e integrativas que
possibilitem a ampliagao de capacidades e habilidades na vida adulta e dos
idosos da comunidade, visando adogcao de comportamento que estimule a
cidadania, o empoderamento e o desenvolvimento humano e social, além
de contribuir para a transformacao das pessoas envolvidas. A UniSER oferta
a cada semestre o curso de Educador Politico Social em Gerontologia,
gratuito, com duragao de 1 ano e meio, no qual o aluno recebera um
certificado de conclusao ao final do curso. Com a proposta de contribuir para
o despertar de um envelhecimento alicercado na valorizagcao do ser, do
aprender e do ensinar, valorizando ainda a convivéncia e aprendizado em
grupo, a integracao entre comunidade académica e os idosos inseridos no
ambito do programa. Portanto, visa fomentar ag¢des que visem a
aproximacgao entre alunos de graduacao, pdés-graduacao e comunidade
inserida no contexto do projeto por meio de conteudos relacionados ao
processo de envelhecimento e de praticas de educacao e promog¢ao da
saude voltadas a maturidade ressaltam o principio integrador e inclusivo da
UniSER, além de trabalhar veemente a intergeracionalidade para a
construcao de uma sociedade mais sensivel as necessidades do outro e uma
Universidade mais proxima as questdoes da comunidade. A UnISER
atualmente atua em 12 cidades do Distrito Federal: Asa Norte, Asa Sul,
Candangolandia, Ceilandia, Guara, Gama, Estrutural, Planaltina, Riacho
Fundo, Samambaia, Sobradinho e Taguatinga. Temos como missao expandir
para todas as cidades do DF e posteriormente levar para os demais estados
do Brasil.

Acesse o relatério de 2022 Fonte: https://www.uniserunb.com/nosso-programa




Pro

ducoes

A busca por estudos cientificos que abordam a tematica do envelhecimento
foi realizada na Base de Dado da Biblioteca Central da UnB e na Biblioteca
Digital Brasileira (BDTD) de teses e dissertagdes para o periodo de 2012 a

2022.

Pesquisa realizada no Repositério Institucional da Universidade de
Brasilia e BDM em 29/06/2022

Teses

30-Mar-2022

Programa de
P&s-Graduacgao
em Politica Social

A verdadeira mdo invisivel
do mercado: ambivaléncia
nas politicas de cuidado de
pessoa com dependéncia e
deficiéncia

Fernandes,
Liliane Alves

Pereira, Livia
Barbosa

20-Dez-2021

Programa de
Pdés-Graduacgao
em Ciéncias e
Tecnologias e

Saude

Mapeamento cerebral e
adaptagdes neuromecanicas|
de mulheres expostas ao
medo de cair : influéncia das
variaveis psicogénicas de
medo, ansiedade e
sintomatologia depressiva

Bueno,
Guilherme
Augusto Santos

Menezes,
Ruth Losada
de

26-Out-2021

Programa de
P&s-Graduacgao
em Ciéncias e
Tecnologias e

Saude

Idosos frageis : estudo de
diagndstico e intervencao
fisica

Fernandes,
Luciana Caetano

Menezes,
Ruth Losada
de

30-Jul-2021

Programa de
P&s-Graduacgao
em Educacao
Fisica

Estudo das alteragdes
ocorridas nas propriedades
morfoestruturaisos dos
tenddes do tornozelo :
estudo de confiabilidade e
do efeito do envelhecimento
e da diferenca de género na
area seccional transversa :
estudo das alteragcdes apds
uma entorse aguda do
tornozelo

Goncalves,
Henrigue Mansur

Durigan,
Jodo Luiz
Quagliotti

12-Jul-2021

Programa de
Pés-Graduacgao
em Ciéncias Da

Saude

Efeito do Treinamento
Resistido Sobre o Perfil
Inflamatorio e de Metilagcao
de DNA em Idosos
Diabéticos Usuarios de
Metformina

Morais Junior,
Gilberto Santos

Nobrega,
Otavio de
Tolédo

21-Mai-2021

Programa de
P&s-Graduacgao
em

Desenvolvimento,

Historias de vida de pessoas
idosas no Distrito Federal :
um olhar sobre o isolamento

Bezerra, Patricia
Aradjo

Moura,
Leides

Nunes, José
Walter




Sociedade e

- social na perspectiva tedrica Barroso
Cooperacao -
. do ageismo Azevedo
Internacional
I?rograma d? Um estudo acerca das
P&s-Graduacgao S .
%, principais modalidades de
em Educacao - ~
eletroanalgesia e da relagcao . .
. .. . . Durigan, Garcia,
entre capacidade fisica e |Almeida, Camila ~ . P
15-Dez-2020 . . Joao Luiz Patricia
qualidade de vida Cadena de L
. p Quagliotti Azevedo
relacionada a saude com
idosos com osteorartrite de
joelho
P,'rograma d? Estudo compreensivo da Neri. Silvia Lima,
12-Nov-2020| Pos-Graduagdo | opesidade como fator de Goncalves Ricei | Ricardo
em Edgcagao risco para quedas em idosos ¢ Moreno
Fisica
I-‘:'rograma d? Projetos e programas de
Po6s-Graduacgao .. .
em Educacio at.|V|dade fisica para pessoas Costa. Alisson Safpns,
14-Ago-2020 o idosas nas universidades L Marisete -
Fisica P o Vieira
publicas brasileiras : um Peralta
panorama geral
P'rograma d? Efeito da melatonina na .
P&s-Graduacgao ~ . ~ . Kuckelhaus,
A prevencao da disfuncao das . Sampaio,
em Ciéncias p - Serra, Lucieny P Selma
10-Fev-2020 P células ciliadas externas . . André Luiz .
Médicas - . . Silva Martins Aparecida de
auditiva relacionada a idade Lopes Souza
no modelo murino C57BL/6J
Programa de
Pés-Graduacao ) ~
Stricto Sensu em | Trajetorias assistenciais de | >2CC Ruth da G’?u!‘narae_s,
7-Fev-2020 Ciéncias e idosos no Distrito Federal Concelc;go Costa| Silvia Marla =
Tecnologias e e Silva Ferreira
Saude
Programa de
Pé;—gradgagéo_em A congruéncia entre a
5019 Psicologia Social, pessoa e o ambiente Albuguerque, Gunther,
do Traba‘lho € das |residencial na perspectiva de| Deyse da Silva |lzolda Araujo
Organizagdes criancas e idosos
pI?rO(gjra;na de Examen géronto Safons
o0s-Lraduagao psychomoteur : tradugao, N
16-Ago- 2019  em Ec;lgcagao adaptacéo e validagdo para o YuHua, Feng '\girr';i;e i
Fisica contexto brasileiro
Programa de .
p - . Oliveira,
P&s-Graduacgao .. Paranhos, Denise .
- . Direitos humanos dos Aline
13-Abr-2018 em Bioética . . Goncgalves de
pacientes idosos .2 Albuquerque
Araujo Mello e ,
Sant'Anna de
Programa de |Associagdo entre estagios da
P6s-Graduaggo |Sarcopenia, risco de quedas,| o yoh, Angre | LM
6-Mar-2018 | em Educacdo quumt.)rlo estatico e Bonadias Ricardo =
Fisica Incidéncia de quedas em Moreno
mulheres idosas
Sarcopenia: prevaléncia,
fatores associados e Pinheiro. Hudson Menezes,
2018 intervencdo em idosos ' Ruth Losada

comunitarios residentes em

Taguatinga, Brasilia - DF

Azevedo




Programa de

Quedas em pessoas idosas:

P6s-Graduacao resultados do es’tudo Pimentel,. MERETEE,
5018 em Ciéncias longitudinal da saude dos | Wendel Rodrigo Ruth Losada
Tecnologia e idosos brasileiros (ELSI - Teixeira
Saude BRASIL) e da Pesquisa
Nacional de Saude
Programa de Alinhamento postural no
P6s-Graduacio plano sagital: implicagcdes 'F.ernandes,
¢ . ~ . . Viviane Lemos Menezes,
2018 em Ciéncias biomecanicas relacionadas Silva Ruth Losada
Tecnologia e ao equilibrio corporal e as
Saude quedas em idosos saudaveis
da comunidade
Programa de . - .
Pdés-Graduacgao SlelEme G frag!hda.de ’ Mata, Fabiana Pereira, Gom,e.s'
A . aspectos conceituais, . . Marilia
28-Jul-2017 em Ciéncias . - Araujo Mauricio .
- .- prevaléncia e analise de . . Miranda
Médicas . . Figueiredo da Gomes
dados longitudinais Forte
Programa de .
Pas-Graduacao Esforco para ouvire
. envelhecimento auditivo: | Santana, Carla .
Sl (CUEMENEE 219 analise de relacdes Cristina AR
27-Jul-2017 | Comportamento . . < Maria Angela -
funcionais entre idade, Vasconcelos Guimaries
sensibilidade auditiva e Pena de
atencdo dividida
Pgig;aurgaéieei?s Efeito do consumo de
.. ¢ Tucum-do-cerrado (Bactris
Nutricao Humana Arruda,
setosa Mart) em marcadores| Cunha, Marcela
27-Jun-2017 . p Sandra -
de envelhecimento em ratos|de Sa Barreto da
Fernandes
adultos suplementados com
ferro
Ffrograma d? Estudo bioética sobre Silvia, Fabiola . .
Pés-Graduacgao .. . . Seidl, Eliane
familiares que cuidam de Almeida .
26-01- 2017 em . Maria Fleury
Biodtica pessoas idosas com doencgas
degenerativas
pzrs?g:génuaadgo Influéncia da L-arginina na
15-Aq0-2016 om Ciéncigs sintese de colageno em Souza, Adria do | Borin, Maria i
9 Farmacauticas cultura de fibroblastos Prado Barros de | de Fatima
dérmicos humanos
pzrs?g::;nuaadgo Efeito de programas de
>3.3un-2016! em Psicologia preparacgao para Leandro-Franga, |Murta, Sheila )
Clinica e Culgura aposentadoria : um estudo Cristineide Giardini
experimental
Pzrs?g::\dmuaadgo Klotho sérico como
raduac potencial biomarcador para Noébrega,
em Ciéncias da . Paula, Roberta ..
28-Mar-2016 . eventos cardiovasculares . Otavio de -
Saude L . . da Silva .
prévios em pacientes Tolédo
ambulatoriais idosos
pzrs?g:génuaadgo Discurso e identidades de
em ¢ pessoas idosas: das histérias| Candido Junior, | Silva, Denize
2016 Linguistica de vida as praticas de Alley Elena Garcia
9 letramento
Ffrograma d? Quedas em idosos
Pés-Graduacgao . . ~ Paz, Leonardo
o Cidncias comunitarios: consideracdes Petrus da Silva Menezes,
2016 ! sobre fatores associados e Ruth Losada

Tecnologia e
Saude

catarata




Programa de

. ~ Seguimento . . Novaes,
P&s-Graduacgao . . Oliveira, Mirna .
A farmacoterapéutico a idosos . Maria Rita
15-Set-2015 | em Ciéncias da L B Poliana Furtado
. em um ambulatério publico Carvalho
Saude P de .
de Brasilia Garbi
be Prog;ama~de Envelhecimento e samba:a| . .. Viana
6s-graduacao em et ’ ] ana,
27-Ago-2015 Psicologia Clinica Musica como um recurso | 5. ijle Mamed |Terezinha de -
para a compreensdo da Bomfim Camargo
e Cultura velhice
Programa de o . ) )
Pés-Graduacio Assoaaggp e.ntre sarcopenial . Ve Karnlkovyskl,
15-Ago-2015| em Ciéncias e com variaveis de qualidade | Silva Neto, Luiz Jo3o Paulo Margd
Tecnologia em de vida em idosos Sinésio Chiereaato | ComMes de
Saude quilombolas 8 Oliveira
Influéncia da idade na
Programa de apresentacao clini'ca?, no
6-mar2015 | PO CraduasE | o e nos resultados| PiazZolla | Sousa,Joso|
em Ciéncias . . Luciana Paganini| Batista de
Médicas oncoldgicos de pacientes
com cancer colorretal
esporadico
I?rograma d? Politicas publicas para Pereira,
Po6s-Graduacgao . e Mendonca,
ia . idosos no Brasil : analise a - . Potyara
4-Mar-2015 em Ciéncia . a . Jurilza Maria .
. luz da influéncia da Amazoneida
Politica . . . . Barros de .
normativas internacionais Pereira
Programa de | politicas sociais para idoso : Matias. Mariana | Faleiros,
8-Dez-2014 | Pos-Graduagao um estudo do Brasil e ! Vicente de | Lessa, lara
em Politica Social Canada Lopez Paula
pzrs?g::;nuaadgo Violéncia contra pessoas Moura,
>7-Nov-2014| em Ciénciasgda idosas em uma area Faustino, Andréa| Gandolfi, Leides
Saude metropolitana de Brasilia, Mathes Lenora Barroso
Paranoa - Distrito Federal Azevedo
Programa de ..
. ~ Resposta motora e sensitiva . .
Pés-Graduacgao p . ~ Karnikowski,
em Ciéncias da E1PCES G Clin (ERYE Alves, Aline Margo
3-Nov-2014 . tibial posterior em idosas e -
Saude . . Teixeira Gomes de
com sindrome da bexiga .
. . Oliveira
hiperativa
Pzrs?g::\dmuaadgo Gastos do Ministério da
em Ciénciasgda Saude e estimativa de idosos|
9-Jul-2014 Saude com osteoporose tratados Moraes, Luci Paula, Ana i
no Sistema Unico de Saude |Fabiane Scheffer| Patricia de
do Brasil no triénio 2008 -
2010
Programa de |Intervencdes cognitivas para
P6s-Graduacdo o aprimoramento da Chariglione, Janczura, Belleville
Jun-2014 | om Ciéncias do memoria em idosos com | Isabelle Patricia Gerson Svivie
Comportamento | €nvelhecimento cognitivo Freitas Ameérico Y
normal
Associacao do polimorfismo
Programa de Pds — IS CGGCRICEED Karnikowski,
el ‘ promotora do gene IL-6 e h A
16-Mai-2014| em Ciéncias da produgdo de marcadores _Funghetto, Margo -
Saude 3 s . Silvana Schwerz| Gomes de
inflamatdrios apés o Oliveira

exercicio de for¢ca excéntrico

em idosas obesas




Programa de Pés

Envelhecimento e politicas
compensatdrias : o beneficio

Bilac, Doriane

Soria Batista,

31-Jan-2014 |  em Sociologia |de prestacao continuada no Braga Nunes |Analfa Laura
municipio de Palmas,
Tocantins
Influéncia do teor de ferro
dietético na expressao de
Programa de genes reguladores do Siqueira,
59-Abr-2013 [Pos-graduacédo em metabolismo de ferro, Arruda, Lorena Egle
Ciéncias da Saude estresse oxidativo e Fernandes Machado de
marcadores do Almeida
envelhecimento em ratos
adultos
P’rograma d? Ensaio clinico randomizado,
Pdés-Graduacgao
A duplo-cego e controlado .
em Ciéncias com blacebo sobre o uso da Camargos, Nobrega,
3-Abr-2013 Médicas P Einstein Otavio de
trazodona nos transtornos - .
. Francisco de Tolédo
do sono em pacientes com
doenca de Alzheimer
Estudo da associagcao entre o
_Programa de indice de fragilidade e Oliveira,
14-Mar-2012 |Pos-graduacao em| yarigveis demograficas de | Tribess, Sheilla Roberto
Ciéncias da Saude| saide e comportamentais Cardoso de
em idosos
Dissertacoes

Programa de .
P6s-Graduagdo em ~ Analise da
Desenvolvimento, amigabilidade urbana Moura,
13-12-2022 Sociedade e de BNrasiIia na Maciel, Tatiana Leides
Cooperacio percepg¢ao da pessoa Frade Barroso
Internacional idosa no Distrito Azevedo
Federal
Programa de .
. ~ Isolamento social entre
PEEOIECEGED essoas idosas em
Desenvolvimento, P tempo de Moura,
13-12-2022 SOC|edade~ € distanciamento AImgda, I\A/Iana Lo
Cooperacao Weila Coélho Barroso
Internacional . . Azevedo
social na pandemia de
Covid-19
p ProgramaNde Haplétipos, niveis
Pés-Graduacao em - ..
IS . séricos e atividade total .
Ciéncias da Saude . .. . . Nobrega,
de dipeptidil peptidase| Alves, Elisa de .
31-Jan-2022 . Otavio de
4 (DPP4) em idosos Souza .
~ Tolédo
portadores ou nao de
diabetes mellitus tipo 2
. ProgramaNde Estudo de associacao
Pés-Graduagao em -
U entre o nivel de .
Educacao Fisica .. . Lima,
15-Dez-2021 atividade fisica, Alves, Igor Ricardo
comportamento Chianca
L. s Moreno
sedentario e fendtipos
relacionados a




obesidade sarcopénica
em mulheres idosas

6-Dez-2021

Programa de
Pés-Graduacao em
Ciéncias da Saude

Sexualidade em
pacientes submetidas a
cirurgias para correcao

do prolapso genital
com tela sintética:
umva revisao
sistematica e
metanalise

Moreira,

Alexandre Bravin

Amato,
Angélica
Amorim

25-Nov-2021

Programa de
Pés-Graduagao em
Ciéncias e Tecnologias
em Saude

Padrao de sexualidade
ineficaz em idosos com
Diabetes Mellitus

Severina, Isabella

Cristina

Stival,
Marina
Morato

2021

Programa de
Pds-Graduagao em
Ciéncias e Tecnologias
em Saude

Mapeamento cerebral e
adaptacdes
neuromecanicas de
mulheres expostas ao
medo de cair: influencia

das variaveis
psicogénicas de medo,
ansiedade e
sintomatologia
depressiva

Bueno, Guilherme
Augusto Santos

Menezes,
Ruth Losada

30-Ago-2021

Programa de
Pés-Graduagao em
Saude Coletiva

Violéncia e saude
mental de mulheres
idosas : uma sintese da
literatura

Silva, Raelma Paz

Odeh, Muna
Muhammad

12-Ago-2021

Programa de
Pés-Graduagao em
Desenvolvimento,

Sociedade e

Cooperacao

Internacional

Efeitos do uso das
tecnologias e as
relacdes sociais em
idosos

Ferreira, Vitor
Hugo Sales

Faustino,
Andréa
Mathes

4-Ago-2021

Programa de
Pés-Graduacao em
Desenvolvimento,

Sociedade e

Cooperacgao

Internacional

Isolamento social, redes
de relagdes sociais e
idosos no Distrito
Federal durante a
sindemia do Covid-19

Callado, Luiza
Rosa Bezerra

Faustino,
Andrea
Mathes

29-Jul-2021

Programa de
pds-graduacao em
ciéncias e tecnologias
em saude

Avaliagcao do risco
cardiovascular e a sua
relagcdo com os
componentes da
Sindrome Metabdlica
em idosas usuarias da
atengao primaria do
Distrito Federal

Barbalho, Yuri

Gustavo de Sousa

Funghetto,
Silvana
Schwerz

30-Jun-2021

Programa de
pos-graduacao em
Engenharia Biomédica

Adaptacoes
neurofisiolégicas e
biomecanicas em

idosos apds marcha

associada a

estimulacao
transcraniana por

corrente continua

Ribeiro, Leonardo

Amorim

Mezzarane,
Rinaldo
André




Programa de
Pds-Graduagao em

Andlise metodoldgica e

especializado de
geriatria

. determinacao da . Safons,
26-Mai-2021 SelEmgee FEie confiabilidade da tarefa i, Gl el Marisete -
Santana
levantar-se do solo em Peralta
idosos
. ProgramaNde Caracterizagcao das
Pds-Graduagao em .
a . ... _. | estruturas orofaciais e .. Celeste, . . .
. Ciéncias da Reabilitagcao ~ Bueno, Veronica . Picinato-Pir
14-Mai-2021 fungdes Leticia .
. Fernandes Ramos ola, Melissa
estomatognaticas em Correa
idosos
p ProgramaNde Vulnerabilidade da
TR GG pessoa idosa no Castelo Branco Alfinito
Sz AR contexto de compra de| Thaissa Velloso Solange i
alimentos
., ProgramaNde Fatores associados a
Pds-Graduagao em .
n . ...~ |guedas em idosos com
Ciéncias da Reabilitagcao PP . .
e sem déficit cognitivo Abreu. Amanda Garcia,
9-Abr-2021 acolhidos em servico de| - Patricia -
. Maria Santos
atendimento Azevedo

Programa de
Pés-Graduagao em

Ciéncias da Reabilitacao

Eletroestimulacao em
nervo tibial como
tratamento para

sindrome da bexiga

Barbosa,

19-Mar-2021 . . : . Marianna Vale AIve;, AIme -
hiperativa em idosas : ) Teixeira
. . D'Alessandro
ensaio clinico
controlado e
randomizado
. ProgramaNde O dispositivo Rapha
Pés-Graduagao em . ~
S . como inovagao
Engenharia Biomédica L .
tecnoldgica em saude: Rocha,
Dantas, Aldene
1-Mar-2021 em busca das . ~ Adson -
~ . . |Guimaraes Duarte -
representacdes sociais Ferreira da
dos idosos portadores
de pés diabéticos
Programa de . .
Pés-Graduacao em O trabalho nao Lamournier, o
. " remunerado no Rafaela Teixeira,
Politica Social .
2021 cuidado de pessoas Marlene
idosas: o Brasil e a Rodrigues
agenda 2030
Identificagcao de fatores
_Programa de preditores doriscode | o\ j e oo | Melo, Lidia
22-Dez-2020| Pos-Graduagdoem | gueda em idosos em ’ _ ' |Mara Aguiar -
Ciéncias da Reabilitagao estagios iniciais da cerles ArEje Bezerra de
Doenca de Parkinson
. Programa~de Estudo de sintomas
Pds-Graduagao em - .
A . . depressivos, ansiosos,
Ciéncias Médicas .
consumo de alcool e |_. . Camargos,
~ . Fialho, Maria Clara . .
8-Dez-2020 compulsao alimentar . Einstein -
. . Pereira .
em idosos submetidos Francisco de
a bypass gastricoemy
de roux
ProgIEimsE e No parque com a Tenorio
30-Out-2020 qu—Graduagao em terceira idade : o papel Caloil; :Fhals Gabriela de -
arquitetura e urbanismo - Corréa
do espaco publico Souza




como suporte ao
envelhecimento ativo

Programa de
Pés-Graduacao em

Associagao entre o
desempenho da tarefa

Educacao Fisica . Safons,
motora de levantar-se | Queiroz, Robson .
23-Out-2020 . . Marisete -
do solo e o histérico de Felipe de
. Peralta
guedas de idosos
comunitarios
. ProgramaNde Elaboracao e validacao
Pds-Graduagao em : .
. de cartilha educativa
Educacao Fisica S
com exercicios fisicos Lima. Marcelo Safons,
20-Out-2020 especificos para " Marisete -
~ Brito de
prevencao de quedas Peralta
em idosos da
comunidade
P ~ A qualidade do sono
Pés-Graduagcao em - . .
Ciancias Médicas em idosos atendidos Delgado, Ana Ferreira,
7-Out-2020 em Unidade Militar de |Suzana Pereira de| Vania Maria -
Saude do Distrito Medeiros Moraes
Federal
P Programa~de Efeito da
Poés-Graduagao em ~
N suplementacao de
Educacao Fisica ) - . . .
cafeina na capacidade Ugliara, Lucas Vieira,
30-Jun-2020 ~ . -
de geracgao de torque Campos Amilton
maximo e radpido em
homens jovens e idosos
) Programa~de Tracos de
Pds-Graduagao em -
. . o personalidade
Psicologia Clinica e .
preditores da
SuliE ercepcao de futuro da
percepe : Castilho, Rodrigo|  Pilati,
19-Fev-2020 aposentadoria e o uso -
Barbosa de Ronaldo
de nudges para a
atualizagao da
contribuicao de planos
de aposentadoria
. ProgramaNde Envelheci. e agora?
Pds-Graduagao em “ " . .
Educacio bora” para a escola | Almeida, Claudio Vieira. Maria
12-Dez-2019 estudar? educandos | Marcelo Raposo " -
. ~ Clarisse
idosos na educacao de de
jovens e adultos
) ProgramaNde Andlise do perfil
Poés-Graduagao em . .
Educacao Fisica EIEE)) EOELEes Gomes, Larisse SEIIE,
15-Ago-2019 idosos praticantes de ' Marisete -
. . Costa
diferentes atividades Peralta

fisicas sistematizadas

Programa de

Pés-Graduacao em em

Avaliacdo da associagao
da estética e fungao

Vasconcellos,

Faber, Jorge

26-Jul-2019 Oelenizlegl mastigatdria na Déborah do -
qualidade de vida de Brochado Silva |Nascimento
idosos
P Programa~de Marcha de mulheres
Pés-Graduagcao em . . L.
. . idosas e risco de . Menezes, Gervasio,
Ciéncias e Tecnologias . .. Bueno, Guilherme .
3-Jul-2019 ) quedas : influéncia do Ruth Losada Flavia
em Saude s Augusto Santos .
histérico de queda e de Martins

medo de cair




Programa de
Pds-Graduagao em

Hipovitaminose D,
densidade mineral

.. . o6ssea e polimorfismo . Funghetto, Stival,
Ciéncias e Tecnologias Paiva, Fernanda . .
2-Jul-2019 ) do gene receptor de . . Silvana Marina
em Saude . . . Thais Ferreira de
vitamina D em idosas Schwerz Morato
com sindrome
metabdlica
p Programa~de Analise do uso de
Pés-Graduacao em .
medicamentos .
Enfermagem . Rodrigues,
potencialmente . .
. . Khalil, Sara da Maria
26-Abr-2019 inapropriados por . . -
. Silva Cristina
idosos em uma Soares
Instituicao de Longa
Permanéncia
S TR NEGE S Quando cuidar é o
Processos de . - Oliveira,
- preciso : analise de . .
Desenvolvimento traietorias de mulheres Nascimento, Maria
19-Abr-2019 Humano e Saude Jete . Priscila Pereira Claudia -
face a necessidade de
. . Mendes Santos
cuidar de pessoa idosa
P Lopes de
da familia
Programa de Avaliagcdo dos habitos
19-Mar-2019 P6s-Graduacdo em miccion'ais de idosas [Araudjo, Helmorany AIve.s, Aline i
Ciéncias da Reabilitacdo| com sindrome da Nunes de Teixeira
bexiga hiperativa
p Programa~de Escolaridade e
Pos-Graduagcao em . .
. envelhecimento : Gomes, Moura,
Lz v nEts, anorama das politicas| Santos, Maira Marilia Leides
15-Mar-2019 Sociedade e S e ' :
~ publicas e marco Rocha Miranda Barroso
Cooperacao . .
Internacional regulatério no Brasil - Forte Azevedo
1991 a 2011
. Programa~de O paradoxo entre o
Pdés-Graduagao em .
.. . envelhecimento, a . .
Politica Social . Silva, Maria
contrarreforma da Queiroz, Thayane .
25-Fev-2019 c A . Lucia Lopes -
previdéncia social e a Duarte da
emancipacao politica
da pessoa idosa
p ProgramaNde Estudo descritivo e ..
Pés-Graduagcao em . Kuckelhaus,
. A comparativo da
Ciéncias Médicas . p Goedert, Merry Selma
20-Fev-2019 arquitetura de cérneas . . -
. Elizabeth Aparecida
humanas normais no
. Souza
envelhecimento
) ProgramaNde Politica nacional do
Pés-Graduagcao em . . s .
Politica Social idoso : uma angllse Barros, Mellna Neves,
19-Fev-2019 sobre 0os mecanismos Sampaio de Angela -
de controle Ramos Vieira
democratico
. Programa~de Desafios do
Pés-Graduagao em - . .
. . envelhecimento ativo .. Pereira,
Politica Social . ~ Abigalil,
face a reestruturagao e ; . Potyara
15-Fev-2019 . . Albamaria Paulino| . -
ao desfinanciamento de Campos Amazoneida
da Seguridade Social P Pereira
no Brasil
Programa de
Pds-Graduagao em Identidades etarias e Aguiar, Lilian A'\‘::r:z::’
5-Dez-2018 Linguistica Aplicada |[livro didatico de inglés:| Rodrigues de -
.. Rosa
um olhar critico sobre Melo de

Mastrella de




representacoes do
envelhecimento

Pds-Graduagao em
Ciéncias da Reabilitagcao

Falta de associagao da
proteina AD7c-NTP

com a capacidade . . Melo, Lidia
. Gutierres, Ivanilda .
7-Nov-2018 funcional e as Costa da Rosa Mara Aguiar
atividades de vida Bezerra de
diaria em idosos com
doenca de Alzheimer
pésp_gorggaurgag,%eem Associacao da aptidao
Jagao fisica e da percepgao de
Educacao Fisica o - . Safons,
competéncia com o Costa, Joao Vitor .
27-Ago-2018 Marisete
desempenho na tarefa Leme da
Peralta
de levantar-se do solo
de idosos saudaveis
Pés?;c;g:jaurzgéieem A experiéncia do
Psicologia Clinica e envelhper((:)i(rzre;i(ig: artirlLyra, Renan Lopes IeElEs,
27-Ago-2018 Cultura oap yra, P Marcelo da
da teoria de Silva Aradio
interpessoal-psicoldgic )
a do suicidio
Programa de Fatores que
Pés-Graduagao em . N
. contribuem para a
Educacao Fisica - L . . Safons,
adesao e desisténcia de Dias, Milena .
16-Ago-2018 Marisete
um programa de Fernandez
.. . Peralta
atividades fisicas para
idosos
Programa de ..
Pds-Graduagao em Assogagao entre o3 .
Educacao Fisica GEEED € F EArEeREn), Lemos, Rafael gz}
13-Ago-2018 ¢ densidade mineral oo 'oso Ricardo
6ssea e osteoporose em P Moreno
mulheres idosas
poS?E;Org:jaurgzaci)eem Associagao da vitamina
Ciéncias e Tecnologias D Co,m parametros
) bioquimicos e fatores
em Saude o . Funghetto,
genéticos em mulheres|Freitas, Renata de .
31-Jul-2018 . . Silvana
idosas atendidas em Souza
. . . Schwerz
unidade basica de
salde do Distrito
Federal
Programa de Arelacdo do Esta(;:lo Lirma, Joaquim Karmkovyskl,
16-Jul-2018 Pds-Graduagao em corn os Centros de Trajano Pinto Margo
Ciéncias e Tecnologias | Convivéncia de Idosos Soares Gomes de
em Saude no Distrito Federal Oliveira
pés?gorgéaurgaé%eem Avaliagdo do uso de
.. ¢ . medicamentos entre os . .
Ciéncias e Tecnologias . . Garcia, Antonio
) participantes da Galato,
13-Jul-2018 em Saude . . Leonardo de !
Universidade do Freitas Dayani
Envelhecer (Uniser) -
Brasilia/DF
po’;gorgéaurgaaieem Instituicdes de longa
Sociologia peimEnenel & Burille, Stephanie Sl
22-Jun-2018 9 cuidado de pessoas ! P Analia Laura
. - ~ Natalie .
idosas em situacao de Soria

dependéncia funcional




Programa de

Diagnéstico de
enfermagem de risco

Pds-Graduagao em . Santos, Paulo Funghetto,
. . . de quedas e sarcopenia . .
10-Mai-2018 | Ciéncias e Tecnologias . Henrique Silvana -
) em idosos da
em Saude . Fernandes dos Schwerz
comunidade de
Ceilandia
p ProgramaNde Sentidos da
Pés-graduacao em . P
Cominicacas impermanéncia :
imagens afetivas e o Senta, Clarissa Montoro,
5-Mar-2018 envelhecer-devir em Raquel Motter Tania -
filmes Dala Siqueira
latino-americanos
(2010-2015)
: ProgramaNde Pessoas idosas no
Pd6s-Graduacao em . .. )
. sistema prisional : um Moura, Gomes,
Desenvolvimento, . . . o
. estudo exploratério a | Santos, Michelle Leides Marilia
2-Mar-2018 Sociedade e . . .
Cooperacio partir do censo de Oliveira Barroso Miranda
perac penitenciario de 2014, Azevedo Fortes
Internacional p .
Ceara - Brasil
Programa de
Pds-Graduagao em Pessoas idosas e Gawrvezewski Gomes, Moura,
>-Mar-2018 Desenvolvimento, sistema prisional: um | 7. ?\//Ialheiro,s Marilia Leides
Sociedade e estudo exploratério a Miranda Barroso
Cooperagao partir da educagéo Fortes Azevedo
Internacional
; ProgramaNde Imaginarios do L. Montoro,
Pés-Graduagao em - Guércio, Nayara A
28-Fev-2018 . ~ envelhecimento . Tania -
Comunicagao . . Helou Chubaci . -
feminino no cinema Sigueira
PrEEEmE CE Praticas discursivas no
Pés-Graduacdo em Sousa, Edilan  |[Silva, Denize
. P letramento de .
19-Dez-2017 Linguistica . . Kelma Elena Garcia -
mulheres idosas : .
. . Nascimento da
resgate de cidadania
) ProgramaNde Efeito do
Pés-Graduacao em . . . . .
Ciéncias da Reabilitacio envelhecimento e do Farias Junior, |Durigan, Rita
14-Dez-2017 treinamento de forca | Goncgalo Carreiro | de Cassia -
no remodelamento de de Marquetti
fémures de ratos
Pés-Graduacdo em Deteccao de posicdo e
Engenharia Elétrica ueg:das Corp orgis Amvame-Nz
7-Dez-2017 d P Malheiros, Larinni| e, Georges -
baseado em K-means Danial
clustering eThreshold
PEE ORI E D C Adaptacio de teste
Ciéncias Médicas .
para rastreio de Ritter Simone Camargos,
30-Out-2017 delirium em idosos . Einstein -
.. . Rios Fonseca )
admitidos em servico Francisco de
de urgéncia
p Plter rama~de Aspectos avaliativos de Karnikowski,
2198 GRS Gl um programa de Garcia, Kerolyn Marg6
27-Out-2017 | Ciéncias e Tecnologias prog . ! y 9 -
) extensao educacional Ramos Gomes de
em Saude . .
para a maturidade Oliveira
P ProgramaNde Estratégias de
Pés-Graduagcao em
enfrentamento no . . Borges,
Enfermagem .| Ribeiro, Mariana
1-Ago-2017 envelhecer e adoecer: Moema da -
- dos Santos .
um estudo com idosos Silva

em cuidados paliativos




Programa de

Pds-Graduagao em

Adaptacao transcultural

idosas da comunidade:

do Exame Geronto Souza, Bruna Safons,
10-Ago-2017 Educacao Fisica . Valéria Rodrigues| Marisete -
Psicomotor para uso no
. de Peralta
Brasil
pés?gorgéaurgaaieem Perfil do paciente idoso
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Interaacignal politica internacional e| Norberto Jorge [Amazoneida
regional sobre o Pereira
envelhecimento
- T Fatores associados a
6s-graduagao em q i )
A i .Slndrc?me da.BeX|ga BAor.mtempo,‘ Menezes, Aves. Al
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Ciéncias e Tecnologia variacdes
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na forca muscular, Avelar, Bruna .
2013 O . Ricardo -
equilibrio e Pereira
. Moreno
desempenho funcional
de mulheres idosas
P ProgramaNde Comparagao do perfil
Pés-Graduagcao em . .
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Capitulo: Metodologias Gerontoldgicas aplicadas ao | SAFONS, Marisete Peralta, PEREIRA,

5022 exercicio fisico para o idoso Marcio de Moura, COSTA, Juliana
Obra: Tratado de Geriatria e Gerontologia Nunes de Almeida,SILVA, Fabiana
Organizadores: Elizabete Viana de Freitas; Ligia Py Medeiros de Almeida
Moura, Leides Barroso Azevedo;
.. . . . - Safons, Marisete Peralva; Gorges,
2022 Memoarias e afetos: 60 anos da Universidade de Brasilia G iiel @airiaes Ee A, NErE i e a
Rebelo; Garcia, Cristina Flores
Reabilitacdo em enfermagem no contexto da Alensees, [Ene Reellglies; FaUstne,
2021 ¢ fra ilida?je Andrea Mathes; Bruno, Carla Targino
9 da Silva; Ferreira, Vitor Hugo Sales
2021 Histdrias cruzadas: a universidade e a cidade ez, LElEES Barlto.so HEBvEele
Resende, Viviane
2021 Kyokushin para Idosos PEREIRA, Marcio de Moura, SAFONS,
Obra: Karate Kyokushin no Brasil Marisete Peralta

Praxias ideomotoras : estratégia pratica de atividade
2020 fisica para melhorar a meméaria declarativa no Silva, Hudday Mendes et all
processo de envelhecimento

Poesia em tempos de pandemia: Longevidade & Moura, Leides Barroso Azevedo
2020 . . . . .
poesias de almas nada vazias Almeida, Maria Weila Coelho
A pessoa idosa ha Area Metropolitana de Brasilia:  |Moura, Leides Barroso Azevedo Moura;
oportunidades e desafios. In: Territério e sociedade: as Cruz, Rebeca
2019 multiplas faces da Brasilia metropolitana. Brasilia; Carmo de Souza; Bezerra, Patricia
Editora UnB,2019. Araujo; Borges, Giovanna Valadares;

Vasconcelos, Ana Maria Nogales.




Corpo, identidade e envelhecimento: uma perspectiva

bsicomotora FERNANDES, Jorge Manuel Gomes de

Azevedo, GUTIERRES FILHO, Paulo

2018 Obra: qudar da Casa Cqmum: Da natureza: Qa vida, da o Bl s, SAEBING, METase
humanidade. Oportunidades e responsabilidades do
- Peralta
Desporto e da Educacao Fisica
Capitulo: Metodologias Gerontologieas aplicadas 20 | saFoNs, Marisete Peralta, PEREIRA,
2016 Obra: Tratado de Geriatria e Gerontologia MEE® €@ MeUlE), SOST, JUllRmnE

Nunes de Almeida, LIMA, Ricardo

Organizadores: Elizabete Viana de Freitas; Ligia Py VErETe

Folheto/Newsletter

2020 Cuidados com idosos em tempos de coronavirus Fau§t|no,_Arjdrea M‘?thes (eelf Cnz
Keila Cristianne Trindade da (org.)

. . ~ LIMA, Marcelo Brito de, COSTA, Juliana

2021 Cartilha Educativa sobre Prevencao de Quedas em Nunes de Almeida, SAFONS, Marisete
Idosos
Peralta,
2022 Campanha de sensibilizacdo ao ageismo/idadismo: | Moura, Leides Barroso Azevedo Moura
SESC, UnB e Vitrinel00 Idade (Org); Correa, Gabriel (Org)

Base de Monografia - TCC

2022 Educacao Equilibrio postural de Oliveira, Santos,
Fisica idosos praticantes de Henrique Karini
atividades aquaticas: uma José de Borges dos
revisdo sistematica Araudjo
2022 Enfermagem Mobilidade Urbana da Landim, Moura,
Pessoa Idosa no Brasil: Jessica de Leides
Revisdo integrativa Souza Paes Barroso de
Azevedo
2021 Turismo Pela voz da geracao: a Garcia, Alves, Vitor
representacdo social do Karen Jodao Ramos
turismo na velhice Ramos
2021 Educacao Impacto da pandemia do Martins Vianna,
Fisica Coronavirus, COVID 19, na Junior, Lauro
saude fisica dos idosos e Antonio Real Casqueiro




consequentemente na sua
capacidade funcional -
qual o papel do professor
de educacao fisica?

2021 Enfermagem Mapeamento de servicos, Jesus, Moura,
programas, projetos e Aryane Leite Leides
dispositivos de interagao de Barroso de
social de pessoas idosas no Azevedo
Distrito Federal
2021 Educacao A efetividade do método Amato, Gutierres
Fisica pilates na qualidade de Luana Filho, Paulo
vida dos idosos : revisao Domingues
sistematica
2021 Administragao Desafios da adogao de TIC Vieira, Farias, -
por idosos para a Jéssica Josivania
realizagdo de autosservico : Ednayara Silva
um estudo sobre a adocao Carvalho
da plataforma meu INSS
Saude Coletiva A importancia dos
cuidados preventivos para Carvalho,
- - Segundo, . . .
2021 _ a popglagap idosa Laryssa qu|m, Flavia Jonas
institucionalizada no S Silva Arbex Lotufo
contexto da pandemia da Brant de
COVID-19
2021 Turismo Turismo e qualidade de Souza, Araujo,
vida das pessoas idosas Manoel Neuza de
Mendes de Farias
Saude Coletiva Alves,
A vulnerabilidade dos Thayna Souza. Elza
2021 idosos frente ao HIV/Aids Cristine C! -
. . Maria de
no Brasil Zarantonelli
de Freitas
2021 Educacgao Nivel de atividade fisica e Rocha, Nogueira,
Fisica salde dos idosos durante Mariana Julia
o isolamento social do Curci Aparecida
COVID-19 : reflexdes a Ramos; Souz Devidé
partir de uma revisao a, Bruno
integrativa da literatura Ferreira de
Fisioterapia Mudancgas relacionadas a Marlpgolo,
. S Arielle .
idade no equilibrio Rodrigues: G Garcia,
2021 corporal, na mobilidade e abriel ! Patricia -
na forca muscular de s Azevedo
idosos comunitarios =22l
Nunes
2021 Fonoaudiologia Teoria da mente no Silva, Lira, Juliana Freitas,
envelhecimento normativo Adryelly Onofre de Jéssika
: Uuma revisao sistematica GCripp de
da literatura da; Santos,
Jéssica

Angela dos




2021 Fonoaudiologia Influéncia das variaveis Silva, Erika Satler,
género e escolaridade no Lima da Corina
desempenho de idosos Elizabeth
saudaveis no teste de
fluéncia verbal semantica:
revisdo de literatura
2021 Perfil funcional de idosos Reis, Lucas Safons,
participantes de um Barbosa; Ro Marisete
Educacao programa de exercicios drigues, Peralta
Fisica fisicos on-line durante a Raphael de
pandemia de Covid-19 Jesus
Variacao da flexibilidade e Monteiro,
2021 .forga em idc?sos Sonia Carmo, Jake
Educacao praticantes de diferentes Celeste Carvalho do
Fisica atividades fisicas Alves
2020 Analise da percepcdo dos | Vasconcelos, Arruda,
idosos quanto a Flavia Fabiana
acessibilidade aos modos Angelim Serra de
Engenharia de transporte publico Maia
Civil coletivo no Distrito Federal
2020 Percepcao de pessoas Soares, Moura,
idosas que residem em Suelen de Leides
Enfermagem instituicdes de longa Alencar Barroso de
permanéncia no Distrito Azevedo
Federal acerca da solidao
2020 Enfermagem Relacao da atividade fisica Lopes, Faustino,
e funcdo cognitiva em Emilly Andréa
idosos Dayane de Mathes
Castro
2020 Enfermagem Jogo de tabuleiro no Carvalho, Funghetto,
cenario da saude do idoso : Paloma Silvana
um estudo de validagao/ Tyelle da Schwerz
estudo metodolégico Silveira de
Fisioterapia Uso do teste de levantar e Ribeiro,
sentar da cadeira para Felipe Garcia,
2020 identificar fraqueza Augusto; Fre Patricia
muscular de membros ire, Gabriela Azevedo
inferiores em idosos da Silva
Circunferéncia da
Fisioterapia panturrilha como
UG O "’.‘Va"a‘?ao Silva, Erica Menezes,
2020 . p'ara.ra~stre|o el Yorrana Ruth Losada
diminuicao de massa .
. Freitas da de
muscular em idosos
atendidos na atencao
basica de Taguatinga
2019 Pedagogia Alfabetizacao de jovens, Martins, Oliveira,
adultos e idosos ( EJAI ) e Elida Paula
preconceito linguistico Pacheco Gomes de




2019 Pesquisa sobre Paulino, Angulo-Tues -
Saude Coletiva envelhecimento e salude Micaela ta, Antonia
da populagao idosa : Alexandra de Jesus
subsidios para a agenda de da Silva
prioridades de pesquisa do
Ministério da Saude
Fisioterapia Capacidade do teste de
velocidade habitual de .
marcha para identificar Al Gl
2019 Victoria Patricia -
fraqueza muscular de
. - Barreto Azevedo
membros inferiores em
idosos
Enfermagem Fatores de risco para o
- . Santos,
desenvolvimento de pé - .
s .. - Olavio Faustino,
diabético e a relagdo com . .
2019 . . Henrique Andréa -
a capacidade funcional em .
- . Rodrigues Mathes
idosos com diabetes
. dos
mellitus
Enfermagem Beneficios da pratica de Camara, .
. . p Cruz, Keila
Tai Chi Chuan para os Estéfane S
2019 . . . . Cristianne -
idosos : uma revisao de Jennifer .
. Trindade da
literatura Santos
SRR Repe;g:j::?dsolzssigi? s Silva, Clara Faustino,
2019 P . . Ilke Soares Andréa -
Ulceras venosas : revisao
- da Mathes
de literatura
Enfermagem Avaliacdo da pele de Santos, Faustino,
2019 pessoas idosas em Wender Andréa -
cuidados perioperatério Ferreira dos Mathes
Enfermagem Praticas baseadas em
evidéncias : um estudo de
caso avaliando idoso com Protasio, Faustino,
2019 doenca de Parkinson Fayda da Andréa -
submetido a Cruz Mathes
neuromodulagao nao
invasiva,
Fisioterapia Prevaléncia de Nascimento, .
. o . . Jacomo,
constipacao intestinal em Gabriela de .
. Alves, Aline Raquel
2019 mulheres idosas com Souza; Cunh . .
P . Teixeira Henrique
sindrome da bexiga 3, Sarah <
hiperativa Mendes
Fisioterapia Influéncia da idade na
percepcao de saude, na
adesao a atividades de . .
romoc¢ao de saude e no Garcia, Garcia,
2019 P dgesem enho Gianny Patricia -
P Acosta Azevedo

fisicofuncional de idosos
de Ceilandia-DF : um olhar
para octagenarios




Fonoaudiologia . . Ferreira,
Treino intensivo de
2019 nomeacao para idosos AElien Cera, Maysa -
. Cristina de Luchesi
neurotipicos
Souza
Fonoaudiologia Anadlise da associacado
entre o uso de
medicamentos e a queixa Alves,
. Santos, . . p
para degluticdao de Lira, Juliana Barbara
2019 .. Bruna de
comprimidos em Centro Sousa Onofre de Manuella
de Referéncia em C. Sodré
Assisténcia a Saude do
idoso
Servico Social O trabalho do assistente
SO‘C|aI,na atengao primaria Liree, e
a saude dos idosos : um
2019 T Leonardo Hayeska -
cEilele 2 REglEe Rodrigues Costa
Administrativa do Guara - 9
DF
2019 Correlagao dos testes Costa, Anna Paz,
Fisioterapia clinicos funcionais e a Beatriz Leonardo
plataforma WII na Sodré; Ferna Petrus da
identificacao do risco de ndes, Laila Silva
guedas em idosos Raissa
comunitarios Ferreira
2019 Jogos teatrais e Souza, Ribeiro,
Educacao consciéncia corporal na Matheus Leonardo
Fisica vida adulta tardia : uma Martins de Lamas
motivagao para que o Leandro
idoso brinque e crie
Educacao Dantas,
Fisica Andlise do desempenho Maria
. Safons,
na tarefa de levantar-se do | Aparecida; R .
2019 - Marisete -
solo (supine to stand) em amos,
. . Peralta
idosos Kinberlyn
Morais
2019 As mudangas do cotidiano | Veras, Lyvilla Abreu, -
Terapia de idosos ao se aposentar Almeida Carolina
Ocupacional na perspectiva do modelo Becker
de ocupagao humana Bueno de
Farmacia Silva,
Variantes alélicas classicas . Noébrega, Izabel
. p Alves, Elisa .. ..
2019 do gene apolipoproteina B Otavio de Cristina
e - de Souza A :
e perfil lipémico de idosos Tolédo Rodrigue
sda
Andlise das duvidas e
Farmacia necessidades de
orientacao Bento,
2019 medicamentosa em Ma'rqu.e.s, Galatoz Andrea
. . Thais Vieira Dayani
participantes do projeto de Pecce

extensdao Universidade do
Envelhecer




2019 Fisioterapia Efeito do envelhecimento Ruivo, Sousa Neto, -
e do treinamento de forca Amanda Ivo Vieira de
sobre a atividade da Lima
MMP-2 no tecido ésseo de
ratos
2019 Cuidadores familiares : Lopes, Vitor Nunes, -
uma dindmica entre Astavros Christiane
Sociologia envelhecimento, trabalho Ferreira Girard
e dever Ferreira
2019 Administragao Politica publica para o Conceicao, Farias, -
envelhecimento saudavel : Heloisa Josivania
um estudo sobre o Rodrigues Silva
Programa Melhor Idade do Romano
municipio de
Cavalcante/GO
2019 Perfil sociodemografico e Silva, Raquel Safons, -
de saude de idosos Gomes da Marisete
Educacao participantes de um Peralta
Fisica programa de atividade
fisica de Samambaia Norte
- DF
Evidéncias cientificas do Ak S,
2019 ~ V=D €l e"xergam'e‘sobre as Victor Marisete -
Educacao capacidades fisicas de
.. . Fernandes Peralta
Fisica idosos
2018 Fonoaudiologia Discurso narrativo oral de Silva, Liara Cera, Maysa -
idosos e adultos jovens Dias da Luchesi
saudaveis do Distrito
Federal e variaveis
associadas
2018 Enfermagem Os efeitos da utilizacdo da Ferreira, Faustino, -
musica em idosos Vitor Hugo Andréa
institucionalizados Sales Mathes
2018 Enfermagem Percepc¢des de pessoas Soares, Moura,
idosas sobre isolamento Suelen de Leides
social Alencar Barroso
Azevedo
Enfermagem . . oy Santos, Santos,
Perfil sociodemografico e - .
de saude de idosos La.rlsfsa Crgz,_ el Car.la
2018 . . Cristine Cristianne Targino
internados em Unidade de . - .
Terapia Intensiva Guimaraes Trindade da Bruno
dos dos
2018 Servico Social Analise das politicas Deus, Ana Brito, -
publicas de atencdo ao Carolina Luciana
idoso no Brasil : o Santos de Stoimenoff
enfrentamento de novas
questoes
2018 Confiabilidade Silva, Juliana Garcia, -
interavaliador e Félix Patricia
teste-reteste dos indices da; Oliveira, Azevedo




Fisioterapia de risco de queda e Priscilla
estabilidade estatica e Galvao de
dindmica medidos na
Biodex Balancd System
em idosos comunitarios
Servigo Social Idosos na saude publica no
Distrito F ral rvi . ..
socs:'icalt'O ani;ljiieadi orsoecesiz Sl ey ISl LG
2018 L pro Neves Sodré | Santana de -
de atendimento dos idosos .
. . da Almeida
no Hospital Regional da
Asa Norte
Associacao entre funcao
Fisioterapia muscular isocinética e Garcia,
. Moura, Tayla - .
2018 desempenho funcional de Patricia -
. o Gomes de
idosas comunitarias : um Azevedo
estudo transversal
Terapla O uso do ludico como Cabral, Abrey,
Ocupacional e Carolina
2018 recurso para a reabilitacao Amanda Becker -
cognitiva em idosos Victor
Bueno de
2018 . . . - . Karolline da Valéria Reis -
Fonoaudiologia implante coclear : revisao .
. . . Silva do Canto
integrativa de literatura
Problemas relacionados a Araujo,
medicamentos em idosos Sarah
. . .. ) .. Gerlack,
2018 Farmacia usuarios de psicotrépicos : Steffany .. . -
.. . . Leticia Farias
revisao integrativa de Santiago
literatura Brito
2018 Farmacia Estudo da influéncia da Araujo, Chiarello, -
alimentacao funcional no Leticia dos Marileusa D.
controle da diabetes em Santos
pacientes idosos
Enfermagem Santos,
LesOes de pele em idosos Martinello, Cruz, Keila Carla
2018 internados em Unidade de Luisa Cristianne Targino
Terapia Intensiva Rezende Trindade da Bruno
dos
2018 Enfermagem Serious Game e a Santana, Moura,
prevencdo de violéncias Thais Souza Leides
contra pessoas idosas Barroso de
Azevedo
2018 Enfermagem Alteragcdes cognitivas e Ferreira Funghetto, Santos,
funcionais e sua relacao Junior, Silvana Paulo
com o risco de quedas em Ronaldo Schwerz Henrique
idosos da ateng¢ao primaria Carneiro Fernande
s dos
Comparacao do risco e dos Aradjo, Garcia,
2018 Fisioterapia parag . Camila Patricia -
fatores de risco para
Couto de Azevedo




quedas entre idosos ativos
e sedentarios

2018 Influéncia do Santos, Oliveira, -
envelhecimento em Kassia Flavia Maria
diferentes indices da Sayonara Guerra de

Engenharia sensibilidade do Amorim Sousa
Elétrica barorreflexo Mota dos Aranha

2018 Funcao mastigoria em Ramos, Picinato-Piro -

idosos comparada a Veronica la, Melissa

Fonoaudiologia adultos jovens Fernandes Nara de
Carvalho
2018 Fonoaudiologia | Relagdao entre emissao oral Ribeiro, Lira, Juliana -
e bilinguismo em idosos Bruna Viana Onofre de
saudaveis : uma revisao
integrativa
Fisioterapia Analise da correlagcao entre

Biodex Balance System e .. Paz,

.. Lucio,
Wii Balance Board para P Leonardo

2018 .. Heloisa -
avaliacao do controle . Petrus da

- Arakaki .
postural em idosos : Silva
estudo piloto
Barbosa,
. . Marianna .
.. . Eletroestimulagcdao como Jacomo,
Fisioterapia ) Vale .
tratamento para sindrome , Alves, Aline Raquel
2018 . . . D'Alessandr e .
da bexiga hiperativa em . . Teixeira Henrique
idosas : estudo piloto ©F NSNS S
’ Roberto
Miranda
2018 Enfermagem Avaliagao do risco de Dias, Larissa Funghetto, -
guedas em idosos na Maria Silvana
comunidade : um estudo Colares Schwerz
transversal
Correlagao entre medidas
antropomeétricas,
parametros de BIA e DXA Carvalho, Fur?ghetto,
2018 . . Barbara Silvana -
entre idosos atendidos na .
- .. . Sismene Schwerz
Enfermagem atencao primaria (Distrito
Federal, Brasil)
Enfermagem Cunha,
Qualidade de vida : Helena Cruz, Keila .
- . . S Dullius,
2018 percepcao de idosos com Beatriz Cristianne Jane
diabetes Rodrigues Trindade da
da
Enfermagem O contexto social e de
cuidado percebido por Alvarista, Santos, Carla

2018 idosos portadores do Virus Luciana Targino -

da Imunodeficiéncia Mateus Bruno dos

Humana




2018 Farmacia Comportamento alimentar Lemes, Gris, Eliana
dos alunos da Denise Fortes
Universidade do Silveira
Envelhecer - polo de
Taguatinga
2018 Terapia Idosos e sexualidade : Araudjo, Santos, -
Ocupacional percepgdes e vivéncias Marjorie Vagner dos
Luiza Sousa
Envelhecimento ativo na
perspectiva .
2018 Saude Coletiva intergeracional : uma L|ma: KIeber Souzg, Elza -
- 2. o Henrique de Maria de
avaliacao qualitativa no
Paranog, DF
Tergfeli og:pz:i%oér:?; na Oliveira, Santos,
2018 engao prime Joyce Josenaide -
. relacionada a saude do . .
Terapia . S~ i ‘e Pereira de Engracia dos
. idoso : revisao bibliografica
Ocupacional
2017 Educacao Impacto do Paiva, Paula Vianna, -
Fisica envelhecimento na Ferreira de Lauro
flexibilidade articular é Casqueiro
diferente entre os sexos?
2017 Grace and Frankie : uma Freitas, Machado,
Comunicagao analise dos sentidos do Vanessa Fabiola
Social corpo das mulheres velhas Santos de Orlando
Calazans
Sociologia A musica como
instrumento de
socializagao : um estudo B, celey
de caso sobre os .
2017 _p Israel Casas Cristina -
beneficios da
. g Novas Murta
musicoterapia para a
saude e integragao do
idoso
2017 O efeito do Orefice, Oliveira, -
envelhecimento na Henrique Flavia Maria
variabilidade da frequéncia Rodrigues Guerra de
cardiaca : indices Sousa
Engenharia espectrais e temporais Aranha
elétrica
A pratica da .
. ~ Garcia,
automedicacao por alunos . ~ .
. . . Silva, Antonio
do projeto Universidade do . Galato,
2017 . Ludmila ! Leonardo
Envelhecer (UniSer) - . Dayani
.. . . Monteiro de
Farmacia Universidade de Freitas
Brasilia/DF
Saude Coletiva Contribuicao das SeuEE: ArelEe s,
operadoras de planos de P .
2017 satde para a bromocio da Jéssica Priscila -
P P ¢ Maldi Almeida

salde dos idosos no Brasil




2017 Nanotecnologia em Bezerra, Areda, -
Farmacia cosméticos : uma Mildred Camila Alves
tendéncia promissora para Paula
formulacoes
antienvelhecimento
Relacao da aterosclerose
carotidea com mediadores .
inflamatodrios e o éxido CVEED, NIE SMEgE
2017 P - Gleiciane Otavio de -
nitrico circulantes em . .
. . . .. Gontijo de Tolédo
Farmacia pacientes ambulatoriais
idosos do Distrito Federal
Avaliacao do perfil
sociodemografico e clinico .
X Paiva, .
Enfermagem de idosos portadores de Lima,
. - Fernanda .
2017 diabetes mellitus . Luciano -
- Thais
atendidos em uma Ferreira de Ramos de
unidade basica de saude
de Ceilandia - DF
2017 Acdes de educagcao em Silva, Daiane Souza, Elza -
saude para o Pereira Pires Maria de
envelhecimento ativo :
Saude Coletiva uma revisao bibliografica
integrativa
Educacao Atividade fisica e . Castro,
. . . Silva, -
Fisica gualidade de vida da . Oséias
2017 . Cleudivane . ~ -
pessoa idosa em Clemente da Guimaraes
Formoso/MG de
2017 Efeitos das abordagens Fernandes, Paulin, -
Centro de grupais de treino cognitivo Messias Grasielle
Estudos e oficina de membdria: Rodrigues Silveira
Avancgados uma revisao integrativa Tavares
Multidisciplinar
es
2017 Centro de A importancia da pratica Baeére, Thais Miranda, -
Estudos interdisciplinar da equipe Delmonte Alexandre
Avancgados de saude nos cuidados de Franco
Multidisciplinar | paliativos no atendimento
es a pessoa idosa
2017 Centro de Experiéncia da Santos, Silva, Dayde Toledo,
Estudos aprendizagem mediada Anaiza Lane Maria
Avancados com idosa alfabetizada na Souza Mendonga Alice de
Multidisciplinar idade adulta da Vilhena
es
2017 Centro de Desenvolvimento de um Ribeiro, Moura,
Estudos jogo cooperativo para Naindra Leides
Avancados captar as experiéncias de Barroso
Multidisciplinar violéncias de pessoas Azevedo

es

idosas




2017 Centro de Percepcoes de qualidade Noronha, Moura,
Estudos de vida e as experiéncias Vanessa Leides
Avancados de violéncias de um grupo Mara Barroso
Multidisciplinar de pessoas idosas Azevedo
es
Centro de .
Estudos . Ollve.l ra, .
Saude do idoso na atencao Janaina Faustino,
Avancados S . - p
2017 Multidisciplinar primaria : revisao de Ferreira Andréa
P literatura Rodrigues Mathes
es
de
Centro de
Estudos Perfil dos idosos assistidos . .
. . Vieira, Ana Cruz, Keila
Avanc¢ados em unidades de terapia -
2017 N . . - Paula Cristianne
Multidisciplinar intensiva no Brasil : uma .
T < Mendes Trindade da
es revisao bibliografica
Centro de Atividade fisica para os Rocha, .
. . Faustino,
Estudos idosos, quais os Renata p
2017 . . . . Andréa
Avancados beneficios? : revisao de Cristina Mathes
Multidisciplinar literatura Martins Silva
es
2017 Servigo Social A feminilizagdo do Queiroz, Silva, Maria
envelhecimento no Brasil e Thayane Lucia Lopes
os limites de acesso das Duarte da
mulheres as pensdes
previdenciarias
2017 Pedagogia Educacdo de Jovens e Almeida, Vieira, Maria
Adultos : a escola como Claudio Clarisse
espaco de insercao social e Marcelo
sua contribuicdo para o Raposo de
processo de socializagdo e
consolidacao da
autonomia de alunos
idosos
2017 Centro de Pratica de cuidados Ribeiro, Cruz, Keila
Estudos paliativos em idosos com Aline de Cristianne
Avancados deméncia Souza Reis Trindade da
Multidisciplinar
es
2017 Centro de Caracterizagdo do Souza, Luna Silva, Maria
Estudos consumo de drogas em Christina de Nazareth
Avancados pessoas idosas : uma Ribeiro Rodrigues
Multidisciplinar revisao de literatura Malcher de
es Oliveira
2017 Turismo Atrativos turisticos Valadares, Pena, Luiz
culturais de Brasilia e a Ana Paula Carlos Spiller




oferta de servicos ao Moysés
turista idoso Barros
2017 Desafios para a prestagao Carvalho, Albuquerqu -
do Servico de Convivéncia Yara Maria e, Miriam de
e Fortalecimento de Vieira de Souza Leao
Servigo Social Vinculos (SCFV) para
idosos de acordo com a
Politica de Assisténcia
Social
e Métodos de avaliagao da Ribeiro, Yara Romao,
Estudos . . . .
funcionalidade do idoso e Helena de Juliana de
2017 Avancgados ~ . -
C sua correlagcdo com a CIF : Carvalho Faria Fracon
Multidisciplinar . . .
s revisao integrativa Paiva e
Centro de
Estudos Pratica de cuidados Ribeiro, Cruz, Keila
2017 Avancados paliativos em idosos com Aline de Cristianne -
Multidisciplinar deméncia Souza Reis Trindade da
es
Centro de Atuacado do profissional de Ve
enfermagem no Santos, Carla
Estudos . - Evelyn .
2017 atendimento do idoso - Targino -
Avancados T ] .. Rodrigues
C hospitalizado : revisao de - Bruno dos
Multidisciplinar . Moreira
literatura
es
O acesso da populacao Campos, Pau.lln,
. : Grasielle
2017 - idosa ao servico de Polyanna S -
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Outras acoes

Atividades informadas pelos participantes da consulta

Previdéncia e educacao financeira.

Participacao na organizacao do Féorum Distrital dos Direitos da Pessoa
Idosa e das conferéncias livres organizadas pelo Férum.

Investigacdo de mecanismos moleculares do envelhecimento em
modelos in vitro de cultivo celular.

Grupos de pesquisa registrados no Diretdrio do CNPq.

P6s doutorado na Universidade de Lisboa, sobre o envelhecimento da
populacao brasileira e portuguesa. Pds- doutorado no Instituto de
Saude global da Weill Cornell Medicine no tema do ageismo e Nova
York Cidade Amiga da Pessoa Idosa.

Monitor em atividades de extensdao relacionadas a saude, atividade
fisica e educacao em diabetes. Neste uUltimo havia a presencga de idosos
participantes. Isto realizado com a graduag¢ao em educacao fisica (UnB,
entre 2015 e 2019).

Estudo da medicina chinesa e o pilar na longevidade.
Producao de jogos sérios no tema do envelhecimento.

Parcerias com organizagdes da cidade que oferecem servicos para a
populacao idosa.



Palavras Finais

E evidente o envolvimento da comunidade universitaria com a agenda
do envelhecimento e da promoc¢ao da defesa de direitos da populagao idosa.
Ressalta-se a diversidade das atividades identificadas e suas diferentes
naturezas.

O desafio da UnB é integrar os valores relacionados com a
responsabilidade politica, social e ambiental com a promocao de uma
universidade para todas as idades voltadas para a consolidacao de direitos.

O processo de transformagao das instituicdbes universitarias por
intermédio da inclusdao dos principios e valores de uma politica institucional
voltada a promocgao da dignidade do envelhecer e do combate ao
ageismo/idadismo ird demandar mudancas culturais na maneira como
pensamos, sentimos, e agimos sobre o envelhecer a fim de estruturar as
bases de uma cidadania consciente. Essa mudanca de valores requer uma
percepcao da necessidade permanente de revisao da propria natureza da
educacao para o século XXl e a identificacdo de oportunidades da
comunidade universitaria "estar com" promover uma agenda de ensino,
pesquisa e extensdao que priorize o desenvolvimento do pais, a redugcao de
desigualdades e a celebracao da diversidade geracional.

O presente dossié pode contribuir na oferta de informacao inicial para
ampla visibilidade e acessibilidade aos conteudos da produg¢ao no tema do
envelhecimento na perspectiva Freiriana da promoc¢ao da "educagao como
um ato politico e um ato politico educativo"

Cada projeto e ou producao aqui evidenciado pode servir de inicio de
contato com uma riqueza de informacao que cada vez mais serd ampliada a
medida que a "Politica da UnB do Envelhecer Saudavel, Participativo e
Cidadao" for implementada, monitorada e posteriormente avaliada.

Sigamos sonhando coletivamente, vivendo pacientemente a
impaciéncia e construindo hoje, o que ja é futuro: uma universidade de
exceléncia, inclusiva, participativa, multigeracional, democratica, afetiva e
inovadora.

"A impaciéncia significa a ruptura com a paciéncia. Quando vocé
rompe com um desses dois pdélos, vocé rompe em favor de um deles.
Esse é o principio para aprender a trabalhar 'com' o povo e para



construir 'com' o povo o seu direito a liberdade e a afirmacao da vida
com dignidade”
Paulo Freire
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