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CAPITULO 4

ENSINO DE QUIMICA E
ROTULAGEM DE EMBALAGENS DE
ALIMENTOS: UM TEXTO DE APOIO
AO PROFESSOR DE QUIMICA

Cleoman da Silva Porto

Introducao

O aumento da obesidade em criangas e adolescentes no Brasil deve
nortear as futuras agoes governamentais no sentido de coibir o seu avanco.
E nesse contexto que a escola pode assumir um papel esclarecedor e cata-
lisador em relagdo a alimentagio sauddvel e & percepcio das consequéncias
e dos riscos de uma ma alimentagio para a saide (PORTO, 2013).

Este capitulo constitui um texto de apoio para o professor de Qui-
mica, com a finalidade de utilizar as informagdes contidas nos rétulos de
alimentos nas aulas desse componente curricular e de identificar e inves-
tigar o papel dos diversos nutrientes especificados nos rétulos, sobretudo
na informagdo nutricional, associando-os com uma alimenta¢io saudé-
vel, com a prevengio contra enfermidades e com os direitos do cidadao

a informagcio. Para tanto, foram analisadas cinco cole¢oes de Quimica

aprovadas pelo Programa Nacional do Livro Didatico (PNLD 2012),
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especialmente no que diz respeito ao tema rotulagem de alimentos. Além
disso, foi aplicado um questiondrio entre os estudantes, para colher suas
percepgdes acerca da rotulagem de alimentos e, também, com questoes
relacionadas a mudancas de hibitos e de atitudes.

Nesse contexto, a interdisciplinaridade e a contextualizagio sao
ferramentas valiosas no entendimento dessa proposta, que, somadas
a experiéncia e a vivéncia dos professores, poderio trazer beneficios a
sua prética docente. Com isso, a ideia é que os professores elaborem e
experimentem estratégias em suas aulas de Ciéncias, particularmente
com rela¢do aos conceitos quimicos, para que as discussdes dai advindas
venham a refletir a realidade vivenciada cotidianamente pelos estudantes.

Assim, a escola pode assumir um papel de destaque como espago de
construc¢do de conhecimentos e de saberes acerca da alimentagio saudével
e, por meio de uma linguagem dialégica com os estudantes, propiciar uma
real interpretacio das informagoes quimicas impressas nas embalagens dos

alimentos, além de uma andlise critica dos produtos que sio oferecidos.
Fundamentacio teérico-metodolégica

Alimento ¢ a matéria orginica que contém nutrientes como car-
boidratos, proteinas, lipidios, vitaminas, fibras e sais minerais. A busca
por alimentos ¢ o principal fator para a manutengio dos seres vivos,
pois o metabolismo energético exige uma constante troca de matéria e
energia com o ambiente.

Do ponto de vista bioquimico, nos alimentamos de outros seres
vivos para a obtenc¢do da matéria-prima necessaria para a sobrevivén-

cia do nosso organismo. Diferentemente das plantas, que estocam sua
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energia na forma de amido e mantém sua estrutura a partir da celulose,
ambos pertencentes a classe de substincias denominada de carboidratos,
nés armazenamos energia na forma de gordura e glicogénio, e a nossa
estrutura estd baseada em proteinas.

Em geral, nos alimentamos de arroz, batata, paes, entre outros, para
suprir nossas necessidades de carboidratos, além das verduras, frutas e
legumes, que também nos fornecem as vitaminas e os sais minerais; a
celulose contida nesses alimentos serve como fibra alimentar. As proteinas
sdo importantes para além de nossa estrutura — ossos, musculos, tendoes,
cartilagens, cabelos e unhas —, ja que as enzimas, que sao os catalisadores
biolégicos, também sdo de natureza proteica, juntamente com os anticor-
pos, também chamados imunoglobulinas. Assim, os grios, como feijio,
lentilha, grao de bico, soja e ervilha, as carnes e os ovos nos fornecem todos
os aminodcidos necessdrios para que possamos sintetizar toda a sorte de
proteinas, além de nos fornecerem os lipidios de que necessitamos.

A vantagem de armazenarmos energia na forma de gordura se deve
a dois fatores: em primeiro lugar, a quantidade de energia armazenada
por grama de gordura (37,5 kJ) é o dobro da quantidade de carboidrato
(16,7 kJ); em segundo lugar, os carboidratos ocupam um volume seis
vezes maior que a gordura.

Com essas consideragdes, para manter uma boa saide e desempenhar
as atividades vitais do organismo, é necessria uma alimentagio saudavel
e equilibrada. Isso porque é preciso ter em mente que o crescimento e o
desenvolvimento da crianga e do adolescente estdo diretamente relacio-
nados 2 sua alimentagio. Os cuidados com uma boa alimentagio devem
comecar desde cedo, ji a partir da gestagdo, e continuar na infincia e

adolescéncia, até se tornarem, na fase adulta, um habito de vida.
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Considerando a elevada incidéncia de obesidade e de sobrepeso na
faixa infantil e na adolescéncia no Brasil, a Pesquisa de Or¢amentos
Familiares (POF; IBGE, 2008/2009) do IBGE mostrou que mais de
30% das criangas brasileiras entre cinco e nove anos de idade apresen-
tam sobrepeso. A obesidade atinge 14,3% das criangas dessa faixa etdria.
Na faixa superior, entre 10 e 19 anos, o sobrepeso afeta cerca de 20%
desses jovens e os obesos sdo 4,9%. A situagio se agrava entre os 20% mais
ricos, em que o sobrepeso atinge 61,8% da popula¢io com idade superior
a 20 anos, enquanto a obesidade atinge 16,9%.

Apesar de alguns estados, como Santa Catarina, Parand, Rio de
Janeiro, Mato Grosso, Piaui, Minas Gerais, Bahia e Rio Grande do Sul
terem abolido os alimentos industrializados de alto conteido energé-
tico nas cantinas escolares, o pais ainda carece de uma legisla¢io que
regulamente tais produtos em nivel nacional.

No Distrito Federal, a Camara Legislativa, em 2005, discutiu a
promogdo de uma alimentagio saudavel nas escolas da rede de ensino
do Distrito Federal. Tal discussdo abrangeu a comercializagio de pro-
dutos como salgados, frituras, refrigerantes, entre outros, no ambiente
das escolas de educagio infantil e de ensino fundamental e médio das
redes publicas e privadas de ensino.

Nesse contexto, ¢ também de grande relevancia a relagao entre marketing
de produtos alimenticios de elevada densidade energética e obesidade infantil,
pois a crianga e o adolescente, ainda em processo de formagio critica, acabam
por consumir tais produtos sem ter nogio de seus efeitos na satde.

A escola pode assumir papel de destaque, procurando estimular
habitos alimentares saudédveis que serdo discutidos em sala pelo profes-

sor e pelos estudantes. A ciéncia quimica, associada a outras disciplinas,
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pode auxiliar e interferir na formagdo de bons hédbitos alimentares.
E isso é saudavel, pois ressignifica o processo de ensino-aprendizagem
P g P p gem,

o que se expressa nas palavras de Freire (1983):

Por isto mesmo é que, no processo de aprendizagem, s6
aprende verdadeiramente aquele que se apropria do apren-
dido, transformando-o em apreendido, com o que pode,
por isto mesmo, reinventd-lo; aquele que é capaz de aplicar

o aprendido-apreendido a situagdes existenciais concretas.

(FREIRE, 1983, p. 16).
Santos e Maldaner (2010) enfatizam que

no ensino de Ciéncias, o enfoque CTS na perspectiva
freireana possibilita “ambientalizar” o seu curriculo [...],
intensificando aprendizagens tanto dos alunos como dos

professores, para uma leitura mais critica da realidade.

(SANTOS; MALDANER, 2010, p. 132).

As exigéncias continuas do mundo contemporineo, aliadas as refle-
x0es tedricas produzidas nos campos da Filosofia das Ciéncias, da Psi-
cologia Cognitiva e da Educagio Cientifica, tém primado por contem-
plar contetdos que tratam da interface Ciéncia, Tecnologia e Sociedade
(CTS), que, segundo Aikenhead (2003, 2009), busca despertar a atengio
de educadores e de investigadores em todo o mundo para a melhoria
das aprendizagens e para o valor social do conhecimento cientifico e

tecnolégico. Desse modo, o ensino de C'T'S tem como objetivo favorecer
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a educagio cientifica e tecnoldgica, possibilitando aos estudantes a cons-
trucdo de conhecimentos e a tomada de decisbes de maneira responsavel
(SOLOMON, 1993; YAGER, 1993; AIKENHEAD, 1994; SANTOS;
SCHNETZLER, 1997; SANTOS; MORTIMER, 2000).

Com isso, um curriculo de Quimica no ensino médio que propicie a
construgdo do conhecimento dos educandos e que contemple o desen-
volvimento de procedimentos, atitudes e valores deve levar em conta
a selecdo de conteddos e de temas que sejam socialmente relevantes,
tavorecendo a compreensio do mundo natural em seus aspectos social,
politico, tecnolégico, econdmico e ambiental.

Nesse contexto, a escola deve se comprometer, de modo prepon-
derante, a paulatinamente inserir conceitos simples, mas objetivos, que
sinalizem os liames da Quimica do dia a dia. Nesse aspecto, Paulo Freire
alerta para uma relagio dialégica entre educador e educando em sua

proposta de uma educagio libertadora.

A educagio libertadora, problematizadora, ja nio pode
ser o ato de depositar, ou de narrar, ou de transferir, ou
de transmitir “conhecimentos” e valores aos educandos,
meros pacientes, a maneira da educagio “bancaria’, mas
um ato cognoscente. Como situagio gnosioldgica, em que
o objeto cognoscivel, em lugar de ser o término do ato
cognoscente de um sujeito, é o mediatizador de sujeitos
cognoscentes, educador, de um lado, educandos de outro,
a educagio problematizadora coloca, desde logo, a exi-
géncia da superagio da contradi¢do educador-educandos.

Sem esta ndo ¢ possivel a relagdo dialdgica, indispensavel
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a cognoscibilidade dos sujeitos cognoscentes, em torno do

mesmo objeto cognoscivel. (FREIRE, 1987, p. 39).

Para Santos (2008),

Ao pensar em uma proposta CT'S na perspectiva humanis-
tica freireana, busca-se uma educagio que nio se restrinja
a0 uso e ndo uso de aparatos tecnolégicos ou ao seu bom
e mau uso. Além disso, propbe-se uma educagio capaz
de pensar nas possibilidades humanas e nos seus valores,
enfim, em uma educagio centrada na condi¢io existencial.
Isso significa levar em conta a situagdo de opressio em que
vivemos, a qual é marcada por um desenvolvimento em
que valores da dominagdo, do poder, da exploragio estdo
acima das condi¢oes humanas. Nesse sentido, uma educa-
¢do com enfoque CT'S na perspectiva freireana buscaria
incorporar ao curriculo discussoes de valores e reflexoes
criticas que possibilitem desvelar a condigdo humana. Nio
se trata de uma educagi@o contra o uso da tecnologia e
nem uma educagio para o uso, mas uma educagio em
que os alunos possam refletir sobre a sua condigdo no

mundo frente aos desafios postos pela ciéncia e tecnologia.

(SANTOS, 2008, p. 122).
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Santos e Schnetzler (1997) ainda defendem que:

Muito embora os projetos de CTS se diferenciem quanto
aos temas sociais que abordam e, mesmo, na maior ou
menor inclusio de conteiddos especificos de Ciéncias
(Quimica), pode-se constatar que eles possuem uma estru-
tura caracteristica que [...] é resultante da adogdo de eta-
pas [...],a qual pode ser sintetizada nos seguintes passos:
1) uma questdo social é introduzida; 2) uma tecnologia
relacionada ao tema social é analisada; 3) o contetido cien-
tifico é definido em fungio do tema social e da tecnologia
introduzida; 4) a tecnologia correlata ¢ estudada em fungio

do conteudo apresentado; 5) a questdo social é novamente

discutida. (SANTOS; SCHNETZLER, 1997, p. 77-78).

Para o projeto em questdo, poderiamos correlacionar as seguintes etapas:

1) Questio social introduzida: obesidade.

2) Tecnologia relacionada ao tema social: rétulo de alimentos.

3) Contetdo cientifico definido em fungio do tema e da tecnologia
introduzida: estudo critico das informagdes contidas nos rétulos
de alimentos e sua relagio com uma alimentagdo saudavel.

4) Associa¢io das informagdes contidas nos rétulos de alimentos
com o conteddo cientifico estudado (carboidratos, proteinas,
gorduras, etc.).

5) Prevengio da obesidade por meio de uma alimentagio saudavel.
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E importante destacar que os conhecimentos em Quimica, asso-
ciados ao contexto social, sdo fundamentais na educagio CTS para a
formagio da cidadania. Isso pressupde preparar o individuo para com-
preender e fazer uso das informagdes quimicas bésicas necessarias a sua
participagio efetiva na sociedade tecnolégica em que vive.

Isso implica que as informag¢des quimicas discutidas e analisadas
em sala de aula ndo podem ter um fim em si mesmas, mas um papel de
subsidiar um objetivo maior, consistente em desenvolver as habilidades
basicas que caracterizam a participagio e o espirito critico do cidadao.

Nessa perspectiva, as substincias informadas nos rétulos de ali-
mentos devem ser ensinadas de modo que o estudante seja capaz de
compreender que elas interagem com outras existentes no organismo
humano, podendo ocasionar sérias consequéncias.

A esse respeito, Chassot (2002) adverte-nos:

Vale observarmos que nio podemos ver na ciéncia apenas
a fada benfazeja que nos proporciona conforto no vestir
e na habitagdo, nos enseja remédios mais baratos e mais
eficazes, ou alimentos mais saborosos e mais nutritivos,
ou ainda facilita nossas comunicagdes. Ela pode ser — ou
¢ — também uma bruxa malvada que programa grios ou
animais que sdo fontes alimentares da humanidade para se
tornarem estéreis a uma segunda reprodugio. Essas duas

figuras (a fada e a bruxa) muito provavelmente aparecero

quando ensinamos ciéncias. (CHASSOT, 2002, p. 99).
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Nesse sentido, ensinar a habilidade de decifrar a linguagem cien-
tifica aplicdvel a linguagem dos rétulos integra o conceito amplo de

ensinar ciéncia. E o que se pode extrair de Santos (2007):

Ensinar ciéncia significa, portanto, ensinar a ler sua
linguagem, compreendendo sua estrutura sintitica e
discursiva, o significado de seu vocabuldrio, interpre-

tando suas férmulas, esquemas, grificos, diagramas,

tabelas, etc. (SANTOS, 2007, p. 484).

Essa abordagem ¢ relevante, também, quando analisamos as infor-
magdes contidas nos rétulos das embalagens de alimentos. Isso significa
que, ao fazermos a leitura nos rétulos, nossos conhecimentos adquiridos
em Ciéncias poderdo em muito facilitar nosso entendimento desse pala-
vreado impresso. A escola, nesse contexto, tem um grande papel, que é

o de desenvolver junto a seus estudantes o uso da linguagem cientifica.
Andlises realizadas

Este trabalho tem como objetivo destacar a importancia das infor-
magdes nutricionais impressas nos rétulos de alimentos para promogao
de uma alimentagdo saudavel. Além disso, constitui-se em um texto de
apoio aos professores de Quimica, com a finalidade de contribuir com

as suas praticas pedagégicas em sala de aula.
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A rotulagem de alimentos nos livros didaticos (LD)

Inicialmente, com o intuito de obter conceitos relacionados com
o tema rotulagem de alimentos, foi realizada uma investigacio biblio-
grafica nas cinco cole¢des de Quimica aprovadas pelo PNLD 2012
que foram utilizadas pelos estudantes do ensino médio nos anos 2012,
2013 e 2014. Para fins de anilises, os livros didéticos das cole¢des estio
identificados por LD1, LD2, LD3,LD4 e LD5.!

Em outra etapa, verificou-se se os contetidos referentes a rotulagem
de alimentos estavam presentes nos livros analisados. Como instru-
mento de andlise, foi utilizada a ficha de avaliagio do PNLD 2012 do
bloco 4: Corregio e atualizagdo de conceitos, informagdes e procedi-

mentos, adaptada no quadro 1, a seguir:

' LD1: Ser protagonista Quimica, Edigdes SM, de Julio Cesar Foschini Lisboa; LD2: Quimica-Meio
Ambiente-Cidadania-Tecnologia, editora FTD, de Martha Reis; LD3: Quimica, editora Scipione, de
Andreia Horta Machado e Eduardo Fleury Mortimer; LD4: Quimica na Abordagem do Cotidiano,
Editora Moderna, de Eduardo Leite do Canto e Francisco Miragaia Peruzzo; LD5: Quimica para
Nova Geragio — Quimica Cidada, editora Nova Geragio, de Eliane Nilvana F. de Castro, Gentil
de Souza Silva, Gerson de Souza Mol, Roseli Takako Matsunaga, Salvia Barbosa Farias, Sandra
Maria de Oliveira Santos, Siland Meiry Franga Dib e Wildson Luiz Pereira dos Santos.
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Quadro 1: Correcio e atualizagio de conceitos, informagdes e procedimentos
acerca da rotulagem de alimentos

Adequagio da obra em termos de conteudo, atualizagao de conceitos,
informagées e procedimentos

Indicadores Sim | Frequentemente | Raramente | Nio
1. A obra apresenta os LD2, D1
conceitos quimicos atu- | LD3, - - D 4’
alizados e corretos. LD5
. A obra apresenta pro-
zedimentosp atualizagos LD3, - LD2 LD1,
LD5 LD4
e corretos.
3. A obra apresenta LD2,
informagoes atualizadas | LD3, - LD4 LD1
e corretas. LD5
4. A obra apresenta
nogoes e conceitos
atuais sobre proprie-
dades das substincias LD1,
e dos rnfelterials, sua LD2, . LD4 .
caracterizagio, aspectos | LD3,
energéticos e dindmicos, | LD5
bem como modelos de
constitui¢io da matéria
a eles relacionados.
5. A obra apresenta
exercicios, ilustracoes LD3, . LD2 LD1,
ou imagens de forma LD5 LD4
correta e atualizada.
6. A obra evita a uti- LD1,
lizagdo de metédforas e LD2,
analogias que induzam | LD3, - - -
a elaborag¢des conceitu- | LD4,
ais incorretas. LD5

Fonte: PNLD 2012 (com adaptagdes).
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Na anilise dos livros diddticos, as informagdes referentes ao tema
rotulagem de alimentos foram retiradas do volume 3 de cada obra ana-
lisada. Contudo, apesar da importincia que deve ser dada ao tema, foi
constatado que apenas em dois livros (LD3 e LD5) havia capitulos
destinados a rotulagem de alimentos.

Foi observado, ainda, nesses livros (LD3 e LD5), informacées e
ilustragdes a respeito da pirimide alimentar. O LD3, adicionalmente,
traz alerta acerca de informagdes erroneas contidas nos rétulos de ali-
mentos. Apesar de ndo conter capitulos especificos acerca da rotulagem,
o LD2 traz informagdes sobre esse contetdo e a respeito dos aditivos
quimicos. O LD1 contém informagdes acerca dos aditivos quimicos,
sem, no entanto, fazer referéncias a rotulagem. O LD4 nio apresenta
nenhum capitulo referente a rotulagem, limitando-se a citar, superfi-
cialmente, informagdes a respeito de satide, consumo e propaganda.

Para preencher essas lacunas, a fim de que fossem mais bem enten-
didas pelos estudantes, foram criadas explicagtes referentes aos nutrien-
tes impressos na informagio nutricional dos rétulos, além de terem sido
apresentados os significados de palavras técnicas utilizadas na linguagem
quimica e na nutri¢do, como, por exemplo, quilocaloria (Kcal), indice

de massa corporal (IMC), etc.
Atividades desenvolvidas em sala de aula

Este trabalho foi desenvolvido a partir de atividades de Quimica

desenvolvidas em sala de aula, em uma turma da 32 série do ensino médio,
do Centro de Ensino Médio de Taguatinga Norte (CEMTN)), localizado

na Regido Administrativa de Taguatinga, no Distrito Federal, tendo como
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tema gerador e contextualizador a rotulagem de embalagens de alimentos.
A turma era formada por 37 estudantes com faixa etdria média de 17 anos.

O assunto rotulagem de alimentos iniciou-se ao final do terceiro
bimestre letivo. Para isso, foram ministradas oito aulas de Quimica
envolvendo os seguintes temas: fun¢des da Quimica Organica e macro-
moléculas, com énfase nos triglicerideos e carboidratos, cuja ingestio
em excesso pode ocasionar obesidade.

Nessas atividades buscava-se relacionar os compostos orginicos com
os principais nutrientes presentes nos alimentos (proteinas, carboidratos,
lipidios), destacando os maleficios que podem ocasionar numa ingestio
em excesso ou na sua falta. Em seguida, mostrou-se como devem ser as
especificagoes dos rétulos, conforme determinagio da Anvisa.?

Além disso, foi aplicado um questiondrio composto por sete per-
guntas acerca da rotulagem de alimentos. Os dados obtidos por meio

da aplica¢do do questiondrio foram compilados na tabela 1, a seguir.

2 A Anvisa, por meio da Resolu¢io RDC ne 360, de 23 de dezembro de 2003, regulamentou a
rotulagem nutricional de alimentos embalados, tornando obrigatéria a rotulagem nutricional.
As empresas tiveram até 31 de julho de 2006 para se adequarem a essa resolugio.
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Tabela 1: Resultado do questiondrio

Perguntas

Sim

Antes das aulas sobre rotulagem, vocé lia os
rétulos dos alimentos?

As informagdes dos rétulos sio uteis para vocé?

As informagbes dos rétulos podem ajudé-lo na
escolha dos alimentos?

As informagoes dos rétulos o fazem refletir
sobre a sua alimentagdo?

Apés as aulas sobre rotulagem, vocé vai se pre-
ocupar em ler os rétulos dos alimentos?

As informagdes dos rétulos dos alimentos o
ajudam a compreender melhor a aplicagio da
Quimica no dia a dia?

As informagdes dos rétulos dos alimentos
podem ajudi-lo a ter maior preocupagio com
uma alimenta¢io saudével?

10

29

29

23

34

31

35

14

papelio (figura 1), conforme demonstrado a seguir:

A partir da andlise do questiondrio e dos conhecimentos compar-
tilhados acerca do assunto, a sala foi dividida em grupos de cinco e seis
estudantes com o encargo de trazerem rétulos de alimentos de super-
mercados, armazéns ou de sua prépria casa. Como os rétulos impressos

nas embalagens podem ser variados, sugeriram-se rétulos de papel ou
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Figura 1: Rétulo de papeldo em embalagem de bebida lactea

Porgdo de Porgao de 200 mi (1 copo)
Quantidade por porgio

Valor energético 3 81 kcal = 340 kJ 4
Carboidratos 109 3
Proteinas 589 8
VGorduras totais | 209 ; 4
Gorduras saturadas 149 l 6
Gorduras trans . 0 =
Fibra alimentar ‘ 0 0
Sédio 115mg 5
Calcio 250 mg 25

* % Valores diarios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kJ.
Seus valores diarios podem ser maiores ou menores dependendo de suas
necessidades energéticas. ** VD ndo estabelecido.

Fonte: Google Imagens. Acesso em: 4 ago. 2017.

Discussdo e resultados das atividades desenvolvidas em sala de aula

Na aula seguinte, foram feitas a andlise e interpreta¢do dos rétulos
trazidos. Foram, entio, elaboradas quatro questées para serem respon-
didas em grupo, em duas aulas sequenciais. Os grupos distribuidos
contribuiram com comentdrios, criticas e questionamentos. No trabalho

de anilise dos rétulos, levou-se em consideragdo os seguintes aspectos:

1. Ingredientes (carboidratos, proteinas, gorduras, colesterol e
s6dio): a lista de ingredientes estd sempre em ordem decres-
cente, ou seja, o primeiro ingrediente da lista estd presente em

maior quantidade no produto e o dltimo, em menor quantidade.
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2. Percentual de valores didrios (% VD): é o valor que indica
quanto o produto em questdo apresenta de energia e nutrientes

em relagdo a uma dieta de 2 mil quilocalorias (Kcal).

3. Porg¢do: é a quantidade média de alimento que deve ser usual-
mente consumida por pessoas sadias a cada vez que o alimento

¢ consumido, promovendo a alimentagdo saudavel.

Nessa atividade em sala de aula, analisaram-se as macromoléculas
presentes nos alimentos (proteinas, carboidratos, lipidios) e também
compostos especificos como triglicerideos, glicose, sacarose, vitaminas,
colesterol e alguns minerais como sédio e cilcio.

Esse estudo permitiu a identificagdo das principais fun¢des organi-
cas estudadas e sua correlagio com os nutrientes presentes nos alimentos.
Os estudantes observaram que os rétulos nio faziam referéncia a gorduras
insaturadas, trazendo informagdes somente referentes a gorduras totais,
saturadas e trans. Todos os rétulos de alimentos traziam o contetdo de
gordura trans igual a zero — esse tipo de gordura estd presente nas marga-
rinas, nos biscoitos e nos defumados, entre outros produtos. Os estudan-
tes constataram que a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (Anvisa)
recomenda percentual zero de gorduras trans nos alimentos.

De particular interesse foi a abordagem do composto colesterol,
que muitas vezes é considerado como gordura ou lipidio. Ao analisd-
-lo, observou-se que pertence a fungdo quimica dlcool. Nesse sentido,
a melhor defini¢do que se pode dar é a de que o colesterol pertence a

tun¢do quimica dlcool e é resultante do metabolismo das gorduras.
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Quanto a obten¢do de energia pelo organismo, foi compreendida
a oxidagdo dos alimentos pelas células, levando a liberagio de CO2 e
H20O, componentes fundamentais para a realiza¢do da fotossintese nos
vegetais para produzir alimentos.

Tais explicacdes instigaram a curiosidade dos estudantes e estimula-
ram indagag¢des que foram elucidadas com base nos aspectos quimicos e
com um viés social que enfatizava o papel de uma alimentagdo saudével,
levando em consideragio as quantidades balanceadas dos nutrientes
presentes nos alimentos.

Para a aula seguinte, os estudantes em grupo deveriam pesquisar
rétulos dos alimentos com alto teor de proteinas, carboidratos e lipidios.
Também deveriam pesquisar rétulos de leite integral, desnatado e com
zero teor de lactose e rétulos de biscoitos, refrigerantes e iogurtes dier
e /ight. Em seguida, deveriam responder 4 primeira questio formulada:
Questio 1 — Relacione as informagées do rotulo com cada macromolécula
estudada, comentando o contetido de energia de cada uma delas.

Posteriormente, ja de posse dos dados, foram analisados os rétulos
de alimentos e discutiu-se a diferencia¢do dos alimentos ricos em pro-
teinas, carboidratos e lipidios. Para isso, os grupos revisaram as informa-
¢oes das aulas anteriores: de que a lista de substincias nos rétulos estd
sempre em ordem decrescente de quantidade e de que o valor calérico
dos lipidios ¢ maior que o das proteinas ou carboidratos.

Foram entdo enumerados pelos estudantes os principais alimentos
ricos em proteinas, em carboidratos e em lipidios. Os alunos lembraram
que as proteinas sdo importantes por serem nutrientes construtores do
organismo e falaram sobre a importincia dos aminodcidos essenciais

obtidos por meio da alimentagio. Lembraram também que os lipidios,
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além de serem fontes de energia, sdo importantes fontes de dcidos graxos
insaturados e de dissolugdo de vitaminas lipossoltveis.

A Questao 2 — Comente o conteiido energético nos leites integral, des-
natado e com zero de lactose abordou a diferenciagio entre os trés tipos
de leite. A informagio nutricional, presente nos rétulos dos alimentos,
auxiliou os alunos a chegarem a suas conclusoes. Dessa forma, conclui-
ram que o teor de carboidratos ndo variou no leite integral e desnatado,
mas ¢ menor naquele com zero lactose. Os teores de lipidios e valores
caléricos diminuem na seguinte ordem: integral, zero lactose, desnatado.
Portanto, os estudantes concluiram que o valor calérico estd diretamente
associado ao teor de lipidios. E assim, numa dieta para baixar o peso,
dentre os trés leites analisados, deve-se optar por consumir o de menor
valor calérico, ou seja, o leite desnatado. Informou-se aos estudantes que
o leite com zero lactose ¢ indicado para aqueles que sofrem restri¢io a
lactose, carboidrato este que pode ocasionar processo inflamatério no
organismo, desencadeando surtos alérgicos.

A Questio 3 — Comente o teor de gorduras nos alimentos “diet” e “light”
baseou-se nos conceitos diet e /ight. Foi informado aos estudantes que
os alimentos diet (dietéticos), de acordo com resolu¢io da Anvisa, refe-
rem-se a alimentos para dietas com restricdo de nutrientes, alimentos
para controle de peso e alimentos para ingestdo controlada de agtcares, o
que nio significa, necessariamente, que o produto nio contenha agucar.
Sdo especialmente produzidos para pessoas que sofrem de problemas
como diabetes, hipertensio e obesidade. Também foi discutido com os
estudantes que o alimento /ight (reduzido), de acordo com resolugio
da Anvisa, é aquele “reduzido ou /igh?” em valor energético, agucares,

gorduras totais, gorduras saturadas, colesterol e sédio. E necessiria uma
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redu¢io de, no minimo, 25% no valor energético ou no contetdo do
nutriente para que o produto receba essa denominagio. Sdo indicados
para controle de peso ou redugdo de ingestdo de substincias que, em
excesso, causam males a saude.

Nesse sentido, os estudantes concluiram que o baixo valor calérico
estd relacionado com a diminui¢do da quantidade de lipidios ou car-
boidratos e que, para ndo aumentar o valor calérico dos alimentos no
organismo, existem os adogantes sintéticos que possuem a fungio de
substituir o agdicar em uma dieta, pois mantém o gosto doce sem, no
entanto, serem metabolizados pelo organismo.

A Questio 4 — Comente o teor de sodio nas embalagens dos produtos
‘diet” e “light”buscou correlacionar o teor de sédio nos biscoitos, refrige-
rantes e iogurtes diet e /ight. O fato de um alimento diet ou /ight possuir
baixo teor de carboidratos, lipidios ou baixo valor calérico, quando
comparado a um alimento tradicional, ndo significa que, por exemplo,
seu teor de sédio também seja reduzido. Como ¢ sabido, pessoas com
problemas de hipertensao devem restringir ou mesmo excluir a ingestao
de sédio, fazendo uso de alimentos dief ou Zight. O sal de cozinha, por
conter sodio, deve ter seu uso restrito. A figura 2, a seguir, mostra o teor
de sédio indicado nas embalagens de iogurte diez e /ight. Em ambos
os casos, temos a redugdo de um ou outro nutriente sem, no entanto,

haver redugio de sédio.
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Figura 2: Teor de sédio em iogurtes diet e /ight, respectivamente

Grego 0% de gordura

Valor energético (Kaal) | 80 62

Carboidratos (g) 6 5
Proteinas (g “ bl
Gorduras totajs (g) 0 (4]
Gorduras saturadas(gl| 0 (5]
Gorduras trans(g) 0 0
Fibra alimentar (g) 0 0
20 62

Lista de ingredientes: Leite pastewzado ef s lacteos (5. thermophilus, L
bulgaricus, L ecidophilus, Bifidus, L casei).
Grego 2% de gordura
Porcao (g) | 130 .!!n

Valor energético (Keal) | 103 | 79

Carboldratos (g) 6 | &

Proteinas (g) 14 n

Gorduras totals (g) 2,6 2

Gorduras saturadas (g) | 15 1

Gorduras trans L] 0

|Flbra alimentar 0 0

|Sedio 80 62

Lista de ingredi Leite pasteurizado desnatado, creme deleite e fermentos kicteos
(5. thermophilus, L bulgaricus, L. ncdophius, Bifidus, L casei).

Fonte: Google Imagens. Acesso em: 4 ago. 2017.

Nesse sentido, aproveitou-se do momento da aula para que houvesse
uma explica¢do aos estudantes acerca da restri¢do do uso do sédio em
casos de hipertensio, evitando ndo somente o uso do sal de cozinha,
mas, sobretudo, o sédio dos alimentos. Para isso, é necessdria uma leitura
criteriosa dos rétulos ao adquirir esses produtos.

Ap6s o final dessas atividades, os estudantes sentiram-se mais ani-
mados e estimulados, pois foram contemplados com muitas e novas
informagdes e desenvolveram seu espirito de equipe, tornando receptiva
e prazerosa a discussio do tema em sala de aula. A Quimica, por ser uma

ciéncia experimental, necessita de praticas e aplicagdes que a tornem
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util e estimulante. Com isso, na busca de uma proposta significativa em

sala de aula, Lutfi (1988) acrescenta:

Todos aqueles nomes estranhos que iriam ser ditos esta-
vam nos alimentos que eles consumiam, tendo alguma
tungio, correspondendo justamente as propriedades das
substincias que irfamos estudar (LUTFI, 1988 apud
PORTO, 2013, p. 45).

Portanto, uma maneira de tornar a aula interessante € interagir com
os estudantes, fazendo com que eles sejam protagonistas de suas pré-
prias experiéncias. Nesse ambiente de respeito e valorizagdo das ideias,
o debate se desenvolve e frutifica. Tudo isso dd maior significincia ao
trabalho desenvolvido pelo educador, tornando a educagio uma relagio

prazerosa e mutuamente estimulante.
Consideragoes finais

Na Ciéncia Quimica, o tema alimentagdo pode ser inserido na
maioria dos assuntos, podendo ser citados, como exemplos, misturas,
classificagio periédica, ligagoes quimicas, reagdes quimicas (fenémenos
quimicos), cinética quimica, termoquimica, radioatividade, compostos
organicos, entre outros.

Por meio das experiéncias vivenciadas em sala de aula, de muitos
ensinamentos que aprendemos no decorrer dos cursos de formagio

continuada, observamos o quanto sio enriquecedores os conhecimentos
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prévios dos estudantes e, portanto, além de valoriza-los, é necessario
inseri-los no cotidiano do processo de ensino-aprendizagem.

Nesse sentido, segundo Moreira (2010),

As ideias de Freire vio até o mais intimo da sala de aula;
os professores preparam suas aulas levando em conta o
que os alunos sabem; eles nio sdo mais elementos vazios,
tornam-se um ponto de partida de toda a aprendizagem;
os exemplos, os problemas, a finalidade da aprendizagem
nascem do que ¢ o aluno concreto. (MOREIRA, 2010, p. 8).

Essas considera¢des tornaram esse trabalho engrandecedor, pois
propiciaram uma profunda reflexdo em nossa pratica pedagégica, con-
tribuindo para o nosso crescimento profissional, pedagégico e intelec-
tual e para a criagdo de uma relagdo mais amistosa com os estudantes.
Tudo isso aliado 4 possibilidade de compartilhamento de ideias e de
conhecimentos com os colegas professores.

O tema alimentagio e, sobretudo, as informagdes contidas nos rétu-
los de alimentos estdo muito presentes no dia a dia de nossos estudantes,
pois eles mesmos adquirem diariamente, nos supermercados e demais
comércios, esses produtos industrializados. E nesse contexto que entra
o papel da escola e do educador, quando permitem que os estudantes
tragam seus conhecimentos prévios para a sala de aula.

Em tempos em que o avango tecnoldgico, em muitos setores, vem
contribuindo para a melhoria da qualidade de vida das pessoas, as infor-
magdes contidas nos rétulos de alimentos, quando interpretadas corre-

tamente, poderdo ser muito dteis nas escolhas dos alimentos.
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Nesse sentido, esperamos contribuir, com nossa pratica docente, nas
estratégias de ensino a serem desenvolvidas em sala de aula e inserir
a Ciéncia Quimica na vida cotidiana de nossos estudantes, a partir da

propria experiéncia vivenciada que eles podem nos transmitir.
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