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Editorial

Diante do que ndao entendemos, muitas possibilidades se
abrem. Pensando sobre a visao, podemos tentar adaptar o que
acreditamos conhecer e fazer ajustes para, com isso, trazer

alguma luz ao que ndo conseguimos enxergar. Considerando
a audicdo, podemos tentar parar para escutar melhor a fim
de ampliar o nosso horizonte aural e, quem sabe, reconhecer
sonoridades até entdo ndo captadas. Independente dessas e de
muitas outras possibilidades que podemos explorar, o deparar-
se com O que nao entendemos pode atuar como gerador
de uma significativa expansdo perceptiva, de mudancas de
l6gica, de modos de ser/estar no mundo. Em outras palavras,
situacdes como essas podem ser oportunidades valiosas.



Cabe observar que as expansdes perceptivas que
emergem do nao entendimento - nesse caso, produzido
pela sobreposicdo entre o caos politico que vivemos e o
crescimento descontrolado da pandemia de Covid-19, ambos
conectados pelo elo da necropolitica que irremediavelmente
nos invade - nao pretendem absolutamente neutralizar o
Importante exercicio critico que deve igualmente ser praticado
em momentos CoOmoO esse.

Talvez o entrelacamento entre essas duas perspectivas
possa constituir o eixo que, como uma tensao que nao
se resolve, permeia as seis secdes propostas neste livro, a
saber - Cena, resisténcia e experimentacdes digitais; Corpo,
artes da cena e episteme; Feminismos plurais, performances e
performatividades; Praticas de cuidado e espiritualidade; Acdes
performativas em isolamento; e Transversalidades dissonantes
- somando um total de sessenta e sete trabalhos.

Sempre “presentes’, as artes da cena buscam aqui revelar,
uma vez mais, o seu papel como geradoras de fissuras e
ruidos extemporaneos que nos fazem entrever (com Agamben)
caminhos possiveis em meio ao escuro do nosso tempo,
para tentar (com Krenak) propor praticas para adiar o fim
do mundo.

Comissao Editorial Abrace
Gestdao 19/20/21

Ana Terra
Matteo Bonfitto
Silvia Geraldi
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CORPO-LUZ:
PENSAMENTOS ACERCA
DOS PROCESSOS
DE CRIACAO DA
ILUMINACAO CENICA
PARA O TEAJRO

CONTEMPORANEO.

Ana Luisa Quintas (UnB)
Alice Stefania Curi (UnB)

Podemos comecar com uma pequena reflexdo: todos
0s seres humanos vivos conseguem falar alguma coisa
sobre luz. Pare agora para observar como esta a luz no
lugar onde vocé esta fazendo essa leitura. Forte? Fraca?
Vocé se sente confortavel nessa luz? Sendo a resposta sim
ou ndo, o que faz vocé ter essas sensacdes? Poderiamos
enumerar aqui mais de mil situacdées em que paramos para
pensar em quais sdo as luzes “favoritas’ do nosso dia a
dia e o porqué disso. Entdo, por que € tdo comum que OS

artistas que fazem teatro - com excecdo dos iluminadores




- falem que ndo sabem ou nao entendem nada sobre luz?
O propodsito deste artigo é buscar um caminho alternativo
para o nosso pensamento em relacdao as nossas percepcdes
da luz, buscando uma possibilidade para que artistas nao
luminadores possam pensar e se relacionar com a luz
cénica, a fim de que sejam potencializadas as colaboracdes

entre todas as partes envolvidas.

Antes de falarmos qualquer coisa sobre teatro, paremos
um pouco para refletir sobre o que vem antes disso.
Isto é, antes de sermos atrizes, iluminadoras, diretoras,
cenografas, figurinistas, dramaturgas etc., o que somos?
Percebam que eu ndao pergunto o que fomos, por que nao
estou interessada em saber o que ou quem fomos ha um
ano ou ha algum tempo atras. Estou interessada, nesta
secdo, em refletir sobre a relacdo com o ser humano que
somos - este que, independente da profissao que tivermos,
da nossa forma de agir ou de existir, jamais deixaremos

de ser.

Ailton Krenak, em seu livro Ideias para adiar o fim do
mundo (2019), faz uma reflexdo sobre a experiéncia de
suspender o céu, comum em muitas tradicdes indigenas.
Krenak explica “Suspender o céu é ampliar o nosso horizonte;

/

ndao o horizonte prospectivo, mas um existencial. E enriquecer
as nossas subjetividades” (KRENAK, 2019, p. 17). Encontro

nessa expressdo o que talvez possa ser uma chave para




esta pesquisa, pois, quando desejo aprofundar a relacdo
do nosso corpo com as luzes do dia a dia, estou propondo
que a gente suspenda o céu, que a gente busque ampliar
0S Nnossos sentidos, que a gente se permita experienciar
as luzes do mundo em busca de enriquecer as nossas

subjetividades.

Como podemos iniciar esse processo de ampliamento
do nosso horizonte existencial? Como podemos aprofundar
a nossa relacdo com as coisas que estdo ao nosso redor
diariamente, incluindo a luz? Qual caminho podemos seguir
para suspender o nosso ceéu? O antropdlogo Tim Ingold!
pode nos ajudar a responder a essas perguntas com a

sua proposta de um modo ecoldgico de existéncia.

Uma abordagem propriamente ecoldégica [...] é aquela que
toma, como ponto de partida, todo o organismo-em-seu-
ambiente. Em outras palavras, “organismo mais ambiente”

deve denotar ndo um composto de duas coisas, mas uma
totalidade indivisivel?2 (INGOLD, 2002, p. 19).

Ao pensarmos na nossa existéncia no mundo da forma
como Ingold propde, estamos pensando que nao existe
divisdo entre n6és e o ambiente em que vivemos. Na verdade,

além de ndao haver divisao, existe também uma coexisténcia.




Porém, varias vezes nos confundimos e falamos sobre
ambiente como se fosse algo externo a nos. Pensamos
ambiente como sendo arvores, passarinhos, mesa, copo,
café, agua, luz etc. etc.,, mas ndo pensamos em ndsS como
parte disso. Diversas vezes, na verdade, nos entendemos
como donos-criadores das coisas nao humanas do mundo
- como se, por conta de termos faculdades mentais e
cognitivas, fossemos superiores a todas elas. O modo
ecolégico de existéncia propde uma outra possibilidade de

entendimento.

Quando a pandemia causada pelo covid-19 foi declarada
no mundo, diversas teorias sobre os motivos que levaram
essa pandemia a ocorrer comecaram a surgir. Ailton Krenak
¢ um dos autores que trouxe reflexdes acerca dessa
tematica no livro O amanhd ndo estd a venda (2020).
No livro, Krenak argumenta sobre o modo doentio que a
sociedade estava operando e de como a pandemia nos

obrigou a olhar para ele.

Esse virus esta discriminando a humanidade. Basta olhar em
volta. O melao-de-sdo-caetano continua a crescer aqui do lado
de casa. A natureza segue. O virus nao mata passaros, ursos,
nenhum outro ser, apenas humanos. Quem esta em panico
sao os povos humanos e seu mundo artificial, seu modo de
funcionamento que entrou em crise (KRENAK, 2020, p.3).




Esse mundo artificial que Krenak traz se relaciona com

o entendimento do ser humano como um Ser superior em

relacdo a toda

S as outras coisas do mundo. Sobre essa

questao, Krenak completa

Temos

além da gente, ndo fazemos falta na biodiversidade. Pelo
contrario. Desde pequenos, aprendemos que ha listas de

que abandonar o antropocentrismo; ha muita vida

espécies em extincao. Enquanto essas listas aumentam, os
humanos proliferam, destruindo florestas, rios e animais (...).

Esse pacote chamado de humanidade vai sendo descolado
de maneira absoluta desse organismo que é a Terra, vivendo

numa a
a plura

bstracdo civilizatoria que suprime a diversidade, nega

idade de formas de vida, de existéncia e de habitos

(KRENAK, 2020, p.3).

Trago as reflexdes de Krenak sobre esse momento

pandémico que

estamos vivendo porque acredito que ele

complementa a proposta de uma existéncia ecoldgica de

Ingold. Se que entendermos o0 quao nocivo esse pensamento

de superioridade pode ser para o mundo, e como ele, além

de outras coisas, pode ser responsavel por acontecimentos

catastréficos como uma pandemia, podemos propor um

novo olhar para nossa relacdo com o mundo. Um olhar

que compreende o ser humano como parte igualitaria do

todo.

Além dessa nocdo de horizontalidade entre todas as

colsas e seres

- VIVOS ou nao - que habitam o planeta,




Ingold propde que habitemos o mundo de forma aberta,
iIsto é, que possamos compreender que ndés somos O que
somos por conta das interacdes que fazemos com todas
as coisas e seres - VIVOS ou ndao - que nos circulam,

atravessam, tocam e coexistem no planeta CONOSCO.

(...) os seres se relacionam ndo como formas fechadas,
objetivas, mas em virtude de sua imersao comum nos fluxos
do meio. O processo de respiracdo, pelo qual o ar é inspirado
do meio pelos organismos e entdao devolvido, é fundamental
para toda a vida. Portanto, finalmente, habitar o aberto €
habitar um mundo-tempo no qual cada ser esta destinado
a combinar vento, chuva, sol e terra na continuacdo da sua

préopria existéncia (INGOLD, 2015, p. 183).

Krenak completa o pensamento de Ingold, quando chega
a conclusdo de que “ndo exista algo que ndo seja natureza.
Tudo é natureza. O cosmos €& natureza. Tudo em que eu
consiga pensar é natureza® (KRENAK, 2020, p.4). Se noés
somos a mesma natureza que destruimos, é quase urgente
que repensemos qual é o nosso lugar nesse planeta e
porque temos tomado atitudes que, pouco a pouco, fazem

desaparecer a nossa propria existéncia.

Quando trago essas reflexbes de Krenak, um indigena
brasileiro, e as relaciono com as reflexdes de Tim Ingold,
um antropdlogo inglés, é justamente para compreendermos

que ndao €& sobre quem SOmMOS OU O que SOMOS, € sim




sobre o que fazemos, como nos relacionamos com a vida
e com as coisas que estdo ao nosso redor. “Sabemos
que o vento é o seu sopro. Da mesma forma, o cdérrego
€ a agua corrente. E assim, também, eu sou’ o que
estou fazendo. Eu ndo sou um agente, mas um ramo de
atividade” (INGOLD, 2015, p. 40). Ou seja, existir em um
modo ecoldgico € compreender que todas as coisas do
mundo ndo sdao apenas coabitantes do mundo, mas sao
O que sdo por conta dos afetos e relacbes que se criam
nessa habitacdao. E assim também é a vida humana instavel
e altamente transformavel, como a chuva que se forma

nas nuvens a partir das aguas que evaporam dos rios.

Quando relaciono essa possibilidade ecoldégica de
existéncia com o fazer teatral, volto a pensar em Artaud
e na sua proposta de teatro. O Teatro da Crueldade de
Artaud trouxe uma vontade de romper com uma linguagem
realista, que servia mais ao texto dramatico do que a
qualquer outra coisa, e tinha como uma das principais
propostas uma reconexdao com O corpo - das atuantes
e dos espectadores. Artaud queria “fazer do teatro uma
realidade na qual se possa acreditar, e que se contenha
para o0 coracdo e os sentidos esta espécie de picada

concreta que comporta toda uma sensacdo verdadeira’
(ARTAUD, 2006, p.97)




Penso que o Teatro da Crueldade pode ser visto como
uma proposta ecoldgica para o fazer teatral, principalmente
quando Artaud evoca a necessidade de um corpo sem
6rgaos. Christine Greiner*, em seu livro O CORPO - Pistas
para estudos indisciplinares (2005), ao trazer essa nocao
do corpo sem oOrgaos, remetendo também a perspectiva

de Deleuze e Guatarri a partir de Artaud, indica que este

referia-se ao abandono dos automatismos e nao seria de
forma alguma uma nocdo, um conceito, mas sim uma pratica,

ou melhor, um conjunto de praticas que constituiriam uma
experiéncia limite (GREINER, 2005, p. 25).

Abandonar os automatismos é abandonar a necessidade
de entendimento das coisas e comecar a buscar o que
essas coisas nos fazem sentir - isso vale tanto para a

cena, quanto para a vida.

O que fica evidente para mim ao refletir sobre esse
modo ecoldégico de existir, tanto na cena quanto fora dela,
é que precisamos antes de tudo entender o nosso corpo
humano como uma poténcia de afetos. Irel me aprofundar
nisso um pouco mais a frente, mas, desde ja, acredito
que seja importante apresentar que por afeto temos o

conceito proposto por Espinoza - que compreende afetos




como “as afeccdes do corpo, pelas quais sua poténcia de
agir € aumentada ou diminuida” (ESPINOZA, 2019, p.98).

Enfim, ndao seria o corpo cénico um corpo que ja busca
se relacionar com o seu meio, visto que, quando estamos
em cena, estamos o tempo todo em relacdo? Seja com
outros corpos, com a cenografia, com o figurino, com o
texto, com a luz, com os espectadores etc.: todo o tempo
em que ha cena, ha também relacdo. Pensando por esse
viés, podemos sugerir que o corpo cénico esta mais propicio
a afetar e ser afetado, ja que isso faz parte de seu oficio.
Greiner (2005, p. 111) traz uma reflexdo interessante sobre

essa questao:

No caso da experiéncia artistica, haveria ainda uma ativacao
do sistema limbico, o centro da vida. Assim como a atividade
sexual e a experiéncia da morte (préxima ou anunciada), a
atividade estética representaria em nosso processo evolutivo,
uma ignicao para a vida. Uma espécie de atualizacdo de um
estado corporal sempre latente e fundamentalmente necessario
para a nossa sobrevivéncia.

Além de Greiner, Espinoza diz que um corpo que sofre
mais modificacdes val ser capaz de perceber um ndmero

maior de coisas.

Quanto mais um corpo é capaz, em comparacao com outros,
de agir simultaneamente sobre um ndmero maior de coisas,




ou de padecer simultaneamente de um nUmero maior de
coisas, tanto mais sua mente € capaz, em comparacdes com
outras, de perceber, simultaneamente um nUmero maior de

coisas (ESPINOZA, 2019, p.62).

Se entendermos o corpo cCénico CoOmo esse Corpo que
ja busca estar aberto e, por isso, como um corpo mais
capaz de agir ou de padecer simultaneamente sobre um
namero maior de coisas - sendo também mais capaz de
perceber um ndmero maior de coisas - , e juntarmos
esse pensamento a um modo ecoldgico de existir, podemos
esperar que haja potencialidade para nos abrirmos para

uma relacdo mais ampla com a luz cénica.

Antes de nos aprofundarmos mais nessa relacdo com
O corpo, buscarei, ja imbuida das reflexdes que fizemos
nesta secao, refletir sobre o lugar da luz nisso tudo. Assim,
poderemos compreender como 0 modo que percebemos a
luz no nosso dia a dia esta conectado com o modo que

a percebemos na cena.

A palavra luz esta em tantos lugares diferentes que, por
vezes, traz também diferentes significados. Afinal, quem é
que nunca ouviu que fulana é uma pessoa iluminada™? O
que as pessoas querem dizer quando elas dizem isso? Se
pararmos para pensar, podemos chegar a um pensamento
de que luz é algo tao subjetivo quanto objetivo no nosso

dia a dia. Considerando isso, podemos voltar um pouco




atras e nos perguntarmos, para além do que a fisica ja

nos diz: o que € luz?

No artigo Pare, Olhe, Escute! Visdo, AudicdGo e Movimento
Humano (2008), Tim Ingold propdée uma reflexdo acerca
das nossas percepcles e sensacdes, principalmente no que
tange a nossa relacdo com os sentidos da audicdao e da
visao. Entre varios outros pontos que sao levantados ao
longo do artigo, Ingold faz uma analise tedrica de diferentes
pensamentos ao longo dos anos sobre a diferenca entre
a audicdo e a visdo. Essas diferenciacfes acarretaram
relacbes um tanto confusas com esses sentidos. Afinal,
para uma parte desses tedricos, a audicdo é um processo
que seria mais ligado ao interno, isto &, a emocdes e
sensacdes, enquanto a visdo seria um processo mais ligado
ao externo — uma mera possibilidade fisica e mental de

traduzir um mundo em imagens que ja estao postas.

Tendo estabelecido a visdo como o instrumento principal do
conhecimento objetivo e deixando a audicao a flutuar nos
campos primordiais da emoc¢cdo e do sentimento, sabemos
O que significa ouvir som, mas perdemos, efetivamente, o
contato com a experiéncia da luz (INGOLD, 2008, p.12).

O filésofo Maurice Merleau-Ponty também discutiu sobre
a nossa visao e por consequéncia sobre nosso contato

com a experiéncia da luz. Para ele, precisamos redescobrir
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a luz como “acdo a distancia e ndo mais reduzida a acéo
de contato, isto é, concebida como o fariam os que nao a

veem. A visdo retoma seu poder fundamental de manifestar,
de mostrar mais que ela mesma” (MERLEAU-PONTY, 2013,
p. 33).

Tanto Ingold como Merleau-Ponty trazem esse
questionamento sobre como a nossa relacdao com a visao
esta conectada a um mundo mais objetivo, de contato, ou
seja, como se o0 que nos enxergassemos fizesse parte de
um mundo concreto e fixo, exterior a nds, o que limita
a experiéncia da visao como uma mera transmissora e
decodificadora de informacdes. Toda essa “objetificacdo”
da visao reduz a nossa experiéncia com a luz no nosso

dia a dia. Sobre isso, Merleau-Ponty provoca:

Ndo se trata mais de falar do espaco e da luz, mas de fazer
falarem o espaco e a luz que estdo ai. Questao interminavel, ja
que a visao a qual ela se dirige é ela prépria questdao. Todas
as investigacdes que acreditavamos encerradas se reabrem.
O que é a profundidade, o que é a luz, (...) - que sdo elas,
ndo para o espirito que se separa do corpo, mas para aquele
que Descartes disse estar difundido no corpo - e, enfim, nao
somente para o espirito, mas para si proprias, ja que nos
atravessam, nos englobam? (MERLEAU-PONTY, 2013, p.33)

Para que seja possivel enxergar, € necessario que se

tenha luz, ou pelo menos é o que se pensa comumente. Por




Isso, Ingold levanta questdes ligadas a como ainda é confuso
0 nosso entendimento do que seja luz, principalmente
porque normalmente atribuimos esse entendimento a uma

questdo a ser resolvida apenas pela fisica.

O paradoxo da C)ptica é que, enquanto a visdo ‘vai para dentro,
do mundo para a mente, a luz ‘vai para fora’, da mente para
o mundo [...] O resultado é uma curiosa disjuncdo entre luz
e visao: aquela do lado de fora, essa do lado de dentro, de
uma interface entre a mente e o mundo. Em poucas palavras,
a visdo comeca onde a luz termina (INGOLD, 2008, p. 15).

Me interessa exatamente a problematizacdo acerca
deste pensamento cientifico sobre luz que Ingold propde,
principalmente quando ele sugere que questdes relacionadas
tanto a luz quanto ao som até hoje sdao mal resolvidas
porque estdao ligadas diretamente a um entendimento de
que “os Orgdos dos sentidos sdo como portais entre um
mundo externo e fisico e um mundo interno da mente”
(INGOLD, 2008 p. 16). E como se “o mundo exterior”
fosse fixo e imutavel, em vez de ser feito pelas relacdes
entre as coisas que o habitam, como ja sabemos que ele
é. Me pergunto se esse entendimento nao seria um dos
responsaveis pela aura misteriosa que parece pairar sob
a iluminacdao cénica, como se o iluminador fosse dotado

de um poder extraordinario de pensar a luz e nao apenas

vé-la, quando na verdade nao existe ver sem pensar, nem




pensar sem ver — o que indica que todos que se relacionam
com qualquer luz estdao aptos a criar pensamentos sobre
ela. Assim como indica Merleau-Ponty, "Ndo ha visdo sem
pensamento. Mas ndo basta pensar para ver: a visdao €
um pensamento condicionado, nasce “por ocasido do

que acontece no corpo, é “excitada  a pensar por ele”
(MERLEAU-PONTY, 2013, p.30).

Sendo assim, podemos entender que, quando enxergamos
alguma luz, ela é uma criacao que ocorre entre noés e
o ambiente em que estamos. Ou seja, quando, no Inicio
do capitulo, convidei a leitora ou o leitor a perceber
como esta a luz no ambiente onde a leitura deste texto
esta sendo feita, fol justamente porque essa luz e as
sensacdes que ela pode trazer sdo respostas-criacdes das
suas percepcdes. Sobre as nossas percepcdes, tomarel
como ponto de referéncia a afirmacao de Cristine Greiner
quando diz que “perceber é um modo de agir (...) O que
percebemos é determinado pelo que fazemos, pelo que

sabemos como fazer ou estamos prontos para fazer’
(GREINER, 2010, p. 73).

/

E 6bvio que, quando falo que podemos entender a
luz que vemos como uma criacdo nossa, ndao estou indo
contra o aspecto fisico da luz e suas fontes. Isto €, tem
uma lampada acesa em cima da minha mesa, e essa

/

materialidade da lampada € um fato. Porém, quando se




entra em contato com essa materialidade-lampada e com a
luz criada por ela, cada pessoa vai percebé-la de maneira
diferente: para algumas pessoas sera claro, para outras
escuro, para outras mais amarela, para outras mais branca.
Cada um, de acordo com as suas percepcdes, podera dizer
e sentir diferentes aspectos de luminosidade e, por isso,
também sera afetado de maneira diferente. Assim como

sugere Tim Ingold:

...] sugiro que olhos e ouvidos ndo devem ser entendidos
como teclados separados para o registro de sensacdes, mas,
sim, como 6rgdos do corpo como um todo em cujo movimento,
dentro do ambiente, consiste a atividade de percepcdo [...|
Visdo e audicdo, até onde podem ser de fato distinguidas, sao
meramente facetas dessa acdo, e a qualidade da experiéncia,
seja ela de luz ou som, é intrinseca ao movimento corporal
vinculado, em vez de possuido ‘depois do fato pela mente

(INGOLD, 2008, p. 28).

Posto isto, € necessario que nos desapeguemos do
aspecto socialmente objetivo da visdao para compreender
que a percepcdo da luz ndao ocorre apenas no campo
mental, mas no corpo inteiro. Como disse Cibele Forjaz
(2008, p.18), “Ndo se trata apenas de ver, mas como ver .
Podemos, portanto, a partir de agora, buscar entender
que o corpo todo vé, o corpo todo ouve, o corpo todo
percebe, o corpo todo sente através de um fluxo continuo

entre corpo, mente e mundo, sem ordem de quem oOuU O




que vem primeiro ou é mais importante.

Pois bem, estou refletindo sobre a luz, sobre a forma
que a percebemos e como percebemos todas as coisas
que compartilham a existéncia conosco - isso esta
intrinsecamente conectado com a forma que agimos no
mundo. Estou refletindo sobre como podemos perceber a
nossa visdo como a criacdo de um pensamento - isto é&,
nem pensamento, nem visdao, 0os dois ao mesmo tempo.
Entdo eu penso em todas as vezes que meu COrpo se
arrepiou da cabeca aos pés quando lentamente um foco
de luz se acendeu sobre ele.L.embro de todas as vezes que
em cena eu percebi e senti a luz como disparadora de
sensacado. lodas essas vezes ocorreram porque eu, COmMO
iluminadora, crio com a luz. E se o que percebemos ¢
determinado pelo que fazemos, perceber a luz e me deixar

ser afetada por ela seria um caminho natural para mim.

Podemos concordar que todos os atores e atrizes ja
estiveram em cena debaixo/em volta/a frente/de uma luz,
entdo também podemos sugerir que eles ja teriam uma
certa facilidade para perceber a luz como algo que tem
uma relacdo potente para eles. Porém, por varios motivos
diferentes, a atuacdo e a iluminacdo parecem pertencer a
departamentos totalmente distintos, ndao tendo o incentivo
de uma curiosidade das iluminadoras em relacdo ao corpo

cénico e vice-e-versa. Percebo, entdo, que estamos perdendo




uma chance - a chance de aprofundarmos essa relacado, de
perceber que, ao incentivarmos as colaboracdes entre quem
cria com a luz e quem cria com O corpo, podemos estar
exercitando e expandindo 0s nossos sentidos, ampliando
as nossas percepcdes, percebendo nossos corpos como

poténcias de encontros e criacdes.

Tudo o que falamos até aqui sobre as relacdes entre
corpo e natureza, corpo e meio, corpo e luz, possul,
- como se pode notar pela repeticdo da palavra - uma
coisa em comum: O corpo. E, sendo o corpo esse lugar
misterioso de pele, 6rgdos, fluidos, energia, espirito, alma
(e por ai vai) que somos nds, acredito que podemos, a
partir dele, do nosso préprio corpo, descobrir um caminho
ecolégico para que possamos perceber os afetos possiveis
entre a luz e a atuacdo. Para estabelecermos um caminho
coeso, como comentei no inicio do capitulo, seguiremos

com nocdo de afeto de Espinoza (2019, p. 98):

Por afeto compreendo as afeccdes do corpo, pelas quais
sua poténcia de agir € aumentada ou diminuida, estimulada
ou refreada, e ao mesmo tempo, as ideias dessas afeccdes.
Explicacdo: Assim, quando podemos ser a causa adequada de
alguma dessas afecdes, por afeto compreendo, entdo, uma
acao; em caso contrario uma paixao.

Isto é, perceber os afetos entre luz e atuacdao é




buscar perceber as afeccdes - que, segundo Espinoza, sdo
iImagens ou Impressdes produzidas nos encontros entre
corpos (ESPINOZA, 2019) - que esse encontro pode causar

NO NOSSO COrpo.

Sigamos nos aprofundando um pouco mais nas reflexdes
promovidas por Espinoza, pois sera nelas que encontraremos
o conceito basilar de corpo para esta pesquisa. Para o
filbsofo, "Os corpos se distinguem entre si pelo movimento
e pelo repouso, pela velocidade e pela lentidao, e ndao pela
substancia” (ESPINOZA, 2019, p.62). Em outras palavras,
corpo para Espinoza nao é uma estrutura fechada - na
realidade ndo é nem mesmo uma estrutura, € movimento
e relacao. Alem dessa nocdo, Espinoza também indica,
como apontei no inicio deste capitulo, que um corpo se
diferenciara do outro em relacdo a capacidade que tem
de agir sobre outros corpos, e quanto mais esse corpo
for capaz de agir nessas relacOes, mais ele também
sera afetado por elas. E importante ressaltar que essa
conceituacdo de Espinoza concebe que o0 mundo seja
feito de corpos, ndo apenas de animais ou de humanos,
mas tudo que existe no mundo é corpo. Inclusive, para
o filésofo, o nosso corpo é formado por varios outros

Corpos: sangue, o0sso, pele, cada 6rgdo € um corpo. E a

unido desses corpos que forma um individuo, no noOSSoO
caso, humano (ESPINOZA, 2019, p.64).




Acredito que possa enriquecer a discussao sobre o corpo
humano se passarmos rapidamente por outros autores que
evocam reflexdes pertinentes sobre ele, que nos fazem crer
em como somos feitos de uma teia complexa. Por mais
que pesquisemos muito sobre o corpo, ele permanecera

sempre dentro de uma espécie de neblina misteriosa. Para
Merleau-Ponty (2013, p.18)

Um corpo humano esta ai quando, entre vidente e visivel,
entre tocante e tocado, entre um olho e outro, entre a mao
e a mao se produz uma espécie de recruzamento, quando se
acende a faisca do senciente-sensivel, quando se inflama o
que nao cessara de queimar.

Merleau-Ponty faz essa reflexdo analisando a relacado
dos pintores com suas pinturas, considerando que um
pintor € capaz de pintar quando oferece seu corpo para
o mundo. Para confirmar essa hipdtese, ele chega ao
entendimento de que corpo humano ndo existe por conta
das suas funcdes, e sim por conta das relacfes que se
estabelecem entre ele e todo o resto do mundo, todo
0s outros corpos do mundo. Para Merleau-Ponty, o corpo
humano existe quando a faisca da sensibilidade acende,
gerando pensamentos que sao formados a partir do que

Se sente.

Cristine Greiner e Helena Katz® sdao pesquisadoras que




também fazem reflexdes sobre o0 nosso corpo e como nhos
relacionamos com o mundo, trazendo a ideia de corpomidia.

Para as autoras,

O corpo ndao é um meio por onde a informacdo simplesmente
passa, pois toda informacdo que chega entra em negociacao
com as que ja estdo. O corpo é o resultado desses cruzamentos,
e ndo um lugar onde as informacdes sao apenas abrigadas.
F com esta nocdo de midia de si mesmo que o corpomidia
lida, e ndo com a ideia de midia pensada como veiculo
de transmissdo. A midia a qual o corpomidia se refere diz
respeito ao processo evolutivo de selecionar informacdes
que vao constituindo o corpo. A informacdo se transmite em

processo de contaminacdo (GREINER; KATZ, 2005, p.131).

Este conceito de corpomidia trabalhado pelas autoras
me parece se relacionar diretamente com a proposta do modo
ecolégico de existéncia, uma vez que este modo reconhece
que todas as coisas com as quais nos relacionamos alteram
a nossa forma de estar e ser no mundo. Além disso,
pensar que faz parte do processo evolutivo selecionar -
ndo necessariamente de modo racional ou consciente -
as informacdes que serdo constituintes do nosso corpo
abre uma possibilidade de pensamento de um corpo que
nunca € o mesmo e que ndo € determinado pelas suas
caracteristicas fisicas, mas sim pelas caracteristicas de

relacao.




Michel Foucault, no livro O corpo utépico, as heterotopias
(2013), faz a seguinte reflexdo sobre o lugar do nosso

corpo no mundo.

Meu corpo esta, de fato, sempre em outro lugar, ligado a
todos os outros lugares do mundo e, na verdade, esta em
outro lugar que ndo o mundo. (...) O corpo é o ponto zero
do mundo, la onde os caminhos e 0s espacos se cruzam, O
corpo esta em parte alguma: ele esta no coracdao do mundo,
este pequeno fulcro utdpico, a partir do qual eu sonho, falo,
avanco, imagino, percebo as coisas em seu lugar e também
as nego pelo poder indefinido das utopias que imagino. Meu
corpo é como a Cidade do Sol, ndao tem lugar, mas é dele
que saem e se irradiam todos os lugares possiveis, reais ou

utépicos (FOUCAULT, 2013, p. 14).

Essa reflexao de Foucault chega para mim como poesia
que encontra em seu lirismo possibilidades de criacdo de
novos mundos e relacdes. Pensar no nosso corpo como
esse ponto zero do mundo - que ao mesmo dque nao
existe, dele que tudo faz parte - faz com que possamos
enxergar nNnossos corpos como poténcia de existéncia, como
poténcia criadora de lugares possiveis, reais ou utépicos.

E no nosso COrpo que podemos encontrar as nossas mais

desejadas utopias, e ndao fora dele.

Tanto as reflexbes de Foucault, quanto de Espinoza,
Merleau-Ponty, Greiner e Katz me fazem refletir novamente

sobre o conceito de corpo sem o6rgdos criado por Artaud.




Como vimos no comeco deste capitulo, Greiner indica que
0 corpo sem Orgdaos seria mais do que um conceito, mas

um conjunto de praticas. Essa indicacdao ocorre a partir do
artigo de Deleuze e Guatarri 28 DE NOVEMBRO DE 194/

- COMO CRIAR PARA SI UM CORPO SEM ORGAOS. Neste

artigo, os filésofos desenvolvem o modo como podemos
agir para buscarmos o nosso corpo sem o6rgdos (CsO),
Isto €, um corpo que ndao é estabelecido a partir de um
organismo organizado, mas que opera a partir dos desejos,

das afetacdes.

Onde a psicanalise diz: Pare, reencontre o seu eu, seria
preciso dizer: vamos mais longe, ndo encontramos ainda
nosso CsO, ndo desfizemos ainda suficientemente nosso eu.
Substituir a anamnese pelo esquecimento, a interpretacao
pela experimentacdao. Encontre seu corpo sem 6rgdos, saiba
fazé-lo, € uma questdo de vida ou de morte, de juventude e
de velhice, de tristeza e de alegria. E ai que tudo se decide

(DELEUZE; GUATARRI, 1996, p.10).

Pois bem, passando por esses autores podemos
concluir que o nosso corpo humano pode ser reconhecido
e conceituado de diferentes e complexas maneiras.
Exatamente por isso, acredito que esse seja um assunto
que nunca cessara de ser pesquisado e dialogado. O
mistério que paira sobre o nosso corpo parece ser eterno,
e parece que, a cada vez que tentamos desvendar suas

partes, mais misteriosas elas ficam. Porém, existe uma




similaridade entre os pensamentos que apresentei: para
todos o corpo parece ser constituido pelas relacdées que
estabelece com o meio, prevalecendo um desejo pelo
subjetivo, pelos afetos criados entre os encontros e que

sdo, de certa maneira, o préprio corpo.

Tim Ingold busca, recorrendo a proposta de um modo
ecoldgico de existéncia, estabelecer uma relacdao sem divisao
ou ordem de importancia entre humanos, ndao-humanos,
coisas e ambientes. A partir disso, o autor compreende
que tudo é da forma que €& por conta das relacdes
que sao estabelecidas. Se aproximamos essa proposta ao
entendimento de Espinoza sobre corpo, podemos entendé-
lo como ecoldgico, uma vez que naturalmente tira o ser
humano de um lugar de poder sobre o mundo para coloca-

lo como o préprio mundo.

/

A partir de Espinoza, ndo é possivel dizer onde um
corpo comeca e onde termina, visto que 0S CoOrpos sao
definidos a partir das relacfGes, a partir das afetacdes -
cada corpo sera modificado em dependéncia dos outros
corpos que estdao no ambiente com ele. Cada afetacao
vali gerar uma alteracdo no movimento, nas velocidades
etc. Encontro, nas reflexdbes da diretora e pesquisadora
Eleonora Fabido, um caminho precioso para localizar esses
entendimentos na criacdo cénica. A partir do entendimento

de Espinoza, Fabido faz a seguinte reflexao:




Se do entendimento de forma, funcdo, substancia e sujeito
passamos as nocdes de infinitude, movimento, afeto e
entremeios, nos tornamos poténcia-corpo antes mesmo de
COorpos sermos, pois que ‘corpo ndo é. O mundo se torna

poténcia-corpo antes mesmo de corpo ser, pois que "corpo’
ndo “é” (FABIAO, 2008, p.238).

Se passarmos a entender corpo como algo que nao
“é”, mas que acontece entre as relacdes, que é passivel
de ser transformado e afetado por ndao possuir uma forma
fixa e acabada, e adicionarmos a esse entendimento o
que Ingold nos trouxe sobre como podemos entender
o fenbmeno da luz - sendo ela algo que ndao pertence
nem a um mundo externo a nés, nem a uma capacidade
mental, mas que acontece exatamente entre um e o outro

-, podemos entdo entender a luz como um corpo.

Um “corpo” pode ser visivel ou invisivel, animado ou inanimado,
cadeira ou gente, luz, ideia, texto ou voz. Um corpo € sempre
uma multidao de relacdes e, como tal, esta permanentemente

deflagrando relacdes. Corpo em relacao com corpo forma
corpo (FABIAO, 2010, p. 323).

Compreender a luz como corpo (ou o que chamarei,
a partir de agora, de corpo-luz), cria uma elasticidade no
tocante as suas possibilidades cénicas. Isto €, a partir
do momento que olhamos para a criacdo cénica com

o pensamento de que luz é corpo, qualquer luz que




adentrar ao espaco Cénico sera como um novo corpo sendo
adicionado a esse espaco. Assimilar a luz cénica como
corpo-luz complementa reflexdes como esta proposta por
Roberto Gill Camargo: “As experiéncias com iluminacao
tém demonstrado que a luz sO se realiza completamente
quando posta em contato direto com a cena, em seu fluxo

Intenso e vivo, e ndo de modo separado, por escolhas e
decisdes a priori” (CAMARGO, 2015, p. 110).

Camargo identifica, nessa passagem, que a iluminacao
criada para uma cena - as cores, 0S cortes, 0os tempos,
todo o desenho da luz - sé encontra sua completude
quando essas luzes encontram a cena. Assim, compreendo
que a luz, uma vez dentro da relacdo cénica, ganha
outras caracteristicas e outras capacidades que s serao
possiveis de ser identificadas quando pudermos experienciar
as afetacdes que a cena causa na luz e vice-versa. Em

relacao a isso, Camargo complementa:

O que se observa na relacdao entre luz e cena é um dialogo
silencioso, ainda que tenso e continuo entre duas forcas,
uma reagindo ao impacto provocado pela outra. A cena se
reconfigura a cada instante, e as condicbes de luz dao a

réplica, num jogo de forcas que se complementam (CAMARGO,
2015, p.111).

Se pensarmos nesses corpos-luz - que se estabelecem




em cena e sao por ela modificados a todo instante - e
nos corpos das atuantes em cena - que também sao por
ela sempre modificados - podemos comecar a encontrar
similaridades entre esses corpos cénicos que sao 0O que
sd0 e que se estabelecem a partir das relacdes criadas
no presente da cena. Ou seja, as relacdes e afetacdes
entre corpo-luz e corpo das atuantes ja existem todas as
vezes em que ambas entram em cena. Sendo assim, por
que nao explorar essas relacdes? Por que ndao abrirmos a
possibilidade desses corpos se conhecerem mais? Acredito
que se apresentamos para as atuantes a possibilidade de
entender esse corpo-luz como tao presente quanto os delas,
alem de criar uma alternativa de relacao diferenciada -
ndo s6 técnica, mas também sensédria —, podemos também
facilitar a colaboracdo no que tange a criacdo da iluminacao

para espetaculos.

Ao trazer para o pensamento e para a pratica a ideia
desse corpo-luz, deslocamos a luz de um lugar puramente
técnico e visual, fazendo com que ampliemos o entendimento
de que apenas iluminadores, detentores da técnica e que
assistem aos ensalos, sabem se expressar sobre a luz
de um espetaculo. Isso me faz retornar para a questao
apresentada no inicio do capitulo sobre encontrarmos
outras maneiras de compreensdao de luz cénica para que

outros artistas, além das iluminadoras, possam colaborar




com a criacdo da luz. Assim sera possivel abrir espaco
para criacdes que busquem a colaboracdo entre todos
0os envolvidos em um espetaculo, com a compreensao de
que essas colaboracdes podem potencializar o trabalho e

gerar novas possibilidades de atritos e faiscas.

No fim, o que estou buscando com esta proposta é
que percebamos a cena e 0s corpos que a constituem com
mais curiosidade e mais porosidade, para descobrirmos
ainda mais poténcias possiveis de criacdo, afetacdo e

presenca.

Acredito que seja necessario me debrucar de forma
mais precisa sobre como compreendo a operacdao de um
corpo humano em cena. Ao compreendermos que corpo €
uma constituicdo de afetacdes e movimentos e voltarmos
o nosso olhar de forma mais atenta para os atores e as
atrizes, podemos compreender que esses COrpos Sao Corpos
que naturalmente sdo mais afetados, por se proporem a
experienciar situacdes que extrapolam uma vivéncia corporal
cotidiana. Trago aqui uma passagem de uma carta escrita
pelo dramaturgo Valere Novarina, pois acredito que suas
poeticas palavras nos auxiliam no caminho de encontro a

esse corpo atuante cénico.

Eu abro bem os olhos na direcdo do ator em plena luz,
sob os refletores, para ver brotar um ser humano em plena




luz de obscuridade. Ver sobre seu corpo, com roupa bonita,
ndo dez mil peles de tecidos, mas a luz da nudez, e sobre

o corpo humano, muito sombrio, todo iluminado, a obscura
cabeca humana invisivel (NOVARINA, 2009, p.43).

Estar em cena € sentir seu corpo nu, por mais que
se esteja vestindo centenas de roupas. A sensacdo de
nudez parece acontecer quando percebemos que em cena
ndo ha nada que possa ser escondido: nossSoO corpo se
transforma em multiddo e isso faz com que cada parte
dele seja exposta. Nos quinze minutos antes do espetaculo,
nas preparacdes, nos treinamentos, nos ensaios, nas
apresentacfes, colocamos nosso corpo em diferentes
estados, buscamos Isso, desejamos sentir nosso corpo
pulsando, sendo corpo para além da pele, vibrando entre
luz, som, espectadores, texto, cena, espaco. £ se um corpo
é distinguido de outro corpo a partir das suas capacidades
de afetar e de ser afetado, gerando com essas afeccdes
movimentos, repousos e velocidades, eu me pergunto: o

que pode o corpo de uma atuante?

Renato Ferracini, em seu livro Ensaios de Atuacdo (2013),
levanta reflexdes que nos ajudardao a tentar responder a
essa pergunta. Digo tentar porque acredito que sao infinitas
as possibilidades de respostas. Aqui nos focaremos em
como enxergo a atuacdo e como ela e a iluminacdao cénica

podem se beneficiar de um encontro mais complexo, tanto




no periodo de criacdo de um espetaculo, como durante

as apresentacdes. Para Ferracini,

Na atuacdo ndo importa qual elemento inicia o trabalho, mas,
sim, a operacdo de uma forca capaz de criar uma maquina
poética que se autogera como dinamica relacional de seus
elementos constituintes sejam eles quais forem. Portanto,
a atuacdo se da ndo através ou a partir de um centro
de referéncia, mas pela forca em aglutinar e movimentar
elementos diferenciais em espiral, pois nunca toca o0 mesmo
ponto em seu processo. Atuar € um processo de fluxo de

repeticdo diferencial cuja diferenca gera qualidades mais
potentes (FERRACINI, 2013, p.70).

Partindo dessa proposta de Ferracini, podemos
sugestionar que é entre as relacdfes dos mais diferentes
elementos que a atuacdo acontece. Ou seja, atuar ndo é estar
em uma posicao superior, como se o ator fosse uma espécie
de chave principal, nem estar em uma posicao inferior, como
se a atriz fosse um mero objeto da encenacdo. Atuar para
Ferracini é “disparar processos de compartilhamento de

sensacdes, utilizando-se da materialidade corpdrea como
meio~ (Ibid., p.71).

A partir do momento que entendemos atuacdo como
a capacidade de relacionar dinamicamente os elementos
dentro de um espetaculo, estamos também falando de
um estado corporal que se aproxima das propostas de

corpo de Espinosa. Dessa forma, compreender a atuacao




como sinbnimo de se colocar entre, criando dinamicas que
potencializem as presencas em uma totalidade, nada mais
é do que tentar compreender que a acdao das atuantes
esta relacionada aos fluxos, afetos e velocidades das
diferentes relacfes que sdo criadas nas cenas. £ se a
acdo das atuantes esta relacionada a esses fluxos, acredito
que aprofundar os fluxos que acontecem entre a luz e a
atuacdo pode potencializar a presenca de ambas. Além
disso, se lembrarmos em como Cibele Forjaz indica que
a iluminacdo cénica é uma escritura no espaco/tempo da
cena (FORJAZ, 2015) e se atritamos essa reflexdo com
a proposta de Renato Ferracini, de que o atuante “age
para criar afetos em um espaco-tempo constantemente
reelaborado” (FERRACINI, 2013, p.73), podemos observar
uma certa semelhanca entre a iluminacdo e a atuacao,

no sentido de que ambas estdo intimamente relacionadas

com O espag;o-tempo das cenas.

Nesse sentido € preciso frisar que meu interesse nao
€ apenas aproximar os atores e as atrizes da criacdo da
luminacdo cénica, mas também o contrario: aproximar as
iluminadoras e os iluminadores da atuacdo, fazer com que
eles percebam como a atuacdo € um canal para acessarmos
lugares mais intensos de um espetaculo e que relacionar-
se com esse corpo de forma atenta e afetuosa pode ser

muito potente para a criacdo da iluminacdo cénica. Assim




como observa o pesquisador e iluminador Luis Renato

Moura:

Quando o iluminador cénico observa a criacdo do ator e
interfere com possibilidades de iluminacdo, imediatamente
se estabelece uma relacdo que impulsiona a atuacdo do
ator, de modo que esta passa a dialogar com atmosferas
que sedimentam suas acdes fisicas e, principalmente, sua
imaginacdo criadora. O iluminador passa a aprender com o
processo criativo do ator, entendendo o seu trabalho corporal
como Iinstaurador de percursos, para entao, pensar uma luz

cénica (MOURA, 2019, p.49).

Entender a atuacdo como disparadora de sensacdes e
afetacdes é também entender que, por mais que repitamos
a cena centenas de vezes, essas repeticbes sempre irdo
se diferenciar uma da outra por conta dos afetos que
naturalmente serdao diferentes a cada ensaio, a depender
de como esta o corpo do ator naquele dia especifico, ou
da temperatura do espaco, ou da falta ou presenca de um
objeto cenografico, ou a forma como o outro ator em cena
toca o seu corpo, ou que a luz esta acesa naquele dia etc.
Estamos, ou deveriamos estar, o tempo todo dispostos a
sermos atravessados pelas relacdes que se criam na cena.
Dentro dessa perspectiva, Ferracini conclui que “A atuacdo é
sempre instavel, sendo gerada por aquilo que gera, deixando-

se afetar por aquilo que afeta ou, ainda, recriar-se por meio
daquilo que cria” (FERRACINI, 2013, p.73).




Enfim, o que busco, ao trazer esse conceito de atuacao
proposto por Ferracini para esta pesquisa, €& frisar a
importancia das atuantes nos processos criativos dos
espetaculos em que participam. A partir do momento que
nos direcionamos para o ator de forma a compreender que
este corpo nunca sera o mesmo a cada dia de ensaio,
e que ele é afetado na mesma medida que afeta tudo
que contracena com ele, podemos compreender a atuacdo
como algo essencial para o desenvolvimento das cenas.
Uma vez que entendemos o que esse corpo atuante ¢
capaz de operar e como ele € um disparador de fluxos e
afetos, devemos, ao meu ver, entender esse corpo Como
uma poténcia para a cena, capaz de potencializar todos
0S outros corpos que contracenam com ele. Nesse sentido,

Roberto Gill Camargo faz a seguinte reflexdo:

A luz ndo dialoga apenas com as acOes fisicas, os movimentos
externos do ator e seus deslocamentos de um ponto a outro
do palco, mas também com o siléncio, com a auséncia,
com oS pensamentos e acdes interiores. O ator comanda a
mobilidade e a imobilidade, ambas com funcdo dramatica;

cabe a luz vivenciar esses momentos, trocar matéria, energia
e informacdo com cada um deles (CAMARGO, 2012, p. 136).

Se cabe a luz vivenciar os momentos propostos pela
atuacdo na cena, podemos concordar que poderia ser

ainda mais potente se as atrizes tivessem consciéncia




disso. Isto €, consciéncia de como elas sdao capazes de
interferir afetivamente na iluminacdo. Porém, a partir de
experiéncias que vivi, compreendo que ndo € tdao simples
assim. Ndo basta dizer “esteja consciente de como vocé
pode interferir afetivamente na iluminacdo”. Temos de buscar
uma espéecie de treinamento que fuja dos conceitos técnico-
espetaculares da iluminacdo, para que possamos propor
essa aproximacao afetiva, criativa, sensdério, motora das
atuantes. A partir da etimologia da palavra treinamento,

Ferracini pondera que

O artista cénico presencial ao treinar parece, etimologicamente,
estar num terreno movedico e flutuante entre o adestramento

por um lado e a intensificacao de si por outro. Fica clara a
pista que esse deslocamento etimoldgico nos da: o treinamento
somente teria sentido nesse terreno paradoxal entre
aprendizado, acumulo de habilidades e intensificacdo numa
co-relacdo e co-criacdo. Ao provocar uma transversalidade no

ato de treinar podemos relacionar os termos nos quais um

vincula-se ao outro: treinar o adestramento, o aprendizado,

o acUmulo de habilidades estaria intimamente vinculado a
intensificacdo de si e vice-versa (FERRACINI, 2017, p.182).

Ao refletir sobre essa possibilidade de treinamento,
penso que ele ndo deveria ser apenas dedicado a atores
e atrizes, mas também a iluminadores e iluminadoras -
na verdade, para todos as artistas cénicas (diretoras,

cendgrafas, dramaturgas) interessadas em intensificar a




relacao entre iluminacdo e cena. Além disso €é preciso
lembrar que quando Ferracini reflete sobre atuacdo ndao
esta se referindo a uma linguagem cénica especifica, isto &,
“Mesmo considerando que o ator interprete ou represente,
que o dancarino dance e que o performador performe, todos
eles atuam no espaco-tempo entre elementos cénicos em

busca de gerar um possivel territério poético” (FERRACINI,
2013, p.70).

Ou seja, esse treinamento nado precisa ser apenas
para pessoas que trabalham com teatro especificamente,
mas sim para todos os atuantes das artes presenciais,
independente do campo em que atuam. Por fim, quero
frisar que a atuacdo € um campo muito vasto e complexo,
e que ainda me causa assombros e arrepios inexplicaveis
encontrar com meu corpo em cena. Acredito que a busca
de aprofundar as relacdes entre o corpo-luz e o corpo
da atuante também aconteca porque eu mesma, atriz-
iluminadora, ainda nao consigo compreender como essa
relacdo de fato ocorre e como podemos treinar 0S N0OSSOS

corpos para complexifica-la.
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