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COMO AS
ARTES DA CENA
PODEM RESPONDER

Editorial

Diante do que ndao entendemos, muitas possibilidades se
abrem. Pensando sobre a visao, podemos tentar adaptar o que
acreditamos conhecer e fazer ajustes para, com isso, trazer

alguma luz ao que ndo conseguimos enxergar. Considerando
a audicdo, podemos tentar parar para escutar melhor a fim
de ampliar o nosso horizonte aural e, quem sabe, reconhecer
sonoridades até entdo ndo captadas. Independente dessas e de
muitas outras possibilidades que podemos explorar, o deparar-
se com O que nao entendemos pode atuar como gerador
de uma significativa expansdo perceptiva, de mudancas de
l6gica, de modos de ser/estar no mundo. Em outras palavras,
situacdes como essas podem ser oportunidades valiosas.



Cabe observar que as expansdes perceptivas que
emergem do nao entendimento - nesse caso, produzido
pela sobreposicdo entre o caos politico que vivemos e o
crescimento descontrolado da pandemia de Covid-19, ambos
conectados pelo elo da necropolitica que irremediavelmente
nos invade - nao pretendem absolutamente neutralizar o
Importante exercicio critico que deve igualmente ser praticado
em momentos CoOmoO esse.

Talvez o entrelacamento entre essas duas perspectivas
possa constituir o eixo que, como uma tensao que nao
se resolve, permeia as seis secdes propostas neste livro, a
saber - Cena, resisténcia e experimentacdes digitais; Corpo,
artes da cena e episteme; Feminismos plurais, performances e
performatividades; Praticas de cuidado e espiritualidade; Acdes
performativas em isolamento; e Transversalidades dissonantes
- somando um total de sessenta e sete trabalhos.

Sempre “presentes’, as artes da cena buscam aqui revelar,
uma vez mais, o seu papel como geradoras de fissuras e
ruidos extemporaneos que nos fazem entrever (com Agamben)
caminhos possiveis em meio ao escuro do nosso tempo,
para tentar (com Krenak) propor praticas para adiar o fim
do mundo.

Comissao Editorial Abrace
Gestdao 19/20/21

Ana Terra
Matteo Bonfitto
Silvia Geraldi
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UMA PRESENCA E
UMA ESCUTA:

DO QUE SE FAZ EM
TEATRO E DANCA

Valéria Maria Chaves de Figueiredo (UFG)
Adriano Jabur Bittar (ESEFFEGO)

_RESUMO

O presente texto traz reflexdo acerca do projeto
de extensdo “A Preparacdo Poética nas Artes Cénicas’
desenvolvido entre varias instituicdes e grupo de artistas da
cidade de Goiania. O objetivo deste projeto é desenvolver
trabalhos, estudos artisticos e pesquisas tedrico-praticas
individuais e coletivas baseadas nas experimentacfes de
diferentes métodos de condicionamento fisico, terapias
manuais e técnicas somaticas. Voltado para valorizacao e
desenvolvimento da cena regional se da através de estudos
transdisciplinares e processos abertos. Uma das partilhas

realizadas e aqui apresentada fol a experiéncia realizada

com a Duda Paiva Company, radicada na Holanda.




_PALAVRAS CHAVE

Preparagdo poética, transdisciplinaridade, artes

cénicas.

“ABSTRACT

This article presents the project "Poetic Preparation in
the Performing Arts” developed between various institutions
and a group of artists from the city of Goiania. The objective
of this project is to develop individual and collective art
works, studies and theoretical-practical research based
on the experimentation of different methods of body
conditioning, manual therapies and somatics. Aimed at
valuing and developing the regional scene, it takes place
through transdisciplinary studies and open processes. One
of the shares made and presented here was the experience

with the Duda Paiva Company, based in the Netherlands.

_KEYWORDS

Poetic preparation, transdisciplinarity, performing arts




O projeto de extensdo "A Preparacdo Poética nas Artes
Cénicas’ aqui apresentado é desenvolvido desde 2015
na Escola Superior de Educacdo Fisica e Fisioterapia/
ESEFFEGO da Universidade Estadual de Goidas/UEG, em
parceria com o Laboratdrio Interdisciplinar em Artes da
Cena/LAPIAC, da Faculdade de Educacdo Fisica e Danca/
FEFD - Universidade Federal de Goids/UFG; o Grupo de
Pesquisa em Arte, Corpo e Educacdao/GRACE, da Faculdade de
Fducacédo Fisica, Fisioterapia e Danca/ESEFID - Universidade
Federal do Rio Grande do Sul/UFRGS: e os Laboratdrios de
Biomecanica/Movimento e de Pesquisa Musculoesquelética/
LaPeMe, ambos da ESEFFEGO/UEG: e o Centro de Medicina
e Ciéncia da Danca da University of Wolverhampton, da

Inglaterra.

O objetivo deste projeto é desenvolver trabalhos cénicos,
residéncias e pesquisas tedrico-praticas baseados em
uma preparacdao corporal e de poética pensada de forma
integral e baseada em técnicas de condicionamento fisico,
somaticas e nas terapias manuais. Nossa primeira acao se
deu em uma residéncia artistica, onde o grupo se formou
a partir de participantes de grupos ou companhias de
artes cénicas goianas. O intuito foi desenvolver trabalhos
de preparacdo poética, assim passamos a denominar no
processo, visando a melhor preparacdo para a cena, €

que ao mesmo tempo o contetdo gerado pudesse ganhar




visibilidade e ampliacdao na forma de espetaculos, cursos,
workshops, papers cientificos, apresentacdes em festivais,

congressos, entre outras ac_;c“ies.

A relevancia desta proposta reside no fato de ser um
projeto que envolve varias instituicdes no pais e também
promove dialogos entre o Brasil e o Reino Unido, via rede
interinstitucional! que desenvolvemos. Assim, vislumbra-se
a possibilidade de trabalhar de modo especializado com a
preparacdo poeética, para que seja fomentado um dialogo
cientifico-artistico transdisciplinar entre a universidade e

a comunidade artistica goiana, brasileira e mundial.

Nesse sentido, esse projeto vem criando uma relacao
hibrida entre os campos de estudo que tratam do movimento
humano, como a Educacdo Fisica, a Fisioterapia, a Danca
e o leatro, para que possa ser vivenciada uma pratica de
preparacdao poética mais coesa e abrangente. Os conteudos
gerados por tais experiéncias em campo tém sido utilizados
para o desenvolvimento mais estabelecido dessa tematica
em que a Fisioterapia, Educacdao Fisica, Artes Cénicas e
Medicina e Ciéncia da Danca dialogam e embasam-se para

futuras acdes e reflexdes.

O inicio deste projeto deu-se com a parceria desenvolvida

com a Duda Paiva Company (DPC), sediada na Holanda, e

www.brukdms.blogspot.com.br




dirigida por um goiano radicado ha anos em Amsterdam,
o proprio Duda Paiva, e tem rendido frutos bastante

iInteressantes que aqui discutimos e apresentamos.

A DPC é uma companhia de artes cénicas focada no
desenvolvimento de uma linguagem hibrida em que o teatro
de bonecos é misturado a danca, criando articulacdes
e complementariedades. Companhia premiada nos mais
diversos festivais internacionais de artes cénicas, e traz
para a cena a Ssua Iimersao na pesquisa com bonecos
extremamente flexiveis e expressivos, feitos de uma espuma
especial pelo proprio Duda ou por colaboradores, técnica
essa aprendida ao longo de seus estudos com 0s bonecos

(Figura 1).

A técnica criada pelo artista Duda Paiva de manipulacao
de bonecos é denominada de "Pontuacdo do Objeto”, ou
“The Object Score’. Ela desenvolveu-se em laboratérios
de partilha e em parceria com o projeto “A Preparacdo
Poética nas Artes Cénicas’. A Pontuacdo do Objeto mistura
os exercicios desenvolvidos por Duda Paiva (Figura 2), o
treinamento vocal e em danca (DUDA PAIVA COMPANY,
2020: PAIVA, 2017), as técnicas exclusivas desenvolvidas
pelo Fletcher Pilates (FLETCHER PILATES, 2020), e ao Toque

Poético (BITTAR, 2015).

Duda Paiva reflete nos exercicios que criou para ensinar




sua técnica toda a sua versatilidade enquanto intérprete
performador e a alta qualidade do trabalho que apresenta.
Duda foi uma crianca que apresentou problemas muito sérios
de visdao. Todos os tratamentos feitos causaram um impacto
bastante significativo no seu desenvolvimento artistico e
carreira. Assim, a linguagem cénica de Duda é povoada
por seres mitologicos e fantasmagdricos ambiguos que
revelam os lados escondidos das personalidades humanas.
Enquanto dancarino contemporaneo, Duda dancou anos
na Quasar Cia de Danca, foi ator em espetaculos teatrais
e dancou com coreografos internacionais. O seu primeiro
encontro com um boneco foi enquanto dancava com ltzic

Galili e uma cia de danca de lIsrael.

O Fletcher Pilates (FP) foi criado pelo dancarino,
coredgrafo e dancaterapeuta Ron Fletcher (1921-2011), um
americano que estudou diretamente com Martha Graham,
Joseph e Clara Pilates. Ele criou uma escola baseada nas
técnicas exclusivas que assina e no repertdério vivenciado
por ele com esses mestres. Assim surgiram: a Respiracdo
Percussiva, os Fundamentos Fletcher (em nlUmero de 12,
eles ensinam O corpo a organizar-se e mobilizar-se de
forma produtiva), a Fletcher Towelwork (uma toalha vermelha
trancada que é usada entre as maos para desafiar e

mobilizar os membros superiores e a estabilidade da coluna),

o Fletcher Floorwork (uma mistura das técnicas de solo de




Graham com o mat Pilates) e o Fletcher Barrework (feito
na barra de balé classico, guardando bastante semelhanca
com essa técnica e a organizacdo profunda do corpo em
pé). O FP ensina aos intérpretes dicas de centramento e
uso adequado do corpo. Pelas dicas trabalhadas, podem ser

construidas referéncias para que personagens aparecam.

O Toque Poético (TOP) foi criado por Adriano Bittar
(2015) para referir-se ao uso diferenciado das maos, ora
acompanhando ritmos internos ou externos do corpo, nos
processos composicionais. O TOP € um tipo de toque que
acontece (d)entre os compositores da cena, com o intuito
de sensibilizar os intérpretes a seguirem, a partir de
um espelhamento, os padrdes corporais (((in-ex))) ternos
presentes em suas memorias. O TOP ajuda o intérprete a
ter acesso a essas sensacl0es guardadas na memoria e a
outras que surgem, renovadas, a partir das primeiras. Essas
sensacdes podem ser seguidas, gerando outros estados

corporals e movimentos.




Figura 1: Laiza Vasconcelos [midia digitall. Duda Paiva em cena no
Centro Cultural da UFG, 2018.

Figura 2: Adriano Bittar [midia digitall. Duda Paiva ensinando a Pontuacdo do Objeto em um

workshop. Volks Hotel, Amsterdam, 20109.




A maneira como essa parceria tomou forma foi pelo
estudo e acompanhamento dos trabalhos executados por
Adriano Bittar e Duda Paiva, e pela formatacdo e oferta
de workshops com carga horaria diversa, mas sempre in-
tensa, que quase sempre sdo finalizados com apresenta-
cdes plUblicas dos resultados (Figuras 3 e 4). Neles, tanto
Adriano Bittar quanto Duda Paiva ensinam as técnicas antes
referidas, e outros convidados tomam conta da parte de
treinamento vocal e de ensino de diferentes dancas, como
a contemporanea, o samba de gafieira ou as dancas ur-

banas, por exemplo.
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Figura 3: Flyer eletrénico de um dos workshops da DPC,
oferecido na cidade de Goiania.
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Figura 4: Flyer eletrénico de um dos workshops da DPC,
oferecido na cidade de Amsterdam, 2019.

Os processos de criacdo em teatro, bonecos e danca,
pensamos que constroem uma rede de saberes e de
multiplos olhares. Neste processo em construcao na DPC,
a ideia foi encontrar algumas linhas de fuga, encruzilhadas

e configuradas por processos abertos de criacao.

Tomar a arte como meio transdisciplinar foi uma escolha

do projeto, e também uma perspectiva de desenvolvimento




humano ampliado, que incluiu a dimensdo estética como
fundante de toda construcdo social, cultural e artistica
criadora. Assim escolhemos como necessario esse empenho
transdisciplinar, pensando em formacdes colaborativas,
pautadas em processos existenciais vividos por aqueles
que ali estavam conosco nessa empreitada formativa e

artistica.

Deixamos ao longo do percurso nos transbordar por
escritas e ressonancias afetivas, vividas nas salas de
laboratdrios experimentais, entre o teatro, o encontro com
os bonecos e a danca dialogando, desvelando a acado
cénica, a preparacao poética, permitindo a vivéncia da
incorporacdao dos registros expressivos como meios de

formacdo do ator/dancarino.

Houve a busca de um certo frescor da invencdo, um
meticuloso trabalho que envolveu uma encenacdo e que
reuniu um grupo com diferentes experiéncias e formacdes
para elaboracdo de um espetaculo. Fica em evidéncia o
estado criador de toda aprendizagem incorporada. lTudo
para afirmar-se como um compromisso com a transformacao

humana criativa através da aprendizagem artistica.

Teatro, bonecos e danca se reinem para dar expressao
ao poder agregador do espaco e tempo teatrais com seus

artificios polildogicos e polifébnicos. Foi dada oportunidade




de difusdao de uma praxis artistica e pedagdgica, onde
o coletivo vivenciou processos formativos de imersao no

trabalho do ator em sua construcdo de personagens.

Houve, portanto, um debrucar-se no acervo da meméoria
estética da histéria do préprio performer. O ato de
escolher um texto teatral, um boneco, um corpo, uma
voz, um ambiente, € necessariamente também um ato
Unico e também potencialmente inventivo. A complexidade
da encenacdo levada a termo mostra o arduo trabalho
transdisciplinar realizado com maestria, gracas ao plano
afetivo que é o motor vital da experiéncia estética construida
coletivamente. Dentro desta perspectiva transdisciplinar
esses aspectos se tornam possiveis, pois coadunam com
a proposta de educacdo transdisciplinar que através de

uma nova abordagem ajuda-nos:

l...] a promover alteridade, a resgatar o respeito ao pensamento
do outro que, embora seja diferente do meu, é absolutamente
legitimo. Ajuda-nos também a compreender o que acontece
em outros niveis de materialidade do objeto e de percepcao
dos sujeitos aprendentes, reconhecendo a importancia dos
conhecimentos antigos e a necessidade de explorar outras
maneiras de ser/conhecer, de viver/conviver e aprender.

(MORAES, 2015, p. 83)

Visando mudancas urgentes na forma de se estar e tfazer

a preparacdo poética, a transdisciplinaridade acrescenta




complexidade e rompimento de fronteiras em todo o
processo. Sistematizada pelo fisico, tedérico, romeno, Basarab
Nicolescu (1999), a transdisciplinaridade surgiu ha mais
de trés décadas a partir de estudos feitos por diferentes
pesquisadores como Jean Piaget, Edgar Morin, Eric Jantsch,
entre outros, a partir da necessidade de transgressao
das fronteiras entre as disciplinas, e com o intuito de ir

além da pluridisciplinaridade! e da interdisciplinaridade?
(NICOLESCU, 1999).

A juncdo, portanto, do teatro, da danca e da bonecaria
abriu a perspectiva de uma arte voltada para o instante
de seu acontecimento em uma dialética da temporalidade.
Assim, é bastante apropriado o termo “Laboratérios de
Processos Criativos’ para caracterizar o que se passa no
construto cénico. Laboratério é, em geral, qualquer “lugar de
trabalho™ ou ambiente que propicia observar, experimentar
e/ou produzir algo, tendo em vista um determinado dominio
sistematico. Portanto, nos laboratdrios sao feitas experiéncias
sistematicas que resultam sempre em instauracdes cénicas
urbanas, para dizer que instauram em espacos urbanos
processos de criacdo da encenacdo. Assim, a performance
artistica se da como acontecimento Unico e efémero, tornando-

SE uma obra—corpo em movimento com outros.

Dessaforma,defendemos que nas experiéncias distendidas,

a praxis, a intersubjetividade e o corpo vivente devem ser




considerados como lugares centrais, a proporcionar uma
aprendizagem criadora, intima, absorvente, e dilatadora na

COﬂStI’UQéO de um COrpo atuante com O boneco.

Quando se fala de preparacao fisica, logo vem a nossa
mente a ideia de que estamos tratando de um conteldo
objetivado, eminentemente ancorado em um fazer fisico,
em uma acdo corporal de cunho majoritariamente pratico.
Esta perspectiva ndo deixa de ter a sua verdade, mas,
certamente, quando interpretada como UGnica dimensao,
provocara a construcdo de um caminho que enquadra o
corpo como lugar da exclusao, como lugar das experiéncias

desumanizadoras, de nao individualidades.

As dicotomias entre pratica e teoria sao comuns ainda as
técnicas instrumentalizadoras e funcionais, e tdo presentes
nas aulas de danca, por exemplo. Elas intranquilizam e
reduzem a possibilidade de superacdo e transformacao.
Pensar e refletir criticamente sobre o corpo na nossa
realidade € fundamental, e aqui que a educacdo somatica
e as terapias manuais podem fazer diferenca. Achar este
lugar que deve nos permitir diversas possibilidades de

sentidos e de subjetividades.

Fica assim evidente, a constituicdo das diversas relacdes
potentes para wuma preparacdo poeética. Destacamos:

compreender o corpo vivo de forma transdisciplinar e




constelar (a partir da constelacdo de conhecimentos e
ecologia dos saberes de Boaventura Santos (2007); valorizar
ndo apagamento das diferencas e das diversidades sociais €
culturais dos sujeitos; buscar as singularidades que emergem
junto com as pluralidades técnicas e metodoldgicas; ampliar
as possibilidades de autoconhecimento que estimulam as
capacidades pessoals e coletivas; experimentar a distensao
de processos internos que podem expandir a possibilidade

de contato com o outro e com a prépria criacao.

Sao muitos os lugares que se atravessam, que criam
trajetos, transitos, demografias pessoais, mapas coletivos.
Em nosso entender, tudo isso garante uma enorme
capacidade porosa e necessaria para se rever as muitas
dicotomias existentes ainda entre pratica e teoria, entre

corpo € mente, entre fazer e pensar, € outras.

Assim, a formacao desse sujeito critico, criativo,
consciente, cidadao, participativo deve fortemente ser
confrontada com a ideia de um corpo alienado, passivo,
ocioso, despolitizado e tecnicista. O educar é, acima de
tudo, humanizar. A arte humaniza e media saberes que
penetram e alargam as possibilidades ndao somente da
propria vida, mas também da prépria arte da cena. A
qualidade do estar consciente é importante. Estar presente,
estar atento, estar em prontiddo sdao lugares para esse

exercicio artistico e de liberdade.
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