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PODEM RESPONDER

Editorial

Diante do que ndao entendemos, muitas possibilidades se
abrem. Pensando sobre a visao, podemos tentar adaptar o que
acreditamos conhecer e fazer ajustes para, com isso, trazer

alguma luz ao que ndo conseguimos enxergar. Considerando
a audicdo, podemos tentar parar para escutar melhor a fim
de ampliar o nosso horizonte aural e, quem sabe, reconhecer
sonoridades até entdo ndo captadas. Independente dessas e de
muitas outras possibilidades que podemos explorar, o deparar-
se com O que nao entendemos pode atuar como gerador
de uma significativa expansdo perceptiva, de mudancas de
l6gica, de modos de ser/estar no mundo. Em outras palavras,
situacdes como essas podem ser oportunidades valiosas.



Cabe observar que as expansdes perceptivas que
emergem do nao entendimento - nesse caso, produzido
pela sobreposicdo entre o caos politico que vivemos e o
crescimento descontrolado da pandemia de Covid-19, ambos
conectados pelo elo da necropolitica que irremediavelmente
nos invade - nao pretendem absolutamente neutralizar o
Importante exercicio critico que deve igualmente ser praticado
em momentos CoOmoO esse.

Talvez o entrelacamento entre essas duas perspectivas
possa constituir o eixo que, como uma tensao que nao
se resolve, permeia as seis secdes propostas neste livro, a
saber - Cena, resisténcia e experimentacdes digitais; Corpo,
artes da cena e episteme; Feminismos plurais, performances e
performatividades; Praticas de cuidado e espiritualidade; Acdes
performativas em isolamento; e Transversalidades dissonantes
- somando um total de sessenta e sete trabalhos.

Sempre “presentes’, as artes da cena buscam aqui revelar,
uma vez mais, o seu papel como geradoras de fissuras e
ruidos extemporaneos que nos fazem entrever (com Agamben)
caminhos possiveis em meio ao escuro do nosso tempo,
para tentar (com Krenak) propor praticas para adiar o fim
do mundo.

Comissao Editorial Abrace
Gestdao 19/20/21

Ana Terra
Matteo Bonfitto
Silvia Geraldi
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_RESUMO

Durante o confinamento na quarentena covid'19 no
primeiro semestre de 2020, a pesquisa “Permaculturando
Processos Imersivos de Dancga e Performance” no Programa

de Pos Graduacdo em Artes da Cena (doutorado) na UNICAMP,

1 Carla Vendramin é artista-docente-pesquisadora do Curso de Licenciatura em Danca da
ESEFID/UFRGS. Atualmente é doutoranda do Programa de Pés Graduacdo em Artes da Cena da
UNICAMP. Atua na area da educacdo somatica/eco-somatica, e processos da danca com grupos

mistos de pessoas com e sem deficiéncia.
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gerou a criagdao de uma mini agrofloresta e, com ela, a
formulacdo de alguns conceitos fundadores da presente
investigagao. Os links disponibilizados mostram imagens de
fotografia e um video do processo de acao performatica
realizada como registro da pesquisa. O texto ira explanar
sobre a pesquisa e imagens apresentadas através de uma
leitura que mistura poética da experiéncia, as referéncias
que constituem a autora enquanto pesquisadora somatica,
com uma proposta pratica de uma pequena imersao em

danca na busca por uma eco-somatica holonémica.

_PALAVRAS CHAVE

Danca, Performance, Eco-somatica, Permacultura,

Agrofloresta

“ABSTRACT

During the confinement in the covid'19 quarantine
in the first half of 2020, the research “Permaculturing
Immersive Processes of Dance and Performance” in the
Postgraduate Program in Performing Arts (doctorate) at
UNICAMP, generated the creation of a mini agroforestry

and, with it, the formulation of some founding concepts of

the present investigation. The links provided show images




of photography and a video of the performance action
process carried out as a record of the research. The text
will explain about the research and images presented
through a reading that mixes poetry of the experience,
the references that constitute the author as a somatic
researcher, with a practical proposal of a small immersion

in dance in search for a holonomic eco-somatic.

_KEYWORDS

Dance, Perfomance, Eco-somatics, Permaculture,

Agroforestry

CRIACAO MICRO AGROFLORESTA
- QUARENTENA COVID’19 - 2020

As imagens de video e fotografia aqui apresentadas,
sdo registros do processo da pesquisa "Permaculturando
Processos Imersivos de Danca e Performance”, no Programa
de Pés Graduacao em Artes da Cena (doutorado) na
UNICAMP, sob a orientacdao da prof. Dr. Silvia Geraldi.
Permaculturar processos imersivos em danca e performance

val de encontro aos conceitos, conhecimentos e praticas
encontrados na permacultura (HOLMGREN, 2013; MOLLISON




e SLAY, 1991). Os principios do cuidado com a Terra,
cuidado com as pessoas e o cuidado de compartilhamento
justo estdo presentes, porém a pesquisa nao tem o objetivo
de abranger todas as ferramentas da permacultura, e sim,
se propde a investigar um caminho guiado através da
pesquisa somatica e artistica. Permaculturar, assim, toma
aqui um outro significado, é abrir um campo investigativo
de percepcao de si que se expande para o mundo, 0 que
talvez se configure também como um campo de percepg¢ao
holonémica, conceito que irei introduzir logo mais. Com
Isso, elaboro um fazer da pratica somatica e da danca de

forma a gerar conhecimento através de processos artisticos
da Pratica como Pesquisa (GERALDI, 2019).

Durante a quarentena covid'19 em 2020, a pesquisa
se encontrava no seu segundo ano de andamento. Com
a pandemia, direcionar meu campo de atuagao para
area da ecologia fez ainda mais sentido para mim, ainda
assim, a sensacao de inaptiddo e paralisia me tomou
muitas vezes. A experiéncia da quarentena certamente foi
peculiar a cada individuo, mas acredito que muitos de
nds compartilhamos sensacbdes parecidas, entre elas, a
experiéncia do tempo de forma dissociada e em conflito
com a necessidade de produtividade. A quarentena e
minha busca em permaculturar trouxe um contato maior

de reflexdo sobre como e com o0 que gastamos nossa




propria energia vital, como percebemos o tempo e que
significados damos a vida quando estamos presos na roda
de empreendimento do tempo associada a necessidade
voraz da produtividade capitalista e ego-centrada. O tempo
da natureza é de observacao e contemplagcao, a semente
rompe e impulsiona-se a sair do solo, surge abrindo-
se para o sol e cresce no seu tempo unico. Valorizar e
fluir através da simplicidade da vida e do justo tempo do
processo de ser presenca no mundo € algo tdo essencial,
e parece estar tao distantemente perdido do modo como

O sistema de nossa humanidade tem se constituido.

Krenak (2000, 2019, 2020) nos lembra do nosso
pertencimento a Terra em oposicdo a dissociagao
civilizatoria, a divisao entre humanos e sub-humanos e a
desvalorizagcdo do nao-humano. A capacidade de sonhar
pode sim criar novos modos de vida. A suspeita de que a
Terra nao é suficientemente sustentavel € um pressuposto
de continuidade antropocéntrica. Gaia vive no todo que ela
é em si, n6és humanos “civilizados™ que sofremos o risco

da extincao.

Enquanto em confinamento de quarentena, neste
pequeno lote da frente de minha casa o qual apresento
nas imagens abaixo, experimentel um encontro com uma
acao corporeificada de relacionar-se com o solo e plantas,

de observacao do tempo ciclico, de um fazer performatico

1008




ligado a danca como forma de estar e vivenciar o mundo.
Neste pequeno lote, abri a grama, descompactei o solo,
cobri com matéria organica, plantei berinjela, couve, milho,
batata doce, brécolis, tomate, o topo dos abacaxis e
cenouras, salsa e cebolinha, e o que foi possivel com

um espacamento reduzido. Fazer com o que se tem, é um

principio permacultural.

Imagens do espaco, previamente a criacao da mini agrofloresta.?

Na agrofloresta o homem € uma enzima ndo mais ou
menos importante do que todo o sistema sintropico que
cria a floresta. As imagens de video e fotografia que trago
nos links iniciais deste texto, mostram a mini agrofloresta
que criel e a acao performatica que fiz como registro

do processo. Apresento no texto que se segue, alguns

2 Registro da autora, marco/abril 2020.




conceitos fundadores de minha pesquisa, associados a um
permaculturar dancante e somatico, e a constituicdo do
processo de corporalizacdao. Convido vocé a uma leitura
que mistura poética da experiéncia, as referéncias que
me constituem enquanto pesquisadora somatica, e uma
proposta pratica de uma pequena imersdo em danca na

busca por uma eco-somatica holondédmica.

DANCA: UMA FORMA DE ESTAR
E VIVENCIAR O MUNDO

Dango quando estou em movimento ou em quietude.
Danco simplesmente por procurar danca. Danco sentindo
minha respiragcdo. Danco de tantas formas e outras possiveis
incontaveis, conectando com o meu corpo e a pulsacao
de vida que encontro nele. Danco quando ndao me sinto
dancante. Danco se estiver sentindo dor. Sobrevivo aos
desafios porque danco, pois por varias situagdes foi o
iImpulso de danca que me levou a nao sucumbir. Danco
quando simplesmente danco e a qualquer hora que queira
dancar. Danco também quando sou a palhagca Malagueta.
Dan¢co para encontrar e produzir conhecimento. Danco
observando danc¢a. Danco ensinando danca. Dan¢o quando

crio e apresento improvisacdao em danca, coreografias

e performances. Sim, danco para produzir produtos de




danca, mas em primeiro lugar, dan¢co porque dancar é uma
forma de entender-se nesse mundo, de se relacionar e
presentificar a mim mesma. Estou viva em dang¢a quando

estou em um estado de intima conexao com a naturezal

Que a danca é uma forma de estar e vivenciar o mundo
pode ser reconhecido através da experiéncia de inumeras
pessoas dancantes as quais compartilho danca, através da
vida e obra de icones da danca cénica classica, moderna
e contemporanea; através da vida e obra de personagens
que sao referéncia das dancas populares, e através dos
estudos da antropologia da danca. Recordo minha linhagem
ancestral mais distante lembrando de I|sadora Duncan
(1877-1878), minha avd ancia, que atravessa o tempo, e
agora, sinto-a pertinho de mim. JTrago sua imagem e O
que ja experimentei dela em mim. Assim como ela, abro
meus bracos para cima, meu plexo solar esta recebendo e
emanando amor, meus pés estdo descalcos e levemente
voltados para fora, estou em conexdo com o solo e minha
Inspiracao é a natureza. Inspirar e respirar natureza! A vida

€@ 0 que danco e a danca é o que vivo!

A danca se faz com um processo continuo de
corporalizacdo que integra a constituicao da unidade soma
(corpo) ou, pode-se dizer, corporalidade. Como trazido por
Cohen (2015, p. 278.): “o processo de corporalizagdo é um

2

processo de ser, ndo um processo de fazer . Preston-Dunlop




e Sanchez-Colbert (2002, p. 7-9) entendem a corporalidade
como "pessoal, social, emocional, animal, mineral, vegetal,
sexual, biolégico e psicoldégico, assim como um agente de
movimento, o qual é dado um contexto, um espac¢o, que
é ele mesmo sécio-pessoal, politico, doméstico, abstrato,
consciente e inconsciente” (PRESTON-DUNLOP:; SANCHEZ-
COLBERT, 2002, p. 7 - traducdo minha). Dancarinas(os/es)
vivenciam o mundo e estdo em relacdo a ele através do
processo de corporalizagao, através dos Seus processos
de criacdo e na forma como vivem, em COMO Seu Ccorpo
é moldado e informado pela sua danca, em como sua
danca é moldada e informada pelo conjunto que constitui
sua corporalidade, que constitui a forma como ela se
relaciona no mundo. Talvez ainda pudéssemos adicionar ao
conceito de Preston-Dunlop, que a corporalidade carrega a
ancestralidade. Somos formados e informados também por
nossa ancestralidade, por constelagcdes que sao familiar

(sanguinea e escolhida), dancante e somatica.

Para pesquisar um permaculturar dang¢ante, pauto-me
na experiéncia vivida em si e na Investigacdo somatica
da corporalidade. Este argumento se fortalece também
na trajetéria dos diversos autores pioneiros do campo

da educacdo somatica (Bonnie Bainbridge Cohen, 1949;
Francoise Méziers, 1909-1991; Gerda Alexander, 1908-1994;
Godelive Denys Struyf 1931-2009; Irmgard Bartenieff, 1900-




1881; Mathias Alexander, 1869-1955: Moshe Feldenkrais
1904-1994: Rudof Laban, 1879-1958: Therése Bertherat, 1931;
entre outros), cujos métodos e técnicas foram criados em
estreita conexdao com a histéria pessoal de seus criadores
e através da investigacao de suas proéprias corporalidades,
(BOLSANELLO, 2010). A experiéncia vivida e a corporalidade
em fazer arte, remete a varias camadas subjetivas que nem
sempre podem ser capturadas de forma a serem explicadas
por completo, ou unicamente pelo viés racional. Mas sim,
possibilita encontrar conteudos através de sensibilidades
sutis e complexas, que podem transitar e englobar escalas
diferentes de conhecimento (cientifico, empirico, filoséfico
e teoldgico). Gil (2001) reflete de forma sublime sobre a
experiéncia da danca, o que reitera a dangca como uma
filosofia experiencial, ou seja, que se da com a experiéncia.
Com o avanco das ciéncias cognitivas, a area embodied
cogntion se mostrou um campo propulsor de pesquisa sobre

a corporalizacao, na area das ciéncias cognitivas (CHAFFEY
e LEITAN, 2015; SHAPIRO, 2014; WILSON e FOGLIA, 2013).

Na conhecida obra de Marina Abramovic, O Artista
Esta Presente (The Arttists is Present, Museum of Modern
Art (MoMA), 2010), o fendbmeno da presenca movido
por ela, e de cunho telepatico ocorrido entre ela e o0s
participantes de suas performances, é explicado através

de uma analise cientifica que traz evidéncias do fato,




observando e mensurando as areas do cérebro que sao
acionadas no ato do encontro vivido. O documentario de
Allkers (2016) feito sobre a obra de Abramovic mostra a
trajetdéria da artista e seu intenso processo de construcao
performatica, que ¢é essencialmente, um processo de
corporalizacao. O experimento cientifico executado com
a observacdo do cérebro justifica o funcionamento do
sistema nervoso central, mas nado abrange o0 processo
de corporalizacdo do qual se vale a obra apresentada.
A presenca e a acao telepatica de Abramovic é acionada
através de neurbnios espelhos, mas o ato performatico
em Si surgiu em consequéncia de uma longa jornada
vivenciada pela artista e pelo investimento que ela fez em
pesquisar como atingir o estado corporal e a interacao
com o publico, buscado para aquela obra especifica. Isso
envolveu sua trajetdéria de vida e artistica integralmente, e
todos os seus sistemas corporais além do sistema nervoso.
A quem teve a oportunidade de experienciar a performance
de Abramovic, pode dizer que a evidéncia do fato é o
proprio fato em si (BONFITTO, 2014). Faco essa ressalva,
aparentemente em outra direcdo do que tracei até agora,
pois a sombra da hegemonia do cérebro e da explicacao
dada como cientifica, feita para corroborar a experiéncia
da corporalidade, tende a ser mais valorizada no senso

comum e também por muitos profissionais, aquém da




evidéncia da prépria experiéncia e dos processos e efeitos

de uma obra artistica e da experiéncia da corporalidade.

Volto a primeira definicdo de soma de Thomas Hanna
(1976) e aos numerosos autores que surgiram apos ele, que
trabalham com a pratica somatica e sua intersecgcdo com
danca; BOLSANELO (2010, 2016), COSTAS (2010), DOMINICI
(2010); EDY (2018), FERNANDES (2019, 2018, 2015, 2014,
2012), FORTIN (2011), GERALDI (2019, 2016), GRAVINA (2015),
QUEIROZ (2009); ROSA (2016), SANTOS (2017), SASTRE
(2015), VIEIRA SOUZA (2015); WALSH (2020), entre outros.

A partir da definicdo criada por Hanna:

Soma nao € corpo e ndo é mente; é um processo vivo [...] A
vida é um processo de movimento e 0 soma € um processo
unificado de movimento [...] Soma é um corpo de funcdes |...]
cujo atributo geral é de que todos os somas operam através
de intengdes [...] Somas humanos operam enquanto seres de

livre intencdo. Eles sempre intencionam e é a intencdo que
mobiliza suas funcdes. (MILLZ, 1991, apud BOLSANELO, 2010,
p. 19).

O corpo é observado em primeira pessoa, a percepgao
de si gera auto-regulacao, a experiéncia vivida é meio e
processo em constante transformacgao. O soma é um sistema
ativo que esta em constante Interacao com o sistema
meio ambiente, interferindo nele e sendo interferido por

ele. Entendo soma e meio ambiente como sistemas que




penetram um no outro, e 0s imagino como trés centros de
percepcao: o meio ambiente imediato como as interacodes
que acontecem entre as relagdes Internas e externas
do corpo/soma; o meio ambiente de atuacdo como as
relacoes que acontecem na ampliagdo desse ambiente (como
exemplo nossa casa e cidade, nossos deslocamentos, as
relacoes de trabalho); e o meio ambiente planetdrio (nossa
relacdo com a Terra, a percepcao que temos dela como
organismo vivo, e de nds mesmosS COMO oOrganismos que
fazem parte dela). Com isso, estou fazendo uma relacao
soma-espacialidade, neste momento, nao estou me referindo
‘as Trés Ecologias de Guattarri (2001). Esses centros de
percepcdo (imediato, de atuacdo e planetario), podem trazer
sensacdes que sao identificadas no corpo/soma, que se
ampliam para as relagdes ao redor e para o sentir-se em
sintonia ecolégica com a Terra, em diregcdes cinesféricas

(LABAN, 1976), microscépicas e macroscopicas. De acordo
com Cataldo (2011, p. 80):

A corporeidade como unidade perceptiva funciona como
Instrumento de leitura do mundo que nos permite estar
de forma congruente e inteira no ato existencial. O corpo
guarda a memoéria da acao, podemosS mMesmMoO pensar que
a sustentabilidade do conhecimento depende do registro
corporeo. Os sentidos despertos nos devolvem a vida cotidiana
como uma aventura unica possivel de ser impregnada de
sentido - valor e significado. Para transformar a cultura de
consumo em cultura de cuidado o ser humano precisa voltar-




se sobre si mesmo. O conhecimento emerge do corpo como
uma unidade em acao: de pensar, de amar, de sentir, de
prever, etc. Esta experimentacado sensivel dos individuos com
outros individuos mediada pelo ambiente renova e diversifica
a vida da Terra.

Em 2015, Clavel e Ginot (2015) mencionaram que o campo
da somatica ainda era pouco trabalhado no que se refere
ao desenvolvimento de novos pensamentos relacionados a
ecologia. Segundo as autoras, o paradigma cientifico da
Ecologia deveria estimular e preocupar as praticas somaticas
para um outro compromisso politico” (CLAVEL; GINOT, 2015,
p. 86). O artigo afirmava que a abordagem somatica vai ao
encontro do paradigma ecoldégico por meio da percepgao,
que é compreendida através das trocas entre sujeito e
meio ambiente. Assim, o ser humano €& dimensionado de
forma individual e global, indissociavel do seu ambiente.
O ponto critico levantado pelas autoras é de que, sob a
perspectiva da Ecologia, a pratica somatica pouco estava
mediando o0s Interesses de direitos pessoais e socials
com a interacao aos nao humanos, ou seja, abrindo mao
do modelo antropocéntrico. Em decorréncia da pandemia
covid'l9, a atencdo ‘as questbes ambientais tomou uma
proporcao ainda mais importante, e parece abrir brechas
perceptivas que fazem pensar sobre o papel do humano

na lerra e sua relacdao com o nao humano. Acolher o nao




humano questiona a condicdao hegemdnica do homem, e
abrange duas variantes: o ndo humano em nosso meio e

o homem como um melo, um soma- ecossistema.

Repensar a interacdao individuo/meio implica uma nova
consideracdo do individuo como meio. E preciso, entdo, que a
consciéncia de si como um todo unico, fundamento do campo
da Somatica, abra-se também como uma consciéncia de ndo
si, um soma que acolhe a vida dentro de si, um soma que

nds propomos chamar de soma-ecossistema. (CLAVEL; GINOT,
2015, p. 94).

Até aqui apresentei premissas fundadoras de minha
pesquisa: a) a danca como filosofia experiencial, que se da
com a experiéncia, de forma a constituir um modo de estar
e se relacionar no mundo; b) a unidade soma/corporalidade
esta em constante relacdo com o meio ambiente (imediato,
de atuacao e planetario); c) a relacdo com a Ecologia,
acrescenta um envolvimento perceptivo que incorpora um
senso de pertencimento ao planeta Terra e de relacao e
responsabilidade com o ndo-humano. A partir desses trés
pontos de partida, abrem-se ainda outras perspectivas:
a) pondero se o conceito de holos de Koestler (1967,
1981), pode estar em afinidade ao conceito de cinesfera
de Laban (1976, 1978); b) sendo que, mais recentemente,
a area chamada eco-somatica envolve a relacdo soma-

ecologia, que contribuicdo o conceito de holos poderia




trazer para o senso de percepcao planetaria dentro da

pratica somatica da danca?

Pausa para dancar: leitura em pequena imersao (eco-
somatica holondémica?), [pausa das normas académicas de

formatacdo de texto, segue no femininol:

Comece observando sua superficie
corporal, como vocé esta posicionada,
a sensacao tatil dos pontos de pressao
sobre a pele e a pressdo dos seus
apoios 0sseos, as areas de tensao

muscular ou de relaxamento.

Pause em quietude e respire com profundidade.

Esvazie gentilmente o ar dos pulmdes e inspire ampliando
0o espac¢o basal e depois apical da sua caixa toracica.
Esvazie sem esforgco, apenas soltando . Nao continue a
ler esse texto antes de pausar e se dar esse espaco para
ISSO0. Se achar necessario para ter maior conforto e contato
com suas sensacbes, faca qualquer ajuste corporal, com
pequenos movimentos, ou mudando seu posicionamento. A

seguir.... vocé também vai usar sua imaginacao.

Sera possivel ler, percebendo-se e movendo-se, ao

mesmo tempo?




Apenas por alguns minutos...

Sentada ou em pé, mova-se um pouco, encolhendo-se
e enrolando-se em direcdo ao seu umbigo, e em seguida
ampliando e abrindo suas extremidades ao maximo, e depois
fazendo o movimento nas dire¢cdes que seu corpo pedir.
Faca i1sso respeitando a velocidade que seu corpo quer
dar para os seus movimentos. Observe se as trajetorias de
movimento que vocé faz sdo retas, curvas, torcidas ... Escute
a velocidade que vocé da para elas, pode ser que tenham
graduacoes entre lento e rapido. Siga experimentando até
onde as partes do seu corpo pode alcangar. Qual é o

tamanho do didmetro da esfera que envolve seu corpo?
Agora leia.... E depois faga as instrugcdes abaixo:

1- Percorra com seu olhar o préprio corpo. Comece
simplesmente movendo o pesco¢o e depois dé atencao ao
que vocé esta vendo. Primeiro olhe seu corpo, escolha uma
parte por onde comecar (o pé direito, o ombro esquerdo,
a barriga, vocé também pode escolher as costas pois
mesmo que seu olhar ndo a alcance, a sua Iintencao
alcanca essa regidao). E entdo, siga uma trajetéria a partir
dai, passando pelas partes do corpo que sentir vontade.
Deixe o movimento do corpo acompanhar seu olhar com
tranquilidade e prazer. E, sempre, deixe-se respirar com

leveza, soltura, profundidade.




2- Em seguida leve seu olhar mais adiante, transite seu
olhar pelas coisas que estdo ao redor de vocé. Depois va
olhando mais distante, para as paredes que estdao ao seu
redor. £ depois, leve o seu olhar ainda mais distante, para
seu bairro, sua cidade, seu estado, continente e planeta
Terra. Vocé estara usando o olhar da sua imaginagcao. Até

onde vocé chega com essa visualizacao?

3- Feche os olhos. De olhos fechados vocé vai reiniciar
o processo. Agora, o “olhar” vai ser substituido pelas suas
sensacgdes corporais. Para fazer isso, vocé pode permanecer
na mesma posicdo e quando sentir vontade, mover-se.
Comece “olhando”, fazendo uma trajetéria para dentro
do seu corpo, para os o6rgédos internos (coracao, pulmao,
visceras, estomago, veias e artérias, etc), percorrendo
também sua estrutura musculo-esquelética, nervos, cérebro.
Em seguida, o “olhar” ira atravessar a pele e ir para fora.
De olhos fechados, “olhe” e mova-se para sentir até onde
sua esfera de alcance vai. E depois expanda seu “olhar”
para um sentir-se em expansao com seu bairro, sua cidade,
seu estado, continente e o planeta Terra. Novamente, vocé
estarda usando o olhar da sua imaginacdo, em integracao
com a expansao sensorial da sua corporalidade. Quando
terminar, perceba como esta se sentindo. Até onde vocé foi

com essa pratica? Entdo, vamos continuar




Uma gota cai sobre a agua de um lago e reverbera em
circulos concéntricos que vao gerando ondas de circulos
maiores até desaparecer. O simbolo do infinito, uma fita de

Mdbius, entra e sai em continuidade e repeticdo. A mandala
expande a repeticdo e diferenciagcdo. A sequéncia Fibonacci,
o numero Pl se prolifera. Espiral, padrao e repeticdo espacial,
encontradas no corpo e na natureza. Danga, arte e vida se
fundem em uma so6 agua no lago, que agora se configura
em onda. A gota é holos, que também se integra em outro
nolos, o lago. Gota, uma unidade parte e inteira do lago.
_ago, uma unidade parte e inteira da agua. Moléculas de
agua, unidades parte e inteira da biosfera do planeta Terra.
Terra, unidade parte e inteira do Sistema Solar. Sistema Solar,
unidade parte e inteiro da Via Lactea. Galaxia, unidade parte
e inteira do Universo - tudo ao mesmo Tempo! A gota que

cal no lago pode aparentemente ser circular e concéntrica,
mas ela reverbera um espiral.

[Fim da Pausal

[Retomada do texto em formato académicol

A cinesfera é um conceito bastante utilizado na pratica
da danca, que traz a conscientizacao do corpo dentro da
esfera de alcance do movimento, a qual levamos conosco
como uma aura, (LABAN, 1976). A partir do conceito
inicial de Laban, seus discipulos e outros pesquisadores
identificaram a cinesfera também como um espaco que

pode ser interno, pessoal, interpessoal, geral, um espaco
de acdo e um espaco psicéologo, (FERNANDES, 2006).




Em termos de alcance, a cinesfera pode ser definida
como pequena, média e grande. Porém as distancias que
definimos como humanos nao se restringe a fiscalidade
do movimento, ela depende das diferencas culturais, dos
habitos e costumes, da interagdao publico-privado, das
reacdbes e reflexos corporais (fuga, luta, congelamento).
Por isso a variagdo de alcance da cinesfera depende das
distancias que definimos como intima, pessoal, social
e publica, (FERNANDES, 2006). Atualmente, a relacdo de
alcance e percepgao da cinesfera érelativa a como estamos

vivenciando a pandemia covid'19.

Koestler (1967, 1981) traz o aspecto da organizacao
hierarquica da natureza, que se caracteriza por padroes
de repeticao, diferenciacdao e niveis de desenvolvimento e
complexidade. O termo hdlon proposto por ele, é derivado
da palavra grega holos (todo), adicionando o sufixo on
para suscitar a ideia de particula ou parte, assim como
nas palavras néutron e proton. Ainda que dentro de uma
hierarquia, um “sub todo hélon”™ é uma estrutura equipada
de mecanismos auto-regulatorios, integrada e estavel em
sI mesma, detentora de sua propria autonomia e governo
proprio. Tendo o padrao bioldégico corporal como um
exemplo, podemos observar que células, nervos e 46rgaos

possuem individualmente seus préprios ritmos intrinsecos

e caracteristicas de funcionamento. Estas sdo partes e




ao mesmo tempo complemento aos centros mais elevados
da hierarquia do todo que constitui o corpo, porém cada
estrutura em si tem um funcionamento como um todo
autébnomo. Assim, podemos transitar nossa imaginagao por
hélons dentro de hdélons, em diregao microscopica, visitando
as estruturas atébmicas e subatdmicas, e macroscopica,

visitando o planeta, o sistema solar, galactico, e o universo.

Diferentemente da palavra “holistico’”, que significa
todo integral, “hélon  significa todo e ao mesmo tempo
parte do todo, dentro de uma hierarquia de niveis de
diferenciagcdo. Koestler menciona o funcionamento do
coragao, por ser um 6rgao que tem um ritmo de pulsacao
proprio e autébnomo, o que possibilita que sejam feitos o0s
implantes. Mergulhando microscopicamente ‘as estruturas
intracelulares, observamos as mitocondrias como estruturas
autdbnomas que extraem energia dos nutriente através de
reacdes quimicas, possuindo seus proprios codigos de
regras, que por sua vez, Integram-se ao coragao e a
sua capacidade de possuir seus proprios marcapassos. Os
codigos formadores de hélons sao estruturas condicionadas
a uma coeréncia, leis escritas e nao escritas, tradicoes,
conjuntos de crencas e costumes e, portanto, ndo sao
unicamente aplicaveis ao sistema biologico, (KOESLER, 1981).
Koestler faz uma definicdo, que ele diz ser experimental,

identificando que:




O termo “hélon” pode ser aplicado a qualquer subsistema
estrutural ou funcional de uma hierarquia bioldgica, social
ou cognitiva, que manifesta comportamento governado por
leis e/ou constancia estrutural de Gestalt. Por conseguinte,
as organelas e 6rgaos semelhantes sdao holons evolutivos;
os ‘padrdes fixos de acdo e as sub-rotinas das habilidades
adquiridas sao hélons comportamentais; fonemas, morfemas,
palavras, frases sao hélons linguisticos; individuos, familias,
tribos, nagbdes sdao hoélons sociais.[...]| Chamaremos de cddigos
ou cdnions ao conjunto de regras fixas que governam a
estrutura ou a funcado de um hélon. No entanto, devemos realgar
de imediato que esse canon, embora imponha restricdes e
controles as atividades do hélon, ndo elimina por completo sua
liberdade, deixando espaco para estratégias mais ou menos
flexiveis, guiadas pelas contingéncias do ambiente. De inicio,
tal distincdo entre coédigos fixos (invaridaveis) e estratégias
(variaveis) pode parecer um tanto abstrata, mas é fundamental
para todo comportamento intencional. (KOESTLER, 1981, p.
44-45)

Perceber-se em um campo de acao de corporalidade
planetaria, como um soma-ecossistema que se reconhece
pertencente a uma hierarquia holondmica, talvez
abra possibilidades para que o humano dissolva a
unidirecionalidade da percepcao antropocéntrica, a qual
lhe é tdo habitual. Outra questdo a ser levantada é se o
engajamento da percepcdo da cinesfera (relacional e em
movimento), pode integrar-se a interagcdes mais complexas
com o sentido de holon. Perceber a cinesfera pessoal,
inter-relacional e planetaria e situar-se como hélons, pode

acilonar conteudos e estruturas para a improvisagao em




danca e performance. Procurar exercitar uma conexao
de percepcao holonémica, pode dimensionar de outras
formas a experiéncia da corporalidade na danca e no
cotidiano, trazendo um sentido de relagcdo planetaria e
comunitaria. Termino com a pergunta, como seria ampliar
nossa perspectiva experiencial no campo da somatica,

para uma possivel “eco-somatica holonémica’.
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