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Dialogo entre seguranca alimentar, saude e

agroecologia: uma experiéncia de pesquisa
e extensdo do Curso de Residéncia Agraria
da Universidade Federal de Sergipe (UFS)

Andhressa Araujo Fagundes!
Rita Fagundes?

Tatiana Canuto Silvaj3

Josefa Adriana Leal4

Introducéo

Inameros foram os avan¢os da Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN)
no Brasil nos Gltimos anos. Os resultados do relatério The State of Food Insecurity
in the World, publicado pela Food and Agriculture Organization of the United
Nations (FAO, 2014), demonstram que o Brasil saiu do mapa da fome depois
de muitas décadas em que expressiva parcela da populacdo padecia desse mal.
O Brasil foi um dos paises que mais cooperaram para alcangar a meta do lo
Objetivo do Desenvolvimento do Milénio (ODM): erradicar a extrema pobreza e a
fome. Entre os anos 2002 e 2014 o pais apresentou a maior redu¢do no numero
de individuos subalimentados no mundo (BRASIL, 2015a).

‘Doutora em Nutricdo Humana e Docente Adjunta do Departamento de Nutri¢éo (UFS). Mi-
nistrou aulas e orientou Trabalhos de Conclusédo vinculados ao Eixo de Satude no Campo
(Residéncia Agraria - UFS).

‘Doutoranda do Programa de Pds-graduacdo em Ciéncias Sociais em Desenvolvimento,
Agricultura e Sociedade (CPDA/UFRRJ). Foi coordenadora pedagoégica do Curso de Especiali-
zacdo em Residéncia Agraria (UFS).

3Mestranda do Departamento de Nutricdo (UFS). Participou da atividade de extensdo do
Eixo de Saude no Campo (Residéncia Agraria — UFS).

"Especialista em Residéncia Agraria (UFS). Médica do Programa Saude da Familia em Siméao Dias/SE.



A SAN teve o seu conceito ampliado em 2003 na lll Conferéncia
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional com a incorporagdo de
dimensdes fundamentais que ndo eram até entdo consideradas. Passou a
congregar questdes relativas a producdo e disponibilidade de alimentos
(suficiéncia, estabilidade, autonomia e sustentabilidade), ao aspecto
nutricional e a preocupagdo com a promocao da saude (BRASIL, 2010a):

Seguranca Alimentar e Nutricional consiste na realizagdo
do direito de todos ao acesso regular e permanente a
alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem
comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais,
tendo como base: préaticas alimentares promotoras da
saude que respeitem a diversidade cultural e que sejam
ambiental, cultural, econdmica e socialmente sustentaveis.

O aparato normativo legal da SAN existente atualmente no Brasil
foi resultado de varios processos de lutas e conquistas de diferentes areas,
para que ndo ficasse restrito a questao da qualidade sanitaria dos alimentos.
Com éxito, a Lei Orgénica de Seguranca Alimentar e Nutricional (LOSAN),
instituida em 2006, define SAN como a efetivagdo do direito ao acesso
frequente e perduravel a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente,
sem prejudicar outras necessidades primordiais. Esse dispositivo legal disp&e

ainda que a alimentacdo adequada é um direito fundamental, inerente a
dignidade da pessoa humana (BRASIL, 2006).

Muitas iniciativas foram implementadas em matéria de seguranca
alimentar e nutricional no Brasil, tais como: a implantagdo em 2010 da Politica
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional; a efetivacdo do Sistema Nacional
de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN), voltado para monitorar e avaliar
as politicas publicas de SAN do pais; a ampliagdo da cobertura e do nimero de
politicas sociais e melhoria do acesso dos brasileiros aos alimentos; a reducéo
da prevaléncia de inseguranca alimentar domiciliar. Apesar de todas essas
medidas e dados favoraveis, a SAN ainda se apresenta como um instigante
(e parece que inesgotavel) tema para debates e articulacdo, com necessidade
de avancos e adequacgdes em varios aspectos. Isso se deve especialmente por
envolver, no seu contexto, diferentes setores responsaveis pelas intervencoes,

politicas e programas, dentre os quais a saude, a agricultura, o desenvolvimento
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social, a educagdo, a economia, desenvolvimento agrario e outros setores
(BRASIL, 2010a, 2010b, 2015a, 2015b).

No que se refere ao setor saude, hd uma convergéncia de esforgos
entre a Politica Nacional de Alimentacao e Nutricdo (PNAN), promulgada em
1999 e revisada em 2012, e a PNSAN, bem como uma progressiva articulacdo
e cooperacdo entre o Sistema Unico de Salde (SUS), o Sistema Unico da
Assisténcia Social (SUAS) e o Sistema de Seguranga Alimentar e Nutricional
(Sisan) para o enfrentamento da inseguranca alimentar e nutricional e dos
agravos em salde e de seus determinantes sociais (BRASIL, 2012, 2010c).

Os enfoques que nortearam a construcdo do conceito de SAN no
Brasil - os aspectos socioecondmico e de saude/nutricdo - ainda delineiam
as acdes do setor de saude para a SAN (BRASIL, 2012), reconhecendo o papel
essencial desse setor no processo de articulacdo intersetorial, do diagnoéstico
e monitoramento da situacdo alimentar e nutricional e da promoc¢édo da
alimentacgdo adequada e saudavel.

A garantia da SAN demanda que o direito a saude seja respeitado
e efetivado para que seja alcancada a alimentacdo e a nutricdo adequadas,
sendo, portanto, indissociaveis a SAN e a saude (ALVES; JAIME, 2014). A
alimentagdo é um dos determinantes da salde e um direito de todos os
individuos, ao passo que a vulnerabilidade e situa¢gbes de inseguranca
alimentar e nutricional acabam por recair sobre o setor saude.

Por se tratar de um conceito amplo e complexo, varios séo os indicadores
recomendados e utilizados para a mensuracdo das situacbes de inseguranca
alimentar: a) disponibilidade de alimentos (informagBes sobre transporte,
producgédo e comercializacdo de alimentos); b) acesso (aspectos socioecondmicos
e culturais); c) consumo (condi¢des de salde e nutricdo); d) utilizacdo biologica
de alimentos (indicadores de acesso a servigos sociais, de saneamento basico e
de saude); e) calculo da disponibilidade cal6rica diaria per capita; f) calculo do
consumo alimentar; g) quantificacdo dos gastos familiares com aquisicdo de
alimentos; h) antropometria (avaliagdo de peso/estatura por faixa etaria para
o calculo do estado nutricional); i) Escala Brasileira de InSeguranca Alimentar -
EBIA (PANELLI-MARTINS et al, 2007; ANJOS; BURLANDY, 2010; BRASIL, 2014;
AZEVEDO; RIBAS, 2016; KEPPLE; SEGALL, 2011).



AEBIAé um instrumento validado para mensurar a situacdo de SAN domiciliar pela
autopercepcdo da populagdo quanto ao acesso a alimentos qualitativa e quantitativamente
nos Ultimos 90 dias antes da pesquisa e a sensacdo de medo de sofrer restri¢do alimentar
em um futuro préximo (BRASIL, 2014; AZEVEDO; RIBAS, 2016).

Recomenda-se a utilizagdo associada desses indicadores com anélise
conjunta para a melhor interpretacdo da situacdo de SAN, em especial
quando se deseja mensurar os efeitos sobre a sadde e a nutricdo dos
individuos. Indicadores como iniquidade territorial, renda per capita das
familias, escolaridade, condi¢do de trabalho e acesso ao trabalho formal
sdo exemplos que conferem mais clareza aos resultados e auxiliam em uma
interpretagdo mais concreta da situagéo.

Os dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilio (PNAD) de
2013, que utiliza a EBIA, mostram uma reducdo da situacdo de Inseguranca
Alimentar e Nutricional (IAN) nos domicilios brasileiros no periodo entre
2004 (45%) e 2013 (33%) (BRASIL, 2014). Os dados revelam ainda que, em
2004, 16 estados do Brasil tinham aproximadamente 8% da sua populacdo
em IAN Grave, zerando essa classificacdo em 2013 (BRASIL, 2014, 2015c).

No caso particular de Sergipe, a Ultima avaliacdo constatou prevaléncia
global (independentemente do grau) de 32,7% de inseguranca alimentar.
Mesmo com avancos e melhorias, ainda fica clara a concentragdo de populacfes
que padecem da inseguranca alimentar: a prevaléncia de inseguranca aumenta
para 40% nos domicilios rurais e atinge 37% dos domicilios com rendimento
mensal per capita inferior a Vi do salario minimo (BRASIL, 2014).

Com toda essa trajetoria, sabe-se atualmente que o déficit nutricional
ndo é a unica expressao da Inseguranga Alimentar. Nas Ultimas décadas,
observou-se uma 4gil transicdo demografica, epidemioldgica e nutricional
influenciando diretamente os padrfes de saude e consumo alimentar de toda
a populacdo brasileira. A obesidade e as Doencas Crénicas Nao Transmissiveis
(DCNT), tais como hipertensdo, diabetes, doencas coronarianas e outras, sdo
igualmente situacdes consequentes dessa expressado (BRASIL, 2014, 2012).

No entanto, além do estado nutricional (déficit/desnutricdo ou excesso
de peso) e da fome e miséria, hd outros elementos que afetam e violam o
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Direito Humano a uma Alimentacdo Adequada (DHAA), configurando uma
situacdo de Inseguranca Alimentar (IAN): acesso inadequado a agua e ao
saneamento de qualidade; consumo de alimentos de ma qualidade sanitaria
e/ou contaminados por falta de controle da utilizacdo de agrotoxicos e
transgénicos; acesso negado ao usufruto das terras tradicionais (BURITY
et al., 2010); doengas associadas a ma alimentagdo; consumo de alimentos
de qualidade duvidosa ou prejudicial a saude; estrutura de producdo de
alimentos predatéria em relacdo ao ambiente; bens essenciais com precos
abusivos; imposicdo de padrfes alimentares que néo respeitam a diversidade
cultural (PEIXOTO, 2014).

Segundo Azevedo e Ribas (2016), o Brasil basicamente ignora o
referencial tradicional e o local de produgdo e consumo com indescritivel
dificuldade de fomentar e promover sistemas de produc¢éo familiar e soberania
alimentar. Os autores completam que ainda néo se identifica a erosédo cultural
da dieta e dos sistemas alimentares, tampouco a contaminagdo quimica e
genética dos alimentos como elementos de inseguranca alimentar. De algum
modo, esses elementos até ja estdo presentes, mas ndao ha a forga necessaria
para realizar efetivas avaliages e sua publicizagdo para intervengdes cabiveis.

No Brasil, 70% dos alimentos in natura consumidos estdo
contaminados por produtos e aditivos quimicos, sendo o primeiro pais no
ranking de consumidores de agrotdxicos do mundo, segundo dados do
Dossié da Associacdo Brasileira de Saude Coletiva (CARNEIRO et al.,, 2012). As
doencas associadas ao uso/consumo de agrotoxicos e de outros defensivos
quimicos sdo inUmeras: diversos tipos de cancer, imunodepressédo, doenca
de Parkinson, depressdo e outros disturbios neuroldgicos, autismo, aborto,
esterilidade, problemas congénitos e respiratorios, alergias, algumas formas
de anemia e resisténcia a antibidticos (AZEVEDO; RIBAS, 2016). Esses sédo
exemplos demonstrando que, para além da avaliagdo do estado nutricional,
o consumo de alimentos e produtos ndo saudaveis apresenta uma estreita
relacdo com o processo saude-doenca que resulta em situacdes de IAN.

Nesse contexto, a Agroecologia se apresenta como ferramenta e es-
tratégia fundamentais para a garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional
(SCHUTTER, 2012). Sevilla Guzméan define Agroecologia como



[.] manejo ecoldgico dos recursos naturais através de formas
de ac¢do social coletiva, que represente alternativas ao atual
modelo industrial dos recursos naturais, mediante propostas
surgidas de seu potencial endégeno [..] que pretendem um
desenvolvimento participativo desde a produgdo até a circu-
lacdo alternativa de seus produtos agricolas, estabelecendo
formas de produgéo e consumo que contribuam para encarar
a atual crise ecologica e social (2011, p. 11).

Pensando nesses aspectos, no didlogo entre essas tematicas e na for-
macao dos estudantes, os professores do eixo Saude no Campo do Curso
de Especializacdo em Residéncia Agraria da Universidade Federal de Sergipe
(UFS) planejaram uma acdo de pesquisa e extensdo visando contribuir de
forma interdisciplinar com uma comunidade tradicional quilombola. A acéo
buscou contemplar a recomendacdo de se utilizar diferentes indicadores em
uma analise conjunta para melhor interpretar a situacdo de SAN e contribuir
com a comunidade.

Notas sobre a Comunidade de Sitio Alto e as
populacdes quilombolas

A comunidade de Sitio Alto fica localizada a sete quildmetros do
centro do Municipio de Simao Dias, agreste sergipano. Recebeu essa
denominacao por estar situado no alto de um morro. As familias ndo sabem
informar h4 quanto tempo residem no local: "Minha bisavd nasceu aqui,
minha avd, minha mée. Somos daqui". Desde 2011, a comunidade luta para
ser reconhecida como quilombola. Em 2014, representantes da Fundagdo
Cultural Palmares e do Instituto Nacional de Colonizacdo e Reforma Agréria
visitaram a comunidade e se reuniram com as familias. Entretanto, embora
tenha sido reconhecida e certificada pela Fundagédo Cultural Palmares, ainda
ndo foram realizadas as demais etapas do procedimento, a area ainda
ndo foi demarcada e a comunidade ainda ndo possui o titulo definitivo da
propriedade. E oportuno destacar que a luta pelo reconhecimento é recente,

pois a populacdo nédo tinha conhecimento de seus direitos nem que havia
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uma legislacdo especifica que a reconheceria como um grupo socialmente
diferenciado (FAGUNDES et al.,, 2016).

O Brasil tem 25% do seu territdrio ocupado por povos e comuni-
dades tradicionais - quilombolas, indigenas, seringueiros, dentre outros -
representando quase cinco milhdes de pessoas. Sabe-se da existéncia de
inimeros desses agrupamentos no territério brasileiro, embora apenas uma
minoria possua o titulo definitivo de propriedade, direito assegurado pela
Constituicdo Federal de 1988 (CAMBUY, 2006).

Todas as regides brasileiras apresentam areas com remanescentes de
quilombos. Segundo dados da Fundacéo Cultural Palmares, ha 2.401 comunida-
des quilombolas certificadas no Brasil; destas, 31 estdo localizadas no estado de
Sergipe (BRASIL, 2016). Esses povos enfrentam continuamente barreiras para o
acesso ao territorio, terra e politicas publicas, além da dificuldade de manter os
seus modos de sobrevivéncia, uma vez que se constituem como pilares para a

producéo e a reproducéo de seus saberes tradicionais (BRASIL, 2006).

A principal ocupagdo dos moradores de Sitio Alto estd relacionada a
agricultura. N&o existe tratamento de esgoto e ndo ha abastecimento publico
de agua encanada. Entretanto, desde 2007 os moradores ndo precisam
mais caminhar quildmetros em busca de agua, o que é motivo de riqueza,
segundo eles. A partir de mutirGes e da doacdo de materiais viabilizados pela
Articulacdo do Semiarido Brasileiro (ASA), foi construida uma cisterna em
cada casa para armazenar a agua da chuva. Todavia, a agua armazenada sé
é suficiente para o consumo doméstico, de modo que as familias s6 podem
plantar no periodo de chuva. Para além das dificuldades enfrentadas durante
os periodos de estiagem, os lotes das familias sdo muito pequenos, fato
que contribui para sua inseguranca alimentar e nutricional. Uma moradora
do local, ao se referir ao tamanho do seu quintal, declatou: "falta uma vara
para uma tarefa”, o que significa que o lote ndo tem sequer trés mil metros
quadrados, ou seja, tem menos de 0,3 hectares (FAGUNDES et al., 2016).



Método: planejamento e realizacdo da acdo de extensao

O Curso de Pés-Graduacdo Lato Sensu em Residéncia Agraria da
Universidade Federal de Sergipe foi resultado do fomento da chamada
publica entre o Ministério do Desenvolvimento Agrario (MDA), do Instituto
Nacional de Colonizacao e Reforma Agraria (INCRA) e do Conselho Nacional
de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPqg). Foi idealizado com
0 objetivo de associar a triade ensino, pesquisa e extensao (rural) numa
perspectiva problematizadora, dialégica e participativa para os beneficiarios
do Programa Nacional de Educacdo na Reforma Agraria (PRONERA) e
profissionais que desenvolvessem atividades educacionais e técnicas em

assentamentos da Reforma Agréaria de Sergipe.

A metodologia de base utilizada na Residéncia foi a Pedagogia da
Alternancia, que propde a conjugacdo de distintas experiéncias formativas ao
longo do tempo e em diferentes espacgos. Assim, o curso de especializacdo
em Residéncia Agraria da UFS foi realizado em momentos e espagos
distintos e complementares, divididos em Tempo Universidade (conteudo
tedrico, técnico-cientifico), Tempo Comunidade (atividades de intervencao e
experimentagdo pratica em assentamentos rurais, comunidades quilombolas,
ribeirinhas e extrativistas) e Tempo Sintese (reunibes para avaliagdo do
desempenho e articulacdo entre o Tempo Universidade e Comunidade,
buscando pensar a relagdo da teoria e da pratica, numa perspectiva ndo sé

de problematizar a realidade, mas de propor meios para transforma-la).

O Tempo Universidade foi proposto em oito eixos tematicos: 1. Campo
e desenvolvimento: a questdo agraria brasileira; 2. Metodologia cientifica; 3.
Metodologias participativas e a pesquisa como principio educativo; 4. Politica,
legislagdo e Estado; 5. Agroecologia, producédo e sustentabilidade; 6. Praticas
agroecolodgicas; 7. Saude e seguranca alimentar e nutricional no campo; 8.
Agroindustria e cooperativismo. A Agroecologia foi o eixo orientador do curso,
considerando elementos no processo educativo que versaram sobre a questdo
agraria, produgao, comercializagao, consumo e saude (FAGUNDES et al,, 2016).

Além das aulas tedricas e praticas, a coordenagdo do curso buscou o
desenvolvimento de atividades complementares a formacéo, tais como visitas
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técnicas, intercambios, cursos, oficinas e seminarios, com o envolvimento
dos discentes e parceiros, de forma interdisciplinar.

Partindo do fato de o curso ter a Agroecologia como eixo central,
levando em consideragdo a compreensao que temos dessa area - pratica,
movimento e campo do conhecimento - e entendendo que ndo é possivel
pensar em saude sem pensar na producdo dos alimentos, foi elaborada uma
atividade de vivéncia que ao mesmo tempo pudesse contribuir com a forma-
¢ao dos educandos e também com a comunidade a partir de uma parceria
com o Nucleo de Estudos e Vivéncia Agroecolodgicas (EVA), o Departamento
de Nutricdo e o Departamento de Geografia, os dois ultimos da UFS.

Uma das alunas do Curso de Residéncia Agréria, Josefa Adriana Leal
dos Santos, médica da Equipe de Saude da Familia do municipio de Simao
Dias/SE, sinalizou a possibilidade de realizar a atividade do Tempo Comu-
nidade no povoado de Sitio Alto em Simédo Dias, cumprindo o objetivo de
atender a uma comunidade com demandas de salde, nutricdo e de cultivo.
A proposta era perfeita para contemplar a tematica de Seguranca Alimen-
tar e Nutricional (SAN) e Direito Humano a Alimentagdo Adequada (DHAA),
conceitos abrangentes e prioritarios, em termos das politicas puUblicas atual-
mente, e um dos Direitos Sociais fundamentais incorporados a Constituicdo
Federal em 2010 (BRASIL, 2010a).

Conforme explicitado, sabe-se que as condi¢cBes nutricionais estdo
intimamente ligadas aos resultantes de sadde de uma populagédo, além de
serem indicadores da situacdo de SAN. Conhecer a realidade das comuni-
dades e identificar tais indicadores sdo acdes fundamentais para orientar os
individuos a viverem melhor e buscarem condi¢des para a superagdo dos

principais problemas identificados.

Com esse pressuposto, foi realizado um contato prévio com a lider da
comunidade de Sitio Alto, D. Josefa Santos de Jesus, que confirmou o desejo e a
necessidade de a populagdo local receber essas agfes. Apds uma visita ao local
realizada pela Coordenacdo Pedagodgica do Residéncia Agraria, juntamente com
os professores responsaveis pelo Eixo de Saude no campo, foi decidido pela rea-
lizacdo de uma atividade interdisciplinar de vivéncia e imerséo de trés dias. Assim,



foram contemplados, além de discentes do Curso da Residéncia Agraria, alunos
do curso de graduacdo em Nutricdo e representantes do Departamento de Geo-
grafia e do Nucleo de Estudos e Vivéncias Agroecolodgicas (EVA).

O objetivo foi alinhar a demanda a uma vivéncia pratica, visando ao
atendimento a populacao e a interacdo entre a academia e a comunidade, fo-

mentando beneficios para o processo ensino-aprendizagem dos envolvidos.

As ac¢Bes propostas buscaram conhecer a situagcdo nutricional, as con-
dicdes de saude, a percepgdo de Inseguranca Alimentar das familias (EBIA),
as demandas por orientagdes de cultivo, plantio, além das tradi¢bes, dos
habitos e cultura da comunidade. Ademais, como objetivo macro, visaram
contribuir com a populagéo.

A preparagdo para a realizacdo da atividade contou com a participa-
¢do de todos os envolvidos, contemplando planejamento, organizacdo da lo-
gistica e da infraestrutura para os dias em campo. Cada departamento ficou
responsavel por realizar a selecdo dos alunos interessados e com disponibi-
lidade para participar da atividade durante os trés dias, considerando o nu-
mero maximo de 30 pessoas (capacidade do 6nibus para o deslocamento e
dos recursos financeiros para a hospedagem). Foi elaborado um comunicado
com informacdes sobre a atividade e, no caso dos estudantes de graduacao,
cada um ficou com a atribuicdo de fazer o seu préprio seguro de vida, reco-

mendado para atividades externas a universidade.

De forma articulada, os departamentos envolvidos elaboraram os
formularios e questionarios para o trabalho de campo, bem como treina-
mento dos discentes para padronizacdo da coleta dos dados e atendimento
a populagdo. Foram elaboradas algumas cartilhas com teméticas sobre sau-

de, nutricdo e agroecologia para serem socializadas com as familias.

Foi produzida uma camiseta com a logomarca da agéo, visando a me-
Ihor identificacdo da equipe de trabalho. O énibus para a viagem e acompa-
nhamento durante o periodo da atividade, com deslocamento entre Aracaju/
Simao Dias/Aracaju e diariamente entre Simédo Dias/Sitio Alto/Siméao Dias, foi
concedido pela UFS.
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As refeicBes foram realizadas na propria comunidade, com a aquisi-
cao prévia dos géneros alimenticios e organizacdo com algumas mulheres
da comunidade para a preparacdo das refei¢cbes (lanche da manha, almoco e
lanche da tarde). Cada participante foi orientado a levar seu prdéprio kit refei-
¢ao: prato, talheres e copo, evitando gerar lixo com descartaveis e/ou onerar
as despesas do domicilio que recebeu a equipe para as refei¢des.

Foram organizados dois pontos de atendimento na comunidade: a
igreja, na parte mais alta do povoado, onde foram atendidos predominante-
mente os adultos e idosos, e a creche, na parte mais baixa, onde foram aten-
didas as criancas e os adolescentes. Foi providenciado um carro de som para
a divulgacéo das atividades, convidando toda a comunidade para participar,
em importante articulagdo com a equipe local de saude da familia.

Os equipamentos antropomeétricos e clinicos foram cedidos pelo De-
partamento de Nutricdo da UFS e foram previamente calibrados. Parte dos
insumos necessarios para a coleta capilar de sangue foi cedida pela Secre-
taria Municipal de Salde de Simédo Dias por meio da equipe de saude de
Sitio Alto, e outra parte foi adquirida com o apoio financeiro do Curso de

Residéncia Agraria.

As acdes realizadas foram as seguintes (FAGUNDES et
al,, 2016):

J Avaliacao socioecondmica;

J Investigag8o (entrevistas) sobre as tradi¢cdes e a cultura locais;
J Autopercepcdo sobre a situagdo de (In)Seguranca Alimentar e Nutricional;

G

Avaliagdo nutricional antropomeétrica (peso e estatura);
J Avaliacao clinica de adultos e idosos (aferigcdo da pressao arterial);
m] Avaliagdo bioquimica capilar (glicemia) de adultos e idosos;

J Triagem de anemia (capilar) em populacdo em risco: criangas e gestantes;



J Rodas de conversa sobre Educacdo Alimentar e Nutricional com
encorajamento e orientacfes a respeito do aleitamento materno e
alimentacéo infantil;

J OrientagOes de higiene, manipulagdo e conservagédo dos alimentos,
com énfase na Alimentac¢do Escolar;

J Sessdo de cinema infantil na escola;

J Oficina pratica de compostagem e armazenamento de sementes;
J OrientagBes nutricionais e médicas individualizadas;

J Encaminhamento a equipe de saude local;

J Visitas domiciliares para acessar a populacdo com impossibilidade
de participar da agéo;

J Socializagéo da tradi¢do e cultura da comunidade.

Resultados

Durante a vivéncia, a pesquisa identificou que 84,9% da populacdo
avaliada de Sitio Alto apresentavam algum tipo de inseguranca alimentar, se-
gundo os critérios da EBIA. Desse total, 40,3% apresentavam inseguranga ali-
mentar leve (quando ha preocupacdo ou incerteza com o acesso futuro aos
alimentos para a familia) e 43,6%, moderada ou grave (quando se nota redu-
¢do na quantidade de alimentos). Esses resultados ajudaram a compreender
que os alimentos cultivados nos lotes pelas familias ndo representam a prin-
cipal fonte de alimentacdo. A aquisicdo de alimentos depende diretamente

da renda da familia para compra-los.

O distanciamento da producédo alimentar local e do fornecimento de
alimentos para a populagdo tem impacto nos habitos e cultura alimentar qui-
lombola, uma vez que originalmente a compra de alimentos nédo faz parte de

seus habitos. A aquisicao de géneros alimenticios em supermercados da ci-
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dade expde a comunidade aos produtos industrializados e ultraprocessados,
ricos em acgucares, sédio, gorduras e calorias, que agravam a vulnerabilidade
alimentar (FAGUNDES et al., 2016; BRASIL, 2012).

A inseguranca alimentar em Sitio Alto condiz com a realidade das de-
mais comunidades quilombolas brasileiras, fato observado em censo consta-
tando que mais da metade da populacao quilombola apresentava caracteris-

ticas de insegurancga alimentar (BRASIL, 2011b).

Trata-se de uma comunidade rural, com baixo nivel de escolaridade: 66%
dos entrevistados afirmaram saber ler e escrever, aproximadamente 70% tinham
entre alfabetizacdo e Ensino Fundamental | (até 50 ano). A principal ocupacéo é
o trabalho na terra com 54% de agricultores ou lavradores, sendo a maioria em

situacdo formal de trabalho temporario, autbnomo ou desempregado.

Apesar de 98% relatarem ter alguma plantagdo em casa, a resposta
se referia a géneros complementares (hortalicas e leguminosas), insuficientes
para garantir a alimentacdo da familia. A ocupagdo da maioria dos homens
e mulheres é o trabalho temporario na pulverizagdo de agrotoxicos e
colheita de milho em propriedades vizinhas. Sobre os programas sociais de
transferéncia de renda, 84% declararam receber algum auxilio social e 69,2%,

0 Programa Bolsa Familia.

A comunidade avaliada apresentou consideravel consumo de
alimentos industrializados: embutidos, guloseimas, bebidas acucaradas
e alimentos pré-preparados, além de excessivo consumo de agucar (8 kg/
més=4,6), oleo (2,7 litros+ 1,28) e sal (1,44 kg/més).

O perfil nutricional da comunidade Sitio Alto convergiu com os demais
dados, expressando as duas faces da Inseguranca Alimentar e Nutricional: na
infancia, a desnutricdo com baixo peso e baixa estatura (8%); na vida adulta,

0 excesso de peso (36% com sobrepeso e 8% com obesidade).

A partir do didlogo e das demandas da comunidade, foram realizadas
oficinas de compostagem e armazenamento de sementes crioulas. Com a
participacdo de adultos e crian¢cas da comunidade, a oficina de composta-
gem foi iniciada com uma rodada de apresentacbes por meio de uma dina-



mica, seguida de conversa com as orientacdes sobre compostagem, além
de atividade pratica com a montagem de uma pilha de composto. Ao final,
todos os participantes receberam uma cartilha com as orienta¢cfes sobre o

manejo no processo de compostagem.

A oficina de Armazenamento de Sementes contou inicialmente com
a participacdo de mulheres da comunidade e, em seguida, alguns homens e
criancas foram se aproximando da roda, motivados pela curiosidade. A me-
todologia da oficina foi baseada em um roteiro de perguntas relacionadas
ao tema, para conhecer as experiéncias e a realidade local, e compreender
o conhecimento dos participantes sobre Agroecologia, Sementes Crioulas
e também sobre o uso e 0 consumo de agrotoxicos. Muitos ja conheciam a
Agroecologia e afirmaram que cultivavam sementes crioulas.

Verificou-se que as familias de Sitio Alto, ao tempo que conhecem e fa-
zem uso de varias ervas medicinais, desconhecem muitas das tecnologias sociais
(como biodigestor, fossa séptica, fogdo agroecoldgico, dentre outras) que po-

deriam melhorar as condi¢Bes de producéo e a situacdo alimentar e nutricional.

Retorno a populacao

No momento dos atendimentos, 0s casos de maior necessidade re-
ceberam orientac¢fes individualizadas e foram encaminhados para a equipe

de saude e de assisténcia social do municipio responsavel pela comunidade.

Algumas atividades educativas foram realizadas no final das tardes de
atendimento, visando atender de forma coletiva os principais problemas que
estavam sendo identificados: orientacdes sobre aleitamento materno e alimen-
tacao infantil, tendo em vista o expressivo nimero de gestantes e lactantes;
roda de conversa sobre alimentacdo saudavel, considerando as informacdes
identificadas na coleta de dados sobre o consumo alimentar dessa populagéo.
Foi ainda realizado um treinamento sobre manipulacdo e conservacdo de ali-

mentos com as merendeiras, além das oficinas de plantio e cultivo.

A equipe do Programa Saude da Familia esteve presente colaborando

com as avaliagdes e com a mobilizagdo da comunidade. O perfil nutricional



e as avaliacBes realizadas estdo sendo Uteis para a equipe, de modo que os
resultados obtidos durante a atividade do Tempo Comunidade ndo ficaram

restritos aos dias da agéo.

A participagdo de integrantes da equipe do Programa Saude da Fami-
lia possibilitou que algumas pessoas fossem atendidas imediatamente, sem
que precisassem esperar um agendamento futuro. Como exemplo, aquelas
com pressdo arterial elevada que necessitavam de medicacdo, a partir das
afericbes realizadas durante a agdo, ja saiam com orientacdes, receituario
e até mesmo com agendamento de consulta para acompanhamento do

problema encontrado.

Com relagcdo aos problemas de nutricdo, parte das atividades realiza-
das durante o Tempo Comunidade foi de cunho educativo, buscando-se com
isso ampliar o conhecimento da populacdo sobre os alimentos que deveriam
ser consumidos e os que deveriam ser evitados. Diante dos casos de sobre-
peso e obesidade, assim como os de baixo peso e ou baixa estatura para a
idade, foram realizadas avalia¢cBes individuais e atividades coletivas.

Pensando no combate a obesidade identificada durante a agdo, pos-
teriormente foram realizadas vérias palestras com a populagdo adulta, obje-
tivando informar o quanto a obesidade e o sobrepeso contribuem de forma
negativa para a Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) e o Diabetes Mellitus
(DM). Nesse quesito, a médica da equipe solicitou ajuda de um educador
fisico que faz parte da equipe do Nucleo de Apoio a Salde da Familia (NASF)
para contribuir com orientac6es especializadas para a realizacdo de atividade
fisica de acordo com a idade e a necessidade. Porém, apesar do éxito com
casos isolados, a médica relatou a necessidade de a equipe persistir com o
trabalho educativo relacionado ao estilo de vida e ao controle dessas doen-
cas. Por outro lado, foram observadas algumas dificuldades em relacdo as
orientacdes sobre uma dieta saudavel, tanto em relacdo ao respeito a cultura
local, mas principalmente pelo fato de que a escolha dos alimentos, na maio-
ria dos casos, fica a mercé do pouco recurso econdmico e natural disponivel.

SO havia um atendimento médico por més para todas as idades. De-
pois da acdo conjunta de pesquisa e extensdo, percebeu-se que havia uma
grande demanda para discutir e tratar os desvios de nutricdo na populacdo
infantil, de modo que a médica passou a fazer dois atendimentos mensais na



comunidade, sendo um deles direcionado a contemplar as demandas espe-
cificas das criancgas.

Levando em consideracao a frequente queixa dos pais em relacdo a
falta de apetite de muitas criancas, o atendimento agora se inicia com uma
palestra com o objetivo de fortalecer habitos alimentares saudaveis e hora-
rios regulares dentro do contexto e da possibilidade das familias, estimu-
lando-as a substituir os alimentos industrializados por alimentos in natura.
Posteriormente, ocorrem os atendimentos individuais. A questdo da nutricdo
também continuou sendo abordada com grupos de gestantes. Além de pon-
tuar e socializar informacdes sobre a alimentacdo adequada e saudavel du-
rante a gestacéo, a equipe deu énfase & importancia do aleitamento materno
exclusivo as criangas até o 6° més de vida.

Os casos detectados de anemia foram estudados e receberam o
devido tratamento. Entre eles, chamou atencdo o de uma crianca que era
completamente assintomatica e apresentou valor bastante reduzido de he-
moglobina, detectando-se anemia ferropriva. A criangca apresentou boa re-
cuperagdo depois do tratamento. Esse foi um diagnéstico considerado im-
portante pela equipe do Programa Salde da Familia, tendo em vista que, se
a atividade do Residéncia Agraria ndo tivesse ocorrido, o caso poderia ter
passado despercebido, aguardando a sintomatologia e podendo ter graves
consequéncias para ela.

A partir das afericGes de pressdo arterial e glicemia capilar, foram
diagnosticados novos casos de Diabetes Mellitus e Hipertensédo Arterial Sis-
témica, que passaram a receber orientagcdes e acompanhamento de acordo
com os protocolos do Ministério de Saude.

Muitos sdo os desafios para enfrentar outros problemas de saude
também detectados e que estdo relacionados diretamente com a situacdo
de saude, como o consumo de agua sem tratamento adequado, falta de
saneamento basico, entre outros, que foram encaminhados as respectivas
secretarias responsaveis.

A pedido da comunidade, os resultados do trabalho foram compilados
em uma publicacdo impressa intitulada "Cultura, Tradicdes e Seguranca
Alimentar da Comunidade de Sitio Alto, Sergipe"”, contando a histéria da
comunidade, com destaque para as composi¢cées musicais do samba de coco
e das dancas de roda, que retratam como era a vida e o cotidiano das familias
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dessa comunidade, com levantamento sobre a histéria alimentar, as ervas
medicinais e outras identificac8es culturais. Foram registrados os relatos da
experiéncia de intervencdo, com socializacdo dos dados levantados durante
as acOes de saude e de agroecologia do Tempo Comunidade. O material foi
bastante ilustrado com fotografias das acdes realizadas e da comunidade
(paisagem, cisternas, plantagbes, domicilios, escola, igreja e outros). A
publicacdo foi entregue a comunidade e recebida com muita comemoragéo.
Com o objetivo de sensibilizar os 6rgaos competentes, esse material foi
entregue também a todos os integrantes da equipe da Saude da Familia
local, a Secretaria Municipal de Saude e ao Conselho Municipal de Saude de
Simé&o Dias.

A coordenacgdo do Residéncia Agréaria - UFS também organizou a
gravacdo de um video que contemplou momentos de varias agdes Tempo
Comunidade, incluindo a de Sitio Alto. A partir desse material, houve a
socializacdo dos resultados no encerramento do curso com os demais alunos
da turma e envolvidos que ndo puderam participar da acao.



Consideracodes finais

O breve levantamento do aspecto tedrico aqui apresentado mostrou
os avangos na producdo de indicadores e nos métodos de avaliagdo da SAN
no Brasil, bem como os resultados positivos alcangados nos ultimos anos. Por
outro lado, apresentou a reflexdo sobre a necessidade de realizar avaliacdes
e acdes mais abrangentes, contemplando as diferentes dimensBes dessa
tematica, em especial a producdao.

As atividades realizadas em Sitio Alto tiveram a proposta de abranger
a SAN, contemplando diferentes areas, e possibilitaram a troca de conhe-
cimentos entre agricultores e agricultoras que vivenciam cotidianamente a
"arte da pratica", juntamente com os docentes e discentes do curso de Re-
sidéncia Agraria, profissionais locais e demais envolvidos de forma bastante
satisfatoria.

Trabalhos de campo trazem beneficios para as comunidades e fun-
damentalmente para os discentes, que tém a oportunidade de vivenciar a
pratica profissional, agregando ao seu conhecimento tedrico uma visdo mais
ampla e madura de diferentes contextos e realidades socioculturais. No caso
especifico da atividade de extensd@o, considera-se a contribui¢cdo para a for-
macao de profissionais mais sensiveis as diferentes situacdes e ao uso de
indicadores para avaliar condi¢des de (In)Seguranca Alimentar e Nutricional
de uma populacdo com um olhar que se estende da produ¢do ao consumo
de alimentos, associado aos aspectos socioculturais.
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