EDITORA

N1
UnB

Histologia pratica

Carla Medeiros Y Araujo
Bernardo Romao de Lima
Silene P. Lozzi



N1 Universidade de Brasilia

Reitora : Marcia Abrah&o Moura
Vice-Reitor : Enrique Huelva

EDITORA

N

UnB

Diretora : Germana Henriques Pereira

Conselho editorial : Germana Henriques Pereira
. Fernando César Lima Leite
: Beatriz Vargas Ramos Gongalves de Rezende
¢ Carlos José Souza de Alvarenga
¢ Estevdo Chaves de Rezende Martins
Flavia Millena Biroli Tokarski
¢ Izabela Costa Brochado
: Jorge Madeira Nogueira
¢ Maria Lidia Bueno Fernandes
: Rafael Sanzio Araljo dos Anjos
© Verdnica Moreira Amado



EDITORA
%

UnB

Histologia pratica

Carla Medeiros Y Araujo
Bernardo Romao de Lima
Silene P. Lozzi



Coordenacao de producio editorial
Preparacao e revisao

Diagramacio

Equipe editorial

Luciana Lins Camello Galvao
Tiago de Aguiar Rodrigues
Wladimir de Andrade Oliveira

© 2018 Editora Universidade de Brasilia

Direitos exclusivos para esta edi¢do:
Editora Universidade de Brasilia

SCS, quadra 2, bloco C, n° 78, edificio OK,
2° andar, CEP 70302-907, Brasilia, DF
Telefone: (61) 3035-4200

Site: www.editora.unb.br

E-mail: contatoeditora@unb.br

Todos os direitos reservados. Nenhuma parte desta
publicacédo podera ser armazenada ou reproduzida por
qualquer meio sem a autorizag&o por escrito da Editora.

ivros Didaticos

Esta obra foi publicada com recursos provenientes
do Edital DEG/UnB n°13/2017.

Ficha catalografica elaborada pela Biblioteca Central da Universidade de Brasilia

A663

Araujo, Carla Medeiros Y.

Histologia pratica / Carla Medeiros Y Araujo, Bernardo
Romaio de Lima, Silene P. Lozzi — Brasilia : Editora
Universidade de Brasilia, 2019.

130 p. :il. ; 23 cm.

Disponivel em formato eletronico.
Inclui bibliografia.

ISBN 978-85-230-1092-8.

1. Histologia — Ensino e aprendizagem. 2. Histologia —
Pratica. I. Lima, Bernardo Romao de. II. Lozzi, Silene P. III.

Titulo.

CDU 611-018

Impresso no Brasil



Lista de figuras

Figura 1 - Esquema de um microscépio de [Uz .........ccoceeeiiiiiiiinennnne. 17
Figura 2 - Representacdo de lamina e laminula com a letra “a”............ 18
Figura 3 - Esquema do processo de formagédo de glandulas exdcrinas
€ ENAOCTINAS ..eeeeeieiee ettt 34
Figura 4 - Glandulas eSofagiCas ........c.ccoeiieriiiiiiie e 35
Figura 5 — Fotomicrografia de detalhe da glandula salivar mista............ 38
Figura 6 - Fotomicrografia da mucosa do intestino grosso................ 40
Figura 7 - Fotomicrografia da mucosa do intestino delgado, regido do
JEJUNO 1ttt 1
Figura 8 — Esquema da parede de 0ss0 compacto........ccccecuveruieninenns 49
Figura 9 - Esquemas de células musculares lisas...........ccccceevveeennne 57
Figura 10 - Etapas da manufatura do modelo de neurénio multipolar
MIEHNIZAdO. ..o 62
Figura 11 - Fotomicrografia de ganglio nervoso mioentérico ............. 67
Figura 12 - Esquema comparativo de artéria muscular e artéria elastica...73
Figura 13 - Estdmago: glandulas gastricas. ........ccccccvveeviiiieeeeecinnenn. 85
Figura 14 - Esquema de glandula gastrica.........cccccoeeviiiiiiiiiiiiiiens 87
Figura 15 - Esquema ultraestrutural da célula parietal...................... 88
Figura 16 - Esquemas de glandulas intestinais e duodenal............... 90
Figura 17 - Glandulas intestinais: intestino delgado. .............cc........... 91
Figura 18 - Fotomicrografia da parede do ileo .........ccccceveviiiiiinennnnn. 93
Figura 19 - Fotomicrografia da parede do intestino grosso................ 94
Figura 20 - Glandulas intestinais: intestino grosso ..........c.cccceeeveeenn. 95
Figura 21 - Esquema didatico da hipofise .......cccccevviiiiiiiiiiiiinec, 105
Figura 22 - Fotomicrografias de tubulos seminiferos....................... 108

Figura 23 - Fotomicrografia de epididimo..........cccceviiiiiiiiiininen 109



w—t

= e . A
=E S e Tae 0%
LI 7 v

B T T e i - - i e o P 3
e " e e A
- g - , :-3:; - -
e e ar YYT = -
S Sy e

ety
T s
e O e
.4..}3«“'5:- et et
A

ol o< e - = -2 F - - I T e i
S ST RS = s G e Pmpabedg e

Ll P T = S "f-":"”ttc"-'-_—'"

S S S e et Sl

e e s e L

’ =
e e et e T s L &
. A f
e

L e o

T a
e 5
S T

— -
£ r’
i Pt e A

=
> = e -
A S et




Lista de quadros

Quadro 1 - Comparagéo entre células do tecido conjuntivo ............... 31
Quadro 2 - Eventos da ossificagdo endocondral...........cccccoeiieenneennn. 46
Quadro 3 - Registros de observagdo da lamina de medula espinhal ... 65
Quadro 4 - Registros de observacgdo das laminas de vasos sanguineos

de diferentes calibres .........ccocoviieiiiiii 70
Quadro 5 - Registros de observagdo das laminas de vasos sanguineos
de diferentes calibres ........cccveevieiiiii e 72
Quadro 6 - Elaboracdo de glossério histolégico do linfonodo............. 77
Quadro 7 - Componentes do timo observados ao microscépio de luz79
Quadro 8 - Termos histolégicos empregados para o bago ................ 80
Quadro 9 - Componentes teciduais do estdmago ..........ccccceveevuneennn. 84
Quadro 10 - Caracteristicas morfofuncionais de células
epiteliais das glandulas gastricas........cccccoeeeveeiieeennee. 86
Quadro 11 - Quadro comparativo histolégico dos intestinos.............. 89
Quadro 12 - Quadro comparativo das células epiteliais da glandula
INTESTINAL ... 92
Quadro 13 - Quadro comparativo morfofuncional do pancreas............. 100
Quadro 14 - Quadro comparativo morfofuncional das glandulas
SANVAIES et 101
Quadro 15 - Quadro comparativo morfofuncional da hipdfise ............ 104

Quadro 16 - Relagdes fisioldgicas entre a hipdfise e os érgaos dos
sistemas reprodutores ........ccceeeviivieeeeeiiiiiiee e 106

Quadro 17 - Denominacdes e descri¢des histoldgicas do epitélio
germinativo dos testiculos .........cocceveiiiiiiiiee i, 110

Quadro 18 - Quadro comparativo morfofuncional dos érgdos
FEPrOAULOIES. ..ot m



Quadro 19 - Quadro comparativo morfofuncional entre tireoide e

PAratir€0ides . .cocuveeiieiiiiee e 114
Quadro 20 - Descri¢éo histoldgica da glandula enddcrina adrenal..... 115
Quadro 21 - Descricdo histoldgica dos rins.........ccccceevveeniieninnns 118/119
Quadro 22 - Registros de observagdes da histologia da bexiga............ 120

Quadro 23 - Registros de observacdes da histologia de componentes
do sistema respiratorio........ccceeeeecvieieeesiiiiee e 125



Sumario

AOS 1EITOreS ... 1
Pratica 1. Nocdes béasicas para o uso do microscépio de luz................. 13
Pratica 2. Tecidos epitelial e conjuntivo ........cccooeviiiiieiiiii, 25
Pratica 3. Tecido epitelial glandular...........ccocoeeiiieniii i 33
Pratica 4. Tecidos cartilagin0So € 0SS0 ........ccceeviieeeriieieiiiiie e 43
Pratica 5. Tecido MUSCUIATr.......ccceiiiiiie e 51
Pratica 6. TECIdO NEIVOSO ...ccveieeiiiie et 59
Pratica 7. Sistema Circulatorio .......ccocoeiiiiiiiiiii e 69
Pratica 8. Sistema imunitario.........ccccoeeiiiiiiiiiiiii 75
Pratica 9. Sistema digestorio ........ccooveiiiiiiiiie e 81
Pratica 10. Glandulas anexas ao sistema digestorio..........ccccceeeennneee. 97
Pratica 11. Sistemas enddcrino e reprodutores ........ccceeeeeevveeeeennee, 103
Pratica 12. Outras glandulas do sistema enddcrino..........ccceevieeenne 113
Pratica 13. Sistema Urin&rio .........coooiiiiiiiiiie e 17
Pratica 14. Sistema respiratorio .......cccccoviiiiiiiiiiiie e 123

REFEIENCIAS .. ..o et 127



w—t

= e . A
=E S e Tae 0%
LI 7 v

B T T e i - - i e o P 3
e " e e A
- g - , :-3:; - -
e e ar YYT = -
S Sy e

ety
T s
e O e
.4..}3«“'5:- et et
A

ol o< e - = -2 F - - I T e i
S ST RS = s G e Pmpabedg e

Ll P T = S "f-":"”ttc"-'-_—'"

S S S e et Sl

e e s e L

’ =
e e et e T s L &
. A f
e

L e o

T a
e 5
S T

— -
£ r’
i Pt e A

=
> = e -
A S et




Aos leitores

Histologia prdtica foi elaborado para auxiliar as atividades didaticas nas aulas
de Histologia, Biologia estrutural dos tecidos, Biologia estrutural dos sistemas e
outras afins, na Universidade de Brasilia (UnB). Porém, pode ser utilizado por
qualquer estudante interessado em sedimentar os conceitos histol6gicos.

O texto deste material didatico teve como ponto de partida o Manual de Aulas
Praticas, elaborado por Lozzi et al. (2004), e foi se modificando ao longo dos udltimos
14 anos em fungdo da pratica constante da docéncia em Histologia, da interacdo com
os alunos, do estudo de referenciais pedagdgicos como as obras de John Dewey (1910,
1959, 1979, 1980) e da execucao de projetos de ensino e de extensdo com suporte
financeiro institucional (UnB, Capes e FAP-DF).

As ilustracées e fotomicrografias fazem parte do acervo do Projeto Somos
feitos de células! da Universidade de Brasilia e sdo identificadas pela logomarca
que representa uma rede neuronal @ . Este acervo de imagens foi elaborado ao
longo dos tltimos dez anos por meio de incentivos financeiros provenientes do
Decanato de Ensino de Graduacdo da UnB para projetos educacionais. Dos bolsistas
de graduacdo que participaram desta caminhada cabe destaque, no ambito desta
obra, para os bi6logos Vitor Rios Valdez e Amanda dos Santos Lima Marinho.

As imagens de laminas histolégicas que compoem Histologia prdtica foram
obtidas a partir da colecdo didatica do Laboratério de Histologia e Embriologia do
Departamento de Genética e Morfologia da UnB. A maior parte das laminas tem mais
de 40 anos de existéncia e uso, tendo sido confeccionadas nas décadas de 1970 e
1980 pelas equipes de técnicos e professores que formavam o antigo Departamento de
Biologia desta Universidade. Atualmente, no Departamento de Genética e Morfologia,
ao inserirmos novos cortes histolégicos na colecdo didatica, seguimos rigidamente

as regras estabelecidas pelo Comité de Etica de Uso Animal da UnB.



As atividades praticas sdo marcadas com ilustracoes especificas:

indica atividades para executar com o auxilio do livro-texto

indica atividades para executar com o auxilio do seu aparelho
celular

indica atividades para executar com o auxilio do microscépio
de luz

Esperamos que Histologia prdtica auxilie vocé a apreciar a histologia tanto

quanto nds apreciamos.

Os autores



Pratica 1.
Nocdes basicas para
0 uso do microscopio
de luz

O microscépio é um aparelho utilizado para a observacdo de objetos muito
pequenos, dificeis de serem examinados em detalhes a olho nu. O tipo de micros-
cépio mais utilizado nos estudos citolégicos é o composto, constituido basicamente
por duas lentes convergentes. Nesse microscépio, a luz atravessa o objeto e o

conjunto de lentes antes de atingir o olho, formando uma imagem bidimensional.

Atividade 1 - Quais sao as partes do microscépio de luz?

Fotocopie a tabela seguinte. Em seguida, recorte as areas pontilhadas. Fixe,
com auxilio de fita adesiva, cada nome de peca do seu microscopio no local do
aparelho que vocé suponha que possa corresponder a cada nome em evidéncia.

Sé depois de fazer esta atividade, siga para a atividade 2.
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! PE ou BASE
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! CORPO ou BRAGO
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! CONDENSADORA

PARAFUSO
MACROMETRICO

PARAFUSO
MICROMETRICO



Pratica 1. Nocdes béasicas para o uso do microscépio de luz

Atividade 2 - Vamos verificar a identificacdo das pecas do
microscopio?

Essencialmente o microscopio € estruturado por um sistema éptico, as lentes,
e um sistema mecanico para sua sustentacdo. A seguir, encontram-se descritas as
partes desses sistemas. Leia cada item e verifique se vocé conseguiu identificar, na
Atividade 1, cada peca de acordo com as defini¢cdes. Caso perceba que se equivocou

ao realizar a Atividade 1, é s6 rearranjar as identificacbes no microscopio.

a. PE ou BASE: é o suporte do microscépio, peca que sustenta todas as outras.

b. CORPO ou BRACO: ¢ a peca que liga o pé a parte superior do micros-

copio.

c. PLATINA: dispositivo de forma retangular, ou arredondada, disposto para-
lelamente a direcdo da base e que se destina a recepcdo de uma lamina
contendo o material para estudo. No centro da platina existe uma abertura

destinada a passagem de luz.

d. CHARRIOT: pega fixada a platina, também denominada chariot (1é-se:
“charri6”, palavra de origem francesa que significa “peca mével”) cuja
funcdo é movimentar a lamina histolégica na platina no plano horizontal.
Consiste em dois parafusos dispostos lateralmente a platina, um sobre o
outro, promovendo a movimentacdo do charriot. Acoplada na platina, ha

uma presilha que permite o encaixe e a fixacdo da lamina histoldgica.

e. FONTE DE LUZ: inserida na base do microscépio, ha uma fonte propria

de luz gerada por eletricidade.
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. LENTE CONDENSADORA: consta de um conjunto de lentes situado

abaixo da platina, que concentra e torna paralelo o feixe luminoso, forne-
cendo a luz necessaria a iluminagdo uniforme do objeto em estudo. O para-
fuso do condensador, localizado lateralmente, no brago do microscépio,
permite a movimentacdo das lentes condensadoras, que devem ser mantidas

na posicdo mais elevada para obtencao de uma iluminagdo uniforme.

. DIAFRAGMA ou IRIS: dispositivo colocado abaixo da lente condensa-

dora, regulavel mediante uma alavanca, que controla a intensidade do feixe

luminoso que atinge o orificio da platina.

. LENTES OBJETIVAS: o microscopio tem, geralmente, quatro lentes

objetivas. Toda objetiva traz gravado o aumento que proporciona (o nimero
em caracteres maiores). O segundo nimero gravado constitui detalhe de
oOptica e se refere a abertura numérica da lente. A maioria dos microscépios
apresenta objetivas parafocalizadas, isto é, nesses aparelhos sao desneces-
sarios grandes avangos ou recuos da platina para o ajuste da focalizacdo,

quando da mudanca das objetivas.

i. REVOLVER: é a peca na qual se inserem as vérias lentes objetivas, sendo

circular e dotada de movimento de rotacdo. No encaixe da lente objetiva

selecionada, ouve-se um “click” devido ao encaixe da objetiva.

j. CANHAO: ¢ a parte superior do microscopio e é dotado de movimento de

rotacdo. E no canhio que estdo inseridas as lentes oculares.

. LENTES OCULARES: sdo as lentes por meio das quais visualizamos os

cortes histolégicos. Toda ocular traz gravado o aumento que proporciona.

E por meio das lentes oculares que observamos os cortes histoldgicos.



Pratica 1. Nocdes béasicas para o uso do microscépio de luz

|. PARAFUSOS MACROMETRICO e MICROMETRICO: na parte
lateral do brago existe uma peca giratéria que permite grandes avangos e
recuos (o parafuso macrométrico) ou pequenos avangos e recuos (o parafuso

micrométrico) da platina em relacao a objetiva que esta em uso.

§ Atividade 3 - Para ajudar a lembrar os nomes das partes do
microscopio de luz

Com auxilio das atividades que vocé acabou de realizar, insira os nomes das
partes do microscopio de luz no esquema abaixo. Vocé utilizara este aparelho ao

longo de todo o curso, sendo relevante conhecé-lo para melhor utiliza-lo.

Figura 1 — Esquema de um microscépio de luz

17
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Atividade 4 - Como usar o microscoépio de luz?

Procedimento para focalizacdo de l1amina. Para esta atividade pratica, utilize

a lamina de vidro fornecida em aula, contendo um pedacinho de papel com a

impressdo da letra “a”.

18

Figura 2 — Representacdo de lamina e laminula com a letra “a”

a

. Verifique se a platina esta distante das objetivas. Se nao estiver, afaste-a

com auxilio do parafuso macrométrico.

. Em seguida, gire o revoélver, encaixando a objetiva de menor aumento

(4x). Faca isso olhando lateralmente para evitar que alguma objetiva bata
na platina. Verifique se cada objetiva esta realmente encaixada, pelo ruido

caracteristico do encaixe.

. Pegue a lamina, segurando-a apenas pelas bordas. Certifique-se de que a

letra “a” estd na posicao de leitura, como ilustrado acima.

. Abra a presilha e coloque a ldmina sobre a platina, encaixando-a no charriot.

Solte a presilha e verifique se a ldmina estd bem encaixada. Centralize a

letra “a” no orificio da platina, utilizando os parafusos do charriot.



10.

1.

Pratica 1. Nocdes béasicas para o uso do microscépio de luz

. Acenda a luz do microscopio.

. Verifique se o diafragma estd aberto, olhando lateralmente se h4 passagem

de luz através do orificio da platina. Caso seja necessario, abra o diafragma

movimentando a alavanca correspondente.

Certifique-se de que a lente condensadora esta na posicao mais elevada.
Fique bem atento para comecar sua observacdo com a objetiva de menor
aumento, normalmente a de 4x ou 5x. Levante a platina movimentando o

parafuso macrométrico até o seu ponto maximo.

Agora, olhando pelas oculares com os dois olhos abertos e utilizando o
parafuso macrométrico, abaixe lentamente a platina até que o material
a ser observado possa ser visualizado. Assim que isso ocorrer, corrija a

focalizacdo movimentando o parafuso micrométrico.

. Explore a 1dmina movimentando os parafusos do charriot com uma das

maos e o parafuso micrométrico com a outra. Coloque sempre a letra “a” no
centro do campo de observacao antes de passar para a objetiva de aumento

imediatamente superior.

Encaixe a objetiva de aumento médio (10x ou 20x) e faca o ajuste da foca-
lizacdo somente utilizando o parafuso micrométrico. Lembre-se de que as
lentes objetivas sdo parafocalizadas. Observe o campo atentamente e note

as diferencas que a objetiva proporciona na observacao.

Selecione uma determinada area do material observado, centralize-a e
encaixe a objetiva de 40x. Faca o ajuste da focalizacdo utilizando o para-

fuso micromeétrico.
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Agora voceé fara desenhos da letra “a” ao microscépio. Utilize as objetivas
do seu microscépio que proporcionem aumentos gradatives (10x, 20x, 40x)
para fazer os registros de observacao, seguindo as instrucoes relacionadas ao

procedimento de focalizacao.

Objetiva: Obijetiva: Obijetiva:
Aumento final: Aumento final: Aumento final:

Responda em aula:

a. Como ficou a imagem da “letra a” ao microscopio quando comparada com

a posicao na lamina vista a olho nu?

b. O que aconteceu com o campo de visdo quando se aumentou o tamanho

da imagem?

C. Vocé percebeu outras caracteristicas proporcionadas pelo microscépio na

imagem da letra “a”?

d. Como vocé calculou o aumento final das imagens que desenhou?

20



Pratica 1. Nocdes béasicas para o uso do microscépio de luz

Atividade 5 - Exercicio de observacao e planos de corte

Para esta pratica, utilize a laranja que vocé trouxe de casa. Isso mesmo, a sua
laranja! No mundo microscopico da histologia, estruturas e érgaos tridimensionais
sdo transformados em cortes histologicos cuja visualizacdo é apenas bidimensional.
Como consequéncia, é comum que estruturas com morfologias semelhantes sejam
confundidas entre si ou pedacos de 6rgaos nao sejam compreendidos quando vistos
ao microscopio de luz. Para auxilid-lo nesse mundo microscopico, é necessario que
vocé desenvolva certas habilidades como: observar, interpretar e registrar a sua

observacao, isto é, desenhar e descrever os cortes histoldgicos.

Agora, vamos a nossa laranja!

1. Segure a laranja com uma das maos e observe-a atentamente, nenhum detalhe
de sua estrutura deve passar despercebido. Em uma folha a parte, descreva
a morfologia da laranja, isto é, a aparéncia externa da fruta. Faga anotagdes
sobre o formato da fruta, a textura da casca, a cor, possiveis manchas ou

avarias em sua superficie. Seja o mais detalhado e descritivo possivel.

2. Compare suas anotacOes com as do colega ao lado, verificando se os detalhes

apontados por ele sdo suficientes para fazer a distingao entre as duas laranjas.
3. Com o auxilio de uma faca (cuidado ao manusea-la!), faca um corte trans-

versal no apice da laranja, isto é, um corte superficial nesta regido da fruta

para que haja pouca ou nenhuma exposicdo da polpa da fruta.

21
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4. Ainda com a faca, faca um corte na lateral da laranja, um pouco mais
profundo. Note as diferencas entre este corte e o anterior em relacdo a

quantidade de polpa exposta, o formato do que ficou exposto.

5. Por tultimo, parta a laranja ao meio, do apice até sua por¢ao mais basal.
Compare com 0s cortes anteriores, observando como a polpa da mesma
fruta pode ser vista de formas distintas. E claro que isso ndo é novidade
para vocé. A grande revelacdo é a relacdo que podemos fazer com os cortes

histolégicos que utilizamos em sala de aula.

Vamos fazer de uma laranja uma laranjada histologica!

Responda em aula:

a. No contexto de histologia, qual é a importancia da descricdao dos detalhes
de determinadas estruturas como vocé fez para a superficie da sua laranja?

E a comparagdo feita com o colega?

b. Em relacdo aos planos de corte da laranja, quais foram as diferencas que

voceé notou entre eles?

C. Vocé acha que essas diferencas podem ocorrer em cortes de 6rgaos obser-

vados ao microscépio de luz?
d. Se aresposta do item anterior for positiva, o que causa essa diferenga?

e. Outros planos de corte seriam possiveis na sua laranja? Dé um exemplo e

faca-o nela, se ainda for possivel.



Pratica 1. Nocdes béasicas para o uso do microscépio de luz

Atividade 6 - Observacao de um corte histolégico

1. Com as técnicas para o manuseio do microscépio de luz na sua meméria,
focalize a 1amina histolégica do RIM (Lamina 28) na objetiva de menor
aumento. Se tiver necessidade, releia a atividade 2 para revisar o passo a

passo para a focalizacao.

2. Procure por estruturas arredondadas na regido mais periférica do 6rgao,

denominadas corpusculos renais.

3. Depois de localizados os corptisculos renais, gire o revélver do microscopio
e conclua sua observacao ap6s observar com a objetiva de aumento médio.
Procure uma area do érgao que tenha diferentes cortes de corpusculos renais
e responda em aula:

a. Todos os corpusculos sdao do mesmo tamanho?
b. Os corpuisculos apresentam a mesma forma?
€. Quais semelhancas vocé observa?

d. Quais as diferencas evidentes?

Desafio: correlacione os planos de corte efetuados na sua laranja com os de

cortes histolégicos dos corpuisculos renais.

23
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Pratica 2.
Tecidos epitelial e
conjuntivo

A partir desta aula de Histologia, vocé realizard uma série de observacdes de lami-
nas histolégicas da cole¢do didatica do laboratorio de ensino. As imagens da colecao
também estdo disponiveis na fanpage do Facebook Histologia UnB. Vamos comegar
uma fase da disciplina na qual sera muito relevante a manufatura de desenhos a partir
de suas observagdes ao microscépio de luz. E fundamental que vocé explore, com
cuidado e paciéncia, os componentes de cada lamina histologica para compreender
o contexto (6rgdo) em que cada tecido esté inserido. Em suas observacoes considere
os apontamentos feitos para cada exercicio, sendo também muito importante a con-

feccdo dos desenhos para melhor qualifica-lo como um aluno observador e atento.

L

Existe uma aula pratica muito tradicional e que vocé ja pode ter feito no ensino

Atividade 1 - Vamos observar as nossas células?
Esfregaco da mucosa bucal

médio: o esfregaco de células da mucosa oral. Mesmo que vocé ja a tenha realizado,
vamos aproveitar essa atividade para relembrar e iniciar nosso caminho no estudo dos
tecidos epiteliais. Temos como objetivo observar as células da sua mucosa bucal para

diferenciar componentes celulares (nicleo, citoplasma e granulos citoplasmaticos).



Histologia pratica

Procedimento:

o 0w N =

Lave a boca com dgua mineral.

Com um palito novo de picolé, raspe um pouco a sua mucosa bucal.
Passe o palito com o material da sua boca na superficie de uma lamina de vidro.
Coloque uma gota do corante (azul de metileno) em cima do material.
Coloque uma laminula sobre o material.

Retire o excesso de corante com auxilio do papel filtro, colocado junto a
borda da laminula.

Leve a sua lamina para observa-la ao microscépio. Focalize o material de

acordo com as orientacdes da pratica 1.

. Ao encontrar e focalizar as células epiteliais, aproxime a cimera do seu apare-

lho celular de uma das oculares do microscépio e faga o registro fotografico.

Apos a sua observacao e olhando para os seus registros fotograficos, res-

ponda as seguintes perguntas:

26

Qual o formato de cada célula?

Qual o formato e a posicao do nticleo de cada célula?

. Vocé verificou a presenca do material genético em cada célula?

Quais caracteristicas observadas podem auxilia-lo a classificar essas células

como epiteliais?



Pratica 2. Tecidos epitelial e conjuntivo

Atividade 2 - Observacao de lamina

Ldmina 41 — tutero — rata — coloragdo hematoxilina-eosina h.E.

Epitélio de revestimento e tecido conjuntivo

Observe, a olho nu, o corte histolégico de um ttero contido na lamina. Perceba
que existe um orificio no centro desse material. Coloque exatamente esta regido do
orgdo posicionado no centro da platina do seu microscopio. Apds seguir 0s passos
descritos na atividade 4 da pratica 1, procure os tecidos mais préoximos da cavidade
do 6rgao. Faca um registro fotografico com a objetiva de 40x (aumento final de

400x) e observe-o para responder as questdes a seguir.

a. Identifique as regides de citoplasma e nticleo de cada célula. As cores sao

as mesmas?

b. A que regido corresponde a matriz extracelular? Qual a cor que esta apre-

senta em sua lamina?

c. Tente diferenciar os tecidos epiteliais e conjuntivo na sua imagem e/ou na

sua lamina.
Agora, vamos desenhar.
Com a objetiva de 40x (aumento final de 400x), desenhe a regido do epitélio
e do tecido conjuntivo observados por vocé. Identifique todos os componentes

biolégicos visualizados por meio de legendas. Esteja atento as respectivas clas-

sificacdes utilizadas para distinguir os tecidos.
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LEGENDAS

o ok wbdh =

Responda em aula:

a. Classifique o epitélio de revestimento presente na parte interna desta lamina

de utero.

b. Quais caracteristicas do epitélio vocé considerou para constatar a justapo-

sicdo entre as células?

Atividade 3 - Observacao de lamina

Ldmina 18 — es6fago — cdo — coloragdo hematoxilina-eosina H.E./azul de Alcian

Epitélios de revestimento e glandular em érgdo tubular do sistema digestério

Constituinte do sistema digestorio, o es6fago é um 6rgdo oco e a lamina 18 contém
um corte transversal desse 6rgao. Identifique o epitélio de revestimento em contato
com a cavidade do eso6fago, também conhecida como ltimen, e observe que o tecido

epitelial é constituido por vérias camadas de células com nticleos de formatos variados.
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Pratica 2. Tecidos epitelial e conjuntivo

Trata-se de um 6rgao que apresenta glandulas de secrecdo exocrina, com a
producdo de substancias cujo objetivo é facilitar o transporte de alimentos. Note
que as porg¢oes secretoras das glandulas estdo coradas em azul, acompanhadas de
seus respectivos ductos. Percorra o corte, veja varios ductos e observe que nenhum

deles apresenta ramificagoes.

Faca um desenho do epitélio de revestimento em contato com o liimen do
esofago, assim como do tecido conjuntivo adjacente. Trata-se de regidao conhe-
cida como mucosa do 6rgao. Identifique todos os componentes visualizados e

representados por vocé utilizando-se de legendas.

LEGENDAS

> won o
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Atividade 4 - Observacao de lamina

Ldmina 42 — esfregago de sangue — coloragdo Giemsa

Células do sangue presentes no tecido conjuntivo

A populagdo de células do tecido conjuntivo propriamente dito é diversificada e
algumas dessas células originam-se da medula 6ssea. Da medula 6ssea, essas células
circulam nos vasos sanguineos e podem migrar para o tecido conjuntivo. Isso mesmo:
as células se deslocam do interior dos vasos sanguineos capilares e passam a fazer
parte do tecido conjuntivo. Neste exercicio, vocé observara uma lamina de esfregaco
de sangue no qual diversas células originarias da medula éssea podem ser identificadas

e algumas delas também participam da constituicao do tecido conjuntivo.

Faca desenhos das células encontradas nesse esfregaco de sangue.

Identifique todos os componentes histologicos por meio de legendas.

LEGENDAS

o gk w =
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Pratica 2. Tecidos epitelial e conjuntivo

Responda em aula:

*  Todas as células observadas na lamina 42 (esfregaco de sangue) sdo obser-

vadas no tecido conjuntivo? Justifique a sua resposta.

o0
.‘ Atividade 5: Células do tecido conjuntivo

l
L]

Para responder ao exercicio, assista ao video Classificacao de leucacitos dis-

ponivel no canal YouTube do projeto Somos feitos de células!

https://www.youtube.com/watch?v=BklUtNrlaw4

Complete 0 quadro comparativo com as informacoes solicitadas para
as células associadas a defesa imunitaria e abordadas no video. Vocé pode
completar o quadro com os outros tipos celulares vistos no video e ainda pro-
curar mais células no seu livro-texto, especificamente aquelas que constituem

a populacado celular do tecido conjuntivo propriamente dito.

Quadro 1 - Comparacédo entre células do tecido conjuntivo

Denominacio Presenca de Tipos de Fungdes especificas
da célulg rénufos7 substancias nos da célula no tecido
9 ’ granulos conjuntivo
Neutrdfilo Sim( ) |N&o( )
Linfécito Sim( ) |[Nao( )
Eosindfilo Sim( ) |Né&o( )
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Pratica 3.
Tecido epitelial glandular

As glandulas presentes em todo o corpo sdo formadas por células epiteliais
especializadas que se agregam e formam complexos multicelulares. Essas estruturas
sdo formadas a partir de invaginacdes do epitélio de revestimento que penetram
no tecido conjuntivo adjacente, podendo ou ndo manter a conexao com o epitélio
do qual se originaram. Quando essa conexdo é mantida, constituira os ductos e a
glandula é denominada exdcrina. Quando a conexdo ndo é mantida, ndo havera
ductos e os produtos de secrecdo sdo lancados diretamente na corrente sanguinea,

sendo a glandula identificada como endécrina.

Atividade 1 - Formacao de glandulas exdcrinas e endécrinas

Analise o esquema didatico e identifique, por meio de legendas, os tecidos
representados. Logo em seguida, elabore um texto cientifico que descreva as etapas
de formacgdo das glandulas exdcrinas e enddcrinas a partir do epitélio de revesti-

mento, processo esquematizado na figura 3.
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Figura 3 — Esquema do processo de formacao de glandulas exdcrinas e enddcrinas

Atividade 2 - Observacao de corte histolégico e pesquisa
na fanpage do Facebook Histologia UnB

Ldmina 18 — eséfago — cdo — coloragdo: hematoxilina-eosina H.E.

Observacao de glandula exocrina

Esta lamina ja foi observada na atividade 3 da pratica 2. Agora, vocé observara
com mais detalhes as glandulas exdcrinas do esofago. Essas glandulas, conheci-
das como glandulas esofagicas, mantém sua conexao com o epitélio por meio de
estruturas tubulares ocas denominadas ductos. Suas secrecdes sdao produzidas por

estruturas epiteliais multicelulares denominadas tibulos e acinos.

Observe a lamina 18 na area do epitélio glandular. Logo a seguir, analise

a fotomicrografia dessa lamina e o esquema didatico da figura 4.
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Pratica 3. Tecido epitelial glandular

Figura 4 — Glandulas esofdgicas
A. Fotomicrografia da parede do es6fago. B. Esquema de glandula esofagica
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Responda em aula:

a. E possivel visualizar todas as estruturas apontadas no esquema didatico
de glandula esofagica no corte histolégico contido na lamina 18? A que

estruturas histologicas correspondem as letras D e A?

b. Os ductos tém conexdo direta tanto com os tiibulos e acinos das glandulas
esofagicas quanto com o limen do es6fago. No corte histolégico da lamina
18, essas conexoes, apesar de existentes, podem nao ser tao aparentes.

Em sua opinido, a que se deve esse fato?

c. Como as glandulas esoféagicas interferem na conducdo do bolo alimentar

pelo limen do es6fago?
d. Ao considerar o tipo de secre¢do produzido pelas células epiteliais dos tibulos

e 4cinos das glandulas esoféagicas, qual a classificacdo dessas células? Cite

as caracteristicas morfologicas que o auxiliaram a chegar a classificacdo.
b l

Lamina 24 — pdncreas — cdo — coloragdo: hematoxilina-eosina H.E.

Atividade 3 - Observacéo de corte histolégico e pesquisa
na fanpage do Facebook Histologia UnB

Observacao de 6rgao glandular

O péancreas é um 6rgao compacto envolvido por capsula de tecido conjuntivo
que emite projecGes para dentro do 6rgao denominadas septos. Esses septos divi-

dem o 6rgdo em compartimentos denominados 16bulos. Nos l6bulos pancreaticos
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Pratica 3. Tecido epitelial glandular

estdo presentes tanto por¢oes exocrinas, que produzem enzimas digestivas, quanto
enddcrinas, que secretam hormonios.

A porcdo exécrina do pancreas é constituida por acinos, cujos produtos de
secrecdo desembocam em ductos conectados aos acinos. Esses ductos sdo deno-
minados intralobulares devido a sua localizagdo no interior dos 16bulos. Os ductos
intralobulares convergem para ductos maiores posicionados entre os lébulos, os
ductos interlobulares.

A porcdo endocrina organiza-se em aglomerados celulares denominados ilhotas
de Langerhans ou ilhotas pancreaticas, cujas células se organizam em corddes e

formam estruturas esféricas localizadas entre os acinos pancreaticos.
Com a objetiva de 40x, faca um desenho de uma porcao de um lébulo pan-

creatico que compreenda a regiao exocrina e a porc¢ao enddcrina. Identifique

todos os componentes histologicos por meio de legenda.

LEGENDAS

o 0o s W NS
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Atividade 4 - Pesquisa na fanpage do Facebook Histologia UnB

Lémina 01 — gldndula salivar mista — macaco
coloragdo: hematoxilina-eosina H.E.

Observacdo de glandula mista

As glandulas salivares sdo glandulas exdcrinas responsaveis pela producdo da
saliva, fluido com fungdes como lubrificagdo da cavidade oral, auxilio na digestdo e
defesa imunitaria. A fotomicrografia da figura 5 corresponde a um detalhe de corte

histolégico de uma glandula salivar mista. Observe a imagem e responda ao exercicio.

Figura 5 — Fotomicrografia de detalhe da glandula salivar mista
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Pratica 3. Tecido epitelial glandular

Marque com um X as estruturas que podem ser observadas na fotomi-
crografia e faca um glossario, descrevendo morfologicamente cada um dos

itens assinalados.

() Epitélio de ( ) Fibroblastos/ () Ductos intralobulares
revestimento fibrécitos

() Tdbulos mucosos () Semiluas () Adipdcitos

serosas

() Tecido conjuntivo ( ) Células () Tecido conjuntivo
denso absortivas frouxo

GLOSSARIO:

1.

2.

3.

4.

..
—

w Atividade 5 - Pesquisa na fanpage do Facebook Histologia UnB

Laminas 23 e 44 — intestino grosso e jejuno — cdo
coloragdo: hematoxilina-eosina H.E.

Observacao de glandulas tubulosas

Observe a fotomicrografia da figura 6, que corresponde a um detalhe da mucosa

do intestino grosso (Iamina 23). Responda as perguntas em seguida.
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40

Figura 6 — Fotomicrografia da mucosa do intestino grosso

Responda em aula:

a. Identifique os tecidos visualizados na fotomicrografia e insira legendas na

imagem.

b. Qual a classificagdo das glandulas presentes na fotomicrografia?

() exocrina () endocrina

c. Liste as caracteristicas morfoldgicas observadas que justificam a sua resposta.

d. E possivel diferenciar os limites entre as por¢des secretoras e 0s respectivos

ductos nas glandulas vistas na fotomicrografia? Justifique.



Pratica 3. Tecido epitelial glandular

A fotomicrografia da figura 7 corresponde a um detalhe da mucosa do intestino
delgado, obtida da regido do jejuno (lamina 44). Observe a imagem e responda as

perguntas a seguir.

Figura 7 — Fotomicrografia da mucosa do intestino delgado, regido do jejuno

Responda em aula:

a. Identifique os tecidos visualizados na fotomicrografia e insira legendas na

imagem.

b. Quantas glandulas exdcrinas tubulosas simples vocé consegue visualizar
nesta imagem histoldgica? Contorne os limites externos dessas glandulas

com o auxilio de um lapis ou caneta.
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C. Todas as glandulas exécrinas mantém a conexao com o epitélio do qual se

originaram. Contudo, esta conexdo ndo é evidente em algumas das partes de

glandulas presentes na fotomicrografia do jejuno. Como vocé explica esse fato?
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Pratica 4.
Tecidos cartilaginoso
e 0Sseo

O tecido cartilaginoso desempenha importantes fungdes no nosso corpo, tais
como fornecer sustentacdo para outros tecidos e revestir superficies articulares,
facilitando movimentos, além de ser fundamental para o desenvolvimento do tecido
6sseo ao longo da vida. Trata-se de um tecido nao vascularizado, sem inervagao,
cuja matriz extracelular é predominante em relagdo as células. Essa matriz é rica
em colageno, o que confere a esse tecido resisténcia e maleabilidade. A cartilagem
pode ser classificada como hialina, elastica ou fibrosa, sendo que essa classificacdo

depende da presenca ou ndo de determinadas moléculas em sua matriz extracelular.

Atividade 1 - Observacao de cartilagem hialina

Lamina 26 — traqueia — cdo

coloracdo: hematoxilina-eosina H.E.

Nessa lamina observamos um corte transversal de parte da arvore respiratoria,
especificamente a regido da traqueia. Esse 6rgao corresponde a um tubo sustentado

por semianéis de cartilagem hialina. Seu limen é delimitado por um epitélio que,
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apesar de sua aparéncia estratificada, corresponde a um epitélio de revestimento
simples ciliado, com células de diferentes alturas.

Visualize a lamina com uma objetiva de menor aumento e note a disposicao
dos tecidos epitelial e conjuntivo frouxo. Dé atengdo ao tecido cartilaginoso, que
é bastante corado e tem abundante matriz extracelular.

Agora, com uma objetiva de maior aumento, analise a cartilagem hialina.
Observe que ela é revestida por um tecido conjuntivo denso que, no contexto
da traqueia, é denominado pericondrio. As células desse tecido sdo responsaveis
pela manutencdo da prépria cartilagem. Na regido mais interna do pericondrio,
encontramos condroblastos responsaveis pela sintese da matriz extracelular car-
tilaginosa. Mergulhadas na matriz cartilaginosa, encontramos células resultantes
da diferenciacdo dos condroblastos, os condrocitos, também capazes de sintetizar
matriz cartilaginosa. Os condrocitos podem estar isolados no tecido cartilaginoso
ou em grupos de células, conhecidos como grupos is6genos. Os espacos ocupados

pelos condrdcitos denominam-se lacunas.

Marque com um X as estruturas possiveis de serem observadas na lamina

histologica e faca um glossario conceituando cada um dos itens assinalados.

( ) Pericondrio () Fibroblastos/fibrécitos () Condrdécitos
() Neutrdfilo () Matriz extracelular () Lacunas
( ) Condroblastos ( ) Células absortivas () Grupos is6genos
GLOSSARIO:
1.
2.
3.
4,
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Pratica 4. Tecidos cartilaginoso e ésseo

Atividade 2 - Observacdo de lamina e pesquisa na
fanpage do Facebook Histologia UnB

Lamina 9 — osso longo (ossificagdo endocondral) — rato

coloragdo: hematoxilina-eosina H.E.

Ao observar a lamina de osso longo, leia o texto e procure identificar as
areas destacadas EM CAIXA ALTA.

A ossificagdo endocondral tem seu inicio a partir de uma peca de cartilagem
hialina com formato semelhante ao do osso em formacao, porém em um tamanho
menor. Este processo de substituicdo tecidual ocorre predominantemente na forma-
¢do de ossos curtos e longos. Nessa lamina histolégica, alguns eventos do processo
de ossificacao endocondral podem ser identificados. Por exemplo, entre a epifise
e a diafise do osso, encontramos a regido de cartilagem hialina remanescente do
crescimento 6sseo, denominada DISCO EPIFISARIO, conhecida também como
CARTILAGEM EPIFISARIA. E nessa rea que ocorrem as modificacdes rela-
cionadas ao crescimento longitudinal dos ossos. Como recurso didatico, separa-se
este disco epifisario em areas ou zonas. Proxima a epifise, a primeira area a ser
observada é a chamada ZONA DE REPOUSO, onde ainda ndo ocorrem alteragdes
morfoldgicas nos condrocitos. Em seguida, os condrocitos dividem-se rapidamente
e formam fileiras, sendo essa a ZONA DE CARTILAGEM SERIADA ou de
proliferacdo. Apos a organizacao em séries (fileiras) de células, os condrécitos
aumentam suas reservas de lipideos e glicogénio, tornando-se maiores em volume.
Por consequéncia desse aumento, a zona é denominada ZONA DE CARTILAGEM
HIPERTROFICA. A matriz cartilaginosa acaba perdendo espaco entre as células,
sendo reduzida a estruturas finas e delgadas. Os condrocitos iniciam entdo o pro-
cesso de apoptose. Na ZONA DE CARTILAGEM CALCIFICADA, ocorrem a

morte dos condrocitos e a mineralizacdao da matriz extracelular. Vasos sanguineos
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oriundos do peridsteo penetram nas lacunas anteriormente ocupadas pelos condro-
citos e transportam células osteoprogenitoras que produzem a matriz 6ssea. A area
onde ocorre este processo é denominada ZONA DE OSSIFICACAOQ. Perceba que
a ossificacdo endocondral é um processo de substituicdo tecidual, por meio do qual

as células e a matriz cartilaginosas sdo substituidas por tecido ésseo.
Enumere (de 1 a 6) cada etapa do quadro abaixo de acordo com a sequén-

cia cronolégica de acontecimentos bioldgicos da ossificacao endocondral expli-

citada no texto anterior.

Quadro 2 — Eventos da ossificagdo endocondral

Penetragéo de . .
. . Hipertrofia
Apoptose capilares sanguineos .
p das células
das células transportando o
S : cartilaginosas
cartilaginosas células
: remanescentes
osteoprogenitoras
Répida divisdo
celulare Mineralizacéo
Produgéo de organizacao do tecido
tecido ésseo das células cartilaginoso
cartilaginosas em remanescente
fileiras
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Pratica 4. Tecidos cartilaginoso e ésseo

Atividade 3 - Observacao de lamina

Lémina 06 — osso do crdnio — homem — coloragdo: hematoxilina-eosina H.E.

Ao observar o corte histolégico, complete as lacunas com os termos dis-

poniveis na caixa de texto.

tecido epitelial, medula dssea, tecido mesenquimal, condrdcitos, longos,
osteoide, tecido conjuntivo,

intramembranosa, osteoblastos, espiculas dsseas, planos, ostedcitos

Observe o corte de aboboda craniana e note que ndo ha nenhum sinal de tecido
cartilaginoso, uma vez que o processo de ossificacdo desse osso nao depende do
tecido cartilaginoso como molde. O processo de ossificagdo do cranio é denominado

por se dar durante a fase embriondria do desenvolvimento humano

no interior de um tecido conhecido como . Este tipo de formacdo de

tecido 6sseo é predominante no desenvolvimento de 0ssos como

os do cranio. O processo se inicia, na vida intrauterina, quando células provenientes

do diferenciam-se em células denominadas

Estas células sdo capazes de produzir matriz 6ssea que, quando nao mineralizada,

denomina-se . As células que passam a ser envoltas pela matriz 6ssea

recém-formada denominam-se . Concomitantemente a mineralizacdo

do osteoide, o tecido 6sseo recém-formado conecta-se entre si formando estruturas

chamadas de , que, ao longo do tempo, tornam-se mais espessas em
decorréncia da deposicdo de matriz dssea e formam as traves 6sseas. O 0sso apresen-
tado na lamina 6 ainda estd em desenvolvimento; por essa razao, é possivel observar

espiculas 6sseas isoladas em meio ao tecido conjuntivo frouxo ricamente vascularizado.
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Faca um desenho de uma trave dssea (= espicula 6ssea) e insira legendas

com a identificacdo dos constituintes do tecido osseo.

LEGENDAS

L T o

Atividade 4 - Observacdo de lamina e pesquisa na
fanpage do Facebook Histologia UnB

Ldmina 8 — osso longo — corte transversal de didfise — rato
coloragdo: hematoxilina-eosina H.E.

Sistemas de Havers em 0sso compacto

Para realizar esta atividade, inicialmente analise a figura 8 e insira os nomes
das estruturas que compdem o 0sso compacto, dando especial atencdo a organizacao
lamelar que o caracteriza, assim como aos canais que possibilitam a entrada e a

saida de vasos sanguineos, nervos e células osteoprogenitoras.
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Figura 8 — Esquema da parede de osso compacto

Para exercitar sua capacidade de descrever o que visualiza no esquema, redija
uma pequena legenda sobre o que pode ser observado no esquema de 0sso compacto

da figura 8. Nesta legenda, procure utilizar os termos que vocé inseriu na imagem.

Descricao

Acesse a fanpage do Facebook Histologia UnB e procure as imagens da lamina
8 correspondentes ao que foi visualizado e descrito por vocé a partir do esquema
didatico. Observe atentamente as fotomicrografias na fanpage do menor para o maior
aumento e leia a descricao detalhada feita para cada uma delas. Tente identificar nova-

mente os componentes estruturais visualizados e descritos anteriormente por vocé.
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Compare o que foi visto no esquema didatico com o que vocé visualizou nas
imagens da lamina 8 disponibilizadas na fanpage. Com auxilio de 1apis de cor, pinte
no desenho as estruturas possiveis de serem observadas tanto na figura didatica

quanto nas imagens da lamina.
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O tecido muscular é composto por conjuntos de células com habilidades con-
trateis que, aliadas a outros tecidos e componentes da matriz extracelular, atuam
na locomocao de nossos corpos e nos movimentos de constri¢ao e propulsdo de
alimentos ao longo dos intestinos, entre tantos exemplos. Esse tecido tem duas

categorias: a dos musculos estriados e a dos musculos lisos.

Atividade 1 - Observacao de lamina

Lémina 17 — lingua — boi — coloragdo: hematoxilina-eosina H.E.

Tecido muscular estriado esquelético

A lingua é um 6rgao constituinte do sistema digestorio que auxilia nos pro-
cessos de degluticdo, fala e gustacdo. Para realizar essas fungdes, é necessario que
este 6rgao, com abundancia em tecido muscular estriado esquelético, seja capaz
de realizar movimentos diversificados.

Inicie sua observacao histolégica procurando o epitélio de revestimento loca-

lizado no dorso da lingua. Classifique esse epitélio:




Histologia pratica

Note que, no epitélio em questdo, ocorre a queratinizacao das células mais
superficiais. Leve em conta a funcao da lingua durante o processo de digestao e

responda: por que é interessante que ocorra essa queratinizacao?

Continue sua observacao da lamina histolégica e dé atencdo ao tecido préximo
ao epitélio. Trata-se de um tecido muito celularizado, bastante vascularizado e rico

em fibras finas e dificeis de serem individualizadas. Classifique esse tecido:

Prossiga em sua observacio e note o tecido seguinte. E um tecido conjuntivo
pouco celularizado com predominancia de matriz extracelular, principalmente fibras
colagenas que formam feixes de didmetros e tamanhos variados. Note a disposicao
das fibras colagenas neste tecido, trata-se de um tecido conjuntivo denso modelado

ou ndo modelado?

Qual o significado dessa disposicdo variada das fibras colagenas nesse tecido

da lingua?

Agora, dé atengdo as estruturas acidofilas, cilindricas e multinucleadas.

Este tecido é denominado:

Na lamina de lingua, encontramos esse tecido disposto de diversas formas, pois as
fibras musculares cilindricas estdo posicionadas em diversas dire¢oes. Portanto,
encontramos as fibras musculares nos seguintes planos de cortes: longitudinal,
transversal e obliquo.

Qual é a relacdo entre a disposicdo diversificada das fibras musculares estria-

das esqueléticas com as func¢des que a lingua desempenha?
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Apos a observacao das caracteristicas histoloégicas ressaltadas no texto,
faca um desenho das fibras constituintes do tecido muscular estriado esquelé-
tico da lingua, representando-as em cortes longitudinais e transversais. Iden-

tifique, por meio de legendas, o que foi visualizado por vocé.

LEGENDAS

o s w N =

Responda em aula:

a. Por que é costumeiro nos livros de Histologia o uso do termo “fibra muscu-

lar estriada esquelética” em vez de “célula muscular estriada esquelética”?
b. Os nicleos das fibras musculares estriadas esqueléticas sdo centrais ou

periféricos? Justifique a posi¢do dos nticleos no citoplasma em relagdo aos

outros componentes da fibra muscular estriada esquelética.
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Atividade 2 - A ultraestrutura da fibra muscular estriada
esquelética

Analise uma imagem didatica que seja uma representacdo tridimensional da

ultraestrutura de uma fibra muscular estriada esquelética.

Faca a relacao do seu desenho da ATIVIDADE 1 com a representacao

tridimensional ultraestrutural e responda as seguintes questdes:

a. Arepresentacao tridimensional apresenta os mesmos planos de cortes histo-
logicos registrados no desenho feito por vocé na atividade 1 desta pratica?

Quais sao esses planos de corte?

b. Qual a relacio dos SARCOMEROS com as estruturas geométricas cilin-
dricas apresentadas no citoplasma da fibra muscular estriada esquelética

na imagem ultraestrutural?

€. O que sdo MIOFIBRILAS? Quantas miofibrilas vocé consegue observar
na imagem tridimensional ultraestrutural? E possivel observar miofibrilas

na lamina 17? Justifique.

d. Na representacdo tridimensional ultraestrutural, o que sdo as estruturas
denominadas TRIADES? Como elas otimizam o desempenho contratil da

fibra muscular?

Desafio: explique o processo de contragdao muscular tendo como ponto de
partida as estruturas apresentadas na representacao tridimensional, ressaltando as

funcGes de cada uma delas. Relacione esse processo também com a placa motora.
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Atividade 3 - Observacado de lamina e pesquisa na
fanpage do Facebook Histologia UnB

Lamina 13 — coragdo — cdo — coloracdo: tricrémico de Gomori

Tecido muscular estriado cardiaco

As células do tecido muscular cardiaco tém estriagcdes citoplasmaticas seme-
lhantes as do tecido muscular estriado esquelético. Essas células podem também ser
chamadas de fibras musculares cardiacas. Cada fibra muscular cardiaca apresenta
apenas um ou dois nuicleos posicionados centralmente. Observe a 1amina histolégica
e compare-a com as imagens de nossa fanpage. Dé atencdo as fibras musculares
cardiacas dispostas em corte longitudinal. Note seus ntcleos alongados e estru-
turas transversais fortemente coradas localizadas nas fibras musculares cardiacas.
Essas estruturas transversais denominam-se discos intercalares e sao especializagoes

de membrana plasmaética: jungdes de adesdo e juncdes comunicantes.

Responda em aula:

a. A que correspondem as estriagOes presentes nas células musculares do

coracao?

b. Por que os discos intercalares sdo necessarios na parede muscular de um

6rgdo como o coragao?

c. Liste as diferencas e similaridades entre as fibras musculares cardiacas e

as estriadas esqueléticas.
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Atividade 4 - Observacao de lamina e uso de modelos didaticos

Lémina 23 — intestino grosso — gato — coloragdo: hematoxilina-eosina H.E.

Tecido muscular liso

Para a realizacdo do exercicio, utilize o modelo didatico fornecido em aula.
A partir da observacao do modelo, liste a seguir as caracteristicas morfologicas

das células musculares lisas.

Visualize a lamina 23 ao microscépio de luz. Inicie sua observagao a partir do
Iimen do intestino grosso e note o tecido epitelial de revestimento e o tecido conjun-
tivo frouxo adjacente. Préximo ao tecido conjuntivo, observe o tecido muscular liso
que se encontra disposto de duas formas: em uma camada circular e outra longitudinal.

Analise a disposicao das células musculares lisas nas duas ilustragdes a seguir
e responda qual delas corresponde a camada muscular longitudinal e qual corres-

ponde a camada muscular circular observada na ldamina 23.
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Figura 9 — Esquemas de células musculares lisas

Responda em aula:

« Liste as diferencas e similaridades morfolédgicas e funcionais entre as

fibras musculares estriadas e as células musculares lisas.
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Pratica 6.
Tecido nervoso

Atividade 1 - Modelando um neurdénio
(ARAUJO; MARINHO, 2015; ARAUJO et al., 2016)

Com auxilio da massinha de modelar que vocé trouxe para a aula e dos mate-
riais fornecidos em sala de aula, vocé construira um modelo didatico tridimensional
de neur6nio multipolar mielinizado, incluindo a identificacdo de determinadas partes
desta célula e de células acessérias.

Para comecar a atividade, pense em quais partes de um neurdnio multipolar
mielinizado que vocé podera representar para alcangar o modelo tridimensional.
Faca uma lista. Para auxilia-lo, pesquise no seu livro-texto e estude as ilustracdes
que representam o neurdnio multipolar mielinizado. Em seguida, execute a atividade
e, ao finaliza-la, retorne para a sua lista. Compare o que vocé representou por meio

do modelo e o que deixou de fazer.

Objetivo da atividade: construir um modelo didatico de neurdnio multipo-
lar mielinizado por meio da pratica da escultura. Estruturar, com um conjunto
de modelos produzidos, uma rede neuronal para discutir topicos relacionados a

comunicacao celular.
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Materiais (figura 10A)

60

— Dois bastdes de massinha de modelar COR 1 (ndo utilizar a do tipo soft,

independentemente da marca);

— um bastdo de massinha de modelar COR 2 (ndo utilizar a do tipo soft, inde-

pendentemente da marca);

— seis pedacos de arame fino de 5cm de comprimento cada um, para representar

o citoesqueleto dos dendritos principais;
— oito a doze pedacos de arame fino de 1 a 1,5 cm de comprimento cada um,
para representar o citoesqueleto das ramificagdes dos dendritos, isto é, a “arvore

dendritica”;

—um pedaco de arame grosso de 13cm de comprimento para o citoesqueleto

do ax6nio;

— dois pedacos de arame fino de 4cm de comprimento cada, para o citoesqueleto

do telodendro do axdnio, isto €, as ramificacGes finais do ax6nio;

—uma placa de madeira (ou papeldao ou um azulejo) de 10 cm x 10 cm x 1 cm;

— uma etiqueta didatica para colar no verso da placa;

— bandeirinhas de papel/palito de dente, cada qual com uma palavra-chave,

tais como: corpo celular do neurdnio, dendrito, axdnio, telodendro, célula de

Schwann, internodo, nodo de Ranvier/nodo.
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Como fazer?

Parte 1 — Construindo o modelo de neurénio multipolar mielinizado

— Separe um bastdo e meio de massinha de modelar da COR 1 para esculpir

o corpo celular e os dendritos;

— construa uma bola de massinha e espete seis arames (5 cm de comprimento

cada) em diversas direcdes;

— afunde cada pedaco de arame, deixando expostos 3 cm de cada um (figura 10B);

— puxe, com as pontas dos dedos, a massinha de modelar até cobrir totalmente
cada um dos arames. A medida que se afastar da bola, diminua o diametro de
cada projecao resultando em uma estrutura central (corpo celular) com rami-

ficagdes dendriticas gradativamente mais delgadas (figura 10C);

— pegue os arames de 1 a 1,5 cm de comprimento e envolva-os com pequena
quantidade da metade do bastdo de massinha COR 1. Deixe exposta uma das
extremidades de cada arame e espete-os nas extremidades dos dendritos prin-

cipais, formando uma arvore dendritica (figura 10D);

— pegue o arame de 13 cm de comprimento, curve e recubra-o com 2/3 do
restante do bastdo de COR 1 a partir do centro do arame, mantendo o didme-
tro ao longo de toda a estrutura (figura 10E). Deixe uma das pontas do arame
sem recobrimento. Na outra ponta, que esta recoberta, forme uma pequena

protuberancia para representar um botdo axonal;
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Figura 10 — Etapas da manufatura do modelo de neurénio multipolar mielinizado
A. Kit de material necessério para a execugdo da atividade de modelagem. B. Inicio da modelagem
do corpo celular e dos dendritos principais. C. Modelagem dos dendritos principais. D. Etapa
concluida do corpo celular, dos dendritos principais e de suas ramificagdes. E/F. Modelagem do
axdnio e ramificagdes axonais (telodendro), com botdes axonais (setas). G. Conclusdo do modelo de
neurdnio multipolar com a representagdo do corpo celular (1), dendritos (2), ramificagdes dendriticas
(), axdnio (4) e telodendro (5). H. Fase inicial da modelagem das células de Schwann (em verde)
para a formag&o da bainha de mielina na superficie do axdnio. I. Espiralizagdo das células de
Schwann ao redor do axdnio. J. Trés modelos de células de Schwann inseridos sequencialmente,
representando trés internodos com dois nodos (= nodo de Ranvier). L/M. Etapas de finalizagdo do
modelo, com inserc¢do das legendas concomitantemente a leitura da etiqueta didatica.
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— com os arames de 4 cm, recubra-os do mesmo modo com a massinha de

modelar, inserindo-os a 2 cm da extremidade do ax6nio (figuras 10F-G);

— para adicionar a bainha de mielina, corte transversalmente o bastdao de massinha
COR 2 em trés porcoes iguais. Achate cada pedacinho para formar estruturas planas
longas e estreitas. Cada pedaco de massinha representa uma célula de Schwann

e deve envolver concentricamente e sequencialmente o axénio (figuras 10H-I-J);

—espete as legendas concomitantemente a leitura dos conceitos da etiqueta didatica
do verso da plaquinha. Vocé mesmo pode elaborar a etiqueta didatica como uma
atividade de concepcdo de um glossario para os conceitos utilizados na montagem
do modelo que sdo: corpo celular do neur6nio, dendrito, axonio, telodendro, célula
de Schwann, internodo e nodo. Se finalizar a atividade nesta etapa, cole o modelo na
superficie da plaquinha na face contraria a da etiqueta didatica. Ao utilizar uma cola de
boa qualidade (cola-tudo), a plaquinha podera ser girada livremente (figuras 10L-M).

Parte 2 — Formando redes neuronais
Ap6s a conclusdo dos modelos individuais, antes de inserir as bandeirinhas
e colar os modelos nas plaquinhas, vocé pode explorar o tema comunicagao
celular. Junte o seu modelo com os dos colegas sobre uma superficie ampla,
plana e lisa. Simule com os modelos uma rede neuronal. Observe e discuta
a relacdo espacial adotada por vocés entre os modelos de neurdnios confec-
cionados pela turma. Debata com os colegas o conceito de sinapse quimica.

Apos a conclusao da atividade, responda em aula:

a. Liste as estruturas citoldgicas que vocé representou no modelo tridimensional.
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b. Que estruturas presentes no neuronio deixaram de ser representadas durante
a producdo do modelo se comparadas ao seu planejamento inicial e a sua

lista de componentes do neurénio multipolar mielinizado?

c. Como vocé e seus colegas montaram a rede neuronal? Relate essa experi-
éncia didatica e discuta se a montagem da rede neuronal auxiliou a com-

preensdo do conceito de sinapse quimica.

Atividade 2 - Observacdo de lamina e pesquisa na
fanpage do Facebook Histologia UnB

Lamina 4 — medula espinhal

Observe, a olho nu, a lamina 4. Repare que é um corte histol6gico transversal
de medula espinhal. Ao observar a 1dmina ao microscopio de luz e com o auxilio
da fanpage do Facebook Histologia UnB, repare que existem duas regides distin-

tas no corte histolégico: uma interna, mais corada, e outra externa, menos corada.

Aregido interna da medula é denominada e a mais

externa é conhecida por .Note que é a

mesma nomenclatura utilizada em Anatomia Humana.

A partir de sua observacao, assinale no quadro as estruturas possiveis de
serem visualizadas ao microscopio de luz na lamina 4. Descreva a morfologia
delas e a localizacao na medula espinhal, completando as informac6es com

auxilio do livro-texto.
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Quadro 3 — Registros de observacéo da lamina de medula espinhal

Informacgdes
morfoldgicas
complementares

Denominacéo da Aspectos observados no
estrutura bioldgica corte histoldgico

Corpo celular

Células da glia

Fibras nervosas
mielinizadas

Bainha de mielina

Atividade 3 - Observacao de lamina e pesquisa na
fanpage do Facebook Histologia UnB

Lédmina 5 — cértex cerebral — gato — coloragdo: prata

Neste momento vocé observara um corte histolégico de cérebro de um gato.
A distribuicdo das substancias cinzenta e branca é diferente da que observamos na
medula espinhal, pois a substancia cinzenta do cérebro esta localizada na regido cortical.

Faca um desenho da regidao cortical do 6rgao que inclua os neurénios e

as células da glia conhecidas como astrocitos. Liste todos os componentes por

meio de legendas histologicas.
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LEGENDAS

o ok wbdh =

Responda em aula:
a. Quais as fungodes das células da glia no tecido nervoso do cérebro?

b. Como os astrdcitos participam da barreira hematoencefalica?

bE

Lamina 21 — intestino delgado — coloragdo: hematoxilina-eosina H.E.

Atividade 4 - Observacao de lamina e pesquisa na
fanpage do Facebook Histologia UnB

Tecido nervoso no tubo digestério

O intestino delgado é o 6rgdo responsavel pela absorcdo da maior parte dos
nutrientes provenientes da digestdo. Vocé ja deve ter notado que, ao comer um
alimento cuja qualidade era “duvidosa” ou um alimento com potencial alergé-
nico, seu intestino apresentou uma resposta rapida, aumentando sua motilidade e

causando desconforto. Isso acontece porque, além de o intestino delgado ser um
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o6rgdo altamente inervado extrinsecamente, também apresenta inervagdo intrinseca
proporcionada pela presenca de plexos nervosos localizados entre as camadas mus-
culares e no tecido conjuntivo denso. Os plexos nervosos presentes no intestino
delgado consistem em aglomerados de neuronios e células satélites, conhecidos
como ganglios nervosos, cujos prolongamentos se comunicam com células proximas
ao epitélio e com a musculatura lisa. Assim, esses plexos nervosos possibilitam
respostas rapidas do 6rgado a presenca de substancias componentes do quimo, além

de auxiliar a coordenacdo do movimento da musculatura do 6rgao.

Figura 11 — Fotomicrografia de ganglio nervoso mioentérico

Comece sua observacdo da lamina 21 procurando estruturas semelhantes as
evidenciadas na figura 11. Estas estruturas estdo localizadas entre as camadas de

musculatura lisa da parede intestinal e correspondem aos neur6nios do ganglio
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nervoso. Insira legendas na figura 11, identificando todos os outros componentes

teciduais presentes na imagem.

Responda em aula:

a. Quais os constituintes histolégicos dos ganglios nervosos?

b. Ganglio nervoso é sindnimo de plexo nervoso? Explique.

C. Quais estruturas dos plexos nervosos sao responsaveis pela comunicacdo com

as outras células do intestino delgado? Como se denomina essa comunicacdo?

d. Os plexos nervosos estdo presentes em outras partes do intestino delgado?

e. Esquematize um ganglio nervoso a partir da figura 11, complementando as infor-

mac0es com auxilio do seu livro-texto. Insira legendas no seu esquema didatico.
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Sistema circulatério

Atividade 1- Observacao de lamina e pesquisa na fanpage
do Facebook Histologia UnB

Laminas 10, 11 e 12 — vasos sanguineos de diferentes calibres

Classificacdo de estruturas teciduais

Plano estrutural dos vasos sanguineos

O sistema circulatério constitui a rede responsavel pelo transporte do sangue
carregado de oxigénio e gas carbonico, células pertencentes ao sistema imunitério,
de nutrientes, entre outros componentes. Essa rede se organiza na forma de vasos,

cujos calibres e composicao tecidual variam ao longo do trajeto do corpo.

Observe as laminas numeradas de 10 a 12, que correspondem a esses vasos
sanguineos de diferentes calibres. Nos espacos indicados, faca um desenho de

uma porcao da parede de cada vaso sanguineo.
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Quadro 4 - Registros de observagdo das laminas de vasos sanguineos de diferentes cali-

bres
LAMINA 12 LAMINA 10 LAMINA 11
Artéria muscular Artéria elastica Veia de médio calibre
Vaso de médio calibre Vaso de grande calibre

Em seguida, complete o texto abaixo com os termos histolégicos disponi-

veis na caixa.

pavimentoso, conjuntivo denso, adventicia, tecido muscular estriado esquelé-
tico, endotélio, tecido muscular liso, limitante elastica interna, vasa vasorum,

intima, elastina, elasticas, membrana basal, externa, subendotelial

Constituintes do sistema circulatério, os vasos sanguineos compartilham
entre si 0 mesmo plano histolégico, sendo configurados por um padrao repeti-
tivo de distribuicdo de determinados tecidos. Mais préxima ao limen, a tinica

é composta por uma camada de epitélio de revestimento simples

pavimentoso que nesse contexto denomina-se . Essas células

apoiam-se em uma fina camada de tecido conjuntivo frouxo, chamada de camada

. No caso das artérias, a tinica intima se separa da ttinica

seguinte por uma lamina da proteina elastina conhecida como
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A camada seguinte é rica em e tem o nome de

tinica média. Nessa camada, entremeando a musculatura, sao encontrados diversos
componentes de matriz extracelular produzidos pelas proprias células musculares,

entre eles fibras elasticas ricas em e fibras colagenas.

Em vasos de grande calibre, existe ainda outra lamina proteica denominada

limitante elastica , que separa a tunica média da camada mais

externa do vaso sanguineo, a ttinica

A tinica adventicia é composta por tecido eé

responsavel por manter o formato dos vasos evitando que estes se rompam devido
ao movimento das fibras musculares da tinica média.
Em vasos maiores, podemos ainda encontrar na camada adventicia vasos san-

guineos menores denominados (ou vasos dos vasos)

que provém os metabdlitos necessarios para a nutricao desta camada e de parte da

camada média.

Com o texto anterior completo, retorne aos desenhos feitos anteriormente

e indique os componentes histolégicos presentes por meio de legendas.

Laminas 18 e 41 — eséfago e ttero — coloragdo: hematoxilina-eosina H.E.

Atividade 2 - Observacdo de lamina e pesquisa na
fanpage do Facebook Histologia UnB

Comparacdo entre vasos sanguineos de diferentes calibres

No es6fago, na regido abaixo da camada mucosa, a submucosa, encontramos

vasos de diversos calibres, como artérias, arteriolas, veias e vénulas.
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Ja no corte de utero, na regido identificada como miométrio, encontram-se
inimeros vasos sanguineos como artérias e veias e também outros de pequeno

calibre, como arteriolas e vénulas.

Com auxilio das laminas de es6fago e uitero, identifique os vasos de médio
e pequeno calibres e esquematize-os abaixo. Indique os componentes histolo-

gicos por meio de legendas.

Quadro 5 — Registros de observacdo das laminas de vasos sanguineos de diferentes cali-
bres

LAMINA 18 LAMINA 41
Esofago Utero

Atividade 3 - Leitura de imagem cientifica e elaboracao
de texto

Analise o esquema didatico da figura 12, que representa a estrutura histologica

das artérias muscular e elastica.
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Pratica 7. Sistema circulatdrio

Figura 12 — Esquema comparativo de artéria muscular e artéria eldstica

| Aovewticia

@ IE N

VAS

VASORUM

o LAmiNa
ELASTICA

ARTERIA MUSCULAR 'ARTERIA ELASTICA

Elabore um texto cientifico comparativo entre artéria muscular e elastica,

introduzindo também os dados histolégicos que vocé observou nas laminas
10 e 12 na atividade 1.

Observagdo: apesar de o conjunto de pequenos vasos sanguineos, conhecido

como vasa vasorum, ter sido representado neste esquema diddtico somente na adventi-

cia da artéria muscular, esse conjunto também existe na adventicia da artéria eldstica.
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Pratica 8.
Sistema imunitario

O sistema imunitario é composto por 6rgaos formados principalmente por
tecido linfoide. Por sua vez, esse tecido é formado por uma trama tridimensional
de fibras reticulares nas quais se dispdem linfécitos B e T, macréfagos livres e
plasmocitos, entre outros tipos celulares.

Os 6rgaos do sistema imunitario sdo classificados como primarios ou secun-
darios, sendo os primarios o timo e a medula 6ssea e os secundarios, baco e
linfonodos. Existem ainda componentes do sistema imunitario difusos pelo corpo

formando, por exemplo, nédulos linfaticos e tonsilas.

Atividade 1 - Observacao de lamina

Lémina 9 — osso longo (corte longitudinal) — coloragdo: hematoxilina-eosina H.E.

Observacdo de medula dssea

A medula 6ssea encontra-se no interior dos ossos longos, disposta entre as
traves 6sseas. Faca um desenho de uma pequena area da medula 6ssea. Identifique

todos os componentes histol6gicos por meio de legendas.
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LEGENDAS

o ok wbdh =

Responda em aula:

a. Conceitue medula 6ssea. Quais sdo seus componentes teciduais?

b. Por que a medula Gssea é considerada um 6rgdo primario do sistema imunitério?

Atividade 2 - Observacao de lamina e pesquisa na
fanpage do Facebook Histologia UnB

Lamina 14 - linfonodo — coloragdo: hematoxilina-eosina H.E.

Diferenciacdo e classificacdo de estruturas e tecidos

Os linfonodos sdo érgaos linfoides secundarios que se encontram interpostos no
trajeto dos vasos linfaticos. Sdo responsaveis pela filtragem da linfa. Cada linfonodo
é um 6rgao compacto, ou seja, tem uma capsula que emite projecoes para dentro
do 6rgdo denominadas trabéculas ou septos, que dividem o parénquima do érgao

em compartimentos incompletos. O cértex do linfonodo divide-se anatomicamente
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Pratica 8. Sistema imunitario

em duas regides, a regido cortical superficial e a regido cortical profunda. A regido
cortical superficial é constituida por tecido linfoide, que forma os seios subcapsulares
e peritrabeculares. Nota-se ainda a presenga de nodulos linfaticos que podem, ou
nao, apresentar centros germinativos. A regido cortical profunda é composta por tecido
linfoide difuso, ndo formando nédulos linfaticos. Na regidao medular, o tecido linfoide
organiza-se na forma de corddes de células, conhecidos como corddes medulares
e formados principalmente por linfécitos B. Os seios medulares, também formados

por tecido linfoide, localizam-se entre os cordoes medulares.

Monte um glossario no quadro a seguir com as palavras evidenciadas
em negrito no texto. Classifique o(s) tecido(s) que constitui(em) o termo em

destaque.

Quadro 6 — Elaboragéo de glossario histolégico do linfonodo

Capsula

Trabéculas

Seio subcapsular

Seio peritrabecular

No6dulo linfatico

Corddes medulares

Seios medulares
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Lamina 16 — timo — coloragdo: hematoxilina-eosina H.E.

Atividade 3 - Observacao de lamina e pesquisa na
fanpage do Facebook Histologia UnB

Diferenciacdo e classificacdo de estruturas e tecidos

O timo, tal como a medula 6ssea, é classificado como 6rgao linfoide primério.
Desempenha papel importante no desenvolvimento e selecdo de linfécitos T, sendo
essas as células mais abundantes no parénquima deste 6rgdo. Trata-se de um 6rgao
bilobado, compacto, cuja capsula emite septos que o dividem em compartimen-
tos menores denominados l6bulos. Em cada 16bulo podemos observar uma parte
periférica denominada zona cortical que envolve a parte central, denominada zona
medular. Os capilares que adentram o timo sdo tipo continuo, com lamina basal
muito espessa. Além disso, células epiteliais reticulares envolvem cada um desses

capilares contribuindo para a formacdo da barreira hematotimica.
A partir da observacdo do corte histolégico de timo e com auxilio da

fanpage do Facebook Histologia UnB, assinale as estruturas e os tecidos pos-

siveis de serem vistos ao microscopio de luz na lamina 16.
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Pratica 8. Sistema imunitario

Quadro 7 — Componentes do timo observados ao microscépio de luz

Tecido linfoide Células reticulares epiteliais

Tecido epitelial de

. Vasos sanguineos
revestimento

Tecido adiposo unilocular Tecido muscular liso

Tecido conjuntivo denso Lébulos

Desafio: com auxilio do livro-texto, escreva um texto cientifico que relacione

os componentes histolégicos da barreira hematotimica e as fungdes correspondentes.

bE

Lamina 15 — bago — coloragdo: hematoxilina-eosina H.E.

Atividade 4 - Observacdo de lamina e pesquisa na
fanpage do Facebook Histologia UnB

Diferenciacdo e classificacdo de estruturas e tecidos

linfoide, adiposo unilocular, capsula, seios trabeculares, tecido conjuntivo denso
modelado, polpa esplénica, polpa vermelha, corddes celulares, ndédulos linféticos,
periarteriais, pericapsular, corddes esplénicos, tecido epitelial de revestimento

pavimentoso simples, seios venosos.
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O bago é o maior acimulo de tecido no organismo e encon-
tra-se interposto na corrente sanguinea. Trata-se também de um 6rgdao compacto,

cuja emite trabéculas que formam compartimentos incomple-

tos. A capsula é formada por . O parénquima do

orgdo denomina-se , que se subdivide em

e polpa branca. A polpa branca é constituida pelos e as

bainhas e peritrabeculares. Entre a polpa branca, encontramos
um tecido rico em sangue, denominado polpa vermelha, que é constituida pelos

ou corddes de Billroth e os seios esplénicos, cujos sino-

nimos sao ou capilares sinusoides.

Complete 0 quadro 8 relacionando os termos referentes a morfologia do

baco e seus respectivos sindnimos.

Quadro 8 — Termos histolégicos empregados para o bago

Termos Sindnimos

Polpa esplénica Polpa vermelha + polpa branca

Polpa vermelha

Seios esplénicos

Ndédulos linfaticos +
Bainhas periarteriais e peritrabeculares

Seios venosos

Corddes de Billroth
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Pratica 9.
Sistema digestorio

Atividade 1- Observacao de lamina e pesquisa na fanpage
do Facebook Histologia UnB

Lamina 17 — lingua — boi — coloragdo: hematoxilina-eosina H.E.

Observacao e classificacdo de estruturas

A lingua é um 6rgao muscular recoberto por tecido epitelial que varia de acordo
com a regido anatdomica do 6rgdo que esta sendo observada. Na regido dorsal da
lingua, o epitélio de revestimento e o tecido conjuntivo adjacente emitem pequenas
projecoes denominadas papilas gustativas. As papilas gustativas podem apresentar
estruturas neuroepiteliais denominadas botdes gustativos que, quando presentes,
estdo inseridos no epitélio de revestimento. No tecido conjuntivo subjacente, ha a

presenca das glandulas serosas e mucosas.

A partir da sua observacao da lamina e com auxilio da fanpage do Facebook —
Histologia UnB, esquematize um conjunto de botdes gustativos em uma regiao

de papila gustativa. Identifique os componentes histologicos por meio de legenda.
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LEGENDAS

o ok wbdh =

Atividade 2 - Observacao de lamina e pesquisa na
fanpage do Facebook Histologia UnB

Lamina 18 — es6fago — cdo — coloragdo: hematoxilina-eosina H.E.

Observacao e classificacdo de estruturas

Volte para a prética 2 (Atividade 3) e para a pratica 3 (Atividade 2) com a

finalidade de relembrar o que ja foi estudado sobre a histofisiologia do es6fago.

Observe novamente esse corte histolégico e faca um reconhecimento das
estruturas e tecidos presentes no esofago. Em seguida, complete as lacunas do

texto com os termos disponibilizados a seguir.

tecido muscular liso, adventicia, tecido epitelial de revestimento estratificado pavimen-
toso, glandulas esofagicas, tecido conjuntivo frouxo, ductos, tecido conjuntivo denso,

camada muscular da mucosa, mucosa, submucosa, denso, camada muscular externa
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Pratica 9. Sistema digestdrio

O esbfago é um 6rgdo oco que apresenta quatro camadas concéntricas:

a mucosa, submucosa, muscular e serosa/adventicia. A é reves-

tida por tecido epitelial que é classificado como

. Abaixo do epitélio, encontramos um tecido muito celularizado

e ricamente vascularizado que é denominado de

e subjacente a ele, um tecido rico em matriz extracelular chamado

. A seguir, uma sequéncia descontinua e irre-

gular de forma a camada longitudinal

denominada , que divide a

area entre a mucosa e a
Na submucosa, encontramos mais tecido conjuntivo circundando estru-

turas tubuloacinosas denominadas cujo produto,

o muco, desemboca na luz do 6rgdo através de estruturas continuas chamadas

. Ainda nessa camada, observamos vasos sanguineos de diferentes
calibres. Mais profundamente encontramos uma vasta camada de tecido mus-
cular liso, entremeado por tecido conjuntivo denso, esta camada é denominada

e desempenha papel importante nos movimentos

realizados pelo érgdo e na sustentacao de seu formato. Compondo o revestimento
externo do esdfago, encontramos tecido conjuntivo denso. Nesse caso, este reves-

timento externo de tecido conjuntivo é denominado

Lembrete
A camada de tecido conjuntivo que reveste externamente 0s 6rgaos do tubo
digestorio pode se chamar:
adventicia — quando composta somente por tecido conjuntivo denso OU
serosa — quando composta por tecido conjuntivo denso aliado com epitélio
pavimentoso simples
Se existir camada serosa, o epitélio de revestimento pavimentoso simples é
chamado de mesotélio.
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* Atividade 3 - Observacao de lamina e
pesquisa na fanpage do
Facebook Histologia UnB

Lémina 19 — estbmago — cdo — coloragdo: hematoxilina-eosina H.E.

Diferenciacdo e classificacdo de estruturas e tecidos

O estomago é uma dilatagdo do tubo digestorio, cuja principal fungdo é a diges-
tdo parcial de alimentos, ao transformar o bolo alimentar em quimo por meio das
suas atividades musculares e quimicas. Desempenha também fung6es endocrinas
e exdcrinas, ao produzir e exportar hormonios e enzimas.

Tal como nos outros 6rgaos do tubo digestorio, o estmago também é composto

por mucosa, submucosa, camada muscular e serosa.

A partir da luz do érgao, liste no quadro 9 os componentes teciduais que

vocé consegue identificar nas distintas regioes do estomago.

Quadro 9 — Componentes teciduais do estomago

Camadas do estdmago Componentes teciduais

Mucosa

Submucosa

Camadas musculares

Serosa

Em seguida, compare o que vocé observa na lamina histolégica, na fotomi-

crografia e no esquema didatico de glandulas gastricas.
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Pratica 9. Sistema digestdrio

Figura 13 — Estdmago: glandulas géstricas
A. Fotomicrografia da mucosa do estdmago repleta de glandulas gdstricas. B.
Esquema didético de glandulas gastricas da mucosa do estdmago. As invagi-
nagdes da mucosa sd@o conhecidas como fossetas gdstricas (C), uma deno-
minacdo exclusiva do estdmago. Notar que as células epiteliais mucosas das
fossetas cedem lugar para mais tipos epiteliais nas glandulas géstricas (G).

Responda em aula:

a. Vocé consegue localizar as glandulas gastricas do esquema didatico na

fotomicrografia?

b. Com auxilio do esquema didatico, contorne os limites externos das glan-

dulas géstricas na fotomicrografia.

C. A partir do seu conhecimento sobre glandulas exdcrinas, como classificamos

as glandulas gastricas?
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Consulte seu livro-texto e, com base no esquema de glandula gastrica e de

suas células constituintes (figura 14), liste as caracteristicas morfolégicas e as

funcdes de algumas das células epiteliais dessa glandula exo6crina.

Quadro 10 — Caracteristicas morfofuncionais de células epiteliais das glandulas géstricas

Denominacédo da célula
epitelial da glandula géstrica

Caracteristicas celulares
ultraestruturais

Fungdes de cada célula

Célula mucosa do colo da
glandula

Célula parietal

Célula principal

Célula enteroenddcrina

Observe 0 esquema didatico referente a morfologia da glandula gastrica e

suas células constituintes. Localize na figura 14 cada um desses tipos celulares

listados no quadro 10.
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andula géstrica

Figura 14 — Esquema de gl
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Como listado no quadro 10 e identificado na figura 14, na glandula gastrica
existem as células parietais que sdo responsaveis pela producao do HCI, consti-
tuinte da secrecdo estomacal, além de sintetizar também a glicoproteina denominada

fator antianémico intrinseco, essencial para a absorcdo da vitamina B12.

Descreva a morfologia ultraestrutural da célula parietal esquematizada
na figura 15 e relacione as estruturas com as funcoes desempenhadas por esse

tipo celular.

Figura 15 — Esquema ultraestrutural da célula parietal
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Pratica 9. Sistema digestdrio

bC

O intestino delgado é o 6rgao responsavel pela finalizacdo da digestdao dos

Atividade 4 - Observacdo de lamina e pesquisa na
fanpage do Facebook Histologia UnB

alimentos, absorcdo de nutrientes, além de desempenhar também funcao enddcrina.
O intestino delgado é um 6rgdo longo e se divide em trés por¢oes: duodeno, jejuno
e ileo. Ja o intestino grosso é responsavel pela absorcdo de agua e eletrélitos, for-

magcdo da massa fecal, além de funcionar como abrigo para a microbiota intestinal.

Observe as quatro laminas correspondentes as porcdes do intestino del-
gado e do intestino grosso. Apos sua observacao, preencha o quadro compara-

tivo com as estruturas histologicas presentes nas diferentes areas dos intestinos.

Quadro 11 — Quadro comparativo histoldgico dos intestinos

Camada Adventicia/

Laminas Mucosa Submucosa
muscular serosa

Lamina 21
Duodeno

Lamina 44
Jejuno

Lamina 22
ileo

Lamina 23
Intestino grosso
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Atividade 5 - Observacao de lamina e leitura de
esquema cientifico

Ldminas 21— intestino delgado (duodeno) — cdo — coloragdo: hematoxilina-eosina H.E.

Diferenciacdo e classificacdo de estruturas e tecidos

Revisite a lamina 21 do intestino delgado, da regido do duodeno. Em seguida,
procure as glandulas exocrinas presentes na mucosa e na submucosa do duodeno

e compare com os esquemas didaticos da figura 16.

Figura 16 — Esquemas de glandulas intestinais e duodenal
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Pratica 9. Sistema digestdrio

Denomine as estruturas apontadas com as letras V, D, G1 e G2 nos esque-

mas didaticos.

G1

G2

Observe os esquemas didaticos referentes a morfologia e estrutura das glan-

dulas da mucesa intestinal e suas células constituintes. Leia a legenda da figura 17.

Figura 17 — Glandulas intestinais: intestino delgado
A. Esquema de glandula intestinal (G1) e vilosidades (V). B. Esquema de glandula intes-
tinal (G1). A glandula intestinal é formada por distintas células epiteliais especializadas
como as células caliciformes (1), os enterdcitos ou células absortivas (2), as células
enteroenddcrinas (3) e as células de Paneth (4).

Gl

Consulte seu livro-texto e, com base nos esquemas e informacées sobre
as glandulas intestinais, descreva as fun¢ées desempenhadas pelas células

listadas no quadro 12.
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Quadro 12 — Quadro comparativo das células epiteliais da glandula intestinal

Denominacao da célula epitelial

. ps Funcdes
especializada ¢

1 - Célula caliciforme

2 - Enterdcito ou célula absortiva

3 - Célula enteroendécrina

4 - Célula de Paneth

Atividade 6 - Observacdo de lamina e pesquisa na
fanpage do Facebook Histologia UnB

Lamina 22 - intestino delgado (ileo) — cdo — coloragdo H.E.

Visualize a lamina 22, que corresponde a uma porcao do intestino delgado

denominada ileo. Observe a figura 18 e leia a legenda.
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Figura 18 — Fotomicrografia da parede do ileo

Uma das caracteristicas marcantes do intestino delgado € a presenca de ndédulos
linféticos isolados e agregados na parede intestinal. No ileo, normalmente sdo vistos
grandes agregados de nodulos linfaticos, conhecidos como nédulos ou placas de
Peyer. Neste corte histologico, os nédulos estdo, em parte, no interior da mucosa e
se estendem até a submucosa. Indique na figura 18 os outros constituintes teciduais

visiveis na fotomicrografia.

Responda em aula:

a. Quais sdo os tipos celulares que compoem o tecido linfoide que constitui

as placas de Peyer?

b. Por que é importante que existam estruturas relacionadas ao sistema imu-

nitario em 6rgdos cavitarios tal como o intestino delgado?
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Lémina 23 — intestino grosso — coloragdo: hematoxilina-eosina H.E.

Atividade 7 - Pesquisa na fanpage do Facebook
Histologia UnB

O intestino grosso é um 6rgao oco que faz parte do tubo digestério. Como vocé
estudou outros érgaos cavitarios — como es6fago, estomago e intestino delgado —,

ja é capaz de fazer algumas comparacdes.

Veja na figura a seguir as camadas em destaque no corte histolagico de
intestino grosso e, com a ajuda da fanpage do Facebook Histologia UnB, com-
plete as legendas apontadas como S, M, M, C, G e L. Identifique com setas na

imagem com os nomes das camadas ou estruturas assinaladas.

Figura 19 — Fotomicrografia da parede do intestino grosso
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Observe e compare a fotomicrografia abaixo com o desenho que repre-
senta as glandulas exdcrinas (G) presentes na mucosa da parede do intestino

grosso. Leia a legenda.

Figura 20 — Glandulas intestinais: intestino grosso
A. Na fotomicrografia, parte de uma prega do intestino grosso com mucosa e submucosa.
As glandulas intestinais (G) est&do presentes na mucosa do intestino grosso, ndo sendo o caso
das vilosidades, que sdo exclusivas do intestino delgado. O formato tubular das glandulas
e a presenca de células caliciformes s&o evidentes. No centro da imagem, observar tecido
conjuntivo denso da submucosa. B. O esquema didéatico ilustra sete glandulas intestinais
(G) com células caliciformes em evidéncia (C).
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Responda em aula:

a. Voceé consegue localizar as glandulas intestinais do esquema didatico na

fotomicrografia?

b. Com o auxilio de um lapis de cor ou caneta colorida, contorne as glandulas

na fotomicrografia.

C. A partir do seu conhecimento sobre glandulas ex6crinas, como as glandulas

intestinais podem ser classificadas?
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Pratica 10.
Glandulas anexas

ao sistema digestdrio

Além do esofago, estbmago e intestinos, que compoem o tubo digestorio, outros
o6rgdos, mais especificamente glandulas, também sdo fundamentais para que ocorra o
processo de digestdao. O pancreas e o figado sdo glandulas responséveis pela producao
de enzimas, hormonios e secrecdes que serdao despejados no tubo digestorio. As glan-
dulas salivares também desempenham papel auxiliar na digestdo ao produzir a saliva,

liquido complexo composto por enzimas, muco, anticorpos entre outras substancias.

bE

Lédmina 25 — figado — cdo — coloragdo: tricrobmico de Gomori

Atividade 1- Observacao de lamina e pesquisa na fanpage
do Facebook Histologia UnB

Classificacdo de estruturas teciduais

O figado é a glandula responsavel pelo processamento e armazenamento de

nutrientes provenientes do sistema digestorio. E nele que ocorrem os principais
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processos metabodlicos de sintese e degradacdao de nutrientes e armazenamento
de vitaminas, como, por exemplo, o retinol. Trata-se de um 6rgao compacto e
capsulado, cujas células epiteliais do parénquima, os hepatécitos, formam massas
poligonais que constituem os l6bulos. Em humanos, os 16bulos ndo sao separados
por tecido conjuntivo, o que dificulta a visualizacdo dos limites de seus espacos.
A veia porta é responsavel por cerca de 75% do suprimento sanguineo do
figado, sendo a porcentagem restante provida pela artéria hepatica. Esses vasos,
por sua vez, ramificam-se e, junto de porcoes de ductos biliares, formam espacos
denominados espacos porta, localizados na periferia de cada I16bulo. Os contetidos
sanguineos provenientes das “vénulas portais” e “arteriolas hepaticas” desembocam
em capilares sinusoides que convergem para a formacdo da veia central de cada

I6bulo, também chamada de veia centrolobular.

Observe a lamina 25 e faca um desenho de uma regiao de espaco porta dos

lébuloes hepaticos. Identifique os componentes histologicos por meio de legenda.

LEGENDAS

o gk w -
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Pratica 10. Glandulas anexas ao sistema digestério

Responda em aula:

a. De que maneira a morfologia dos capilares sinusoides facilita o desempenho

das fungdes especializadas dos hepatdcitos?

b. Ha diferencas entre as fungdes desempenhadas pelos hepatdcitos perilobulares

e os da regido centrolobular de um lébulo hepatico? Justifique sua resposta.

Atividade 2 - Observacao de lamina e pesquisa na
fanpage do Facebook Histologia UnB

Lémina 24 — pdncreas — cdo — coloragdo: hematoxilina-eosina H.E.

Classificacdo de estruturas teciduais

As estruturas glandulares do pancreas ja foram estudadas na Pratica 3. Releia
a atividade e relembre a composicdo histolégica dessa glandula. O pancreas é um
orgao glandular de funcdo mista, produzindo tanto secre¢ées enddcrinas quanto
secrecOes exocrinas. Com auxilio do seu livro-texto e as descri¢oes das imagens
na fanpage do Facebook Histologia UnB, complete o quadro 13 separando as
secrecoes exocrinas das enddcrinas produzidas pelo pancreas. Preencha ainda
com os nomes e descricdes das estruturas histoldgicas responsaveis pela produgao

dessas secrecdes distintas.
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Quadro 13 — Quadro comparativo morfofuncional do pancreas

Caracteristicas histofisioldgicas do pancreas

Secrecgoes exdcrinas

Secrecoes enddcrinas

Estrutura celular
responsavel pela
producéo

Secrecao
produzida

Estrutura celular
responsdvel pela
producéo

Secrecdo
produzida

Atividade 3 - Observacao de lamina e pesquisa na

fanpage do Facebook Histologia UnB

Laminas 01, 02 e 03 — glandulas salivares e parétida — cdo

Quadro comparativo

As glandulas salivares encontram-se dispersas em diversas regides da cavidade
oral. Sdo glandulas exdcrinas responsaveis pela producdo e excrecdo da saliva.
Composta por agua, enzimas, anticorpos, entre outras substancias, a saliva auxilia

na digestdo inicial de carboidratos e na umectacao e lubrificacao do bolo alimentar.
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Pratica 10. Glandulas anexas ao sistema digestério

Observe as trés laminas numeradas de 1 a 3 e preencha o quadro 14.

Descreva a histologia do parénquima das porcoes secretoras e dos ductos das

glandulas e os respectivos componentes teciduais do estroma.

Quadro 14 — Quadro comparativo morfofuncional das glandulas salivares

e d Nome da Locatlizaf;é‘\o Parénquima
lami a glandula ana ?m|ca — Estroma
amina salivar da gla}ndula Porcio Ductos
salivar secretora
01
02
03
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Pratica 11.
Sistemas enddcrino
e reprodutores

Na espécie humana, a maturacao dos gametas ocorre em etapas distintas. Para o
desenvolvimento dessas células especiais, é necessario que ocorra a integracao entre

estimulos endécrinos, hormonios e os drgaos pertencentes aos sistemas reprodutores.

. Atividade 1- Observacao de lamina e pesquisa na fanpage
do Facebook Histologia UnB

Lémina 30 — hipdfise — homem — coloragdo: Wolff
Um dos drgaos responsaveis pela producao de hormonios é a hipéfise. Devido

a sua formacdo, durante a embriogénese, a hipéfise é composta por duas regides

glandulares distintas: a neuro-hipo6fise e a adeno-hipoéfise.



Histologia pratica

Observe a lamina 30 e preencha o quadro comparativo listando as diferencas

e semelhancas entre o parénquima e o estroma das distintas areas da hipofise.

Quadro 15 — Quadro comparativo morfofuncional da hipdfise

Adeno-hipdéfise

Neuro-hipéfise

Semelhancas histolégicas

Diferencas histoldgicas
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Pratica 11. Sistemas enddcrino e reprodutores

" Atividade 2 - Montagem de quadro comparativo

O esquema da figura 21 revela a composicao histolégica das distintas regides
da hipdfise e os hormonios produzidos por esta glandula enddcrina. Com auxilio do
seu livro-texto, procure preencher no quadro 16 as informacdes referentes aos hor-

monios produzidos na hipofise que influenciam a fisiologia dos 6rgaos reprodutores.

Figura 21 — Esquema didatico da hipdfise

ADH
ocitocina

A Sk LH
! orm6nio do

crescimento
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Histologia pratica

Quadro 16 — Relagdes fisioldgicas entre a hipdfise e os 6rgdos dos sistemas reprodutores

Hormoénio Orgio-alvo do Efeito do horménio

Area da hipéfise produzido sistema reprodutor no érgao-alvo

Atividade 3 - Observacao de lamina e pesquisa na
fanpage do Facebook Histologia UnB

Laminas 39 e 40 — ovdrio e tuba uterina — cadela
coloragdo: hematoxilina-eosina H.E.

Observacdo e classificacdo de estruturas

A lamina 39 contém cortes de ovario e tuba uterina. Volte sua atencdo para o corte
de ovario e observe os foliculos ovarianos em suas distintas fases de desenvolvimento.
Com auxilio do seu aparelho celular, fotografe as fases do desenvolvimento
folicular que vocé encontra na lamina 39. No aparelho celular, organize as foto-
micrografias na sequéncia crescente do desenvolvimento dos foliculos ovarianos.
Se preferir, vocé também pode fazer esquemas didaticos das etapas de crescimento

dos foliculos no espaco disponibilizado a seguir.
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Pratica 11. Sistemas enddcrino e reprodutores

Nao se esqueca de colocar legendas nas imagens, fotomicrografias e/ou dese-
nhos, para identificar os componentes histol6gicos de cada fase do desenvolvimento

dos foliculos ovarianos.

Na lamina 40, veja que o aspecto do corte histologico do ovario muda radical-
mente. Nessa lamina, observam-se os corpos ltiteos, glandulas endo6crinas formadas
a partir das células pertencentes aos foliculos ovarianos que permaneceram no

ovario ap6s a ovulacao.

Responda em aula:

a. Note que existem varios corpos liteos nesta lamina. Vocé sabe explicar

qual a razdo?

b. Quais células dos foliculos ovarianos formam os corpos liiteos?
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Laminas 33 e 34 — testiculo e epididimo — gambd

Atividade 4 - Observacdo de lamina e pesquisa na
fanpage do Facebook Histologia UnB

coloragdo: hematoxilina-eosina H.E.

Observacdo e classificacdo de estruturas

Observe os cortes de testiculo e epididimo presentes nas laminas 33 e 34
e também nas imagens abaixo retiradas das laminas. Leia os textos a medida

que analisa as imagens das figuras 22 e 23.

Figura 22 — Fotomicrografias de tubulos seminiferos
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Pratica 11. Sistemas enddcrino e reprodutores

Os testiculos sdo os 6rgdos responsaveis pela producdo dos gametas masculi-
nos, os espermatozoides. Seu parénquima é formado por uma trama enovelada de
tibulos cujas paredes sdo compostas de um epitélio de revestimento especializado
denominado epitélio germinativo. Nesse epitélio é possivel observar diferentes
fases da espermatogénese. Identifique na figura 22 o epitélio germinativo e os

outros constituintes teciduais.

Figura 23 — Fotomicrografia de epididimo

Conectado a cada testiculo, existe um ducto epididimario que é longo e se eno-
vela, dando a impressao, em corte histolégico, de que existem varios ductos. Note que
a parede de cada secgao do ducto é formada por epitélio pseudo-estratificado colunar.
Perceba que os espermatozoides estdo no interior de cada corte do ducto epididimario,
nao mais conectados ao epitélio. Identifique na figura 23, por meio de legendas, as

estruturas histoldgicas citadas neste texto e os outros tecidos presentes na imagem.

A partir da observacao das laminas 33 e 34, das figuras 22 e 23 e de pesquisa
no seu livro-texto, preencha o quadro com os diferentes tipos celulares que com-

poem o parénquima dos testiculos. Descreva a morfologia de cada tipo celular.
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Histologia pratica

Quadro 17 — Denominacdes e descrigdes histoldgicas do epitélio germinativo dos testiculos

Descricao do epitélio germinativo dos tubulos seminiferos dos testiculos

Denominacao celular Descricao da morfologia celular

Espermatogonia

Responda em aula:

* Ao observar os diferentes cortes de tibulos seminiferos, é possivel notar
que a distribuicao dos tipos celulares ndo ocorre de maneira uniforme
no epitélio germinativo, mesmo quando os ttibulos pertencem ao mesmo

animal. Por que isso acontece?
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Pratica 11. Sistemas enddcrino e reprodutores

Atividade 5 - Quadro comparativo

Preencha o quadro comparativo com caracteristicas morfofuncionais dos

componentes celulares presentes nos 6rgaos reprodutores.

Quadro 18 — Quadro comparativo morfofuncional dos érgéos reprodutores

Caracteristicas Ovarios Testiculos

Estroma
Qual o tecido que compde?

Parénquima
Qual o tecido que compde?

Células endécrinas
presentes em cada 6rgio
reprodutor
Nomes dos tipos celulares

Hormonios sintetizados
em cada drgdo reprodutor

Fases da gametogénese
Citagdo das etapas celulares

Células acessoérias aos
gametas
Nomes dos tipos celulares
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Pratica 12.

Outras glandulas
do sistema enddcrino

Também influenciadas diretamente pela hipoéfise, as glandulas tireoide, parati-
reoides e adrenais atuam na regulacao do metabolismo do corpo por meio da produ-
¢do de hormonios lancados diretamente para a corrente sanguinea. Essas glandulas
sdo de morfologia aparentemente simples; contudo, sdo complexos 0s processos

fisiol6gicos desempenhados por elas e essenciais ao funcionamento do corpo.

Atividade 1- Observacao de lamina e pesquisa na fanpage
do Facebook Histologia UnB

Lamina 31 — tireoide e paratireoide — rato — coloracgdo: H.E.

A tireoide desempenha funcdo regulatéria do metabolismo do corpo, sinteti-
zando os hormonios T3 e T4. Além disso, a tireoide também regula o metabolismo
de célcio, produzindo o horménio calcitonina em suas células denominadas para-
foliculares. As glandulas paratireoides atuam no metabolismo de célcio de forma

antagonica a tireoide, com a producdo de paratormonio.



Histologia pratica

Observe atentamente a lamina 31 e preencha os espacos vazios do quadro

com as informacoes referentes as glandulas endécrinas tireoide e paratireoides.

Quadro 19 — Quadro comparativo morfofuncional entre tireoide e paratireoides

Tireoide Paratireoides
Estruturas Posigdo da Posigido da
histolégicas Sim/néo estrutura Sim[ndo estrutura
no érgao no érgao

Tecido epitelial de
revestimento

Tecido conjuntivo
denso

Tecido
muscular liso

Capilares
sanguineos

Células epiteliais
especializadas

Hormonios
secretados

Funcgoes dos
hormoénios
secretados

Forma de
organizacao das
células epiteliais

(cordonal ou
folicular)
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Pratica 12. Outras glandulas do sistema enddcrino

Atividade 2 - Observacdo de lamina e pesquisa na
fanpage do Facebook Histologia UnB

Lamina 32 — glandula adrenal — homem — coloragdo: Wolff

As glandulas adrenais (ou suprarrenais) localizam-se cada uma na porgao
apical de cada rim. Sdo érgaos capsulados cujo parénquima é dividido em duas
regides: o cortex e a medula. Os hormonios produzidos pelas glandulas adrenais
sdo lancados diretamente na corrente sanguinea e, em sua maioria, sdo sintetizados

a partir do colesterol, recebendo a denominagdo de horménios esteroides.

Observe a lamina de glandula adrenal e complete 0 quadro 20 com as

denominacoes histolégicas pertinentes.

Quadro 20 - Descrigdo histoldgica da glandula endécrina adrenal

Area da
glandula Descricao histolégica
adrenal
Localizada logo abaixo da cépsula de tecido conjuntivo denso,
com células que se organizam em corddes epiteliais envolvidos por
capilares sanguineos.
Fasciculada
Medular
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Pratica 13.
Sistema urinario

O sistema urinério é composto pelos dois rins, seus respectivos ureteres, a
bexiga e, ao fim, a uretra. Esse sistema é responsavel pela manutencao do equilibrio
do corpo ao produzir e excretar a urina, liquido composto por 4gua, residuos meta-

bolicos, eletrélitos, entre outros compostos que possam estar em excesso no Corpo.
§ l

Lamina 28 — rim — coelho — coloragdo: hematoxilina-eosina H.E.

Atividade 1- Observacao de lamina e pesquisa na fanpage
do Facebook Histologia UnB

Classificacdo de estruturas

Anatomicamente, os rins se dispdem paralelamente um ao outro na regiao lom-
bar do corpo humano e sdo responsaveis pela formacao da urina. Os rins sdo 6rgaos
compactos (sem cavidade interna), encapsulados por tecido conjuntivo denso.
O parénquima dos rins é constituido por tecido epitelial especializado que forma
estruturas tubulares distribuidas em duas regioes distintas, o cortex e a medula.

As unidades morfofuncionais dos rins sdo denominadas de néfrons.



Histologia pratica

Inicie sua observagao a olho nu, com a lamina de rim em suas maos. Note que
em sua lamina hé a presenca de duas regides anatomicas distintas: uma externa,
mais corada, e outra interna, menos corada. Quais os nomes dessas duas regides

anatomicas? e

Observe o corte histolégico e preencha o quadro 21. Assinale com um
X nos espacos em branco as estruturas possiveis de serem visualizadas ao
microscopio de luz. Responda se as estruturas sao corticais ou medulares e
descreva suas respectivas caracteristicas histologicas, mesmo que nao tenham

sido identificadas na lamina.

Quadro 21 — Descric¢do histoldgica dos rins

Possivel de ser .
A estrutura esta

visualizada ao f - Descricdao
Estrutura . o localizada no cértex . L
microscépio N histolégica
” ou na medula do rim?
de luz?
Glomérulo
Cépsula de
Bowman

Folheto visceral
da cédpsula de
Bowman

Folheto parietal
da cédpsula de
Bowman

Arteriola
eferente
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Pratica 13. Sistema urinario

Quadro 21 — Descrigdo histolégica dos rins (continuag&o)

A estrutura
esta localizada Descricdo
no cértex ou na histolégica
medula do rim?

Possivel de ser
Estrutura visualizada ao
microscoépio de luz?

Tubulo contorcido
proximal

Tubulo contorcido
distal

Maécula densa

Alca de Henle

Ductos coletores

Responda em aula:

a. O que significa afirmar que “as unidades morfofuncionais dos rins sao

denominadas néfrons”, como afirmado no texto introdutério desta atividade?

b. As nomenclaturas “distal” e “proximal” sdo dadas de acordo com a posi-
¢do de determinadas estruturas em relacdo a algo. No caso dos tubulos
contorcidos, qual é a estrutura utilizada como referencial para o uso desta

denominacao?
C. A partir dos componentes histoldgicos possiveis de serem visualizados em

sua lamina, quais deles compdem a estrutura de um néfron? Relacione-os na

sequéncia em que ocorre a formacao do filtrado e da urina a ser excretada.
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Histologia pratica

Lémina 29 — bexiga — gato — coloragdo: hematoxilina-eosina H.E.

Atividade 2 - Observacdo de lamina e pesquisa na
fanpage do Facebook Histologia UnB

Comparacdo morfologica em estados fisiologicos distintos

A bexiga é o 6rgdo responsavel apenas pelo armazenamento da urina produzida
pelos rins e transportada pelos ureteres. Trata-se de um 6rgdo cavitario e flexivel,
cujo tamanho se altera de acordo com a quantidade de urina armazenada. O epitélio
de revestimento da bexiga é responsavel pela formacao da barreira osmética entre

a urina e os demais componentes teciduais.

Faca desenhos esquematicos da regiao da mucosa dos dois cortes de bexiga'

disponiveis nas caixas. Evidencie qual corresponde a bexiga estendida ou contraida.

Quadro 22 — Registros de observacdes da histologia da bexiga

Bexiga estendida Bexiga contraida

T Algumas caixas didaticas possuem cortes histologicos de bexiga estendida e outras, de bexiga contraida.
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Pratica 13. Sistema urinario

Responda em aula:

a. Justifique suas escolhas nesta atividade descrevendo a morfologia da

mucosa da bexiga nos dois estagios.

b. Dos tecidos epiteliais estudados ao longo deste curso, quais outros revela-

ram mudancas morfolégicas relacionadas ao estagio funcional do 6rgao?
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Pratica 14.
Sistema respiratorio

O sistema respiratério é formado pelos dois pulmdes e o conjunto de estru-
turas tubulares que conduzem o ar do meio exterior até as estruturas pulmonares,
também servindo como meio para que ocorra o caminho inverso. Em anatomia, o
sistema respiratorio é dividido em parte condutora, que compreende as estruturas
responsaveis pela conducdo de ar para os pulmades, e em parte respiratoria, cons-
tituida pelas estruturas nas quais ocorrem trocas de gases, como nos bronquiolos

respiratdrios, ductos alveolares e alvéolos.

Atividade 1- Observacao de lamina e pesquisa na fanpage
do Facebook Histologia UnB

Lédmina 26 — traqueia — cdo — colorag¢do: hematoxilina-eosina H.E.

Classificacdo de estruturas teciduais

A traqueia ja foi estudada na atividade 1 da pratica 4. Revisite o texto do
exercicio pretérito e relembre as caracteristicas morfologicas referentes ao tecido

cartilaginoso do 6rgdo. Na traqueia e ao longo do restante da porcao condutora do



Histologia pratica

sistema respiratorio, o tecido epitelial de revestimento aparece durante todo o trajeto
sendo denominado epitélio respiratorio. Esse epitélio de revestimento modifica-se

a medida que os tubos condutores de ar tém seus didmetros diminuidos.

Observe a lamina 26, correspondente a traqueia e responda as perguntas

a seguir.

a. Classifique o epitélio respiratério da traqueia.

b. O epitélio de revestimento da traqueia tem especializa¢des adaptadas para o
exercicio da funcdo desempenhada por esse 6rgdo no sistema respiratoério.
Produza um texto cientifico de apenas cinco linhas que enfatize a relagao

entre essas especializacoes celulares e a conducao de ar.

Atividade 2 - Observacdo de lamina e pesquisa na
fanpage do Facebook Histologia UnB

Lémina 26 — pulmdo — cdo — coloragdo: hematoxilina-eosina H.E.

Classificacdo e observacdo de estruturas teciduais

A traqueia ramifica-se em dois bronquios que penetram nos pulmoes através
do hilo. Esses bronquios denominam-se primarios. Por sua vez, os pulmoes sao
orgdos compactos, encapsulados que se dividem em lobos — trés no pulmao direito
e dois no pulmdo esquerdo. Os lobos dividem-se em compartimentos menores
denominados l6bulos.

Ao penetrar nos pulmoes, os bronquios primarios ramificam-se originando
outros bronquios, um para cada lobo pulmonar. Esses bronquios ramificam-se em

porcoes cada vez menores denominadas bronquiolos, separados um para cada l6bulo
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Pratica 14. Sistema respiratdrio

pulmonar. Nos l6bulos, os bronquiolos se tornam ainda mais ramificados formando
os denominados bronquiolos terminais, que se distribuem em cerca de sete por
cada lé6bulo. Os bronquiolos terminais originam os bronquiolos respiratorios, que

marcam a transicao entre as por¢des condutora e respiratoria.

A partir da observacdo da lamina 26, represente no quadro a seguir desenhos
esquematicos das areas indicadas. Ressalte, em seus desenhos, as principais diferen-

cas teciduais entre bronquios, bronquiolos e alvéolos, destacando-as com legendas.

Quadro 23 — Registros de observagdes da histologia de componentes do sistema respiraté-
rio

Bronquio Bronquiolo Alvéolos
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