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MESTRE!
Tão poucas letras.

Tão pequena palavra

Mestre!
Mestre é professor

Mestre é aquele que ensina.

Mestre!
Não, não é isto só.

Mestre lida,
Mestre luta,
Mestre ama,

Mestre educa,
E Mestre também ensina.

Mestre,
Esta é sua sina.

Grande o seu valor,
Grande o seu dever.

Ser mestre,
É ser exemplo,

É ser tudo na vida.

Mário Ribeiro Cantarino Filho (in memoriam)
Vitória, ES, 14/10/1970







Arte: Ana Rita Grilo/Secom UnB

Emblema do Centro Olímpico: uma das provas documentais resgatadas pelo projeto 
“História e memória da Faculdade de Educação Física da Universidade de Brasília”
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Vista aérea do Centro Olímpico (CO). No lado esquerdo superior aparece o Lago 
Paranoá; a via L4 aparece cortando verticalmente a fotografia. Veem-se, também, 

as quadras de esportes e os prédios do alojamento estudantil.

Fonte: Universidade de Brasília. Arquivo Central. AtoM UnB. Disponível em: https://atom.unb.br/index.php/00038-03. 



Prefácio

Muito me honra prefaciar este livro. Aos mestres, com carinho: história e memória da 
Educação Física na Universidade de Brasília tem o mérito de ser publicado pela Editora 
UnB como uma das obras selecionadas pelo Edital de publicação de livros em homena-
gem aos 60 anos da Universidade de Brasília (UnB). Uma conquista que marca também 
a criação do Centro de Memória Profª Maria Helena Siqueira, da Faculdade de Educação 
Física da Universidade de Brasília (CEMEFEF/UnB).

Logo no Capítulo 1, “Trajetória histórica da criação da Faculdade de Educação Física 
na Universidade de Brasília”, temos uma preciosidade – o desenho da linha do tempo dos 
acontecimentos que antecedem a criação da Faculdade de Educação Física (FEF). Resultado 
de pesquisa que envolveu levantamentos documental e iconográfico, sintetiza a cronologia 
dos tempos “pré-FEFianos”. É a cronologia do desenvolvimento institucional da Educação 
Física na UnB desde o Serviço de Recreação e Desportos, na década de 1960, até a criação 
da FEF, em 1997. 

Dessa linha do tempo da FEF, destacam-se datas que resultam em um conjunto 
de efemérides.

A Educação Física já integrava o projeto original de criação da UnB, em 1962, cons-
tatam as organizadoras desta obra. Mas a construção do Centro Olímpico, inaugurado 
em 1971, e a implantação do curso de Educação Física, em 1972, representam o impulso 
mais determinante para os acontecimentos que se seguiram.

Em setembro de 2021, em Sessão Solene em reunião do Conselho da Faculdade 
de Educação Física, comemoramos os 50 anos do Centro Olímpico. Ao longo de 2022, 
junto com as comemorações envolvendo os 60 anos da UnB, comemoraremos também 
os 50 anos da graduação em Educação Física e os 25 anos da FEF.

No Capítulo 2, “Olhares sobre a Educação Física da Universidade de Brasília: pers-
pectivas dos fundadores”, abordam-se as questões que envolvem o processo histórico 
de construção do curso de licenciatura em Educação Física – seus sujeitos, suas visões 
e repercussões sobre ensino, pesquisa e extensão.

Reconhecem as determinações da Ditadura Militar (1964-1985) sobre a área da 
Educação Física nos anos 1970. Seu desenvolvimento, subordinado ao fenômeno espor-
tivo, contava com um ambiente de pesquisa ainda muito incipiente. Como produto de seu 
tempo, o curso de Licenciatura em Educação Física da UnB refletia essa realidade, assim 
como a maioria dos cursos no período, limitados pelo regime ditatorial.



O Capítulo 3 é a apresentação dos professores pioneiros e, com carinho, o registro 
de homenagens de familiares e ex-alunos.

Nos capítulos 4 e 5 são transcritas as entrevistas com os professores fundadores e pio-
neiros da FEF – aqueles que participaram dos primeiros anos de atividade da UnB –, tendo 
atuado na Prática Desportiva (PD) e na criação do curso de Educação Física. Suas memórias, 
aguçadas por ex-alunos que os entrevistaram, agora publicadas, passam a constituir fontes 
importantes para a produção historiográfica sobre a Educação Física na UnB. 

O pioneirismo feminino da professora Maria Helena Siqueira merece destaque, pois 
empresta seu nome ao CEMEFEF/UnB. Ela atuou na UnB ao longo de 17 anos, de 1974 
a 1991, sendo a primeira mulher a ocupar o cargo de chefe do extinto Departamento 
de Educação Física, vinculado à Faculdade de Saúde (FS), de 1983 a 1985. Em nome 
dela, in memoriam, minha deferência a todos e todas que foram pioneiros e pioneiras dessa 
construção histórica que hoje conhecemos como FEF.

Para as organizadoras, Alessandra Pessoa Coimbra, Dulce Filgueira de Almeida e Ingrid 
Dittrich Wiggers, meus agradecimentos, tanto pelo convite para prefaciar o livro como 
por todo o conhecimento que estão compartilhando sobre a FEF/UnB.

A professora Dulce, docente do Programa de Pós-Graduação em Educação Física da 
Universidade de Brasília (PPGEF/UnB) e líder do Núcleo de Estudos do Corpo e Natureza 
(NECON), com Fábio de Assis Gaspar, doutorando do PPGEF/UnB e também autor do livro, 
revisitam pesquisa desenvolvida em 2005, época em que ele atuava como bolsista de Iniciação 
Científica e ela nos primeiros anos de experiência na FEF. Trata-se de um estudo pioneiro sobre 
a memória e história da FEF, em especial, sobre a construção do curso de licenciatura. Dispo-
nibilizam também a íntegra das entrevistas realizadas com professores pioneiros.

A professora Alessandra, pesquisadora colaboradora da FEF e pós-doutoranda do 
PPGEF/UnB, tem enorme mérito na publicação deste livro e na própria construção do 
CEMEFEF/UnB, pois foi do seu incansável garimpo documental e iconográfico, bem como 
pelo cuidadoso e impecável trabalho de produção das entrevistas, que temos construído 
um acervo historiográfico da FEF.

A professora Ingrid, docente do PPGEF/UnB e líder do Imagem - Grupo de Pesquisa 
sobre Corpo e Educação, além de organizadora e autora do livro, é a mentora das atuais 
pesquisas sobre memória e história da Educação Física da UnB, fundadora e coordenadora 
do CEMEFEF/UnB.

O Centro de Memória Profª Maria Helena Siqueira, da Faculdade de 
Educação Física da Universidade de Brasília - CEMEFEF/UnB, criado em 
8 de setembro de 2021, é um espaço institucional de reflexão, preservação 
e divulgação da memória e da história da Educação Física na Universidade 
de Brasília. Tem a finalidade de, ativamente, selecionar, organizar, custodiar, 
preservar e divulgar documentos e materiais a respeito da história e memória 
da Educação Física na UnB, visando apoiar atividades de ensino, pesquisa 
e extensão dos docentes, servidores e estudantes vinculados à própria UnB, 
bem como pesquisadores em geral.

Aos mestres, com carinho – História e memória da Educação Física na Universidade de Brasília

16



Coloco em destaque o regimento do CEMEFEF/UnB, pois ele nos diz muito sobre 
o papel e a importância institucional desse Centro para a FEF.

O CEMEFEF/UnB conta atualmente com espaço físico, recursos técnicos e pessoal na FEF, 
além de página Web1 com exposição virtual de parte do seu acervo. Apoia e organiza o desen-
volvimento da pesquisa e extensão sobre a memória e história da Educação Física na UnB.

Sua implementação é uma realidade! 
Vida longa ao CEMEFEF/UnB!
Pode-se dizer que o livro Aos mestres, com carinho: história e memória da Educação 

Física na Universidade de Brasília coroa este processo. Sua publicação é um presente para 
a memória a história da FEF/UnB. 

Boa leitura!
Professor Fernando Mascarenhas

Diretor da FEF no período de 2018 a 2021
Janeiro de 2022

1 Visite o site https://cemefef.unb.br/ e acesse outras fontes documentais e iconográficas sobre a história 
da educação física, esporte e lazer da UnB.

Construção e vista aérea do Centro Olímpico (CO) no período de sua construção. 
A terra está preparada para o início da construção de quadras, piscinas e prédios. 

Na parte superior da fotografia aparece o Lago Paranoá.

Fonte: Universidade de Brasília. Arquivo Central. AtoM UnB. Disponível em: https://atom.unb.br/index.php/00038-04.

17

Prefácio




	Página em branco

