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Apresentacao

Visando solucionar alguns dos problemas urbanos com ac¢fes que
visam reduzir os efeitos dos impactos negativos e/ou ampliar os efei-
tos dos impactos positivos. Nos deparamos de tempos em tempos
com projetos, 0s quais n&o promovem a melhoria da qualidade do
ambiente urbano a longo prazo. Mudancas climaticas globais estao
ocorrendo e as iniciativas de mitigacédo dos efeitos nocivos a sau-
de humana, biodiversidade e sustentabilidade decorrentes destas
mudancas se apresentam de forma discreta e ndo acompanham a
urgéncia da crise ambiental. Deste modo, tais empreendimentos en-
dégenos ndo geram os ensejados desdobramentos sociais e urba-
nos e a arquitetura das cidades deixa de ser projetada como a maior
representacao humana, patrimoénio para as geracoes futuras.

Cada vez mais, a atuacéo de profissionais arquitetos ou engenheiros
depara-se com a necessidade de intervir no pré-existente. Tal atitude
é fundamental para a manutencao de nossa identidade e memodria,
mas também, reveste-se de questdes legais, econdémicas e de sus-
tentabilidade do ambiente construido. As cidades necessitam desen-
volver trabalhos de reabilitacédo dos espacos, voltados a tutela das
grandes areas livres que ainda possuem, recuperando as periferias,
valorizando o seu patriménio histérico-arqueoldgico, reestruturando e
ampliando a rede urbana. Necessitam ainda uma atividade projetual
mais atenta aos lugares, que procure elementos de coeréncia com a
paisagem circundante e com a parte da cidade na qual se intervém.
Em um projeto de reabilitacdo, deve-se trabalhar com critérios de
qualidade setoriais, tais como uso do solo, configuracdo espacial e
arquitetébnica, circulacéo viaria e estacionamento.

A compreensao do repertério das formas urbanas existentes pode
contribuir para a identificacao de sistemas formais mais adaptaveis,
constituindo uma forma de permanéncia e resiliéncia. Desse modo,
entre tantos enfrentamentos necessarios, a aproximacao entre a ci-
dade e a natureza é uma pauta de grande relevancia para a sobrevi-
véncia dos sistemas biol6gicos no planeta, tendo em vista o aumento
das areas urbanizadas, planejar a cidade em consonancia com a
natureza, pode ser um meio de melhorar as oportunidades de acesso
aos elementos basicos da natureza, para todos os cidadaos.

Mas as intervencbes urbanas vém se dando de forma pontual, res-
trita, por vezes intencionalmente modesta, raras vezes encontramos
uma requalificacao que respeite o contexto, sua morfologia ou tipolo-
gia arquitetdnica, e preserve os valores locais.
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Preservar € atuar no sentido de garantir a conservacéo e a autenticida-
de das edificacdes e dos ambientes que as abriga, quer dizer reabilitar
as relacdes de escala, 0s espacos urbanos, seus usos, além da preser-
vacao daquilo que néo é material, mas que se construiu ao longo dos
anos e que se afirma como tradigdo e costume local configurando seu
patrimdnio imaterial. A modalidade por nos escolhida para o ensino e
reflexdo sobre como realizar essa reabilitacdo — o curso a distancia Rea-
bilitacdo Ambiental sustentavel Arquitetbnica e Urbanistica — REABILI-
TA — proporciona o contexto para capacitar profissionais para reabilitar
O pensar arquitetbnico e urbanistico existente, a partir da melhoria da
qualidade dos espacos publicos e privados e de suas relagoes.

As competéncias nele transmitidas objetivam, ainda, proporcionar uma
atividade projetual mais consciente e atenta aos meios ambiental e cul-
tural. Os espacos urbano e arquitetébnico, bem como seus usos, podem
ser reabilitados de forma eficiente, propiciando mudancas e beneficios
relacionados a sustentabilidade para toda a sociedade. A modalidade
escolhida para a realizacdo do curso — a distancia — proporciona nao
apenas a facilidade de desenvolver os estudos em hora e local mais
convenientes para o estudante, mas a oportunidade impar de interagir
com profissionais de todas as regides do pais e do exterior.

Os textos deste livro foram escritos para o curso REABILITA, o livro, na
sua terceira edicao, esta organizado em trés volumes, que agrupam
didaticamente os modulos dos trés eixos tematicos atuais do curso:
conceituacao, urbano e edificacdo. Os textos de cada volume cor-
respondem ao material didatico dos modulos elaborados pelo corpo
docente do curso com as contribuicbes académicas, inovacoes dida-
tico-pedagodgicas, sucessivamente aperfeicoadas, consubstanciadas
na edicdo deste livro, hoje no formato e-book, que traz os conteudos
ministrados e a trajetdria metodolégica especialmente criada para este
curso. Os topicos especificos sobre a questdo ambiental sustentavel
desta publicacao contribuem para as tarefas de projeto, gestéao, con-
trole, preservacao, e recuperacao ambiental adaptadas as diferentes
solicitagbes ambientais regionais.

Este primeiro Volume inicia com a Conceituacao e para tanto concentra
quatro médulos, o texto do primeiro médulo, “Aprender a Aprender na
Educacéo a Distancia”, da Professora Maria de Fatima Guerra de Sousa
prepara os leitores para lidar com o universo da educacdao a distancia,
tendo o objetivo de ampliar a visdo do processo de ensino-aprendiza-
gem, quebrar mitos e favorecer a organizacao pessoal dos estudantes,
hoje mais familiarizados devido ao contexto de pandemia da COVID-19,
que confinou a populacdo em ambientes interiores para evitar a trans-
missédo da SARS-CoV-2.

O segundo mddulo, "Principios de Sustentabilidade para reabilitacéo
ambiental de assentamentos Urbanos”, Liza Maria Souza de Andrade
apresenta elementos para gerar o processo de desenho urbano por
meio do estudo de principios que perpassam as diversas areas do
conhecimento envolvidas — como ecologia, engenharia ambiental, de-
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senvolvimento sustentavel, arquitetura e planejamento urbano e assim
possam ser aplicados em projetos de Reabilitacdo Ambiental Urbana
de assentamentos localizados em areas ambientalmente sensiveis e,
consequentemente, atender a legislacdo ambiental vigente.

O terceiro médulo, “Estratégias Bioclimaticas de reabilitacédo ambiental
adaptadas ao projeto”, Marta Adriana Bustos Romero propde o condi-
cionamento natural do espaco, utilizando para isso a avaliagéo integra-
da dos elementos térmicos, da luz, do som e da cor e a verificagdo de
seus efeitos através da analise do desempenho ambiental. Assim como
formular critérios, estratégias e indicadores com base no Bioclimatismo,
no Conforto Ambiental, a Eficiéncia Energética, o uso fontes energéticas
renovaveis para a reabilitacao ambiental.

No quarto modulo, “Revegetacédo”, Rodrigo Studart Correa, discor-
re sobre as técnicas de implantacdo e manutencdo de vegetacédo em
ambientes que serdo objeto de reabilitacdo ambiental, arquitetbnica e
urbanistica. O moédulo dard uma introdug¢éo conceitual de recuperacéo,
restauracdo e reabilitacdo ambiental e ecoldgica. Ciclos naturais, ele-
mentos necessarios a revegetacdo. Fatores de crescimento de vege-
tais, leis e da fertilidade do solo.

Esperamos que as ideias aqui apresentadas possam contribuir para
a reabilitacdo ambiental sustentavel, instigando os leitores a percorrer
caminhos projetuais que demonstrem uso inovador e criativo de espago
e forma.

Marta Adriana Bustos Romero
Professora Titular FAU/UnB
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Apresentacao

Caro(a) cursista,

Que bom que chegou o dia do nosso curso Reabilita (Reabilitacdo Am-
biental Sustentavel Arquitetbnica e Urbanistica). Mais uma conquista
merecida, de muitas outras que ainda ocorrerdo ao longo da sua vida.
Parabéns!

Seja muito bem-vindo(a) ao curso e a este modulo inicial!

Neste inicio, provavelmente a sua expectativa é a de ir direto aos as-
suntos referenciados no titulo do curso. Logo vera que nédo € bem o
que ocorre agora. Como viu, a proposta do curso é ser principalmente
a distancia. Caso contrario, nao seria possivel termos nele alunos-pro-
fissionais de diferentes partes do Brasil. E até do exterior. Entdo, que
tal explorarmos um pouco alguns aspectos importantes da Educacéo
a Distancia (EaD), vista na perspectiva de uma metodologia de ensino-
-aprendizagem?

Hoje, mais do que na época do inicio do Reabilita, a EaD é mais divulga-
da e valorizada. Contudo, isto nédo significa que ainda nao existam du-
vidas, desconfiancas e até preconceitos em relacéo a essa modalidade
de ensino. Se vocé sente um pouco disto, eu diria que é “normal”. Nao
se preocupe. Faz parte do processo de evolucédo. Eu mesma ja fui as-
sim. Ainda bem que foi num passado longinquo. A sua experiéncia nes-
Se curso sera importante para avaliar seus conceitos. Finalmente, um
“‘preconceito” €, em certo sentido, isto mesmo: um “pré” conceito. Nada
COMO Sermos sujeitos da construcdo de nés mesmos, ndo é mesmo?

Agora, vamos comecar a pensar na EaD, como uma arquitetura da
aprendizagem, certo”? O que quero dizer com iSsO € que vamos Consi-
dera-la a partir da perspectiva do aluno. Ou melhor, que ha especifici-
dades na EAD que precisam ser por ele conhecidas. Dimensdes com-
portamentais, atitudinais e afetivas inerentes ao processo ensino-apren-
dizagem precisam ser consideradas, se € que se espera sucesso no
aprender. E preciso aprender a aprender. Desenvolver a autonomia.
Criar e recriar estratégias facilitadoras da aprendizagem.

Espero que o0 que se segue inspire-0 na construcdo da sua aprendiza-
gem e, sobretudo, ajude-o a construir-se aqui como um aprendiz autd-
nomo.

Sucesso!

Maria de Fatima Guerra de Sousa



Capitulo 1
Mapeando o campo

1.1 Iniciando o dialogo

Por experiéncia, vocé sabe que num curso, o sucesso de alunos e pro-
fessores depende de fatores diversos e interdependentes. Ha fatores
pessoais, como necessidades, interesses e motivacédo. Ha também fa-
tores estruturais, como a qualidade do material didatico e a organizagao
do curso. Ha ainda os fatores ambientais, como o espaco fisico-social
onde o curso se desenvolve.

A interdependéncia desses fatores ndo muda quando falamos da EaD.
O que muda, diria, sdo os seus “arranjos”. Isto é, a forma da configura-
cao de seus elementos constitutivos € a dindmica das suas inter-rela-
¢cdes no processo ensino-aprendizagem.

Assim, na perspectiva da arquitetura da sua aprendizagem, o esperado
€ gque vocé comece a entender, a valorizar e a organizar 0 seu tempo
ao longo do curso, que descubra qual o seu estilo de aprendizagem
e, ainda, como melhor estudar e aprender. Isso significa dizer que é
preciso que, progressivamente, vocé se torne um aluno cada vez mais
autébnomo, nesse complexo e desafiante espaco da EaD.

Para comecar, é importante entender o propoésito do médulo. Compreen-
da-o mais como um momento seu de criar 0s “primeiros rabiscos”; de
visualizar a representacao primeira de um desejo ou de uma inspiracéao
ou, se achar melhor, como um “partido”, onde vocé vai delineando as
curvas e as linhas do seu aprender, passando a caminhar, de forma
mais consciente e segura, na direcdo do seu melhor empenho, desem-
penho e aprendizagem.

Falo, entdo, do inicio de um processo projetual especifico — o da sua
aprendizagem no moédulo e no curso como um todo. Sinta-se, portanto,
convidado a deixar a sua marca em cada movimento da sua sensibili-
dade, dos seus afetos e das suas cognicdes. Assuma, com firmeza e
decisdo, o personalismo no projeto de suas estratégias de aprendiza-
gem, neste seu espaco-aprendiz (nosso, alidas — seu, de seus colegas,
dos professores e demais atores deste curso).

Enfim, tome em suas maos a autoria do aprender aqui, agora € no de-
pois. Sim, pois a aprendizagem acaba por inserir-se N0S NOSSOS espa-
cos de vida, até antes de nascermos, pois, cComo se sabe, ninguém vive
sem aprender, N4o é mesmo”?

15
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Com essa explicitacdo do objetivo do mddulo,
apresso-me em responder duas perguntas que 7, .
podem ter ficado no ar: qual, entdo, o meu papel tentarel ser

nisso, como professora-autora? Que projeto de- coautora do seu

senvolverei, de modo mais especifico? .
projeto de apren-

Bom, tentarei ser coautora do seu projeto de dizagem”
aprendizagem. Minha funcéo basica é estimular

e orientar a sua movimentacao proativa. Vejo-me,

pois, como alguém que criou um texto para ter

um pretexto para estar por perto e estimula-lo em sua caminhada aqui.
Alguém com a funcéo estratégica de ajudéa-lo a descobrir a dindmica

do funcionamento da EaD e de como nela se organizar para aprender
mais € melhor.

Assim, buscarei ensina-lo a descobrir como se manter motivado ao lon-
go do curso, a partir do que apreender e aprender, por meio desse
nosso dialogo.

Se buscar solugdes criativas para problemas especificos, extraindo o
essencial de situacdes e das ideias, tem sido um desafio constate na
sua profissdo, esse € s6 mais um deles. E neste vocé n&o esta so. Saiba
gue conta com uma equipe multidisciplinar qualificada que planejou,
construiu e constroi as varias etapas deste curso pensando em criar
uma ocasido impar para o seu projeto de formacéo continuada, que
inclui a participacéo de todos e de cada um ao longo das atividades
gerais do curso.

Acreditamos todos que esta € uma oportunidade que precisa ser aprovei-
tada e valorizada em todos 0s seus momentos. Temos um projeto em
comum: construir a nossa capacidade individual e coletiva de fazer a
diferenca no mundo por meio de projetos de reabilitacdo ambiental.

Ha, pois, a expectativa de que vocé néo desperdice essa oportunidade
e dé o melhor de si e do seu tempo nesse seu curso — tdo seu quanto
dos seus colegas e de todos nds, que iremos dar continuidade e maior
significado a sua construcé&o, nos meses que se seguem. Nessa pers-
pectiva, ndo ¢é dificil concluir que, assim como vocé tem as suas pers-
pectivas e expectativas em relagdo ao curso, temos também todos nos,
as nossas, em relacé&o a voceé.

N&o temos duvidas de que a qualidade do curso esta em nossas maos
e no quanto formos capazes de construir uma comunidade de apren-
dizagem colaborativa, em rede. Vai valer a pena esse esforco concen-
trado de todos nés. Cada um no seu papel, mas todos comprometidos
Com 0 Seu proprio sucesso € dos demais.

E lembre-se, novamente: voceé nao esta so!



EaD - Aprender a aprender a educacgdo a distancia

1.2 Educacao a distancia, as tecnologias da informacao e da comu-
nicacao e a aprendizagem

Vocé ja percebeu que, aos poucos, a educacédo a distancia vem-se in-
corporando a nossa cultura? Contudo, a novidade n&o esta na histéria
dessa modalidade — que ja existe ha muito tempo no mundo e no Brasil,
mas no seu reconhecimento como uma forma de ensinar e aprender
com qualidade e eficiéncia.

O répido e continuo desenvolvimento das Tecnologias da Informacéao
e da Comunicacéo (TICs) tem contribuido para que essa modalidade
de educacao seja um marco decisivo na ampliacao das possibilidades
de acesso ao conhecimento. Do ponto de vista cientifico e tecnoldgico
temos tido avancos significativos no Brasil. Contudo, muito ainda preci-
sa ser feito antes que possamos falar numa efetiva democratizacdo do
acesso ao conhecimento.

Nessa perspectiva, precisamos concentrar nossos melhores esforcos
para que um numero cada vez maior de pessoas consiga ter acesso,
pelo menos, ao computador e a Internet. Isso requer uma decisé&o po-
litica forte. Investimentos a curto, médio e a mais longo prazo. Requer,
ainda, uma integracéo das politicas publicas em geral, e o envolvimento
e comprometimento de pessoas e instituicdes diversas, em especial,
dos gestores e professores das instituices educativas de todos 0s ni-
veis de ensino, para que se tenha acesso as TICs desde a infancia, sem
exclusao.

Ja percebeu que, diferentemente de outrora, no mundo de hoje, falar
e defender o direito a educacéo €&, também, incluir o direito e o efeti-
vo acesso as TICs? Percebeu, ainda, que € preciso ampliar 0 nosso
conceito de alfabetizacédo, de modo que este inclua, também, a alfabe-
tizacao tecnologica®?

Se vocé conhece a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), docu-
mento oficial do Ministério da Educacao, de carater normativo, que es-
tabelece o “conjunto organico e progressivo de aprendizagens essen-
ciais que todos os alunos devem desenvolver ao longo das etapas e
modalidades da Educacédo Basica”, deve lembrar-se de que a quinta
competéncia la definida é: “Compreender, utilizar e criar tecnologias
digitais de informacé&o e comunicagao de forma critica, significativa,
reflexiva e ética nas diversas praticas sociais (incluindo as escolares)
para se comunicar, acessar e disseminar informacdes, produzir conhe-
cimentos, resolver problemas e exercer protagonismo e autoria na vida
pessoal e coletiva”.

N&o tenho duvidas de que, sem essas competéncias, é uma faléacia falar
numa educac¢do democratica, em todos os niveis. Num pais continental
e com tantas desigualdades e diversidade como 0 nosso, as demandas
da “educacéo ao longo da vida” apontam para a necessidade de se

17
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ter solucbes sob a forma de projetos formativos multiplos, diversos e
continuados. Um curso como 0 nosso € um exemplo de uma resposta
a esse desafio. E, também, uma evidéncia de que, sem a educacéo &
distancia e sem o uso, cada vez mais amplo, das TICs, n&ao poderemos
atender a todas as demandas.

E preciso, de certa forma, inverter a ordem das coisas. Ndo podemos
esperar, apenas, que as pessoas busquem a educacéo. Ela precisa ir
até elas onde, quando e como precisarem. Nos seus tempos e lugares
— pessoal, profissional e social. Nos seus contextos e circunstancias.
No tempo e lugar dos seus limites e das suas possibilidades reais de
estudar em qualquer lugar e a qualquer hora por elas decididos, € ndo
por nds, que nao habitamos a sua pele.

Veja o caso deste curso. Temos pessoas de todas as regides do pais.
Se ele fosse todo presencial, na Universidade de Brasilia (UnB), quan-
tas pessoas poderiam fazé-lo? Com certeza bem poucas. Talvez nem
mesmo todas as do Distrito Federal.

E j& esperadoisso, pois parairem as aulas teriam que solucionar conflitos
sérios em relacao ao trabalho e demandas outras da vida. E compreen-
sivel. Como abrir mao do horario de expediente,

por tanto tempo? Mesmo que n&o se tivesse au- = .
las diariamente, seria complicado pensar, agora, Vocé sabia que o

em frequentar um curso presencial, na UnB, nio estado da Amazénia
seria? Mas sendo um curso a distancia a coisa

muda de figura, pois ele permite que se tenha é referéncia sobre

uma flexibilidade maior de horarios e que cada EaD no Brasil?

um se organize para fazé-lo conforme o que for

mais conveniente para si. .
Vale a pesquisa.

N&o havendo na nossa cultura a incorporacao da

pratica da educacéo a distancia nos diferentes

niveis de ensino, como ocorre em outros paises tais como a Inglaterra,

a Franca, a Espanha, a india, a Australia, a China e muitos outros, ha,

ainda, em nosso pais, muitos preconceitos em relacdo a educacéao a

distancia.

Faltam mesmo muitas informacdes. Por exemplo, ignoram-se os resulta-
dos educativos e formativos das multiplas e diversificadas experiéncias
de EaD em todos os continentes do mundo. Isto inclui o impressionante
trabalho desenvolvido pelas chamadas megauniversidades — aquelas
com mais de quinhentos mil alunos nos seus diferentes cursos a distan-
cia, como é o caso de universidades na China, na india e na Inglaterra.

Esses preconceitos em relacédo a educacéo a distancia se manifestam
de modos diversos. Um deles — talvez o mais visivel — seja 0 de, em
geral, duvidar-se da sua qualidade. Uma das consequéncias negati-
vas desse preconceito é ndo se oferecerem cursos a distancia. Tem-se
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assim, o ingrediente necessario para se limitar o acesso a educacéao e
ao conhecimento de pessoas que nao mais podem ou nao se sentem
motivadas para voltar aos bancos escolares.

Ha realidades outras. Por exemplo, muitas pessoas que se matriculam
em cursos a distancia ainda se sentem inseguras em relacéo a qualida-
de destes, apenas por isto: ser um curso “a distancia”. Outras acham,
equivocadamente, que € bem mais facil estudar a distancia. Igualmen-
te, uma quantidade significativa de alunos sente-se “perdida” no curso,
seja pela incapacidade de se planejar e se organizar, seja pelo senti-
mento de “solidao”, inexistente, em geral, em cursos presenciais € ca-
paz de ser evitado nos cursos a distancia.

A propdsito: ja lhe ocorreu que muitos dos “fracassos” em cursos, em
todos os niveis ou modalidades, devem-se, em parte, ao fato de que
poucos professores se preocupam em preparar 0s seus alunos para
eles? Vao direto para os conteudos, ou priorizam o cognitivo e ignoram,
por exemplo, que as experiéncias e conhecimentos anteriores dos alu-
nos sobre um dado tema (ou a auséncia disso) interferem positiva ou
negativamente na aprendizagem, podendo, inclusive, criar as chama-
das “dificuldades de aprendizagem”?

Outra coisa: ja notou que nao se fala sobre as dificuldades do ensino,
mas nas da aprendizagem? Resultado? Num complexo processo como
0 de ensino-aprendizagem, a “culpa” do insucesso sobra para o ator
mais fraco: aluno, visto como alguém incapaz de aprender.

Antes de responder, sugiro uma pausa para que vocé possa
tomar uma agua, café ou cha, o que preferir, assim como comer
uma bolacha... Ou seria um biscoito? Vou-me restringir ao con-
texto da EaD para nao perder o foco.

Quer ver como tudo isso, apesar de forte, passa “batido” na vida? En-
tdo, pare um pouco e pense sobre a sua vida escolar, desde a sua infan-
cia. Tente, agora, responder ao seguinte: quantos professores voceé teve
gue realmente se preocuparam em preparar 0s alunos para 0s seus
cursos? Quantos foram sensiveis a observacdo dos aspectos afetivos
da relacéo aluno-professor que, igualmente, afetam — positiva ou nega-
tivamente — a aprendizagem?

Qual o resultado desse estado de coisas? O que vocé acha?

Para responder, vou-me restringir ao contexto da EaD. Nesse caso pos-
so dizer que, se nao trabalharmos essas coisas de modo a, intencional-
mente, evita-las, comeca a ocorrer, para os alunos, um doloroso pro-
cesso de descompasso entre as exigéncias do curso e a capacidade
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efetiva de respondé-las. Outras coisas vao-se tornando prioritarias, € 0
curso vai ficando cada vez mais distante do quadro de prioridades do
aluno. N&o deixe que isto ocorra com voceé.

No comeco do curso, ha muitas duvidas, preocupacdes e incertezas.
Isso € normal em qualquer curso. Mas ocorre justamente por nao se
saber arquitetar e pér em pratica as estratégias adequadas para se or-
ganizar melhor como “aluno”. Em um curso a distancia, esse sentimen-
to generalizado de desconforto, quando ndo devidamente orientado,
acompanhado e apoiado, s¢ tende a piorar.

Como estudar a distancia €, em geral, uma experiéncia nova e dife-
rente para muitos alunos, essa atividade requer orientacdes € acom-
panhamentos individualizados, por parte da instituicao promotora do
curso. Em geral, cabe ao professor-tutor estar em contato mais direto
com o aluno. Nao apenas orientando-o em relacédo aos conteudos — que
€ muito importante — mas, também, ajudando-o, motivando-o em seus
estudos, de modo a construir a sua autonomia, como um aprendiz a
distancia.

Se isto nao for levado a sério, e se 0 aluno ndo assumir, cada vez mais,
0 processo da sua aprendizagem, de modo consciente, 0 que podera
ocorrer? Isto mesmo: um elevado nimero de evasées. E, pois, preciso
evitar isso a todo custo. Seja por ser uma experiéncia negativa para o
aluno, seja por evidenciar despreparo dos organizadores e gestores do
curso. Na educacao, néo se trabalha com improvisos. E, portanto, na
sua modalidade a distancia, também n&o. Muito pelo contrario!

Ao longo dos anos em que trabalho com a EaD, tenho visto que, de fato,
um grande numero de alunos chega aos nossos

cursos com aquele sentimento de desconfianca, ~
porque, bem I& no “fundo do corac&o”, sequer Um curso EaD nao

acreditam na qualidade deles. possui barreiras

No geral, optam por essa modalidade nao de geograflcas°
forma consciente ou por uma atitude de deter-

minacao pessoal, mas por uma auséncia de op-

cdes, quer pela falta de tempo, quer pela ndo oportunidade de estar

em cursos presenciais, como desejariam. O que 0s motiva inicialmente

para 0s cursos a distancia €, sobretudo, a necessidade e a praticidade
proporcionada pela flexibilidade do tempo.

Como é facil saber, a maioria desses alunos trabalha, e ficaria muito
dificil conciliar as duas coisas — estudar e trabalhar. A ndo ser que re-
corressem a educacéo a distancia.

Duvidar, a priori, da qualidade de um curso, s6 porque ele € a distancia,
€ sustentar uma crenca contraditoria: a de que a qualidade esta nos
cursos presenciais. Presencialidade passa, assim, a ser sinbnimo de
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qualidade. Contudo, isso ndo passa de meia-verdade. Ou sera que eu
estou equivocada?

Veja o0 seguinte: a presencialidade de um curso garante a sua quali-
dade? Penso que nao. E possivel haver excelentes cursos a distancia,
sem qualquer momento presencial, € cursos muito ruins, totalmente pre-
senciais, ndo € mesmo? O que vocé acha disso? Estou certa ou errada”?

Bom, penso que se a qualidade de um curso estivesse atrelada a sua
presencialidade, ou se isto sustentasse a sua qualidade, teriamos que
reconhecer que todos 0s cursos presenciais no Brasil e no mundo, séo,
necessariamente, de qualidade, néo é verdade?

Ora, ndo é bem isso 0 que a realidade nos diz nas avaliagbes realiza-
das sobre os resultados da educacéo e do ensino nos seus diferentes
niveis, no Brasil e no mundo.

Agora voltemos novamente a vocé. Pare, pense e responda: somando
tudo o que voceé ja estudou “presencialmente” vocé diria que todos 0s
seus cursos foram de qualidade? Até ja sei a sua resposta: “N&ao”! En-
tdo, nesse momento inicial do médulo, deixo uma pergunta a mais para
VOCé pensar e responder: 0 que realmente contribui para a qualidade
de um curso e, em especial, para um curso a distancia?

Pausa novamente para o cafezinho?
Nem pensar. Deve ter menos de 10 minutos que fizemos nossa
pausa, nao € mesmo?

Voltando ao assunto de qualidade/presencialidade...

Como os demais, cursos a distancia sdo planejados para que as pes-
soas aprendam. Para que se sintam cada vez mais motivadas e des-
cubram que por meio deles elas podem crescer, pessoal e profissio-
nalmente. Se isso n&o ocorre, nao podemos dizer que sejam cursos de
qualidade, podemos?

Valorize e esteja atento ao estudo desse modulo sobre a arquitetura da
aprendizagem, no contexto da EaD. Logo vocé descobrira que, a me-
dida que for caminhando, refletindo, envolvendo-se, comprometendo-
-se e assumindo a sua aprendizagem agora e no curso como um todo,
vocé estara aprendendo sobre a qualidade na educacéo a distancia de
uma forma muito peculiar: vivendo, na relacéo teoria-pratica, o proces-
so de construcao da sua qualidade, onde a sua aprendizagem tem pa-
pel relevante. Mais ainda quando for descobrindo as possibilidades de
uma aprendizagem colaborativa em rede, onde todos ensinam e todos
aprendem, como a metodologia da EaD permite e até estimula.
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Antes de continuar, vamos sintetizar o que ja dialogamos até aqui?

Aqui vocé ja tem alguns critérios de avaliacdo da qualidade de cursos a
distancia. Pare e pense no seguinte: no seu processo de estudos, que
outros critérios acrescentaria a esta lista?

Veja: falamos da importancia da democratizacdo do acesso ao conhe-
cimento, da relativa pouca insercao da educacéo a distancia na nossa
cultura e na possibilidade da existéncia, por parte de algumas pessoas,
de uma atitude um pouco “desconfiada” em relacéo a educacao a dis-
tdncia, no sentido da seriedade ou qualidade dos cursos que usam
essa metodologia de ensino. Fizemos algumas consideracdes sobre as
consequéncias disso.

Falamos, ainda, sobre alguns dos critérios da qualidade dos cursos a
distancia e fizemos mencéo a importancia da autonomia do aprendiz.
Isto é, de o0 aluno — no caso, vocé —ir assumindo, cada vez mais, 0 con-
trole da sua aprendizagem.

Claro gue num curso como esse tem coisas referentes a qualidade que
nao dependem de vocé nem lhe dizem respeito, diretamente. Mas tem
muita coisa que depende. Este sera o foco desse nosso dialogo.

Para comecar, entenda que 0 seu oficio aqui € criar aprendizagens.
Desde esse inicio, é relevante que vocé busque aprender. Assuma a
responsabilidade no arquitetar das suas estratégias de aprendizagem.
Veja: este curso precisa fazer parte do projeto geral da sua vida. Ele ja-
mais pode ser percebido ou vivido como uma “pedra no caminho”; nem
como algo de pouco valor ou de “segunda categoria”, mas como algo
gue tem um valor especial, no conjunto de suas prioridades nesse seu
tempo de vida. Finalmente, ninguém se envolve ou se compromete com
aquilo que ndo entende ou néo acredita, n&o € mesmo?

Buscando estabelecer uma ponte entre vocé e o objetivo maior deste
modulo, fiz 0 que ha pouco sugeri a vocé: parei para pensar. No caso,
pensei ndo em mim, mas em vocé. Sabe por qué? Porque seria uma
incoeréncia da minha parte continuar nesse nosso dialogo sem que
saibamos, agora, como vocé pode estar se sentindo no comeco dessa
jornada.

Entdo, nesse exercicio de tentar me colocar “debaixo da sua pele”, nes-
se momento em que acaba de assumir um compromisso Sério — este

curso de especializagc&o —, comecei a pensar no seguinte:

quais sentimentos e expectativas o invadem ao saber que vocé
tem todo um curso pela frente, que se dara em um tempo relati-
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vamente curto, e que precisa ser priorizado entre tantas outras
coisas da sua vida?

qual a sua percepcao objetiva deste curso, com as informacoes
de que dispbe agora”?

quais emogdes povoam a sua mente € 0 seu coragao, € Como
vocé iré trabalhar com elas daqui para frente?

sera que vocé sabe mesmo 0 quanto esse curso exigira do seu
tempo, da sua atencéo e da sua dedicacéo”?

sera que vocé ponderou isso, ao se matricular nele?

quais estratégias vocé pensou usar na criacdo da arquitetura
da sua aprendizagem?

se houver “pedras no caminho”, que caminho das pedras
VOCé ira explorar ou construir, alternativamente?

E 16gico, que depois de tantas perguntas, fiz outras reflexdes. Passo-as

para vocé, convidando-o a pensar € a agir proativamente, sobre cada
uma delas.

Como seré o seu projeto de aprendizagem?

Seré& que o seu design prevé a constru¢cdo de um mapa das “tri-
lhas” da aprendizagem a distancia”?

Que marcos relevantes tem esse seu mapa?

De que ferramentas vocé ja dispde para a sua jornada, e que
outras precisa adquirir?

Que estratégias e rotas sdo as mais relevantes para o apren-
der?

Em quais delas ha armadilhas e como evita-las?

Pensei, ainda, se vocé tinha ou ndo experiéncia prévia em EaD, que Ihe
pudesse ser Util de algum modo agora. E, caso n&o tenha essa expe-
riéncia nem as ferramentas adequadas para a construcdo dessa sua
jornada ou do seu projeto do aprender a distancia, 0 que vocé precisa-
ria fazer para té-las ja?

Pergunto entdo: O que lhe falta? Como vocé vai resolver isto?

E mais: como nos, a equipe de professores e demais profissionais en-
volvidos neste curso, podemos ajuda-lo nesse momento inicial, € ao
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longo de todo o curso?

Mantenha-nos informados sobre as suas necessidades, para que pos-
samos orienta-lo de forma precisa e adequada. O seu professor-tutor
sera a pessoa ideal para fazer essa mediacao. Mantenha-se em contato
permanente com ele ao longo dos médulos de estudo. Concluindo essa
unidade sobre o0 “mapeamento do campo”, sugiro que vocé comece a
se analisar e veja como estdo, de fato, os seus sentimentos e as suas
emocdes em relacéo a este curso que vocé comeca agora. Afinal, ele
ird ocupar parte significativa do seu tempo e vai exigir uma dedicacéo
bem especial sua, ndo é mesmo?

Passado o momento de alegria pelo inicio do curso (o que precisa e me-
rece mesmo ser celebrado), fiquei imaginando se o seu sentimento de
agora se aproxima do descrito em um dos belos e instigantes poemas
de Carlos Drummond de Andrade (1902-1987), intitulado José, que ja
comeca com uma pergunta desafiadora: E agora, José?

Jose

E agora, José?

A festa acabou,

a luz apagou,

O POVO sumiu,

a noite esfriou,

e agora, José?

e agora, vocé?
VOCé que é sem nome,
que zomba dos outros,

vocé que faz versos,
que ama, protesta?

e agora, José?

Estd sem mulher,
esta sem discurso,
estd sem carinho,
ja néo pode beber,
ja ndo pode fumar,
Cuspir ja nao pode,

a noite esfriou,
o dia n&o veio,

0 bonde néo veio,
0 riso Nao Vveio,
n&o veio a utopia
e tudo acabou
e tudo fugiu
e tudo mofou,

e agora, José?
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E agora, José?
Sua doce palavra,
seu instante de febre,
sua gula e jejum,
sua biblioteca,
sua lavra de ouro,
seu terno de vidro,
sua incoeréncia,
seu 6dio — e agora”?

Com a chave na mao
quer abrir a porta,
nao existe porta;
quer morrer no mar,
mas 0 mar Secou;
quer ir para Minas,
Minas nao ha mais.
José, e agora?
Se vocé gritasse,
se VOocé gemesse,
se vocé tocasse
a valsa vienense,
se vocé dormisse,
se vocé cansasse,
Se VOCé morresse...
Mas vocé ndao morre,
vocé é duro, José!

Sozinho no escuro
qual bicho-do-mato,
sem teogonia,
sem parede nua
para se encostar,
sem cavalo preto
que fuja a galope,
vocé marcha, José!
José, para onde?

Quer saber mais?

Carlos Drummond de Andrade, um dos principais nomes da literatu-
ra brasileira do século vinte, identificado como um poeta social, pro-
duziu durante mais de 60 anos. Escreveu até bem perto de morrer.
Tem 25 livros de poesia, publicados em diversas edigoes.

Vale a pena conhecer a sua obra. Entre no espirito.
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Num dos intervalos de estudos e trabalho, sinta a beleza do liris-
mo drummondiano. Para isso vocé pode ler, por exemplo, a sua
“Antologia poética”. Foi organizada pelo proprio autor. O poema
José esta ai publicado junto com outros como: Cangao amiga,
Quadrilha e A maquina do mundo.

O livro Antologia Poética é da Editora Record.

Se quiser ir além, e entender a dimensao historica da poesia
drummondiana, leia: “Drummond cordial”, do jornalista e critico li-
terario Jerbnimo Teixeira, publicado em 2005, pela Nankin Edi-
torial. Trata-se de um trabalho onde a historicidade poética de
Drummond é analisada a partir da nogéo de “homem cordial”,
proposta por Sérgio Buarque de Holanda em seu livro “Raizes do
Brasil”.

N&o sei bem se este é 0 seu caso, se Vocé esta ou ndo se perguntando:
e agora?

E provavel que esteja. Mais ainda se nunca estudou & distancia. Por ou-
tro lado, também desconheco o tipo de avaliagéo que faz da educacéao
a distancia em si. Se a enxerga de modo positivo ou ainda se se sente
inseguro para tal avaliacéo.

O fato é que o desafio esta posto: vocé esta matriculado em um curso
a distancia e tem toda uma caminhada a fazer por meio dessa metodo-
logia. Ela n&o pode ser feita de qualquer jeito. Estamos falando de uma
oportunidade impar do seu processo de formacéo pessoal e profissio-
nal, ndo é mesmo? E, claro, vocé é o principal interessado nele.

Antes de continuar essa sua leitura, quero lembra-lo de algo muito im-
portante agora e ao longo de toda a sua caminhada: em educacéo a
distancia vocé nunca esta s6! Nao pense nunca que esta so. Isso se-
ria um equivoco, pois ha toda uma equipe multidisciplinar na base de
sustentacdo deste seu curso, desde o0 seu planejamento inicial, ha um
certo tempo. E isso existira ao longo de todo o periodo do curso.

Sabe por qué? Porque nossa equipe de professores e professor-tutor
esta fortemente interessada em vocé e nos seus colegas. Queremos ser
mediadores na construcado da arquitetura da aprendizagem de todos.
Nosso principal objetivo € que esta seja uma experiéncia de aprendiza-
gem muito positiva e prazerosa para todos — vocés, nos e as demais
pessoas envolvidas neste curso, desde o seu inicio. Pensamos, tam-
bém, nas pessoas e nos ambientes que serdo beneficiados pelas inter-
vencdes de vocés no campo, conforme o que decidirem como trabalho
de conclusao do curso (o “temido” TCC) e os muitos outros projetos que
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virao depois.
“ x
em educagao a Estamos juntos, também, no belo desafio de criar
distancia vocé uma teia de saberes, de trocas de experiéncias,

uma bela rede de aprendizagem colaborativa,
usando como meio o Moodle. Nesse sentido,
logo vocé descobrira o quanto faz sentido usar a
Internet, participar dos chats e féruns propostos.
Vivencie isso e veja se tenho ou n&o razao.

nunca esta so!”

No momento, vocé esta em contato com o seu primeiro material didatico
deste curso. Esta forma de sistematizar e apresentar os conteudos ja
lhe mostra que um curso a distancia de qualidade se inicia muito antes
de o aluno ter em mé&os, ou disponivel on-line, o seu material didatico.
Ele resulta de uma complexa integracao de fatores e atores. No entanto,
como aluno, vocé tera contato mais direto apenas com um desses ato-
res: 0 seu professor-tutor.

O professor-tutor ir4 orientar e acompanhar todas as suas ativi-
dades durante o curso.

Os professores-tutores séo pessoas devidamente selecionadas e trei-
nadas para acompanhar o seu processo de aprendizagem, orientando-
-0 e tirando as suas duvidas, quando solicitado. Fique atento! O profes-
sor-tutor sera uma pessoa chave na sua caminhada ao longo do curso.

Como vocé ja sabe que ndo estara sozinho em sua jornada, vamos
voltar um pouco ao poema José. Se percebeu, sabe que aquele José
do Drummond certamente n&o estava nos seus melhores dias. Isso, fe-
lizmente, n&o é 0 seu caso agora. A sua situacédo € bem outra, néo €
mesmo? Mas é claro! Além de vocé néo estar em fim de festa, nem sem
luz, 0 seu povo nao sumiu. Isso mesmo. Veja: nés estamos aqui na tor-
cida pelo seu sucesso no curso, junto com o de seus colegas, e orga-
nizados para apoiar a sua caminhada nele. Somos parte do seu povo.
Sabemos que os seus familiares, colegas e amigos, também integram
a torcida.

Ainda que geograficamente dispersos, 0s seus colegas de curso tam-
bém estao inclusos nesse “povo do momento”, ou seja: integram o que
passo a chamar de povo deste curso. Esperamos que isto se prolongue
e nao fique apenas no momento de vigéncia do curso. A vida continua.
E se ela puder ser vivida junto com os colegas e amigos conquistados
nos caminhos da aprendizagem e da vida, tanto melhor!

Como vocé, acredito que a maioria do povo deste curso se organiza
para fazé-lo bem! Afinal, nenhum de vocés esta mais na fase da ado-
lescéncia, quando passamos por varias experiéncias para “testar”, para

27



L

% Vol. 1. Conceituacao

reabilita

“provocar” ou para “ver no que da”. Esse tempo passou! O momento
agora € outro.

Como eu, vocé sabe que ndo da mais para passar por um dado curso,
€ 0 CUrso nao passar por vocé em nenhum de seus tempos curriculares.
Ninguém merece isso!

Diferentemente daquele José do Drummond, vocé tem nome proprio,
nao esta perdido nem “marchando” ou no “galope”, sem saber para
onde. Ha um projeto pedagdgico do curso. Ha uma organizacao cur-
ricular a ser seguida. E, sobretudo, ha um processo de formacédo em
andamento que merece toda a sua atencao: o seu e 0 de seus colegas.
Havera sempre espacos, neste curso, para todos se ajudarem e cres-
cerem. Descubra-os e use-0s. Ensine e estimule os seus colegas para
que facam o mesmo.
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Capitulo 2

Crencas. vida e o processo
ensino-aprendizagem:
Relacoes complexas

2.1 Da roda da vida a rota da aprendizagem

Uma das coisas mais complexas e mais bonitas da vida € a nossa ca-
pacidade de aprender. Ja pensou se isso ndo existisse? Ja pensou se,
também, n&o tivéssemos a capacidade de memorizar o que aprende-
mos a cada dia”?

Vocé sabia que, entre as espécies animais, a nossa € a que tem um
maior periodo de infancia e, portanto, um tempo maior para as aprendi-
zagens mais basicas necessarias a vida, como alimentar-se, falar, ouvir
e andar?

Ja percebeu que, apesar de a aprendizagem fazer parte da nossa vida
e integrar o nosso cotidiano, nem sempre paramos para refletir sobre a
aprendizagem, a nao ser quando algo nos forca a isso como uma difi-
culdade ou uma necessidade de ensinar ou aprender algo? Ou ainda,
quando temos diante de nds outras coisas mais simples, como ajudar
0s nossos filhos com o dever de casa?

Vamos, neste inicio de didlogo sobre a aprendizagem, concentrar-nos
na busca do significado do termo “aprendizagem”? Penso que isso faz
todo o sentido, ja que, nesse momento do curso, um dos seus maiores
desafios € este: aprender.

A exemplo de outros conceitos, ndo ha consenso sobre o significado
de “aprendizagem”. Ele varia conforme o referencial teérico conside-
rado. No momento, n&o cabe explorarmos as teorias de aprendizagem.
Contudo, é importante que saiba que sempre que se trabalha com esse
conceito se tem uma dada concepc¢édo ou se atribui a ele um dado sig-
nificado. Esteja isso explicitado ou ndo. Ademais, esse conceito ou sig-
nificado subjacente influencia o direcionamento que se da a pratica a
ele relacionada.

Entendo a aprendizagem como um processo que deve ser, antes de
tudo, algo significativo para o aprendiz. Aprender &, pois, uma busca
permanente de significado e coeréncia, por parte de quem aprende.
Falar sobre a aprendizagem €, também, referir-se a aspectos cognitivo-
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-intelectuais, tanto quanto aqueles subjetivos e sociais.

A dimensé&o subjetiva do processo de aprender nos leva a prestar a-
tencao ao carater singular do sujeito que aprende a compreender que
a aprendizagem esta envolvida na producao do conhecimento cienti-
fico; a entendé-la em termos de criacdo, discusséo e reflexdo (de con-
teudo) e ndo de “reproducao”; e, finalmente, entendé-la como ineren-
te ao processo de desenvolvimento, como um todo (GONZALEZ REY,
2006). Nessa perspectiva, 0 aluno é considerado como sujeito de sua
aprendizagem.

O mesmo autor ainda comenta (GONZALEZ REY, 2006, pag. 40):

Quando considerar um aluno sujeito de sua aprendizagem?

Quando ele é capaz de:
- desenvolver um roteiro diferenciado em relagéo ao que aprende;
- se posicionar critica e reflexivamente em relagéo a aprendiza-

Voltando a ideia da relacao concepcao-pratica no contexto da relacao
ensino-aprendizagem, relato uma experiéncia recente que vivi: conheci
um professor dando aula sobre 0 uso do ambiente virtual Moodle para
um grupo de colegas da universidade. Ele os aconselhava a organi-
zarem 0S Seus Cursos semana a semana e, em cada uma delas, dar
uma atividade avaliativa para os alunos, sem, contudo, deixa-la nesse
ambiente de aprendizagem além daquela dada semana. A sua maxima
para isso era: “para cada semana, a sua dor”!

N&o vou explorar os possiveis equivocos em termos desse tipo de
“pressuposto pedagdgico” e a sua subsequente pratica. Prefiro ressal-
tar o fato de que aprender, assim como crescer € se desenvolver, é
uma necessidade da vida e uma acdo que também nos pode trazer
muito prazer e alegria. Nao acho que seja uma atitude hipdcrita pensar
assim, conforme me foi dito por aquele professor, quando o questionei
ao referir-se a aprendizagem semanal como um “ato de dor”. Pensamos
mesmo diferente! Nem melhor nem pior — cada um age conforme as
suas crencgas.

Como as pessoas n&o sdo iguais mesmo, pode até ser que o0 seu jeito
de ensinar seja apropriado para quem partilha da sua filosofia de vida.
Pode ser também que, assim falando, ele apenas quisesse provocar
a audiéncia. Ndo importa no momento. Como educadora, nd0 posso
deixar de destacar que a educacédo ja avangou muito em seus métodos
e, com certeza, tem muito a dizer para professores como esse, sobre
relacdes ensino-aprendizagem mais positivas e afetivas.

J& pensou antes sobre isso? Que as pessoas agem conforme as suas
crencas (dentro e fora da sala de aula)? E por isso que digo muito que
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ndo se treinam professores, formam-se professores. E essa formacéo
precisa, muitas vezes, mudar radicalmente as suas crencas € 0 seu
conhecimento sobre como se aprende e, consequentemente, que es-
tratégias sdo adequadas nas relacdes ensino-aprendizagem. Crencas e
atitudes sédo mesmo faces de uma mesma moeda, n&o sdo?

No meu caso aqui, vocé identifica a concepcéo de aprendizagem que
tenho? Trabalho com o conceito de aprendizagem significativa, segun-
do as concepcdes de Fink. S&o dele as palavras:

“Se a aprendizagem é vista ndo como a aquisi¢gao de informacgéao,
mas como uma busca de significado e coeréncia na vida de uma
pessoa, e se enfatiza aquilo que é aprendido e seu significado
pessoal para o aprendiz, mais do que no quanto foi aprendido, os
pesquisadores ganhariam novos e valorosos insights tanto para o
que diz respeito aos mecanismos da aprendizagem, quanto para
as vantagens relativas dos modos de aprendizagem, o controlado
pelo professor e o controlado pelo aluno.” (FINK, 2003, pag. 27)

Assim, entendo 0 ensino — 0 que tento fazer agora com vocé, de certa
forma — como uma busca continua de criar experiéncias de aprendiza-
gens que sejam significativas para o aluno. N&o apenas no seu papel
de estudante, mas para a sua vida, como um todo — presente e futura.
Segundo as ideias de Fink (2003, pag. 9), quando a aprendizagem é
significativa, espera-se que o aluno continue, até bem depois do curso,
sendo capaz de:

aplicar e usar o que aprendeu em situacoes reais da vida;

descobrir formas de tornar o mundo melhor e, nele, fazer a di-
ferenca;

desenvolver um senso profundo de curiosidade;
envolver-se com a aprendizagem continuada;
vivenciar o “prazer de aprender”;

orgulhar-se do que tem feito e ter sucesso em qualquer disci-
plina ou linha de trabalho que escolher;

sentir a importancia da participacéo (construcao) comunitéaria,
no trabalho e na vida pessoal;

ver as conexdes entre suas crencas, valores e acdes e aque-
les dos outros;
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pensar sobre os problemas de uma forma integrada (néo se-
parada ou compartimentalizada);

perceber a necessidade de mudanca no mundo € ser um
agente dela;

ser um solucionador criativo de problemas;

desenvolver habilidades basicas a vida, como as comunicati-
vas;

entender e ser capaz de usar principios do curso que fez;

permanecer uma pessoa positiva, a despeito dos obstaculos e
desafios da vida e do trabalho;

ser “Mentor” de outros;
continuar a crescer como um pensador critico;
valorizar o aperfeicoamento continuo.

Entéo, se a aprendizagem, neste moédulo € no

curso em geral, precisa ser significativa, isso re- .

quer de vocé agora duas coisas: clareza e ati- “clareza e atitude”
tude. No primeiro caso, refiro-me a necessidade

de vocé mesmo descobrir como 0 curso, no ge-

ral, € o médulo, em particular, podem contribuir para que vocé cuide

do seu oficio: o de criar aprendizagens, planejando e organizando a

arquitetura do seu aprender.

Ja no que se refere a atitude, refiro-me, na verdade, a um conjunto de
acdes. Assim, deve importar a vocé, principalmente, descobrir como
pode se estruturar e se organizar melhor, para aprender, conforme fala-

mos anteriormente. Agora, resumo isso tudo em duas palavras: intera-
céo e participacéo.

Quer saber mais?

A interagdo € um dos pilares da educagao a distancia. Se quiser
entender um pouco mais sobre isso, sugiro a leitura do trabalho:

Understanding of Interactions in Distance Education: A Review of
the Literature, das autoras Thurmond e Wambach.

Neste trabalho as autoras enfocam quatro tipos de atividades de
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interagdo que ocorrem em cursos a distancia: aprendiz-contetdo
(learner-content), aprendiz-aprendiz (/earner-learner), aprendiz-
-instrutor (/earner-instructor), e aprendiz-interface (learner-interfa-
ce).

Deixarei o trabalho para leitura como material complementar do
modulo, junto com alguns estudos em portugués:

Interacdo e Comunicagdo em Educagao a distancia

Trabalho de 2011. Trouxe a referéncia dele pelas reflexdes que traz
sobre as interagbes que se dao entre professor-tutor e cursistas
num curso de formagao de professores, no contexto da EaD. Es-
tudo que apresenta algumas reflexdes voltadas as interagdes que
ocorrem entre professor-tutor e cursistas na ferramenta forum edu-
cacional de um curso de formagao de professores, na modalidade
de ensino a distancia.

A importancia de ferramentas do Moodle na educagéo a distancia.

Estudo de 2015 que traz levantamentos bibliograficos e do-
cumentais sobre o tema e analisa as potencialidades de tais ferra-
mentas na construgao da aprendizagem em ambientes virtuais de
aprendizagem.

A interagdo como indicador de qualidade na avaliacao da quali-
dade na educacgédo a distancia: um estudo de caso com docentes,
professores-tutores e alunos.

Estudo publicado em dezembro de 2018. Seu foco avaliativo foi
ver como se configura a interagao entre docentes, professores-tu-
tores e estudantes de um curso de licenciatura em EaD, conforme
os indicadores de avaliagao integrantes dos Referéncias de Qua-
lidade e do Instrumento de Avaliagdo de Cursos, do Ministério da
Educacéo.

Retomando um pouco aquela ideia de aprendiz autbnomo, lembro-o
que para ter sucesso no aprender a distancia € preciso que voceé, des-
de o inicio, se conscientize de uma série de coisas e providencie outras
tantas.

Para ajuda-lo, listo aqui alguns itens para vocé se autoavaliar em rela-
cao a elas.

Busco, assim, ajudéa-lo a ter uma consciéncia maior das suas condi¢cdes
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gerais para arquitetar, desde &, o seu projeto de aprendizagem, enten-
dendo como melhor ler, estudar e aprender.

Nota: Usando como palavras-chave educagéao a distancia, ensi-
no on-line, ensino a distancia e similares vocé encontrara muitos
outros trabalhos. No Scielo, no Google académico, nas Bibliote-
cas virtuais das Universidades, e em outras fontes como o Portal
da Associagao Brasileira da Educacao a distancia, o do Ministério
da Educagéo e os varios periédicos disponiveis. Se for o caso de
querer conhecer mais este ou aquele aspecto da EaD seja mais
especifico em suas buscas.

Nesse sentido, proponho que se veja agora nesse papel de aprendiz.
Veja-se como alguém que esta planejando e tracando suas curvas €
linhas, rotas e metas e, ainda, estabelecendo as suas prioridades.

Se vocé é uma pessoa ludica, ou alguém que gosta de testes para se
autoavaliar e se conhecer melhor, vai gostar de considerar essa lista
como um jogo no qual deve ser atribuida, a cada um dos seus 20 itens,
uma pontuagao que varia de 0 a 3 pontos. O maior deve corresponder
ao que mais se aproxima da sua realidade atual em relacédo ao curso,
e vice-versa. Aquilo que estiver posicionado em 1,5 ou menos, na sua
avaliacdo, indica o que precisa de sua maior atencéo, para aumentar as
suas chances de aprender e ter sucesso no curso.

Vamos 147

1. Tenho a clareza da importéacia deste curso na minha vida pes-
soal e profissional.

2. Se este curso néo fosse a distancia, nao teria condicdes de
fazé-lo.

3. Nao tenho duvidas de que preciso fazer agora este curso a
distancia, e n&o deixar para depois.

4. Este curso €, com certeza, uma das minhas prioridades neste
momento da minha vida.

5. A minha motivacéao para este curso é muito alta.

6. Sei, com seguranc¢a, tudo o0 que preciso fazer para estudar e
aprender a distancia, com sucesso.

7. As minhas possibilidades reais de tempo para me dedicar a
este curso sdo otimas.
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8. Ja montei meu cronograma de leitura e de estudos para o cur-
S0, € tenho uma visao clara de todas as demandas dele, inclusive
aquelas relativas as atividades avaliativas que terei que elaborar
e enviar.

9. O cronograma que construi para esse curso ja esta sintoniza-
do com as demais demandas da minha vida pessoal e profissio-
nal.

10. H&, nesse cronograma planejado, uma margem para impre-
vistos.

11. No que depender de mim, nada esta pondo em risco 0 meu
desempenho de qualidade no curso, nem mesmo o atendimento
ao cronograma estipulado pelo curso e, menos ainda, saber que
ele sera desenvolvido on-line.

12. Além da reserva de um tempo sistematico para os meus es-
tudos nesse curso, ja reservei, também, um local adequado para
iSS0.

13. Lerei e estudarei diariamente para este curso.

14. Considero que tenho um perfil adequado para o estudo a
distancia, principalmente porque sei que sou muito autbnomo e
sei “ir atras” do que preciso para aprender, sem precisar depen-
der de ninguém.

15. Quando estudo, n&do tenho problema em me manter motiva
do, ainda que num curso a distancia.

16. Sinto-me a vontade quando preciso passar um bom tempo
mais isolado, lendo e estudando.

17. Confio nas minhas habilidades de leitura e escrita. Elas sdo
muito boas!

18. Confio nas minhas habilidades para usar o computador e
acessar a Internet.

19. No que depender de mim, este curso sera uma experiéncia
de aprendizagem significativa.

20. Sinto-me, em todos os aspectos, preparado para esse curso.
Como foi a sua autoavaliag&o?

Esta satisfeito(a) com o seu resultado?
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De que recursos voceé ja dispde para aprender e 0 que requer sua maior
atencao agora?

Por que falar nessas coisas agora? Veja parte da justificativa disso no
que se segue. A outra parte vira das suas reflexdes sobre o tema.

2.2 O perfil do(a) aluno(a) a distancia

Qual o perfil ideal de quem estuda a distancia”? Vocé acha que isto esta
claro para vocé? Vocé se identifica como uma pessoa que o tem?

Pensar sobre isso é importante, pois nao basta querer estudar a distan-
cia. E preciso ter um perfil adequado para isso. E preciso se preparar,
criticamente, para conseguir estudar e aprender a distancia. N&o é fa-
cill Havera sempre demandas diversas a exigir a sua atencéo. Equi-
librar esse conjunto de demandas n&o é algo simples de se fazer. E
preciso pensar e criar estratégias adequadas para isso. Pode ser uma
tarefa dificil, principalmente no comeco, mas néo é algo impossivel de
ser feito.

Veja que o instrumento que propus, embora simples, permite que vocé
se autoavalie em relacéo ao preparo ou as suas condigdes iniciais para
ter sucesso neste curso, a partir de cada item, e no conjunto deles. Por
exemplo, se ao longo daqueles 20 itens, a soma de seus pontos girar
em tono de 30, ou menos, ja vai saber, de imediato, que é preciso refletir
sobre o0 porqué disso e resolver.

Nesse caso, € s identificar os itens menos pontuados: o que eles sig-
nificam para vocé?

Mas veja bem: ndo estou me referindo a uma simples pontuacéao, o que
nao faria sequer sentido aqui. Falo de aspectos que podem envolver
mudancas de habitos e de atitudes e isso, sabemos todos, nédo se con-
segue de uma hora para outra.

Se uma pessoa precisa sempre de alguém para lhe “empurrar” para ler
ou estudar, ou se precisa que lhe cobrem compromissos assumidos,
ou, ainda, nao se sente bem ao se isolar, por um certo periodo de tem-
PO, para se concentrar e estudar de forma sistematica, sera bem dificil
para ela estudar a distancia. Isto pode lhe parecer um “trabalho de Hér-
cules”, ou um obstaculo quase intransponivel.

Ao se autoavaliar a partir daquela lista, deu para perceber quantas coi-
sas estdo em jogo quando nos desafiamos a criar aprendizagens em
educacgéo a distancia? Ou seja, quando estamos na situagéo de “apren-
der a aprender”, na metodologia da educacéo a distancia? Ja havia
pensado nisso antes?
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O que fazer agora? Se isto Ihe inquieta, eu lhe trago a famosa pergunta:

“E agora, José?”. Aprender e ensinar em EaD n&o séo coisas simples.

Esta na hora de dar uma parada, refletir e se organizar melhor
nao so6 para o estudo do modulo, mas principalmente, para o
estudo ao longo do curso.

Sei bem sobre a complexidade do processo ensino-aprendizagem. Mui-
to do que vivo e trabalho gira em torno desse tema. Sei que quem estu-
da a distancia tem um enorme e continuo desafio: conciliar o estudo e o
trabalho, sair-se bem em ambos e, ainda, dar conta das demais coisas
da roda da vida. Como mulher, sei que isso é particularmente mais di-
ficil quando nos desdobramos nos nossos diversos papéis de esposa,
mae, dona de casa e profissional. Cada um com as suas exigéncias. No
conjunto, ndo é dificil estarmos ativas por cerca de 10 horas ou mais, a
cada dia.

Claro que né&o s6 as mulheres séo ocupadas. Na fase adulta, as de-
mandas da vida sdo muitas e diversas. Mas isso ainda nado diz tudo.
Adultos sé&o, em geral, pessoas que estdo no mercado de trabalho. Isso
significa que eles tém que se “virar nos trinta”. Alias, talvez eu devesse
dizer: se virar nuns trinta. Sei bem, por experiéncia, o que é dar conta de
casa, familia, estudo e trabalho. Ja € dificil quando tudo esta “normal”.
Mas chega a ser muito penoso quando enfrentamos eventos inespera-
dos como o desemprego, doenca entre familiares, gravidez e outros. E
acreditem, sempre rola uma gravidez no curso, n&o entre alunos... ou
guem sabe...
Sei, também, que quanto mais planejo e orga-
nizo o tempo, reduzo o nivel de ansiedade e, em
“alias, talvez eu alguns casos, até de angustia — quando tenho

. . muita coisa com igualdade de prioridades e pra-
devesse dizer: se z0s, e dessa forma consigo dar conta de tudo.

virar nuns trinta” Assim, meu trabalho rende mais e melhor. Nao
menor € o prazer pelos sucessivos sentimentos
de missdo cumprida, 0 que me da nova energia
para a proxima.

Se vocé tem toda uma agenda cheia, mas nao consegue planejar e por
em ordem o seu tempo, sabe 0 quanto isso traz de peso extra no seu
cotidiano. N&o precisa pensar nisso como algo imutavel. Menos ainda
colocar-se como vitima das circunstancias. Em nada na vida, alias.

Acredite: vocé pode mudar isso em um prazo relativamente curto. Bas-
ta aprender a mapear o seu tempo e aprender a (re)distribuir a ordem
das suas prioridades. Esta é, também, uma aprendizagem necessaria.
Ainda mais agora que vocé comeca esse novo desafio. Nao vou deixar
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vocé s6 nessa. Finalmente, mudar habitos ndo é facil.

Entédo, se desde agora vocé ja esta ansioso porgue teme ndo dar conta
de atender a todas as demandas que lhe sé&o (im)postas pelo trabalho,
pela familia e outras, continue lendo atentamente este médulo porque
ele pode te ajudar a ser mais produtivo e feliz. Podemos trocar figu-
rinhas sobre este assunto. Ja passei muito por isso € ja paguei um pre-
¢o muito alto por essa desorganizagao. O preco foi ainda maior pela
crenca que tinha de que o n&o planejamento do tempo era ja, em mim,
um modo de ser. Algo impossivel de ser mudado, portanto, algo para,
como diria um dos meus filhos: “deixar quieto”!

Depois de muito apanhar e ter as responsabilidades e os compromis-
s0s aumentados, vi que estava sem opc¢éo. O tempo ndo perdoa 0s que
com ele n&o sabem trabalhar. Mudar seria um caminho melhor. E foi.
N&o que tenha chegado aquela perfeicéo nisso. Mas sinto que, quando
planejo e organizo o meu tempo, acabo tendo uma melhor qualidade de
vida e trabalho. Finalmente, ndo somos mesmo de ferro, n&o €7 Entao
para que essa resisténcia para mudar? Entdo mudei!

Mas, veja, cada pessoa tem o seu jeito de ser e de estar no mundo.
No seu caso, vocé é quem sabe o melhor para vocé, ndo € mesmo?
Se é ou ndo preciso mudar em relacé&o a organizacédo do seu tempo e
as suas estratégias de aprendizagem. Agora, se vocé reconhece que
precisa mesmo mudar e aprender a se organizar melhor, nada como ter
0 conhecimento de algumas trilhas ou caminhos capazes de melhorar
a qualidade do seu tempo e, também, facilitar a sua aprendizagem na
educacao & distancia. E hora de mudar. Logo vocé descobrira as van-
tagens disso e sabera criar as suas proprias estratégias de estudo e
aprendizagem.

Como sabe, n&do ha receitas. Mas, por entre veredas e trilhas, é possivel
se encurtar caminhos, construir atalhos e, sobretudo, evitar armadilhas.
Muitas dessas coisas acabamos descobrindo na prépria caminhada.
Como? Penso em um exemplo facil: uma dada maneira de aprender
acaba podendo gerar uma nova. Do mesmo modo, a aprendizagem,
em si, de algo, pode facilitar outras tantas. Assim, os caminhos do
aprender tornam-se mais orientados e, consequentemente, mais sua-
VES € prazerosos.

Sabe de uma coisa? Acho que agora ndo poderiamos avancar sem
que, antes, vocé pare um pouco e faca uma anadlise das suas crencas.
Quais? Espere ai, vou ser mais clara. Para facilitar, sugiro que faca uma
autoanalise. Outra autoanalise? Errado, antes foi uma autoavaliagéo.
Risos. Vamos la: veja entdo, como estao, de fato, os seus sentimentos
e as suas emocdes em relacdo a este curso que vVocé comeca agora.
Entenda que ele ira ocupar parte significativa do seu tempo e vai exigir
muita dedicacao sua. Vocé, como eu, pouco da atencado ou emprega a
sua energia de vida naquilo que néo valoriza, ndo é verdade?
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Entdo pergunto: que valor vocé esta dando a esse seu curso agora? Em
gue posicéo voceé o situa na sua escala de prioridades?

Como foi dito, inGmeras influéncias externas atrapalham nosso
curso, principalmente porque ele é a distancia. Entao, sugiro parar
um pouco, voltar para aquele cha que tivemos antes (agora pode)
para pensar, seriamente, na prioridade que vocé quer dar para
este curso. Sério, é importante.

Valores e empenho s&o coisas que caminham juntas. Se houver pouco
valor, as chances sdo de seu empenho ser também pouco. Como con-
sequéncia, as chances sao de termos resultados insatisfatorios.

Isso precisa e deve ser evitado, desde agora. Por vocé, e por seus co-
legas. E quanto mais cedo, melhor. Aqui, nem de perto se aplica aquela
ideia de “antes tarde do que nunca”. Estamos falando em planejamento
e organizacao da aprendizagem, € ndo no que muitas pessoas fazem
em cursos diversos: correr “atras do prejuizo”, e n&o da aprendizagem,
como deveriam.

Nao penso que a essa altura vocé esteja ainda preocupado com o cur-
s0. Ja viu bastantes “dicas” sobre como ser um aluno autbnomo, capaz
de buscar a aprendizagem de forma eficiente. Nesse sentido, digo que
O Curso esta tanto em nossas maos, quanto nas suas € nas dos seus
colegas.

Penso que, no momento, € hora de pensar que ninguém pode assu-
mir aqui uma escolha que Ihe pertence: definir a forma que vocé esco-
Ihera para ser e estar nesse curso e, também, depois dele: pelos seus
possiveis impactos na sua vida. Como ja se dis-
se: “Fazemos as nossas escolhas, e elas nos

“opte por ser um(a) fazem”. O que vocé entdo escolhe para si, por
a|uno(a) a distancia meio e a partir desse curso?
critico e exigente" Convido-o e até insisto, que opte por ser um alu-

no a distancia critico e exigente. Por ser um gi-

gante, ao estabelecer as suas metas e objetivos

neste curso. Espero que vocé queira aprender
e crescer nele, como pessoa e profissional. Que insista em ser uma
pessoa curiosa, mantendo a lucidez e o vigor de uma mente inquieta.
Busque ser uma pessoa comunicativa, participativa, interativa, aberta e
acolhedora, ao longo de todo o curso. E, sobretudo, tenha a sabedoria
para se manter motivado e feliz.

Ademais, recomendo que ndo deixe de fazer leituras indicadas bem
como pesquisas adicionais para aprofundar o seu entendimento e refle-
X80 sobre esse ou aquele aspecto — ficar sé no que um maodulo traz é
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muito pouco para quem ndo quer ter limites para o aprender. Sugiro que
procure partilhar o que sabe com os seus colegas de curso. Que use a
sua imaginacao e criatividade, nas varias etapas do curso. Crie e ajude
a criar aprendizagens.

N&o posso deixar de sugerir, também, que procure desenvolver e usar
0 seu bom humor e a sua empatia. Isso em nada diminui o nivel aca-
démico e a qualidade do curso. Principalmente agora, num curso es-
sencialmente on-line, onde a comunicac¢éo, o bom humor, a empatia e
a sensibilidade para o outro sdo bem-vindos e insubstituiveis na forma-
cao de uma comunidade de aprendizagem e na “construcéo coletiva
do conhecimento”.

Penso n&o ser demais lembra-lo de buscar aplicar o que aprender no
NOSSO Curso as situacdes reais da sua vida e das pessoas ao seu re-
dor, quando possivel. Do mesmo modo, recomendo que esteja sempre
pronto para avaliar, continuamente, se o tempo de dedicacao para os
seus estudos esta sendo adequado. Nao estando, é preciso parar e
reorganizar o seu cronograma geral de trabalho.

E preciso ndo se esquecer do necessario equilibrio quando do atendi-
mento as demandas das outras areas da vida. O curso precisa ser visto
como uma delas. E todas merecem a sua devida atengao.

Mas veja — nada dessas coisas sobre as quais falamos deve ser vista
de modo isolado. Se 0 que importa € o aprender de forma significativa,
ha de se ter uma perspectiva integradora. O acima sugerido deve ser
organizado de modo a refletir 0 seu desejo € a sua necessidade de
aprender, mais € melhor. Sem estresse ou ansiedade. E, claro, isto é
também importante para que vocé possa aplicar e integrar, no seu coti-
diano, o que aprende, de forma colaborativa. Se nao fosse por isso, por
que fazer o curso, ndo é mesmo”?

Finalmente, lembro que n&o podemos aceitar aquela ideia de que a
maior visdo do mundo que temos é a permitida pelo alcance da nossa
estatura fisica. Somos, podemos e devemos ser muito mais do que isso,
pois n&o ha fronteiras para a aprendizagem, para o crescimento, para a
realizacao e para a felicidade. Essas coisas podem estar sempre muito
juntas. Depende muito de cada um e das relagdes que estabelecemos
em nosso contexto imediato.
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Capitulo 3

Linhas mestras de projeto
de aprendizagem: Sua carta
de navegacao

3.1 Em busca da autonomia

Comecgo com uma nova pergunta: vocé ja pensou que, ao longo da es-
colarizacéo, independentemente do seu nivel, a maioria dos caminhos
que gestam a aprendizagem ainda tendem a ser vistos como algo da
responsabilidade do professor, visto como o detentor do conhecimento
e da sabedoria?

E por que isso?

Diria que, ao longo do tempo, acabamos por nos acostumar com esse
pensamento culturalmente enraizado que nos faz, sempre que no pa-
pel de aluno, tender a dependéncia, a acomodacao, a subserviéncia e,
muitas vezes, nos sentirmos rendidos ou paralisados pelo medo ou pela
insegurancga.

Observe vocé. No seu trabalho vocé consegue ter bom desempenho,
sabe 0 que esperam de VOCE, procura corresponder as expectativas.
Se é chefe de setor ou um professor, consegue liderar a sua equipe,
consegue ter dominio da sua turma e outras coisas mais.

No entanto, basta estar na condicdo de aluno que comeca o risco de
cair naquelas armadilhas que acabam por criar obstaculos para a
aprendizagem. Por exemplo: esperar que a iniciativa de tudo venha do
professor (professor-tutor), ficar refém do medo de criticas, sentir-se ti-
mido para falar e outras tantas coisas mais.

Entenda, primeiramente (dificil ser a primeira depois de varias “di-
cas”, ndo acha?), que no ensino a distancia, o professor recria seus
moldes de ensino, e pratica mais o papel de orientador do que de
professor propriamente dito, certo?
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Ora, aceitar ou reproduzir “a espera do professor” €, de modo cons-
ciente ou inconsciente, optar por estar anos-luz distante do prazer de
descobrir e criar um caminho e um jeito proprios de andar nos campos
da aprendizagem, usando, no trajeto, o melhor das suas energias e das
suas emocdes. E tudo o mais que vem junto com isso: o nao confor-
mismo, 0 pensamento inquieto e criador, 0 uso salutar da duvida e da
critica e a ousadia.

E, pois, negar-se a conquistar algo tdo precioso e insubstituivel na cons-
tituicdo do sujeito e na construcéo da cidadania: a autonomia.

Nesta parte do nosso dialogo, exploraremos algumas trilhas que nos
mostrem as relacdes entre a autonomia € 0 que chamo de sujeito-apren-
diz, no contexto da educacé&o a distancia. Desenvolvo as ideias par-
tindo de um pressuposto basico: o de que o oficio primeiro de quem
estuda a distancia, como vocé, é criar aprendizagens.

Para isso, h&a de se ter uma postura bem diferente daquela da educacéo
tradicional, em que o ensino é centrado no professor. A visdo aqui é que
cabe ao aluno, em primeiro lugar, responsabilizar-se pela sua apren-
dizagem, descobrindo e criando seus caminhos e suas estratégias e
dando preferéncia aquelas trilhas que o ajudem a aprender de forma
mais prazerosa.

E claro que isso ndo é uma coisa facil. E uma aprendizagem e até uma
sabedoria ser capaz disso. Ademais, esperar tudo do professor (do mo-
dulo e do professor-tutor) acaba sendo uma opcao mais facil e atraente
para muitas pessoas, ja que isso de passividade ja é, de certa forma,
um traco cultural. Mudar isso é aceitar a provocagcao de mudar o proprio
jeito de perceber o mundo e a forma de ser e comportar-se nele.
Penso que esse desafio de mudar, e mudar-se, vale a pena! Ha sim, mui-
ta coisa a ser superada e vencida. Contudo, em troca, a pessoa passa a
ser mais dona de si. Lembra-se de que antes falamos na aprendizagem
como uma “apropriacao”, e na importancia das pessoas se conhece-
rem e se encontrarem?

Entéo, isso retorna agora ao nosso dialogo, abrindo para vocé uma
nova perspectiva. Quanto mais autbnomo (ao contrario de heteréno-
mo) vocé se for tornando, mais vocé vive e sente o significado de estar
legitimamente se apropriando de si, sendo senhor de sua autonomia.
Portanto, vocé passa a ser uma pessoa mais independente e mais livre
para aprender e “desaprender”, se necessario, para criar e re-criar e,
também, para ensinar e liderar.

Explicitado o pressuposto basico, vamos colocar alguns pontos ou de-
safios que vocé tem agora diante de si, como alguém que estuda a dis-
tancia na perspectiva da construcao da sua autonomia como aprendiz,
iniciando pela Carta de Navegacao.

42



EaD - Aprender a aprender a educacgdo a distancia

3.2 A Carta de Navegacao

Vocé sabia que Ferndo de Magalhaes, explorador do século XVI, con-
seqguiu frustrar um motim a bordo escondendo as suas cartas de nave-
gacao?

Isso o fez tornar-se indispensavel e respeitado na viagem: afinal, era o
unico a ter acesso a informacao do caminho certo a ser seguido (SEN-
GE, 1999). No momento, penso que vocé se encontra em uma situacéo
um pouco parecida, mas, também, bem diferente, pelo menos em trés
aspectos:

1. ndo ha nenhum motim a vista;

2. ndo interessa esconder, mas explicitar e detalhar a sua “Carta de
navegagao” para a aprendizagem; e

3. quanto mais vocé conseguir socializar os caminhos da apren-di-
zagem, mais estara na rota certa do curso.

Na verdade, as reflexdes que fez até aqui, a partir deste nosso didlogo,
sao partes importantes desse detalhamento e explicitacao de sua “Car-
ta de Navegacéao”. Acredito que hoje, mais do que ontem, vocé esta em
melhores condicdes para isso.

O que deveria estar nessa carta?

Penso que varias coisas: um planejamento muito bem feito, que orga-
nize o0 seu tempo, a sua disponibilidade e a sua competéncia, em geral,
capaz de lhe levar ao “porto seguro” da aprendizagem. Pode parecer
coisa sem muita importancia, a principio. Mas agora vocé sabe que nao
€. Quanto mais vocé se planejar e se preparar para esse curso a distan-
cia, mais vocé estara otimizando as condi¢cfes da sua aprendizagem e
do seu desenvolvimento como pessoa e como profissional.

O tempo todo vocé precisa estar preparado e entusiasmado para de-
senvolver e integrar trés relevantes acoes: ler, estudar e aprender. Essas
acdes ocorrem no tempo e, portanto, vocé também precisa desse tem-
po. Nao caia na armadilha de pensar que pode fazer um curso como
este em suas “sobras” de tempo. Seria um desrespeito a vocé mesmo
e a todos nos. Dedique-se a ele, na medida da sua exigéncia, que nao
sera pouca.

Como um timoneiro, saiba sempre a direcdo melhor e mais segura para

navegar. Vocé se lembra do didlogo de Alice com o gato (Alice no Pais
das Maravilhas — CAROLL, 1995)7
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— O senhor poderia me dizer, por favor, qual
o caminho que devo tomar para sair daqui?

— Isso depende muito de para onde
vocé quer ir, respondeu o Gato.

— Nao me importo muito para onde, retrucou Alice.

— Entao nao importa o caminho que vocé escolha,
disse o Gato.

Finalmente, n&o se esqueca de considerar nessa sua carta de navega-
cao uma atencao ao ambiente de estudo, pois esse pode influir positiva
ou negativamente no seu rendimento. Tente evitar ao maximo lugares
onde vocé teria dificuldades para se concentrar.

Escolha ambientes agradaveis, com boa iluminacéo e ventilacédo. Se
0 ambiente onde estuda n&o favorece a concentracao, é mais dificil,
de fato, vocé estudar nele. Nao se esqueca de que neste curso, seu
ambiente de estudo e de construcao de conhecimento é o Moodle. Re-
serve um determinado tempo para acessar esse ambiente virtual de
aprendizagem, de modo sistematico, ao longo de todo o curso.

Um desafio primeiro poderia ser assim identificado: estude o mapa da
“mina” e crie uma Carta de Navegacao.

Como sabe, ao iniciar uma dada viagem, fara toda diferenca se vocé
estudou (conhece) ou ndo (desconhece) o mapa do caminho. Imagine
se vVoceé tivesse que navegar pilotando um barco, um navio ou um aviao.
Suponha que vocé vai viajar “por mares nunca antes navegados”. O
que vocé precisa desde ja? De entender o caminho — de onde sair, por
onde ir e aonde chegar —, n&o € mesmao?

Ora, se no caso, 0 seu mar de navegacao é desconhecido, vocé vai
precisar planejar caminhos e rotas, ver se estdo livres, ver se tem ou
ndo obstaculos, saber se precisa ou ndo de atalhos, se eles estarédo
disponiveis, com que instrumental vocé conta, quanto tempo dura a
viagem e outras informacdes indispensaveis como estas.

Entédo estamos falando de algo objetivo e necessario: vocé precisa de
uma Carta Néautica e, também, de instrumentos de navegacéo, de arte-
fatos para melhor se orientar, como uma bussola. Sem isso, vocé pode
se perder e nunca “chegar 1a”.

Imaginando que seu mar é verdadeiro, e ndo mais simbdlico, e a sua
responsabilidade é comandar um navio, independentemente de tudo
que tiver de “instrumentos inteligentes” nele, vocé vai precisar, em cada
porto, do profissionalismo de um “pratico”. Ele tera a possibilidade de
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te livrar dos possiveis obstaculos e fazé-lo chegar e sair, de um porto
para outro, de forma mais segura.

A essa altura vocé ja sabe bem mais detalhes sobre o que ¢é essa carta,
e 0 que deve constar na sua Carta de Navegacao, ndo € mesmo? Duas
coisas séo “de cara” indispensaveis: objetivos e rumos.

O seu mar € a educacéo a distancia — seu grande referencial de nave-
gacao, os conteudos programaticos a serem aprendidos e as ativida-
des avaliativas a serem enviadas. Os seus instrumentos de navegacéo
S&80 0S seus conhecimentos e experiéncias anteriores, e as suas taticas
ou estratégias de aprendizagem sdo 0s marcos e as marcas que Vocé
vai seguir ou criar ao longo do caminho.

Uma forma diferente de perceber o desafio aqui considerado é enten-
dé-lo como um referencial de atitudes. Ou seja, ver que estamos afir-
mando que quem aprende precisa ser uma pessoa de atitude. Alguém
disposto a ser proativo. Alguém que sabe 0 que quer e, também, o que
ndao quer na vida. Entdo, desde esse inicio, assuma a sua aprendiza-
gem. Defina a forma que vocé vai lidar com o seu processo de aprendi-
zagem neste curso — da aquisicao a aplicacéo.

A Carta de Navegacéao deve apresentar um roteiro orientador e plausivel
para vocé. Pode ser um planejamento de seu tempo de estudo para o
curso, ou 0 método que usaré para sua aprendizagem (inclusive res-
ponder as atividades avaliativas). Nao ha limite de linhas, paginas, mo-
delo ou formato, mas tenha capacidade de sintese. Podera ser de forma
descritiva e/ou uma tabela formato calendario, diario/semanal/mensal,
com as horas do dia ou periodos (manha, tarde e noite).

Seja criativo. E uma atividade importante, livre de “referéncias aca-
démicas”. A maioria das pessoas tende a fazer um calendario com
cronograma de atividades, mas tente pensar “fora da caixinha”. Ou-
tra sugesté@o é criar um check-list, dividido por médulo, listando o
necessario para o aprendizado e desenvolvimento das atividades.

Mas é légico que pode ir muito além disto.

Concluindo este nosso dialogo sobre a sua Carta de Navegacéo e o seu
instrumental nautico, queria dizer umas poucas coisas mais. Por exem-
plo, que nessa bela navegacao, o seu norte passa a ser, também, o seu
maior desafio: criar aprendizagens ou aprender a aprender, no contexto
da metodologia da educacao a distancia. E um desafio que vale a pena.
Prepare-se! Queira enfrenta-lo e vencé-lo!

Ah, importante destacar que um exemplo pratico e on-line desta Carta
de Navegacao sera dado durante um dos nossos encontros on-line.

45



L

% Vol. 1. Conceituacao

reabilita

Tenho certeza de que irdo gostar.

3.3 A educacao a distancia e voce: longe das armadilhas e perto
da aprendizagem

Procurei aqui ajuda-lo a enfrentar positivamente esses desafios sem
cair em armadilhas, muitas das quais podem ser criadas por vocé mes-
mo. Se consegui, nao sei. Vocé é quem podera dizer algo sobre isso.
Contudo, sei que pelo menos venho tentando, pondo em prética o que
aprendi nesses meus anos de estrada na educacao em geral e na edu-
cacédo a distancia, em particular.

Espero té-lo ajudado a se tornar uma pessoa mais segura e autbnoma,
que aprendeu a valorizar, ainda mais, o aprender em geral, e o apren-
der na educacéo a distancia, em particular, como um caminho prazero-
so de crescimento pessoal e profissional.

O seu guia é vocé mesmo. Como um aluno que estuda a distancia,
quanto maior for a clareza que voceé tiver sobre: a educacéo a distan-
cia, as suas caracteristicas basicas, e ainda, a expectativa que se tem
sobre o comportamento de um aluno a distancia, maiores seré&o as suas
condi¢cdes para ter mais prazer € sucesso nessa sua jornada de apren-
dizagem, neste curso a distancia.

Ao longo do percurso é preciso ter sempre em mente que o farol que vai
lhe orientar € um so: o da aprendizagem e do seu crescimento. Assim,
retomo, dizendo de uma outra forma, o que falei antes: assume que
cabe a vocé “pilotar” essa viagem de estudos e de leituras, feitos a dis-
tancia. Entéo, se vocé vai ser o seu proprio guia na construcao da sua
autonomia de aprendiz, confie em vocé e procure se aperfeicoar cada
vez mais. Lembre-se de que, se, em primeiro,
segundo e terceiro lugar, vocé conta com vocé
mesmo, com 0O seu esforco, a sua criatividade, a

sua capacidade de organizar-se e ir em frente, “nao de bandeira!"

entdo vocé esta “em boas maos”. Nao abra mao

disso.

Se nds, como ja disse, contamos com vocé, imagine o quanto vocé néo
conta e ndo acredita em vocé mesmo. E por isso que digo: ndo abra
mao! Ou, de um modo mais popular, digo: Ndo dé bandeira! Procure
manter-se alerta e desvie-se de rotas que |Ihe tirem do objetivo maior
que é aprender.

Nao poderia recomendar outra coisa, ndo é mesmo? Pois, como sabe,
das nossas conversas anteriores neste modulo, ja deu para perceber
que 0 que vocé nao fizer por vocé mesmo e pela a sua aprendizagem,
ninguém fara por vocé, nédo é verdade? Alids, isso se aplica para a vida
em geral.
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N&o da para desperdicar essa sua oportunidade agora. Cada tempo e
ocasiao sdo unicos e preciosos. Aqui, devem ser vistos como caminhos
de aprendizagem e de crescimento. Adquirir conhecimentos, atitudes e
habilidades é desenvolver competéncias. Se diante disso vocé for sem-
pre refletindo, analisando-se, mudando crencas e atitudes que estavam
impedindo o0 seu crescimento e desenvolvimento, vocé vai se tornar um
mestre na arte de viver, com prazer e sabedoria.

“‘Agarre-se” a oportunidade deste curso e dé tudo de si para aprender
e crescer com ele. Ndo s6 por causa de nds todos que estamos na sua
torcida, mas principalmente por vocé. Oportunidades passam. Outras
surgem. Mas ndo nos pegam naquele mesmo momento da vida. Além
disso, a vida, como sabe, € cheia de incertezas mesmo. Entéo aproveite
essa oportunidade que ja esta em suas maos. A propoésito, vocé co-nhe-
ce a histdria abaixo relatada?

O Rei e 0 Sabio

Quando crianga, adoramos ouvir histérias. Quanto mais bem con-
tadas, mais a nossa imaginagao e encantamentos se soltam. Ouvi
muitas historias na infancia. Meu pai sabia conta-las muito bem.
Para nos reunir em torno dele para o momento magico das histo-
rias, bastava s6 usar aquela entonacao que todos noés, irmaos, te-
mos na memdéria como uma lembrancga feliz:

“Era uma vez”l..
Rapidinho estavamos todo 14. Olhe que somos 13 filhos!

Entao vou contar uma histéria que ndo sei quando aprendi. Nao faz
parte das memorias da Infancia, mas de algum momento da minha
formacao. Desconheco o autor. Criei o titulo o Rei e o Sabio; nem
sei se ela tem titulo. Para nés tem. Esse que vocé leu, concorda?

Havia um rei que queria conhecer os sdbios que residiam em seu
reino. Para isso diariamente ele chamava os “inscritos”, reunia-os
e comecava a testa-los com um rosario de perguntas. Ao longo de
um bom tempo, nenhum deles lhe pareceu sabio.

Um dia ele encontrou alguém que, finalmente, mostrava sabedoria
frente ao que lhe era perguntado. Contudo, ele ainda néao estava
muito satisfeito e resolveu fazer o “teste final” com uma anica per-
gunta. E tentou achar uma situacao em que nao houvesse nenhu-
ma possibilidade de acerto.

Vocé ja imaginou qual a situagao pensada? Vou contar o resto da
histéria.
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Entéao o rei parou e pensou no seguinte: na hora, vou pegar um
passaro pequeno em minhas maos, coloco-as para tras, e per-
gunto: esse passaro que tenho aqui, em minhas maos, esta vivo
ou esta morto? Se a resposta for vivo, eu aperto as méaos, mato
0 passaro e mostro que a resposta esta errada. Se a resposta for
“morto”, abro as méos e o deixo voar.

O que vocé acha que aconteceu, depois da pergunta feita?
O sabio respondeu: “O passaro esta em suas maos”!
O fim da hist6ria?

Houve o reconhecimento do rei. Havia uma sabedoria ali.

Figura 1 - O Rei Yunan e o Sabio Duban.
Autor: Ludwig Burger, 1872.

Ter as coisas em nossas maos € algo muito precioso! Traz compromis-
Sos e responsabilidades. Entre elas: a responsabilidade pela educacao
dos nossos filhos, as nossas opcdes na vida, a nossa formacao, o cui-
dado que devemos ter conosco, com 0S outros, com 0 meio ambiente.
Ha responsabilidades e compromissos que s6 as nossas maos nao déao
conta, como a de ter voCé conosco € Nos preocuparmos com a sua
aprendizagem. O mesmo digo em relacdo aos seus colegas. Todas as
Maos sdo necessarias para o aprendizado individual e coletivo.

O importante, entao, é saber o que podemos fazer e 0 que podemos
contribuir com aquilo que n&o esta em nossas maos diretamente, mas
que pode ajudar os demais. Por exemplo, se vocé entrar num férum de
discusséo e colocar as suas duvidas e ideias sobre um dado tema, isso
podera ser Util para vocé e para outras pessoas.

48



Palavras finais

Ao concluir este modulo, n&o poderia deixar de dizer mais algumas coi-
sas. Primeiro, aquilo que vocé ja sabe: estamos juntos nessa! Tem ou-
tras pessoas também junto de nds. Lembra-se do que chamei de “povo
deste curso”? Pois €, esta todo ele com vocé. E nés com eles.

Somos parte de um mesmo “clube”. Ou melhor, estamos todos no mes-
mo “barco”. Que dizer, navio. Podemos juntos, definir uma bela “Carta
de Navegacédo” e partirmos para uma boa viagem. Dessas que a gen-
te vai, tira muitas fotos e, na volta, fica contando a viagem para todo
mundo, mostrando as fotografias que ja vimos e revimos, comentando
inU-meras vezes cada uma delas. Viagem assim, nunca esquecemos.

Quando néo se esquece de uma bela viagem, ja se comeca logo a
querer pensar em outra. Para essa viagem nesse curso ficar inesqueci-
vel, vamos empenhar-nos individual e coletivamente. Ent&o, nés, o “povo
deste curso”, podemos mesmo comecar a criar agora, uma bela rede
colaborativa de aprendizagem, na qual todos possam, a um s6 tempo,
ensinar, aprender e se desenvolver como pessoa e como profissional.

Em segundo lugar, gostaria de sugerir que, com tempo, busque en-
tender sobre a educacédo a distancia. Examine as suas crencas € co-
nhecimentos sobre ela. Lembre-se que onde néo ha conceitos e conhe-
cimentos adquiridos, o preconceito ocupa todo o espaco. Como sabe,
preconceitos sdo formados, principalmente, quando nao nos interessa-
mos em aprofundar um tema ou a formar nossos proprios conceitos e
ideias sobre aquilo que temos preconceitos.

Se, 14 “no fundo do seu coracao”, vocé tem desconfianca da qualidade
da educacéao a distancia, da possibilidade de vocé aprender por meio
dela, vocé ainda precisa trabalhar isso, antes de prosseguir. Sabe por
qué? Porque ninguém se empenha ou se motiva por algo em que néao
acredita.

Sabe de uma? Penso que vocé vai topar mais um desafio agora. Acho
até que esta bem na hora disso. Sabe qual? Parar a sua leitura ago-
ra, pesquisar e criar um conceito proprio de educacéo a distancia. Se
precisar, use o Google procurando palavras-chave como: educacéo a
distancia; ensino a distancia; distance education e outras similares. O
campo da educacédo a distancia € muito fértil em estudos e pesquisas.
Mesmo que na sua vida profissional vocé né&o se dedique a docéncia,
acredito que muito teria a ganhar se buscasse entender mais como as
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pessoas aprendem o que aprendem. Sempre gosto de lembrar, em au-
las, que Jean Piaget dedicou uma vida de muito estudo e pesquisa, na
busca de respostas para uma sO pergunta: como as pessoas conhe-
cem o que conhecem? E claro, no caminho, formulou outras tantas.

Um outro ponto que gostaria de destacar neste momento conclusivo é
que todas aquelas ideias de Fink (2003) sobre a aprendizagem signifi-
cativa n&o séo coisas apenas teoricas ou “bonitas”. Ndo sédo, também,
utopias. Sao nao so desejaveis como também possiveis. E mais do que
iSSO: elas precisam ser vistas por vocé como apostas que vocé deveria
fazer com vocé mesmo. De nossa parte, tentaremos ajuda-lo a vivenciar
essa experiéncia ao longo de todo o curso, como algo mesmo muito
significativo para vocé. Espero que possamos atender as suas expec-
tativas.

Por falar em expectativas em relacao ao curso, convido-o a pensa-las
em uma perspectiva de méo dupla. Veja: € de todo legitimo pensar no
gue o curso em geral trara para vocé em termos de conhecimentos e
aprendizagens e outros questionamentos que sinta necessidade de fa-
zer. Contudo, na perspectiva da educacao a distancia e da aprendi-
zagem significativa, torna-se essencial que vocé pense, também, em
algo que lhe diz respeito de perto, ou algo que esta em suas méaos, que
apresento sob forma de pergunta: o que vocé fara pelo curso?

A pergunta feita é para vocé pensar 0 seguinte: no que depender de
VOCE&, cCOmMo 0 curso pode ser uma experiéncia significativa para vocé e
para 0s seus colegas, que estdo no mesmo “navio”?

Sei que é uma repeticdo, mas vou sugerir mais uma coisa para vocé
pensar: uma das possibilidades de vocé poder contribuir com o curso
€ situar-se nele como uma pessoa aberta, comunicativa e interativa.
Fazer questéo de ser construtivamente atuante nessa comunidade de
aprendizagem colaborativa, que comec¢a a ser construida a cada dia
do curso. Como? Por meio de coisas como: troca de ideias, duvidas,
sugestdes de leituras adicionais e tudo 0 mais que se faz necessario
quando queremos aprender e quando queremos que ocorra 0 Mesmo
com as demais pessoas que estédo junto conosco.

Acredito que o sugerido n&o sera algo impossivel ou dificil para vocé.
Veja: somos seres “socialmente bioldégicos” e precisamos uns dos ou-
-tros. Se todos aprendem e crescem juntos, todos crescem mais e po-
dem se tornar melhores pessoas.

Se conseguirmos isso, estaremos mais capacitados para pér em pra-
tica pilares da aprendizagem significativa, tais como: desenvolver as
habilidades comunicativas; entender e ser capaz de usar principios
aprendidos no curso, para além do seu tempo cronolégico; permanecer
uma pessoa positiva, a despeito dos obstaculos e desafios da vida e
trabalho; ser “Mentor” de outros; continuar a crescer cComo um pensa-

50



EaD - Aprender a aprender a educacgdo a distancia

dor critico, e valorizar o aperfeicoamento continuo. Isso é coerente com
0 que haviamos falado antes: a educacéo néo € algo separado da vida.
E um projeto de vida de todos e de cada um de nos.

N&o posso deixar de ressaltar que entre tantas coisas incertas e dificeis
desse mundo, penso que ha coisas muito boas. Penso que estamos
num momento privilegiado da histoéria da vida dos homens: a presenca
das tecnologias da informacao e da comunicacdo no mundo. Mas isso
s6 ndo basta. E preciso trabalhar, cada vez mais, para a democratiza-
cao do acesso a essas tecnologias e, em consequéncia, expandir o
acesso ao conhecimento.

Nao podemos desperdicar as multiplas possibilidades de se aprender
e de se socializar o conhecimento. Ha muito que explorar nesse mundo
infinito de formas de se buscar, criar, usar e difundir a informacao. N&o
podemos deixar de usar o que estiver ao nosso alcance neste curso —
féruns, chats, lista de discusséo, WhatsApp, e-mails. Nenhum curso é
de qualidade quando os alunos nele n&o se envolvem. Nao por obriga-
cao. Mas por prazer.

Se quiser entender como essas tecnologias tém afetado a EAD, su-
giro ler o texto relativo a Aula Magistral, ministrada na UNISINOS,
em 11 de setembro de 2001, pelo Prof. Dr. Otto Peters, da FernU-
niversitat, em Hagen, na Alemanha.

Seu titulo é: “Duas Mudancgas Estruturais na Educacgéao a Distancia:
Industrializagao e Digitalizagao”.

Também deixei como material complementar do médulo.

Ao ler esse trabalho, busque entender as implicacdes desses espacos
para o processo ensino-aprendizagem. Preste especial atencdo ao que
ele fala sobre o principio da autonomia da aprendizagem, em referén-
cia aos autores Gottwald e Srinkart. Veja também como ele mostra o
quanto a educacao a distancia depende da tecnologia e como isso tem
implicacdes pedagdgicas importantes que ndo podem ser ignoradas,
seja no @mbito da prética, seja no da teoria e pesquisa da educacéo a
distancia.

Na medida em que exploramos mais € mais 0 N0sso espaco virtual da
aprendizagem — o Moodle — estaremos numa experiéncia de construcéo
coletiva do conhecimento, o que fard uma diferenca significativa neste
curso, se bem estimulada e orientada. E uma outra coisa que esta em
nossas maos.

Finalizo nosso dialogo, trazendo um “Aviso aos navegantes” que dei
num outro moédulo que escrevi para o curso Arteduca — Arte-Educa-
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cao a distancia — organizado e desenvolvido pelo Instituto de Artes da
UnB, em parceria com o CEAD, intitulado: “Criar aprendizagem: oficio e
desafio do aluno a distancia”. Trago-o por considerar que ele sintetiza
coisas importantes do nosso dialogo aqui. O aviso diz o seguinte:

(...) apenas lembro-o o 6bvio: andamos com 0s proprios pés, nao
os tomamos emprestado de ninguém. Assim, o que vocé nédo se
comprometer e néo fizer por vocé mesmo nesse curso, a favor do
seu crescimento pessoal e profissional, ninguém podera fazé-lo no
seu lugar. E vocé quem vive a sua vida. Valorize esta oportunidade
de poder estar nesse curso agora. Mantenha as suas atividades
em dia. Entre em contato com o seu professor-tutor, sempre que
precisar.

Enfim, dé o melhor de si e dedique-se ao curso.

Faca dele um investimento pessoal — cognitivo e afetivamente.

Vocé merece isso!

Mas nao s6 vocé. NoOs, 0s seus colegas e as pessoas que gostam de
VOCE, e que 0 verao mais distante quando vocé precisar-se concentrar

para estudar, também merecemos isso.

Continuo por perto. Serd um prazer encontra-lo em algum outro momen-
to deste curso.

Bom trabalho!
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Apresentacao

Caro(a) cursista, seja bem-vindo(a) a este médulo!

Vivemos tempos muito dificeis, mas o imprevisivel era previsivel... Como
sempre alertou Edgar Morin.

O livro “Os Limites do Crescimento” ou The Limits to Growth, produzido
pelo Clube de Roma, langcado em 1972, ja previa o colapso da nossa
civilizagado em meados do século 21. O documento modelou as conse-
quéncias do crescimento rapido da populacdo mundial, considerando
0S recursos naturais limitados.

Sé&o catéstrofes em cadeia provocadas pela abertura incontrolada da
globalizacéo tecnoeconbmica que causa a degradacéo da biosfera e
degradacao da sociedade.

As previsdes atuais indicam um cenario de pandemias, instabilidade
econdmica, aumento da pobreza, mudancas climaticas, escassez de
recursos, declinio do petrdleo e deterioracé&o da subjetividade humana.
Boaventura de Souza Santos chama a atencao para a “A cruel pe-
dagogia do virus”. A pandemia do covid-19 esta expondo a tremenda
desigualdade social e econbmica existente no Brasil e no mundo, néo
s6 nas areas urbanas e metropolitanas (fragilidade dos sistemas urba-
nos) como no campo e comunidades tradicionais. Nas areas de assen-
tamentos informais ou favelas, 0 acesso ao saneamento, a alimentacao
e a moradias adequadas se tornou ponto-chave para evitar a dissemi-
nacao da doenca e garantir a sobrevivéncia da populagéo.

Com a pandemia, as grandes cidades estdo no centro do debate, a or-
ganizacéo, a ocupacao urbana e o desenho das cidades estdo sendo
repensados. O isolamento fez com que as pessoas vivenciassem mais
o lugar em que vivem, as questdes mais proximas a moradia, 0 comer-
Cio e 0s prestadores de servigco no bairro, o0 deslocamento nas ruas, a
qualidade dos espacos verdes, a relacdo do territério com a paisagem
circundante.

Enquanto uns se preocupam em sobreviver, outros pensam em qua-
lidade de vida, estar proximos a areas verdes ou sair das grandes cida-
des. Estamos vivendo uma oportunidade histoérica de repensar o plane-
jamento e desenho das cidades.

Neste modulo, vamos poder refletir um pouco sobre a gestdo ambiental
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urbana, o planejamento e a forma urbana que abrangem o conjunto
de estruturas de uma cidade ou um bairro, relacionadas aos principios
de sustentabilidade bem como a interface com as areas periurbanas e
rurais. Vamos relembrar momentos da nossa infancia, quando desenha-
vamos casas, predios e ruas, cercados por arvores, passaros, monta-
nhas e rios.

Desenhavamos algo bem parecido com a Figura 1.

Figura 1 - Desenho de uma Ecocidade representado por uma crian¢a de 9 anos.
Desenho: Nina Andrade, 2005.

Isto significa que entraremos no campo disciplinar que trata da dindmica
da natureza dos elementos urbanos, suas disposi¢cdes na cidade e suas
relacdes interpartes com 0s processos ciclicos da natureza. Vamos nos
aproximar da escala de desenho urbano, considerando-o como par-
te do processo de planejamento urbano, direcionando-o para a qua-
lidade fisico-ambiental das cidades integrada ao processo de controle
de politicas, planos, projetos e programas.

Ao caminharmos na direcao do urbanismo sustentavel, vocé percebera
gue o planejamento e o desenho urbano tém trés eixos fundamentais:

habitacao;
infraestrutura;
paisagem.

Assim, todas as nossas decisdes de desenho e execucao de ambientes
construidos terminarao por afetar a qualidade do meio ambiente local
ou global.

Em nosso pais, ja se tornaram evidentes as condi¢des locais de degra-
dacao ambiental provocadas pelas desigualdades sociais, tipicas das
cidades do terceiro mundo, para as quais a auséncia de projeto ou con-
cepcdes inadequadas contribuem fortemente. Ao se tentar regularizar
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assentamentos informais, excluidos de areas urbanizadas e, portanto,
situados em areas sensiveis ambientalmente, abre-se um processo de
situagdes conflituosas entre atores que fiscalizam o meio ambiente e
atores que intervém no meio ambiente, transformando-o em meio am-
biente construido.

E possivel ter uma visdo conciliadora entre a visdo antropocéntrica e a
visdo ecocéntrica para os assentamentos urbanos? E possivel pensar
a forma da cidade com uma abordagem que englobe ao mesmo tempo
e com a mesma intensidade as dimensoes fisicas, espaciais, ambien-
tais, sociais, econdmicas e éticas?

Se vocé acredita que sim, assim como eu, entdo... Qual seria a forma
ideal da cidade sustentavel e saudavel?

Este modulo, longe de indicar ou propor modelos ideais, fornece um
instrumental tedrico e préatico para a compreensado de caminhos para
gerar o processo de desenho na direcdo da sustentabilidade urbana.
Aqui estudaremos principios que perpassam diversas areas do co-
nhecimento — ecologia, engenharia ambiental, direito ambiental, desen-
volvimento sustentavel, arquitetura e planejamento urbano. Acreditamos
que conhecé-los € o primeiro passo para que possam ser aplicados em
projetos de reabilitagcao ambiental urbana e, consequentemente, pos-
sam atender a legislacdo ambiental vigente.

O trabalho foi divido em trés capitulos.

O Capitulo 1 trata das normas juridicas e os instrumentos utilizados
pelo poder publico para obter um adequado manejo do meio ambiente
e a utilizacéo criteriosa de seus recursos. Vocé vera que entender a
l6gica do contexto legal dentro da gestao ambiental urbana € um impor-
tante auxilio nos processos de planejamento e desenho. Sdo também
abordados os conflitos socioambientais devido a falta de visao ecolégi-
ca por parte dos urbanistas e a falta de vis&o urbanistica por parte dos
cientistas ambientais.

O Capitulo 2 aborda num primeiro momento as préticas urbanisticas
desenvolvidas durante o processo de industrializac&o na Europa, espe-
cialmente as que buscaram um equilibrio entre o crescimento econémi-
CO € 0s problemas sociais integrados ao desenho da paisagem. Num
segundo momento, faz uma analise dos principios associados a forma
urbana que podem orientar diretamente a implantacao e a recuperacao
de assentamentos urbanos. Eles formam uma estrutura sistémica e inte-
grada, que possibilita uma compreens&o dos impactos, e potencializam
a implantagao de assentamentos urbanos sustentaveis.

O Capitulo 3 trata da controvérsia e da integracao entre a legislacéo
ambiental federal e a questdo urbana no que tange as Areas de Pro-
tecdo Permanente — APPs — como a Resolucao CONAMA que dispde
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sobre casos especiais, de utilidade publica, interesse social ou baixo
impacto ambiental, que possibilitam a intervencéo ou supresséo de ve-
getacédo em APP. Neste caso, torna-se importante ter um entendimento
de como trabalhar a regularizagédo fundiaria sustentavel e os parques
lindeiros aos cursos d’agua dentro da visdo da gestéo ecoldgica do
ciclo da agua e do desenho urbano sensivel a agua.

Gostaria de compartilhar com vocé esta experiéncia e, ao mesmo tem-
po, aprender com as indagacodes e trocas de saberes.

Seja bem-vindo(a) a este modulo!

Liza Maria Souza de Andrade
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Capitulo 4
A Gestao Ambiental Urbana

4.1 Introducao
Vocé ja percebeu como € atrativa uma aglomeracéo de pessoas”?

Imagine que vocé esta passando na rua e vé um monte de gente reuni-
da. E tentador parar para saber o que esta acontecendo, ndo é? Pode
ser uma manifestacéo, um acidente, um espetaculo ao ar livre, uma
reportagem, uma gravacéo de cena de novela...

Temos naturalmente uma curiosidade, uma vontade de saber o0 que esta
acontecendo, de nos informar, de participar, de compartilhar. Sentimos
a necessidade de interagir!

Com isso em mente, podemos dizer que as cidades sdo, antes de tudo,
atrativos compostos de uma aglomeracéo densa de individuos, o que
implica necessariamente uma forma coletiva de viver.

As cidades sé&o lugares de encontros sociais e do exercicio da cidada-
nia. Sao historicamente concentracdes de poder que controlam fluxos
econdmicos, sociais, culturais e politicos, constituindo centros de acu-
mulagao de riqueza e de conhecimento.

Esse encantamento que as cidades exercem sobre as pessoas contri-
bui para o aumento do numero de individuos que querem usufruir de
tais bens. No final do século XX, segundo o Banco Mundial, no ambito
global, esse numero ja havia passado da metade. Ou seja, mais da
metade da populagdo mundial hoje vive em cidades! Segundo o do-
cumento Panorama das Cidades e da Biodiversidade de 2012, a po-
pulag&o mundial, em 2050, chegaréa a 9 bilhdes, dos quais 6,3 bilhdes
viverao em cidades. Até |14, o planeta tera sofrido a maior e mais rapida
expansao urbana da humanidade, uma tendéncia irreversivel de trans-
formacéo para um mundo predominantemente urbano, com profundas
alteracbes nos processos de uso do solo, de agua, de energia e dos
recursos naturais.

Some-se a isso o fato de a aglomeracao de pessoas em um dado ter-
ritério ser, originalmente, caracterizada por uma concentracao de ex-
cedente de produtos que vao além das necessidades imediatas, uma
acumulacao de economias externas. Significa dizer que ha uma pre-
dominancia de consumidores sobre produtores de matéria-prima. Os
bens materiais s&o produzidos fora do territério da cidade e, a0 mesmo
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tempo, como um processo dialético, a partir da formacéo de cidades, a
produgao agricola é impulsionada.

Agora, imagine 0 que essas informagdes significam em termos de ocu-
pacao do planeta e de utilizagc&o de recursos naturais hoje disponiveis.
Vocé com certeza vai concluir que existe uma correlacao entre o cres-
cimento populacional e as modificacdes globais, que decorrem das
praticas de uso do solo e das alteragcdes causadas em sua cobertura,
ndo &7 E vai perceber que essas modificactes globais sdo potenciali-
zadas quando areas sé&o transformadas para abrigar cidades e novas
areas naturais produtivas s&o necessarias para sustentar o consumo
de alimentos, de combustiveis fosseis, de agua, de energia €, conse-
quentemente, para a assimilacéo de residuos de atividades especificas
basicas (DIAS, 2003).

Desde o inicio da Revolucéo Industrial, as técnicas para a producao do
espaco, o modo de consumo predatorio, as atividades humanas em ge-
-ral, vém provocando um grande impacto sobre 0 meio ambiente. Hou-
ve um aumento consideravel de lancamento de residuos nos diversos
meios receptores (atmosfera, dguas superficiais e subterraneos — Figu-
ra 2). Esses impactos dao origem a problemas criticos de degradacéo
ambiental. O interessante é que eles sao externalizados sob a forma de
custo social; ou seja, os danos nao sao diretamente computados pelo
mercado, sdo impostos a sociedade (BURSZTYN, 1994).

Figura 2 - Langamento de residuos na atmosfera. Desenho: Patricia Fitza.

No inicio deste século, ja estamos experimentando mudancas globais:
o efeito da mudanca climatica no planeta, provocado pelos gases do
efeito estufa; o esgotamento de certos recursos, que provoca o deslo-
camento de populacdes pelo planeta, e 0 aumento da populacéo e da
pobreza nos grandes centros urbanos dos paises em vias de desenvol-
vimento. Mesmo os paises desenvolvidos que apresentaram progressos
na resolugé&o de seus problemas ambientais urbanos, em decorréncia
dos padrdes locais de consumo exacerbados, continuam contribuindo
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significativamente para sobrecarregar os ambientes regionais e globais
e para a degradacé&o ambiental de outros territorios.

A réapida urbanizacdo nos paises em desenvolvimento intensifica os
problemas ambientais urbanos locais. O aumento pela demanda ha-
bitacional e a pressdo sobre as infraestruturas urbanas bésicas sao
marcados:

pela insuficiéncia no atendimento;
pela inexisténcia do servico; ou, muitas vezes,
pela adocdo de solugcdes ambientalmente condenaveis.

No meio urbano, verifica-se a proliferacdo de assentamentos informais
em locais de risco, ambientalmente sensiveis ou de preservacéo obri-
gatéria. Isso ocorre em funcao de sua exclusdo das areas legalmente
urbanizadas, o que torna dificil a sua legalizacéo e integracao nas ci-
dades.

Segundo dados do IBGE do Censo de 2010, s6 no Brasil ha 11,4 mi-
Ihdes de pessoas morando em favelas, palafitas e assentamentos pre-
carios nas areas marginais e periféricas das cidades, muitas vezes em
Areas de Protecdo Permanente, as APPs (Figura 3). Pouco mais de um
terco dos brasileiros vive em domicilios sem coleta de esgoto sanitario,
segundo dados do PLANSAB de 2019.

Figura 3 - Ocupagdes informais em Areas de Protegao Permanente. Desenho: Patricia Fiuza.

Agora, pense em sua cidade. Identifique locais onde ocorre ocupacao
irregular ou ilegal e imagine quantos assentamentos deveriam ser regu-
larizados!

Provavelmente, vocé vai constatar o que alguns autores afirmam: que
no Brasil a ilegalidade da ocupacéao do solo e das edificacbes em meio
urbano atinge mais de 50% das construcdes nas cidades brasileiras!

A expansao das cidades sem qualquer limitagéo do territorio, incen-
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tivada pela falta de inclusdo da populacéo de baixa renda nas areas
mais centrais com o predominio de empreendimentos urbanos neolibe-
rais, diminui as areas circundantes para agricultura e areas de reservas
naturais ou impde modificacdes irreversiveis a areas ambientalmente
sensiveis. Areas desflorestadas surgem como bairros &ridos, carentes
de espacos publicos adequados, jardins ou arborizagéo. A medida que
infraestruturas espalhadas séo construidas para o automovel, cria-se
uma sobrecarga e insuficiéncia no transporte publico, uma realidade
diferente de bairros construidos para pedestres. Em resumo, cria-se 0
gue os economistas chamam de deseconomia urbana.

Vocé ja ouviu falar de deseconomia urbana? De acordo com o que vocé
ja estudou, os impactos ambientais urbanos seriam deseconomias?

Leia abaixo e veja se concorda.

Os impactos ambientais urbanos estéo todos inter-relacionados e se
associam, na maioria das vezes, a um mesmo fato que gera uma se-
quéncia em cadeia.

Faca agora uma pequena pausa para pensar em como pessoas e
coisas estao conectadas neste “mundo vasto mundo”.

Vamos la!

- A expansdo urbana provoca a dependéncia do
Vocé conhece o automovel, que aumenta a demanda por infraes-

poema “Quad rilha", truturas (pavimentagédo e redes) e por combus-
de Carlos Drummond tiveis fosseis. Ainda contribui para o desmata-

mento, que enfraquece o solo, causando erosé&o,
de Andrade? que, aliada a falta de um sistema adequado de
drenagem, resulta no carreamento de terra e lixo

- . ms e para os corpos d’agua, assoreando-os.
Na internet é facil

encontra-lo. Leia-o O assoreamento reduz a profundidade dos rios

. e lagos, prejudicando seriamente a qualidade
e dep0|s volte para desses recursos que sao, ainda, comprometi-
continuarmos com dos pela falta de saneamento ambiental e pela

~ presenca de esgotos clandestinos. Além disso, a

nossa rea?ao em constante impermeabilizagcdo do solo e o uso de

cadeia redes de drenagem subterraneas com a interrup-
cao do ciclo da agua contribuem para o efeito de
ilhas de calor.

Como viu, a perda do controle da ocupacéao urbana das cidades brasi-
leiras traz um ciclo perigoso, dificil de romper uma vez comegado... Isso
ocorre, na maioria dos casos, nao por falta de normas ou critérios que
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disciplinem o meio ambiente ecologicamente equilibrado, pois a Legis-
lacdo Ambiental Brasileira € bastante rigorosa, mas por conta:

da capacidade precaria de fiscalizacdo dos agentes publicos;
da omisséo desses agentes, as vezes por atitudes corruptiveis;

da inviabilidade de agcdes diante de situacdes sociais incon-
trolaveis, como grandes invasdes em areas de sensibilidade am-
biental significativa.

E aquela velha histéria: a lei existe, mas... Infelizmente, em muitos ca-
S0s, ela ndo é cumprida.

Para uma melhor compreensédo da questdo ambiental urbana, € im-
portante entender a esséncia da Legislacdo Ambiental Brasileira, pois
muitas vezes as normatizacdes s&o vistas pelos planejadores urbanos
como um entrave as solucdes de projeto. Isto € um equivoco, pois, para
dar inicio a um projeto urbanistico, antes de qualquer coisa é neces-
sario conhecer as normas e entender a logica do contexto legal que
permite o adequado manejo do meio ambiente e a utilizacao criteriosa
de seus recursos.

4.2 Os instrumentos da Gestao Ambiental Urbana

No ambito da gestdo ambiental urbana, é importante relembrar algumas
leis federais que disciplinam a politica urbana e a politica ambiental que
interessam diretamente aos planejadores e desenhistas urbanos, apre-
sentadas na Tabela 1.

A legislacdo urbanistica moderna praticamente surgiu a partir das de-
mandas sociais decorrentes da nova cidade industrial para fazer a ges-
tdo da nova logica de producéo e reproducao do capital produtivo e da
forca de trabalho.

A partir de 1970, o Brasil passa a apresentar maior niumero de habi-
tantes nas cidades e as cidades passam a crescer de forma rapida e
desordenada. A producdo da cidade capitalista passa a ter que arcar
com 0s custos sociais de reproducéo: habitacao, transporte, infraestru-
tura e saneamento. A organizacao do espaco fisico deveria contemplar
todos os seus moradores, as politicas urbanas deveriam contribuir para
a fungao social da cidade.

S6 em 1979, com a lei n® 6.766/79, a legislacao de parcelamento do
solo urbano abriu espaco legal para os loteamentos de interesse social,
por pressao dos movimentos sociais de luta por moradia, que deram
origem ao Movimento Nacional pela Reforma Urbana, que se estruturou
na década de 1980. A partir dai, foi desenvolvida uma cultura técnica
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de projetos de interesse social em planos diretores, que tinha como ob-
jetivo urbanizar e integrar areas socialmente excluidas. Contudo, eram
necessarios recursos de fundo publico para que as estratégias saissem

do papel.

Tabela 1 - Evolugéo das Politicas Urbana e Ambiental no Brasil

Evolucao das Politicas Urbana e Ambiental no Brasil

Politica Urbana

1941 - Decreto-Lei n® 3.365 - Desapropria-
¢céo por utilidade publica;

1963 — Seminario Nacional de Reforma
Urbana;

1973 - Lei n® 6.015 - Registros Publicos;

1979 — Lei n® 6766 — regula o Parcelamen-
to do Solo urbano;

1983 - Projeto de Lei de Desenvolvimento
Urbano - PL 775 - Movimento Nacional
pela Reforma Urbana;

1988 — Constituicdo Federal — (Art. 182 e
183) Politica Urbana;

1999 - Lei n? 9.785 — Alteragéo da Lei n®
6.766, que dispbe sobre o parcelamento
do solo urbano;

2001 - Lei n® 10.257 — Estatuto da Cidade;
2003 — Criagdo do Ministério das Cidades;

2004 — Decreto n° 5.031 - Regulamentado
o Conselho das Cidades; Plano Nacional
de Habitagao;

2005 — Lei n® 11.124 — Sistema Nacional
de Habitacado de Interesse Social — SNHIS;
Fundo Nacional de Habitac&o de Interesse
Social (FNHIS);

2005 - Lancada a Campanha Nacional do
Plano Diretor Participativo para todas as
cidades com mais de 20 mil habitantes;

2007 - Politica Nacional de Saneamento
Basico - Lei no 11.445/2007;

2008 — Prazo limite para implementacéo
dos Planos Diretores pelas prefeituras;

2009 - Lei n® 11.977 - Programa Minha
Casa, Minha Vida - PMCMV e a regulariza-
cao fundiaria de assentamentos locali-
zados em areas urbanas, considerando,
também, a ZEIS para vazios urbanos;

2011 - Lei n® 12.587 - Politica Nacional de
Mobilidade Urbana;

2013 e 2019 — DECRETO n® 8.141 - Plano
Nacional de Saneamento Basico - PLAN-
SAB;

2015 — Lei n? 13.089. Estatuto da Metro-
pole ;

2017 - LEI n® 13.465 - Regularizac&o Fun-
diaria Rural e Urbana.

Politica Ambiental

1934- Lei das Aguas;

1965 — Lei n® 4771 - Cédigo Florestal;

1981 — Lei n? 6938 Politica Nacional do Meio
Ambiente - PNMA - Instituiu o SISNAMA E O
CONAMA;

1985 - Lei n® 7.347 — Lei de Acao Civil Publica;

1986 — Resolugdo CONAMA 001 —Avaliagao
de Impacto Ambiental;

1988 — Constituicdo Federal — Artigo 225;

1997 - Lei n? 9.433 - Politica Nacional dos
Recursos Hidricos;

1997 — Resolugdo CONAMA 237 — licencia-
mento ambiental;

1998 — Lei n? 9.605 - Lei de Crimes Ambientais;

2000 - Lei n29.985 - Sistema Nacional de Uni-
dades de Conservagao — SNUC;

2000 — Agenda 21 Brasileira;
2002- Agenda 21 para Cidades Sustentaveis;

2002 - Resolugdo CONAMA 302 — APP em
reservatorios artificiais;

2003 - Resolugao CONAMA 303 — definigbes e
limites APP;

2005 — Resolugdo CONAMA — 357 — Classifi-
cacéao dos corpos d'agua e diretrizes para seu
enquadramento;

2006 - Resolugado CONAMA 369 - intervengéo
ou supressao de vegetacdo em APP;

2009 — Lei n? 12.187 - Politica Nacional de
Mudanga do Clima;

2010 — Lei n? 12.305 — Politica Nacional de
Residuos Sdélidos;

2010 — 2013 - PL — n? 44 - Plano Produgéo e
Consumo Sustentaveis - PPCS;

2012 — Lei n® 12.651/2012 - Novo Cddigo Flo-
restal Brasileiro;

2017 - NBR ISO 37120 - Indicadores de sus-
tentabilidade definidos por norma técnica.
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Paralelamente, a publicacéo da Lei n® 6.938, em 1981, que instituiu a
Politica Nacional do Meio Ambiente, constituiu 0 marco regulatério das
acdes para incorporacédo do tema nas atividades e para conservacao
ambiental. Nos artigos 2° e 4°, destacam-se 0s principios a serem se-
guidos na concretizacao de seus objetivos.

“...0 uso racional do solo, do subsolo, do ar e da agua, o planeja-
mento e fiscalizagdo do uso dos recursos ambientais, controle e
zoneamento das atividades potencial ou efetivamente poluidoras e
acompanhamento do estado da qualidade ambiental”.

A Politica Nacional do Meio Ambiente/PNMA funciona como a espinha
dorsal do artigo 225 da Constituicdo Federal de 1988 — CF —, estabe-
lecendo o que fazer, quem vai fazer e quais os instrumentos utilizados
para fazer (SANTOS et al., 2004). Na CF foram incorporados os artigos
que estruturam a politica ambiental e a politica urbana:

Art. 225 — “todos tém direito ao meio ambiente ecologicamente
equilibrado, bem de uso comum do povo e essencial a sadia
qualidade de vida”.

Art. 182 — “...ordenar o pleno desenvolvimento das funcées so-
ciais da cidade e garantir o bem-estar de seus habitantes”.

Art. 183 — “...aquele que possuir como sua area urbana...até
250 m? ...para sua moradia ou da familia, adquirir-lhe-a domi-
nio...

O Estatuto da Cidade (Lei n® 10.257/2001) regulamentou os artigos 182
e 183 da CF, portanto, é o grande marco da politica urbana brasilei-
ra para alcancarmos cidades mais justas e sustentaveis. Destacam-se
dois pontos que integram a politica ambiental:

a funcao social da cidade e da propriedade, o direito a mora-
dia — sobre patrimbénios privados ociosos improdutivos (edificios
vazios bem servidos de infraestrutura resultante de investimento
publico);

a ocupacao de areas centrais para proteger areas de mananci-
ais (beiras de rios, cérregos, morros ingremes, dunas, mangues,
areas de risco de desmoronamentos).

No artigo 9° da PNMA sé&o definidos os instrumentos que terdo de ser
utilizados pelo Poder Publico e pela sociedade. Para este médulo, va-
mos abordar os instrumentos que tratam especificamente do planeja-
mento e desenho urbanos e seus impactos no meio ambiente:
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Zoneamentos e Planos;

Avaliacdo de Impactos Ambientais/AlA (Estudo de Impactos
Ambientais/Relatério de Impactos Ambientais — EIA/RIMA);

Licenciamento ambiental.
No entanto, h&a outros instrumentos, tais como Monitoramento Ambien-
tal, Auditoria Ambiental e a criacdo de espacos territoriais especialmen-
te protegidos pelos Poderes Publicos Federal, Estadual e Municipal.
4.2.1 Zoneamentos e planos
Zonear significa dar funcéo especifica a uma area. Zoneamentos séo
norteadores para os planos, seja ho &mbito do espaco urbano, de uma
Unidade de Conservac¢ao ou de uma bacia hidrografica. O Zoneamento,
que faz parte de um Plano de Uso do Espaco, gerido por um Conselho
formado por membros da sociedade civil, Poder Publico e empreen-
dedores com fins econdmicos ou ndo (SANTOS et al., 2004), integra a
politica de ocupacao urbana.
No &mbito da gestdo ambiental urbana, conforme o espaco que se pre-
tende gerir, ha trés tipos de zoneamento, que poderé&o ser combina-
dos de acordo com as necessidades praticas e as exigéncias legais:

urbano (incluindo o industrial);

ambiental ou ecolégico-econbmico;

hidrico (diagndéstico do regime hidrico das bacias).

Observe os esquemas da Figura 4.

Figura 4 - Os tipos de zoneamento compondo o tripé da politica de ocupagao urbana.

ZONEAMENTO ZONEAMENTO ZONEAMENTO
URBANO AMBIENTAL REGIME HiDRICO

CONSELHO DE PLANO CONSELHO PLANO COMITE DE
PLANEJAMENTO DIRETOR GESTOR DA Ucs MANEJO BACIAS

Zoneamento urbano

Estipula regras quanto a ordenacgao do espaco territorial urbano, incluin-
do o zoneamento industrial, priorizando a seguranca sanitaria de suas
populacdes. Uma vez mapeado, ele integrara o Plano Diretor do mu-
nicipio. Infelizmente, esses planos ou zoneamento sdo desenvolvidos
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posteriormente as intervencdes urbanas, muitas vezes nédo incluem as
populagcdes de baixa renda em areas mais centrais (ZEIS, perdendo
muito de sua finalidade...).

Zoneamento ambiental (hoje denominado Zoneamento ecolégico-
econdmico/ZEE — veja Decreto n® 4.297 de 2002)

Trata do desenvolvimento socioecondmico-ambiental. Divide o territorio
em zonas de acordo com a necessidade de protecao, conservacao e
recuperacao dos recursos naturais e do desenvolvimento sustentavel.
Por meio de um diagndstico, extraem-se potencialidades e fragilidades,
tanto fisico-bidticas quanto socioecondmicas, que servirdo de base
para discussdo com 0s varios agentes sociais envolvidos para a defini-
c&o do Plano de Manejo das Unidades de Conservacao. E importante
ressaltar que a escala do ZEE ¢é a escala das grandes estruturas urba-
nas, sendo, portanto, diferente da escala de projeto de urbanismo, que
€ a escala do bairro ou do assentamento (as escalas serdo detalhadas
no Capitulo 2).

Pela lei do Sistema Nacional de Unidades de Conservacao/SNUC (Lei
no 9.985, de 2000), foram delimitados dois tipos de Unidades de Con-
servacao:

Unidades de Protecao Integral — tém como objetivo basico
preservar a natureza, sendo admitido apenas o0 uso indireto de
seus recursos naturais (Estac6es Ecoldgicas, Reservas Biol6gi-
cas, Parques Nacionais, Monumentos Naturais e Reflugios da
Vida Silvestre);

Unidades de Uso Sustentavel — tém como objetivo basico
compatibilizar a conservacao da natureza com o uso sustentavel
de parte de seus recursos naturais (Areas de Protegcdo Ambien-
tal/APA, Areas de Relevante Interesse Ecolégico/ARIE, Florestas
Nacionais, Reservas Extrativistas, Reservas de Fauna, Reservas
de Desenvolvimento Sustentavel e Reservas Particulares do Pa-
trimonio Natural/RPPNSs).

Por favor, nao confunda APP com APA. Vocé percebe a dife-renca?

As Areas de Preservagao Permanente/APPs sdo &reas protegidas
naturalmente por sua prépria condicao ambiental e fungao ecol6-
gica. Nascentes, rios, grotas, manguezais e topos de morro, por
exemplo.

Ja as Areas de Protecdo Ambiental/APAs, sdo areas a serem deli-
mitadas e decretadas pelo poder publico com o objetivo de discipli-
nar a ocupagao urbana e assegurar a sustentabilidade do uso dos
recursos naturais. A politica estratégica de criagdo de novas areas
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protegidas no espago urbano nada mais € do que o reconhecimen-
to da presenca de padrdes urbanos nao sustentaveis

Vocé conhece alguma delimitacdo de APA em sua cidade? Ha um
zoneamento ecologico-econémico previsto?

Zoneamento do regime hidrico na gestao integrada dos recursos hi-
dricos

Os Planos de Recursos Hidricos podem ser considerados planos diretores
que visam fundamentar e orientar a implementacéo da Politica Nacional
de Recursos Hidricos e 0 gerenciamento dos recursos hidricos a partir de
um diagndstico de sua situacéo atual e da anélise:

de alternativas de crescimento demogréafico;
de evolucao de atividades produtivas;
de modificacdes dos padrbes de uso e ocupacédo do solo.

Esses planos devem estabelecer metas as cidades para que 0s cursos
d’agua de uma bacia atinjam niveis ambientalmente adequados (TUCCI,
2003).

Em um projeto urbanistico, a énfase ainda é dada ao tipo de uso do es-
paco e suas malhas viarias e ndo a capacidade de suporte do regime
hidrico de cada regiao. Nao se considera como unidade de planejamento
a unidade hidrogréfica.

No espaco urbano, para promover a sustentabilidade ambiental e a me-
lhoria da saude e da qualidade de vida das populacdes urbanas brasilei-
ras, os Planos Diretores devem estar integrados aos Planos Diretores de
Drenagem Urbana e aos Planos Municipais de Saneamento.

4.2.2 Avaliacao de impactos ambientais AIS/AIA

Este primeiro capitulo tem muitos conceitos importantes.
Procure acompanhar, anotando em algum caderninho com as
suas palavras.
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AlA é um instrumento da gestao ambiental urbana que, de certo modo,
consiste em uma tentativa de integrar os diagnosticos ambientais, dos
recursos hidricos e de uso e ocupacao do solo (zoneamentos e planos
existentes).
Tem como funcéao:

definir os critérios ambientais relevantes;

conhecer e identificar os processos socioecondmicos;

conhecer 0s ecossistemas;

fornecer subsidios para a tomada de deciséo;

viabilizar os canais de participacao da sociedade.
Por meio desse instrumento, podem-se reduzir ou anular beneficios
socioeconbmicos previstos em um determinado projeto (BURSZTYN,

1994).

A AlA € composta por uma sucessao de etapas que se encadeiam e se
inter-relacionam sistematicamente, a saber:

planejamento e elaboracao do projeto;

diagndstico ambiental;

identificacao, previsdo e medicdo dos impactos;

interpretacéo e avaliacao dos impactos;

consulta e participacao;

programa de acompanhamento e monitoramento.
Deve ser realizada em uma etapa anterior da deciséo a realizacao de
um empreendimento urbanistico. Dela resulta o Estudo de Impactos
Ambientais/Relatério de Impactos Ambientais — EIA/RIMA —, que tem
por finalidade expor uma abordagem prévia e preventiva.
Faca um pequeno exercicio, agora.
Imagine-se um(a) empreendedor(a) imobiliario(a), que deseja elaborar
um plano de ocupacéo para uma determinada area da cidade. O que
vocé deveria inicialmente fazer, por onde deveria comecar?
Vocé deve ir ao 6rgdo ambiental municipal e adquirir um Termo de Refe-

réncia. Ele apresenta fundamentalmente um roteiro basico para elabo-
racao do EIA/RIMA da area de projeto (ABSY et al., 1995).
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Constam do Termo de Referéncia os seguintes itens:
identificacao do(a) empreendedor(a);

caracterizacdo do empreendimento (sob o ponto de vista tec-
noldgico e locacional);

meétodos e técnicas utilizados para a realizagdo dos estudos
ambientais (EIA/RIMA, no caso);

delimitag@o dos recursos e areas que venham a ser diretamente
afetados pela proposta para cada fator natural — solos, aguas su-
perficiais e subterrdneas, atmosfera, vegetacdo — e indireta
mente, para os componentes culturais, econémicos e sociopoliti-
COoS

espacializacédo da anélise e da apresentacao dos resultados;
diagndstico ambiental da area de influéncia;

prognostico dos impactos ambientais do projeto;

plano ou programa proposto e de suas alternativas; e

controle ambiental (alternativas econdmicas e tecnoldgicas
para a mitigacdo dos danos potenciais sobre o ambiente).

Fiel, entdo, a esse Termo — e também ao conteudo da Resolugcdo CONA-
MA 001/86 — vocé deveria elaborar o EIA/RIMA para expor uma aborda-
gem prévia e preventiva dos impactos ambientais, apresentar e analisar
alternativas, e, por fim, obter a participacéo social. Para ocupacao ur-
bana, consideram-se projetos urbanisticos aqueles com area acima de
100 hectares ou areas consideradas de relevante interesse ambiental.

Estaria tudo bem, ndo fosse uma coisa...

De acordo com Absy et al. (1995), o processo de elaboracédo dos EIA/
RIMAs n&o tem atendido a Resolucao CONAMA 001/86. Os métodos
utilizados n&o tém possibilitado a execucdo de estudos com objetivi-
dade e coeréncia entre suas diversas fases. Veja se vocé ja nédo estava
adivinhando os problemas listados abaixo.

A variavel ambiental aparece quando as decisdes muitas vezes
ja foram tomadas. Quando existe possibilidade de prevenir
danos, ha uma caréncia de propostas alternativas, passando-se
por justificativas do empreendimento como um rol de medidas
compensatoérias, em vez de medidas que evitem ou minimizem
0s impactos. Isso evidencia um comprometimento da equipe
multidisciplinar contratada com a proposta do contratante.
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O diagnostico é prejudicado pela caréncia de dados primarios
e pela falta de precisdo. Com isso, também fica dificil delimitar as
areas de influéncia, direta e indireta.

Faltam profissionais com competéncia analitica no 6rgéao licen-
ciador. Ha um despreparo das equipes técnicas, que se res-
tringem, na maioria das vezes, a verificar se os estudos apre-
sentados atendem as especificacdes do Termo de Referéncia e
da legislacao pertinente, e n&o analisam 0s seus aspectos
ecoldgicos, ou seja, as inter-relacdes dos processos ambientais
e 0 sinergismo dos efeitos das atividades humanas sobre o am-
biente.

Sé&o trabalhadas escalas que ndo permitem diagnosticar com
preciséo 0 meio. Além disso, ha uma caréncia de dados primari-
0s. As equipes multidisciplinares encontram dificuldades em de-
limitar areas de influéncia, direta e indiretamente.

H& uma lacuna entre as informacdes obtidas nos Estudos de
Impactos Ambientais e as analises e proposicdes para as inter-
vencdes urbanas. Apresentam um carater mais enciclopédico
do que analitico. Esses estudos, em sua maioria, n&o evitam con-
flitos no processo de licenciamento ambiental e, consequente-
mente, estendem-se por muito tempo, privando a populacao
carente dos beneficios da urbanizacéo da éarea.

4.2.3 Licenciamento Ambiental

O licenciamento ambiental também é um ato administrativo com a fina-
lidade especifica de permitir — sob certas regras legais e acordos entre
comunidade, governo, comunidade cientifica e empreendedor — o exer-
cicio da atividade que de algum modo modifiqguem ou alterem 0 meio
ambiente (SANTOS et al., 2004). E composto de trés licengas:

Licenca Prévia (LP): s6 pode ser concedida caso seja uma continua-
¢ao do EIA/RIMA, possibilitando testar os impactos do empreendimento
e obter as informacdes complementares para a derradeira concesséo,
ou néo, da licenca ambiental, e da instalacdo e operacionalizagcédo do
empreendimento quando ndo suscitar impactos irreversiveis ao meio
ambiente. No entanto, muitos projetos danosos sé&o viabilizados por
meio desta licenca, e 0s principios ecoldgicos sao totalmente violados
(SANTOS et al., 2004).

Licenca de Instalacao (LI): autoriza o inicio da implantacdo de em-
preendimentos urbanos de acordo com as restricoes legais e com as
determinacdes do zoneamento do Plano de Manejo e do zoneamento
urbano da area.
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Licenca de Operacao (LO): tem por finalidade autorizar o inicio da ati-
vidade licenciada. N&o se aplica a dindmica urbana, pois, uma vez im-
plantado o loteamento, ja se esta iniciando sua operacéo (RIBAS, 2003).
Apobs a concesséo das licengas exigidas, instala-se um processo cons-
tante de acompanhamento pelo 6rgédo ambiental e pelos demais agen-
tes sociais que participaram da Avaliacéo de Impactos Ambientais do
empreendimento, o que se denomina Monitoramento Ambiental.

Em se tratando de ocupacgdes urbanas, se 0s projetos urbanisticos que
sédo aprovados pelo 6rgao ambiental n&o respeitam os principios basi-
cos de sustentabilidade — com a ocupagéo das margens de rios, Areas
de Preservacao Permanente, sem respeitar os limites impostos pelo Co-
digo Florestal —, de que forma funciona esse monitoramento para im-
pactos que s6 poderéo ser medidos em longo prazo?

5.3 Os conflitos entre as agendas ambientais

O Brasil coloca-se no mundo globalizado com uma questao fundamen-
tal: os problemas tipicos dos paises do Primeiro Mundo de degrada-
¢do ambiental derivados do excesso de desenvolvimento (poluicéo in-
dustriais, concentracéo populacional nas metrépoles, uso indevido dos
recursos naturais) e da auséncia de desenvolvimento (pobreza, con-
dicbes de saude e educacao precarias, caréncias de moradias e de
servicos de saneamento). Como equacionar tais problemas na direcéo
do desenvolvimento sustentavel?

O documento elaborado na Conferéncia Rio-92, firmado por 170 paises,
apresenta bases concretas para alcancar o Desenvolvimento Susten-
tavel para o século XXI. Tornou-se um programa de agao de um novo
padréo de desenvolvimento, conciliando métodos de protegcdo ambien-
tal, justica social e eficiéncia econbmica. Estabelece uma verdadeira
parceria entre governos e sociedades. E um roteiro de acdes concre-
tas, com metas, recursos e responsabilidades definidas e serve de guia
para as acdes do governo e de todas as comunidades.
A Agenda 21 brasileira foi dividida em seis eixos tematicos:

agricultura sustentavel;

cidades sustentaveis;

infraestrutura e integracao regional;

gestao dos recursos naturais;

reducao das desigualdades sociais;
ciéncia e tecnologia para o desenvolvimento sustentavel.
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Esté disponivel na biblioteca deste modulo a Agenda 21 para

Cidades Sustentaveis.

Ocorre que os problemas e interesses das nacdes desenvolvidas e em
desenvolvimento s&o diferentes, e nas prioridades de acéo ficou nitida
a separacéo de agendas denominadas verde € marrom. No ambito ur-
bano, as Agendas Ambientais envolvem uma multiplicidade de atores
com um conjunto de interesses e conflitos gerados por atributos pro-
prios que perpassam nao apenas diversos segmentos organizados da
sociedade civil, mas igualmente variadas agéncias governamentais.

Veja na Tabela 2 as principais diferengas e conflitos entre os atributos
proprios de cada agenda ambiental com seus atributos préprios.

Tabela 2 — Principais diferencas entre as Agendas Verde e Marrom.
Fonte: Ribas, (2003); Andrade (2005); e ONU Habitat (2009)

Agenda Verde

Gestao

Concentra acées em torno da protecao

€ preservacao do espago natural, com
preocupagdes que emergem de interesses
publico-coletivo;

Representada por atores que fiscalizam
0 meio ambiente no nivel estadual ou
federal,

Problemas ambientais globais: desflo-
restamento, mudancas climéticas, pico
do petréleo, pegada ecoldgica, emissao
de gases do efeito estufa, diminuicao da
biodiversidade e destruicao de zonas
costeiras, etc;

Prioridade dos paises desenvolvidos.

Recursos

Sistemas naturais, globais, regionais e lo-
cais, usados como servicos pelas cidades

Ecossistemas que oferecem espagos
abertos e verdes utilizados pela cidade
para protecéo da biodiversidade e para o
écio.

Sistemas hidricos que as cidades utili-
zam para explorar o fluxo natural para o
abastecimento de agua e tratamento de
residuos.

Clima e sistemas de ar que oferecem con-
digbes necessarias para uma vida sana
nas cidades.

Outros servigos ecoldgicos, incluindo sis-

temas agricolas e de silvicultura que ofere-
cem alimentos e fibras para as cidades.
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Agenda Marrom

Politica Ambiental

Concentra agdes em torno da intervengéo e
transformac&o do mesmo espaco natural, com
preocupacdes que emergem de interesses,
geralmente, privado-individual;

Representada por atores envolvidos com o
planejamento urbano no nivel municipal;

Problemas ambientais urbanos: saneamento
ambiental, poluicdo do ar, da dgua e do solo,
regularizagao fundiaria em areas sensiveis,
ordenamento urbano, revitaliza-

¢ao urbana, habitacdo, mobilidade, etc;

Prioridade dos paises em vias desenvolvimen-
to.

Recursos

Sistemas humanos necessarios para fazer com
que as cidades sejam saudaveis e

habitaveis e que formam parte do meta-
bolismo das cidades.

Sistemas de residuos para reciclar e retirar
residuos da cidade incluindo despejos sdlidos,
liquidos e atmosféricos.

Sistemas de energia para oferecer energia,
calefacéo, refrigeracao, iluminagéo para todas
as funcdes da cidade.

Sistemas de transporte para facilitar a mobili-
dade na cidade incluindo combustiveis e trans-
porte de recursos para sobrevivéncia (agua,
energia, alimentos, materiais, resfduos).

Edificios e sistemas de materiais que oferecem
a base fisica da vida nas cidades.
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Os conflitos entre os atributos das duas agendas partem das diferencas
entre as prioridades ambientais para os atores que fiscalizam e intervém
no meio ambiente (ANDRADE, 2005).

Vamos, agora, pensar em uma situagdo muito comum — e extremamente
indesejavel — em cidades de paises em vias de desenvolvimento: as-
sentamentos informais ou invasées de condominios privados em areas
de protecado ambiental. Por que ndo destinar pelo menos 30% dos em-
preendimentos urbanos em areas centrais para a populacdo de baixa
renda?

E do interesse de todos que a situacéo seja regularizada e, para serem
legalizados, esses locais devem ser submetidos a projetos de reurba-
nizag&o geralmente elaborados pelo 6rgao de desenvolvimento urbano
e habitacao no nivel municipal, ou distrital, e a aprovacao por meio de
licenciamento de um 6rgao ambiental no nivel estadual ou federal.

N&o é dificil imaginar a teia de interesses conflitantes — entre governo
e sociedade, e mesmo entre 6rgaos do governo — que se forma neste
caso...

4.3.1 Um estudo de caso: A Vila Varjao

Vejam este caso do processo de regularizacédo do assentamento da Vila
Varjao do Distrito Federal, localizado na Sub-bacia do Ribeirdo do Torto,
dentro da Bacia do Lago Paranoéd, circunscrita pela APA do Paranog,
dentro da Area de Protecdo do Planalto Central (Figura 5 e Figura 6).

Figura 5 — Modelagem Bacia do Lago Paranoa.
Fonte: Andrade, 2005.
Desenho Valério Medeiros.

Figura 6 — Modelagem Sub-bacia do
Ribeirdo do Torto. Fonte: Andrade, 2005.
Desenho Valério Medeiros.

Pisae hio dia T ot

Geomorfologicamente ela esta na borda da vertente escarpada da Cha-
pada de Contagem, condicionada pelos obstaculos naturais, escarpas
e o Ribeirdo do Torto. Apresenta declividades variando entre 3% e 12%
em direcdo ao canal do ribeirdo. E cortada por uma drenagem natural
ortogonal em cinco vezes, com cinco grotas principais que possuem
caracteristicas distintas em termos de declividade, vazéo, profundidade
e ocupacao. A ocupacédo urbana se deu em areas de veredas e nas-
centes, sem respeitar os afastamentos legais para os cursos d’agua in-
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termitentes, as APPs (Figura 7), principalmente por falta de uma politica
habitacional adequada.

Figura 7 — Foto aérea da Vila Varjao de 2003. Figura 8 — Projeto urbanistico com as margens das

. APPs (grotas - limites de 30m) demarcadas.
Fonte: Andrade, 2005 apud TOPOCART, 2003 ¢ 0 Andrade(2005), apud TOPOCART (2003).

A Vila Varjao caracteriza—se por uma invaséo da década de 60, com
uma populacédo de baixa renda, em area de risco e com graves pro-
blemas sanitarios e de poluicdo das aguas. Mesmo com a implantacéo
do projeto urbanistico do ano de 1991, dez anos depois, em 2001, pela
auséncia do Estado, com o crescente processo de ocupacéao, metade
da populacao de 9.966 habitantes vivia em condi¢cdes precarias de ha-
bitabilidade.

Os Estudos de Impactos Ambientais para areas adjacentes apontavam
que, apesar de a area ser inadequada ambientalmente, era recomen-
davel a fixacdo da populacédo sob o ponto de vista social, desde que
atendidas as varias exigéncias ambientais.

O Projeto Integrado da Vila Varjao, desenvolvido em 2001 pela Secreta-
ria de Desenvolvimento Urbano, embora tenha-se tentado direciona-lo a
um planejamento ambiental, ndo foi projetado de acordo com principios
de sustentabilidade ambiental aplicados sistemicamente ao desenho
urbano, conforme sera explorado no Capitulo 2 deste médulo.

O processo de licenciamento ambiental do assentamento da Vila Varjao
teve a duracéo de 3 anos, com repercussdes conflituosas entre o 6rgao
de planejamento urbano distrital (Secretaria de Desenvolvimento Urba-
no - SEDUH/GDF) e o érgao ambiental federal (IBAMA). Isso porque o
projeto urbanistico ndo respeitava os limites de 30 m impostos para as
APPs para os cursos d’agua intermitentes, as grotas de drenagem na-
tural, e propunha a canalizac&o desses canais naturais (Figura 8). Além
disso, propunha lotes em terrenos com declividades superiores a 10%,
0 que € proibido pela Lei do Sistema Nacional de Unidades de Conser-
vac&o/SNUC para Areas de Protecdo Ambiental.

Enquanto os paises de primeiro mundo estdo desenvolvendo tecno-
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logias sustentaveis para resolver a questdo da drenagem urbana, por
exemplo, de acordo com principios para a gestao ecologica do ciclo da
agua (ver no texto complementar do capitulo 3 aimportancia das APPs),
aqui no Brasil, quando ha a oportunidade de manutencéo dos canais de
drenagem natural, a solugcdo mais adotada ainda é a canalizacéo.

Seré que a Unica maneira de recuperar ambientes degradados € usar-
mos tecnologias ou estratégias para a higienizacdo da area, como foi
feito na Europa no final do século XIX, e no Brasil em meados do século
XX?

Afinal, projetar parcelamentos urbanos em areas de protegcao ambiental
€ analogo a projetar em uma area urbana qualquer? Por que ndo aden-
sar areas centrais dando oportunidades a populacao de baixa renda?

Acho que vocé concluira que néo...

Serd que podemos pensar em solucdes para o desenho de assenta-
mentos urbanos integrados ao saneamento ambiental, que apresentem
efeitos ecoldgicos no ambiente humano?

4.4 A agenda 2030 da ONU e os objetivos do desenvolvimento sus-
tentavel

Apo6s a Cupula das Nacbes Unidas para o Desenvolvimento Sustentavel
na Conferéncia Rio+20, em 2012, foi criada, em 2015, a Agenda 2030
e 0s Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) para orientar as politicas nacionais e as

Saiba mais sobre atividades de cooperacéo internacional.

este interessante es- A Agenda 2030 contempla 17 objetivos € 169 me-

tudo de caso! tas, envolvendo tematicas diversificadas, como
erradicacdo da pobreza, seguranca alimentar e
agricultura, saude, educacao, igualdade de gé-
nero, agua e saneamento, energia, crescimento
econbmico sustentavel, infraestrutura, reducéo
das desigualdades, cidades sustentaveis, pa-
drbes sustentaveis de consumo e de producéo,
mudanca do clima, protec&o e uso sustentavel
dos oceanos e dos ecossistemas terrestres, so-
ciedades pacificas, justas e inclusivas e meios
de implementacéao.

Em particular o Objetivo do Desenvolvimento
Sustentavel — ODS - 11 “Cidades e Comunida-
des Sustentaveis” tem como objetivo principal
“tornar as cidades e os assentamentos humanos
inclusivos, seguros, resilientes e sustentaveis”.
Recomenda que os governos locais devem pro-

Acesse o capitulo 4 da minha disser-
tacao de mestrado “Agenda verde

x agenda marrom: inexisténcia de
principios ecoldgicos para o desenho
de assentamentos urbanos”, no site
da Biblioteca da UnB: bce.unb.br

Nao é porque escrevi, mas super

vale a leitura, aproveitando a pausa
para o cafezinho.
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mover uma articulacéo solida com as agendas internacionais, nacionais
e locais. Esta alinhado a Nova Agenda Urbana, acordada em outubro
de 2016, durante a Il Conferéncia das Nacdes Unidas sobre Moradia
e Desenvolvimento Urbano Sustentavel. Entre uma de suas metas, pre-
tende garantir o acesso de todos a habitagcédo segura, adequada e a
preco acessivel bem como aos servi¢cos basicos e urbanizacéo de fa-
velas.

Contudo, sem uma intervencéo publica clara voltada para os direitos
em acédo local, ndo ha garantia de condicdes de vida dignas para todos
0s habitantes. Nesse contexto, os governos locais (CGLU — Cidades e
Governos Locais Unidos) tém unido forgas para ressaltar a necessida-
de de desenvolver estratégias para promover 0 acesso a moradia, ba-
seado no Direito a Cidade e nao deixar a cargo das regras do mercado.

Em 2018, varias cidades do mundo, representadas por seus prefeitos
como Berlim, Paris, Amsterda, Barcelona, Lisboa, Seul, Montevideo,
Montreal, Estrasburgo, Nova lorque, entre outras, lancaram um cha-
mamento conjunto pelo Direito a Moradia e Direito a Cidade para im-
plementacéo do ODS 11 “Cidades e Comunidades Sustentaveis”. Uma
declaracao conjunta “Cidades por uma moradia adequada”, foi apre-
sentada pela prefeita de Barcelona Ada Colau, reforcando que a mo-
radia ndo é mercadoria, para que as cidades sobrevivam e realizem 0s
direitos humanos de seus habitantes.

A declaracao estéa articulada em torno de 5 eixos de desafios comuns
que enfrentam as cidades do mundo inteiro, a expansdo dos assen-
tamentos informais, a segregacao socioespacial, a financeirizacéo da
moradia e a especulacdo imobiliaria. Preconiza estratégias claras a
conquistar: (1) mais competéncias para que as autoridades locais re-
gulem melhor o mercado imobiliario; (2) mais recursos para melhorar
0 estoque de moradias publicas; (3) mais ferramentas para coproduzir
alternativas residenciais publico-privado comunitarias; (4) o urbanismo
que combine habitacdo adequada com bairros de qualidade ambiental
socialmente inclusivos; e (5) cooperacdo municipalista em estratégias
residenciais.

4.5 A Agenda Urbana do Projeto Brasil Cidades

Conforme vimos anteriormente no item sobre a gestao ambiental urbana
com base na Constituicao Federal de 1988 no que tange ao preceito da
Funcéo Social da Propriedade, algumas leis como o Estatuto da Cida-
de (2000), a Lei federal do Saneamento Basico (2007), a lei Federal de
Residuos Sdlidos (2011), a Lei federal da Mobilidade Urbana (2012), o
Estatuto da Metrépole (2015), entre outras permanecem sem implemen-
tacdo significativa, exceto em algumas cidades do Brasil. A existéncia
de leis, planos, conselhos participativos e conhecimento técnico nao
garantiram a construcéo de cidades menos desiguais.
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O Projeto Brasil Cidades', criado em 2017, € uma proposta coletiva para
elaboracéo e implementacédo de uma agenda nacional para as cidades
brasileiras com énfase no direito a cidade e visa incluir o debate na
agenda da politica nacional. O BrCidades visa despertar a sociedade
civil para o debate de médio e longo prazo, ciente de que a democrati-
zacao do pais passara pelas cidades.

Tem como objetivo construir coletivamente cidades mais justas, mais
solidarias, economicamente dinamicas e ambientalmente sustentaveis,
reunindo estudiosos, profissionais, movimentos populares, da juventu-
de, da populacdo negra, das lutas de género, dos coletivos LGBT's,
todas e todos em torno da Agenda Urbana.

A Agenda Urbana da Rede BrCidades é uma construcao coletiva que
conta com contribuicdes de 16 nucleos estaduais, com acumulos ge-
rados por debates publicos, formacdes em territérios populares, se-
minarios e Foruns Nacionais com participacao de pesquisadoras/es e
especialistas de 30 universidades publicas e privadas, mais de 60 mo-
vimentos sociais, 40 entidades técnicas, estudantis, profissionais (de ar-
quitetas/os e urbanistas, advogadas/os, assistentes sociais, engenhei-
ras/os, geografas/os, médicas/os) em ambito nacional. O langamento
ocorreu em marco de 2020 na Ocupacéo Nove de Julho do Movimento
Sem Teto do Centro (MSTC).

A proposta pretende ser uma sintese de um debate mais amplo dirigido
antes de mais nada a sociedade civil €, ao mesmo tempo, constituir de-
mandas de lutas e campanhas sociais para se efetivarem como politica
de governo ou de Estado via poder executivo ou legislativo. A Agenda
Urbana do BrCidades estéa dividida nos seguintes tépicos:

pela transparéncia e controle sobre 0 orcamento e investimento
publicos;

contra a cidade como negdcio: a defesa da funcéo social da
terra,

contra o abandono e invisibilidade das periferias e favelas;
por uma cidade antirracista;

direito a mobilidade urbana: descatracar a vida;

pelo acesso universal a moradia digna;

pela defesa do meio ambiente como bem comum;

pela universalizagdo do saneamento ambiental com urba-
nizagao integrada;

'Br Cidades https://www.brcidades.org/
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pela equidade de género nas cidades;
pelo direito dos jovens ao acesso a cultura e vida urbana;

por uma seguranca cidada, com uma politica de seguranca
publica que promova direitos em contraposicao a atuacao poli-
cial baseada no confronto nos bairros populares;

por condicdes de saude adequadas para a populagéo das ci-
dades;

educacao popular para a cidadania nas cidades - tarefas da
sociedade civil e Estado;

promover parcerias do poder publico com organizacdes popu-
lares e cooperativas, com a finalidade de mitigar caréncias urba-
nas nas areas.

O Capitulo 1 tratou do planejamento das cidades, a gestdo ambiental
urbana, os conflitos socioambientais, as leis que disciplinam a politica
ambiental e a politica urbana bem como as agendas urbanas e ambien-
tais. No proximo capitulo, vamos passar para o entendimento das pra-
ticas urbanisticas nos paises desenvolvidos ao longo da histéria para
chegarmos ao desenho urbano mais sustentavel.
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Capitulo 5
Desenvolvimento urbano
mais sustentavel

5.1 Praticas urbanisticas dos séculos XIX e XX

As grandes cidades dos paises desenvolvidos no final do século XIX
passaram por problemas os quais as cidades dos paises em vias de
desenvolvimento estao passando hoje. Sao atributos préprios da Agen-
da Marrom: superpopulacao, moradias amontoadas, pobreza, proble-
mas com saude, ruas estreitas impedindo a circulagao de ar e do sol,
canalizacfes de esgoto a céu aberto e detritos e residuos proximos as
moradias.

Pode-se dizer que as cidades dos paises hoje considerados industria-
lizados venceram seus problemas urbanos locais a partir de intensas
praticas e teorias urbanisticas aplicadas ao longo dos séculos XIX e XX.
Atualmente, nesses locais, se verifica uma preocupacao em resolver 0s
impactos que as cidades causam ao meio ambiente no &mbito regional
e global, podendo, inclusive, centrar sua atencao na Agenda Verde.

A virada do século XIX para o século XX, na Europa, foi marcada por
acoes higienistas que objetivavam solucionar as caréncias habitacio-
nais e de qualidade de vida existente. Essas a¢cdes também ocorreram
nas cidades dos paises da América Latina, especialmente a partir do
inicio do século XX, como foi visto no médulo anterior.

Sob outro direcionamento, o processo de expansdo urbana se deu de
forma diferenciada nos paises do hemisfério norte e sul. Enquanto no
norte a expansao se deu pelo processo de industrializagao e construcéo
de ferrovias no século XIX, no sul o processo, ainda incipiente, ocorreu
somente no século XX, simultaneamente a urbanizacao.

Segundo Hardoy (1988), as condicdes de moradia e de vida nas cida-
des industriais europeias eram muito piores do que as existentes nas
cidades brasileiras na mesma época. Isso porque, no ano de 1900, ne-
nhuma cidade da América Latina chegava a possuir um milhdo de ha-
bitantes.

Londres, no final do século XIX, tinha uma populacdo de 6,6 milhdes,
era um lugar inéspito, varrido por epidemias causadas pela insalubrida-
de das ruas sem pavimentacéo e auséncia de sistema de esgotos, com
lixos domésticos e excrementos ali acumulados.
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As instalagdes sanitarias das habitagdes praticamente n&o existiam, e
familias inteiras, com até oito pessoas, ocupavam o mesmo quarto. Os
edificios eram de construc&o precaria, com habitualmente um ou dois
andares sem ventilacé&o.

Essa descricao ndo parece a de uma periferia de uma cidade
brasileira hoje?

Desse modo, o processo de urbanizacdo pelo qual as cidades dos pai-
ses em vias de desenvolvimento estdo passando pode ser comparado
ao periodo pods-industrial do final do século XIX nos paises industriali-
zados, marcado pela expansdo urbana em meio a condicdes humanas
muito precarias. Ao fazer a comparacao entre 0s processos de urba-
nizag&o, é importante ressaltar que as viradas dos dois séculos foram
marcadas por diferencas que podem ser analisadas, principalmente,
em relacao ao progresso, que passou de promotor de riqueza a causa-
dor de impactos ambientais e sociais (BURSZTYN, 2001).

Outra grande diferenca entre os finais de século € o aumento popula-
cional do planeta, com metade deste crescimento ocorrendo nos cen-
tros urbanos. Grande parte do aumento se deu em paises em vias de
desenvolvimento, o que contribuiu para o crescimento das diferencas
entre nacdes do norte e do sul, aléem de desigualdades sociais nos pro-
prios paises.

Tudo bem, mas... vocé deve estar-se perguntando: se o0s problemas
urbanos vividos pelos paises desenvolvidos ja se encontram hoje supe-
rados, como isso se deu? Podemos tirar licdes disto?

Para uma melhor compreensdo de como 0s paises desenvolvidos ven-
ceram os conflitos socioambientais refletidos no desenho das cidades
ao longo da historia, € importante analisar propostas urbanisticas de-
senvolvidas durante o processo de industrializagc&o na Europa, espe-
cialmente as que buscaram um equilibrio entre o crescimento econoé-
mico e os problemas sociais integrados ao desenho da paisagem. E
evidente que a analise aqui desenvolvida procura fazer uma releitura
de exemplos e tirar licbes para que novas solucdes sejam aplicadas no
ambiente urbano, nos paises em processo de industrializacao, e assim
nao sejam repetidos os mesmos erros do passado!

5.1.1 Primeiras iniciativas

As primeiras iniciativas na Inglaterra de empreendimentos habitacio-
nais em harmonia com a paisagem ocorreram na fase pré-urbanista do
século XIX, desenvolvidas por empresarios filantrépicos, preocupados
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com a qualidade de vida de seus empregados. Sao exemplos a vila mo-
delo de New Lanark de Robert Owen (1817 — Figura 9), o palacio social
de Fourier (1822) e a vila de Saltaire de Sir Titus Salt (1851).

Figura 9 — New Lanark. Desenho: Jamil Tancredi.
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A despeito do sucesso da construcdo da vila modelo de New Lanark,
Robert Owen chega a conclusao de que os trabalhadores na verdade
eram seus escravos e promove uma mudanca radical no pensamento
para o comunismo da propriedade (HARVEY, 2013). Investe nos primei-
ros jardins de infancia (creches) para os filhos dos trabalhadores, nas
cooperativas de trabalho e de producéo (vale trabalho com produtos de
trabalho), bem como na elaboragao da primeira lei inglesa de regula-
mentacao do trabalho da mulher € dos menores nas fabricas.

As vilas foram concebidas de modo a proporcionar melhores condicoes
de trabalho aos empregados, ao passo que se acreditava que 0s con-
juntos habitacionais desenvolvidos junto as fabricas e implantados proé-
ximo ao campo poderiam ter um efeito saudavel sobre os trabalhadores
0 qué, conseqguentemente, retornaria em forma de beneficios para a in-
dustria. No Brasil, isto se deu somente no inicio do século XX, principal-
mente na cidade de S&o Paulo, onde foram construidas algumas vilas
operéarias como alternativas ao problema da habitacdo, consideradas
como a melhor e mais salubre solucéo para a habitac&o operaria.

De acordo com Choay (1965), nos espacos pré-urbanos de modelo
progressista do século XIX na Europa, prevalece a logica racional dos
espacos aplicados para qualquer lugar. Esta I6gica foi muito criticada
por socidlogos, uma vez que a cidade nao era vista Como um processo,
mas como um objeto racional reprodutivel, extraido da temporalidade
concreta, portanto, utdpica.

Bournville e Port Sunlight (Figura 10), implantadas por Cadbury, em
1879, e por Lever, em 1887, respectivamente, foram assentamentos
no campo situados proximos as industrias para proporcionar melhores
condicdes de vida aos trabalhadores. Todas as implantagdes e cons-
trucdes foram custeadas pelos industrialistas. Porém na visédo de Marx
e Engels, os socialistas utdpicos utilizavam a moradia e o fornecimento
de alimentos como forma de controle do proletariado para segurar 0s
trabalhadores nas industrias.
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Figura 10 — Port Sunlight. Desenhos: Patricia Fiuza e Carlos Elmiro.
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5.1.2 Cidades-Jardim

O conceito de cidades-jardim, idealizado por Ebenezer Howard, em
1898, foi baseado em vilas pré-urbanistas construidas para os opera-
rios e pensadas com intencdes de autossuficiéncia. Era uma tentativa
de resolver os problemas urbanos locais por meio do desenho de novas
cidades que tivessem uma estreita relacdo com o campo. Seria, portan-
to, uma maneira de assegurar os beneficios de uma vida urbana, cheia
de oportunidades e entretenimento, juntamente a produtividade e os
deleites do campo.

Assim, a expansdo da industria ocorreria préxima ao campo, € a pro-
ducao agricola teria mercados prontos na cidade proxima ao nucleo
rural. Seriam estratégias para conter a expans&o urbana, entendidas
hoje como de desenvolvimento urbano sustentavel. Algumas tendén-
cias nessa vertente de unido entre cidade/meio rural (os trés imas: ci-
dade, campo e cidade-campo — Figura 11) para conter a expansao ur-
bana, podem ser identificadas no modelo de cidade-jardim, tais como:
desenvolvimento econdmico, tamanho controlado com acessibilidade
aos espacos verdes e aos pedestres, transporte publico adequado, uso
misto (sem zoneamento), mistura de classes sociais, reaproveitamen-
to de residuos soélidos em terras agricolas e centros comerciais com
economia local. “O lixo da cidade sera utilizado nas parcelas agricolas
da propriedade, possuidas por varios individuos na forma de grandes
fazendas, sitios, lotes, pastagens etc.” (HOWARD, 1996).
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Figura 11 - Os trés imas: cidade, campo e cidade-campo. Desenho: Patricia Fiuza.
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Da unido cidade-campo, 0 movimento das pessoas de cidades conges-
tionadas dar-se-ia naturalmente como um ima para uma cidade proxima
da natureza que ele considerava ser fonte de vida, riqueza e felicidade
(Figura 12). Além disso, a indUstria se deslocaria para 0 campo como
estratégia de desenvolvimento econémico simultaneamente a producao

agricola, que teria mercados prontos na cidade proxima ao nucleo rural
(ANDRADE, 2003).

Figura 12 — llustragcéo da 22 Cidade-jardim, Welwin: 1920. Desenho: Jamil Tacredi.
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E certo que, naquela época, ndo existia a consciéncia do problema am-
biental no nivel planetario. Consequentemente, o uso do automdével nao
era considerado um problema.

O pensamento de Howard se torna atual na medida em que suas preo-
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cupacdes de integracao entre cidade-campo eram uma estratégia de
planejamento regional para evitar o fluxo migratério em direcéo as gran-
des cidades.

Hoje, esse encontro de atividades rurais e urbanas e essa heteroge-
neidade socioecondmica com fluxos de gente, de producédo industrial e
agricola, de mercadorias, de capital, de informacé&o, de recursos natu-
rais e residuos, na periferia dos grandes centros, séo vistas pelo plane-
jamento regional dos paises ricos como uma estratégia importante nos
processos de troca e oportunidades.

O parcelamento do solo nas cidades ou bairros poderia ser subdividido
em uso misto, urbano e agricola. Poderiam ser incorporados pequenos
viveiros, areas de compostagem de lixo organico e outras ocupacoes
rurais como hortas comunitarias. Veja os cenarios abaixo (Figura 13 a
Figura 15).

Figura 13 — Vila Tradicional e o campo ao redor. Desenho adaptado de Hough, 1998.
Desenho: Patricia Fiuza.

FANTA

Para e

1"'»; = 5 '_ -\__"/\.\_h ] % € - Y a ks
T ‘:"l ;._‘ :}L_:h-b‘:;hr\‘ f“‘-'\u-."l P—rm\' AL,
A s .
i vl PRl s b s et T = ol

Figura 14 — A vila rural e o campo s&o absorvidos pelas subdivisbes urbanas sem produtividade.
Desenho adaptado de Hough, 1998. Desenho: Patricia Fiuza.
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Figura 15 - Urbaniza¢bes de uso misto: pequenos viveiros, areas de compostagem de lixo organico e
outras ocupacdes rurais. Desenho adaptado de Hough, 1998. Desenho: Patricia Fiuza.
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Os pétios ou quintais das habitagdes proporcionam espagos para cul-
tivo de alimentos em termos de energia, eficiéncia e beneficios diretos.
Os vegetais e frutas cultivados e processados com fins comerciais s&o
cultivos que requerem mais energia para produzi-los. Segundo Hough
(1998), um estudo comparativo de uma area de 20 m2 de gramado € 0
uso do mesmo espaco para cultivo produtivo demonstrou que o gasto
energético anual com gramado foi maior considerando-se a manuten-
cao do trabalho humano, o combustivel para aparar o gramado, os fer-
tilizantes e pesticidas e o residuo gerado nao aproveitado (Figura 16).

Figura 16 - Comparagéo de gasto de energia entre uma parcela revestida de grama e uma revestida por
alfafa. Desenho: Patricia Fitza.
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Uma das grandes criticas ao modelo de cidade-jardim, sob o ponto de
vista da sustentabilidade, € o efeito da suburbanizacéo que este cau-
SOu, OU seja, a expansdo urbana com baixas densidades que ocupa
terras agricultaveis. Esse efeito é mais percebido nos EUA, e, hoje, no
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Brasil, é representado pela expansao de condominios irregulares sem
infraestrutura econdémica ou preocupacdes ecoldgicas.

As experiéncias urbanisticas da Europa e os ideais do movimento das
cidades-jardim nem sempre chegavam aos paises da América Latina
em sua totalidade. O conceito foi deturpado para o modelo de subur-
bio-jardim, uma concepc¢édo de bairro-dormitério especialmente desen-
volvido para a classe média, contando apenas com 0s servicos indis-
pensaveis e sem preocupacdes com o desenvolvimento econdmico.
Talvez isto tenha ocorrido pela diferenca de processo de urbanizacao
pelo qual os paises do norte e do sul estavam passando.

E comum associar os principios da Cidade-jardim apenas aos tra-
cados das cidades e dos bairros como o bairro Cidade-Jardim de
Belo Horizonte e Jardins na cidade de Sao Paulo. Pesquise sobre
os principios de Howard, sera um bom complemento sobre este
conteudo.

5.1.3 Village Homes

Os principios defendidos por Howard podem ser percebidos em alguns
assentamentos norte-americanos voltados para a questao ambiental a
partir dos anos setenta, década da Primeira conferéncia das Nacdes
Unidas sobre meio ambiente em Estocolmo (1972). Um bom exemplo é
o condominio de Village Homes, considerado um modelo de desenho
urbano sustentavel.

Além do desenho urbano, inspirado nas cidades-jardim, os empreende-
dores de Village Homes buscaram, no sistema cooperativista defendido
por Howard, a implantagcdo da Companhia de Village Homes, que de-
tém a propriedade dos espacgos publicos, para que os lucros de venda
de alimentos e aluguéis de lojas sejam revertidos para a comunidade. O
projeto habitacional foi idealizado pelo arquiteto ambientalista Michael
Corbett e sua esposa Judy Corbett. O desenho urbano tem dimensoes
controladas, grandes cinturdes verdes repletos de arvores frutiferas, zo-
nas agricolas em meio as casas, drenagem natural da superficie, orien-
tac&o solar adequada para as casas, uma rede de caminhos para pe-
destres e ciclovias interligadas na rede da cidade. Além de habitacdes,
ha outros usos, como comércio € empresas de pequeno porte dentro
do condominio.

O objetivo dos arquitetos consistia na criagédo de uma comunidade mo-
delo, com o sentido de vizinhanca evidente e com o objetivo de atender
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positivamente as questdes ambientais como: conservagao de energia
(orientacao das casas no sentido norte-sul), coleta seletiva de lixo, apro-
veitamento da compostagem para hortas e pomares, reaproveitamento
da agua da chuva através dos canais de infiltragc&o, produc¢do de ali-
mentos no local e reducao do uso do automdvel. O sistema de drena-
gem de aguas pluviais foi resolvido por meio de canais de infiltracdo
como corregos sazonais com pedras, arbustos e arvores, ao invés dos
drenos subterrdneos de concreto, economizando-se 800 ddlares de in-
vestimento, por unidade habitacional (Figura 17).

Figura 17 — Village Homes — Desenho: Jamil Tancredi.
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Tal economia pagou grande parte do paisagismo dos amplos cinturdes
verdes e parques e, ao mesmo tempo, o proprio sistema de drenagem
permitiu que essas areas absorvessem muita agua, de modo que suas
necessidades de irrigacao cairam para um terco ou para a metade. A
agua que corre das ruas vai diretamente para estes largos canais e
pode, vagarosamente, penetrar no solo para nao interromper o ciclo hi-
drolégico. O sistema teve dificuldades para aprovacéo junto ao depar-
tamento de drenagem da cidade de Davis, mas hoje, experimentadas
fortes chuvas na regido, provou sua eficiéncia suportando uma capaci-
dade superior ao sistema de drenagem tradicional.

A partir do desenho urbano de uma comunidade de vizinhanga foi pos-
sivel criar a integracdo dos moradores prevendo espagcos comunitarios
a cada grupo de oito casas. Além dessas areas, a comunidade possui
outros locais de convivéncia, como 0s pomares, areas de lazer e um
centro comercial administrado localmente, com ligacao interpartes por
uma rede de ciclovias e caminhos para pedestres (Figura 18).

Figura 18 — Village Homes — Desenho Carlos Elmiro.
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5.1.4 Novo Urbanismo e Smarth Growth

Com o sucesso obtido a partir dos anos 90, cresceu um movimento de-
nominado “Movimento Californiano para Cidades Sustentaveis”. Ele se
colocava contra a urbanizacéao tipicamente americana de suburbaniza-
cao extensiva (sprawl), comprovadamente comprometedora das terras
para agricultura e de preservacao ambiental, além do predominio do
transporte individual e concentracé&o de pobreza nas areas centrais.

Em Sacramento, formou-se uma “Comissédo de Governos Locais”, uma
organizac¢ao sem fins lucrativos, supervisionados por Judy Corbett (Vil-
lage Homes) — sem a participacéo de Michael Corbett —, para estabele-
cer diretrizes para os governos locais promoverem a reduc&o do uso do
automovel e da poluicéo do ar por meio de um melhor planejamento do
uso da terra. Paralelamente, houve por parte dos arquitetos a necessi-
dade de se criar um movimento dentro do urbanismo denominado Novo
Urbanismo, diferenciando suas preocupacdes das tradicionais, o que
pode ser considerado um erro, no sentido de que ndo sao modelos for-
mais que devem ser copiados ou repetidos, e sim principios que devem
ser incorporados ao desenho urbano.

Todavia, o Novo Urbanismo ndo deixa de ser importante pelos princi-
pios estabelecidos de ocupacédo urbana contra a expansao urbana nas
cidades americanas. O desenho é baseado em uma cidade compacta,
para pedestres, com hierarquia de arquitetura publica e privada e espa-
cos que levam a interacdo social face a face, incluindo-se moradias re-
cuadas e jardins, edificacdes institucionais e civicas, pracas e parques
no primeiro plano.

E criticado por muitos arquitetos por estar representado esteticamente
em casinhas vitorianas com telhados de duas aguas, revestimento de
madeira e varanda na parte frontal, num resgate adequado ao historicis-
mo dos anos 70 e 80 e ao conservadorismo da classe média america-
na. Um outro movimento merece destaque nos EUA, o Smarth Growth.

Antes de continuar, leia mais sobre o Novo Urbanismo e Smarth
Growth reflita sobre ele. Tem alguns textos interessantes no Vitru-
vius.

5.1.5 Experiéncias atuais na Europa

Os bairros que estdo sendo criados na Europa, por outro lado, n&o séo
repeticdes de formas ou estilos. O urbanismo sustentavel europeu tra-
balha os aspectos sociais, urbanos, arquitetbnicos, comunitarios e am-
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bientais de forma integrada juntamente com tecnologias sustentaveis.
No entanto, obtém-se resultados econémicos em longo prazo, dentro
de uma visao de impactos de longo alcance, o que torna dificil a sua
aplicacao direta nos paises em vias de desenvolvimento.

As ruas foram projetadas para ser espacos publicos de convivéncia,
como nas cidades antigas da Europa, e proporcionar encontros har-
monicos entre pedestres, bicicletas, carros e lazer para as criancgas.
Foram desenhadas de forma a maximizar o acesso solar nas moradias e
minimizar a exposigao aos ventos. Isto implica a limitagdo da altura das
construcdes e a definicao dos afastamentos necessarios.

As moradias estdo agrupadas ao redor de uma lagoa de retencé&o para
aguas da chuva, necessaria para manter as condi¢des do solo, bem
como o nivel do lencol freatico e do habitat aquatico. O local no qual foi
assentado o empreendimento era uma terra pantanosa com o nivel do
lencol freatico alto, ou seja, com condicfes ideais para a formacao da
lagoa.

Segundo Gauzin-Muller (2001), desde os anos 90, na Europa, os proje-
tos de renovacéo urbana ecoldgica trabalham com oito enfoques basi-
cos:

ética e respeito pelo ser humano;

participacao e democratizacao;

organizacdo de um sistema de redes;

retorno a natureza e as experiéncias sensoriais;

diversidade funcional e densidade urbana controlada;

respeito pelo lugar;

ecologia e economia;

cooperacao internacional.

5.2 Aspecto conceitual: Principios ecologicos como diretrizes para
assentamentos urbanos sustentaveis

Os aglomerados urbanos sao indutores de alteracdes globais; mudan-
cas iniciadas por acdes em uma parte podem afetar diretamente os
eventos em qualquer outra parte do planeta. As cidades ocupam apro-
ximadamente 2,5% da superficie da terra, mas consomem 75% des-
ses recursos. Nesse sentido, a forma como vem sendo desenvolvida a
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maioria das aglomeracdes urbanas acarretara a instabilidade do habitat
humano (DIAS, 2002).

Cidades séo locais de pouca producgado de alimentos, reciclagem de
agua e materiais inorganicos minimos, com poluicdo do ar do solo e
da agua. Ao mesmo tempo, funcionam como centro de oportunidades
atrativo as pessoas. Portanto, tendem a crescer de forma insustentavel,
principalmente nos paises em vias de desenvolvimento que ainda néo
resolveram os problemas das desigualdades sociais e 0 saneamento
ambiental.

Os complexos sistemas urbanos ndo podem ser reduzidos ao pensa-
mento linear, ou a uma analise particularizada dos elementos que 0s
integram. Torna-se necessaria a busca por novos paradigmas, que
transcendam as atuais fronteiras disciplinares e conceituais da visao
antropocéntrica e ecocéntrica, guiados por uma Visdo ecossistémica
das cidades direcionada para a interdependéncia essencial de todos
os fendmenos fisicos, bioldgicos, culturais e sociais que ali ocorrem.

Hé& necessidade de uma aproximacao ecoldgica para os profissionais
qgue trabalham o meio ambiente construido, e de uma aproximagao ur-
banistica para os profissionais que trabalham o meio natural. Ha ne-
cessidade de visualizar as cidades como um sistema, em que todas as
partes sado interligadas e interdependentes, além de totalmente depen-
dentes dos sistemas de suporte da vida, dos ecossistemas naturais.
Estes apresentam um equilibrio dindmico no meio ambiente, que € man-
tido pela interdependéncia dos seus componentes fisicos e vivos, pelos
fluxos de energia e ciclos naturais dentro de uma estrutura biofisica.

Para se ter uma compreensao dos principios de organizagc&o, comuns
a todos os sistemas vivos, é necessario ter um entendimento sistémico
da vida. A aplicacédo direta dos principios ecolégicos denominados por
Capra (2002) na reformulacao dos fundamentos de nossas comunida-
des é uma forma de vencer a barreira que separa 0s ecossistemas
humanos dos sistemas ecologicamente sustentaveis da natureza. Os
principios sugerem diretrizes para a constru¢cdo de comunidades sus-
tentaveis: redes, ciclos, energia solar, aliancas, diversidade e equilibrio
dinamico.

5.2.1 Permacultura e ecovilas

Os principios da Permacultura de Mollisson (1998) sao derivados da
aplicacao da ecologia e ética que estimulam a criagcao de ambientes
equilibradamente produtivos, ricos em alimentos, energia, abrigo e ou-
tras necessidades materiais € nao materiais, o que inclui infraestrutura
social e econdémica. E uma nova forma de desenvolver padrdes de vida,
a partir dos padrdes da natureza, sendo utilizada por comunidades que
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vivem de maneira sustentavel, nas Ecovilas.

As Ecovilas possuem, em geral, um numero de membros que pode va-
riar entre 50 a 3000 pessoas — capacidade maxima de sustentacéo.
Caso ultrapasse esse numero, uma nova comunidade nascera em outra
biorregiao. Na visdo de alguns “ecovileiros”, uma cidade néao pode ser
considerada uma Ecovila, principalmente pelo niumero de pessoas, mas
uma cidade formada por Ecovilas pode se tornar uma cidade sustenta-
vel.

Curiosamente, a maioria dessas comunidades foi implantada em luga-
res degradados ou inospitos, com objetivo de retroajuste ou transforma-
cdo do ambiente. E importante se valer de licées para recuperar assen-
tamentos urbanos em areas ambientalmente protegidas que ja estao
degradadas.

Apesar de contribuirem para o estabelecimento de principios basicos
para 0s assentamentos humanos, a maioria das Ecovilas se encontra no
ambito rural, onde os problemas e desafios sdo bem diferentes daque-
les do espaco urbano.

5.2.2 Ecologia urbana

A Ecologia Urbana estuda a interagao entre as cidades e os sistemas
naturais, entendendo a cidades como parte do ambiente natural. Ela
considera tanto o relacionamento entre pessoas dentro da cidade quan-
to as ligacdes urbanas e, também, as comunidades rurais, uma vez que
€ a cultura humana que gera 0s impactos negativos no meio ambiente.
A UNESCO/UNEP, por meio do programa Homem e Biosfera — MaB —,
em 1971, incorporou a Ecologia Urbana como uma das grandes areas
para a compreensdo da complexidade das cidades. O MaB foi o pri-
meiro empreendimento internacional que considerou as cidades como
sistemas ecoldgicos e contribuiu para estabelecer bases para a formu-
lacdo de um paradigma ecoldgico aplicavel aos complexos sistemas
urbanos (DIAS, 2002).

Dentro do conceito da Ecologia Urbana, as cidades devem ser conside-
radas como ecossistemas complexos, com uma densa rede de proces-
sos metabdlicos e intercambio de matéria, energia e informacao: uma
forma de organizac&o nao linear que integra os componentes de um
sistema sob diversos caminhos. S&o sistemas abertos altamente depen-
dentes de outros ecossistemas do seu entorno, com 0s quais interagem
por meio de fluxos e trocas.

No entanto, os ecossistemas do entorno nao so precisam suprir a de-
manda de energia e materiais, como também sao obrigados a receber
e metabolizar a crescente e continua saida de residuos. A demanda
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e 0 consumo tornam os ecossistemas urbanos dependentes, frageis,
instaveis e altamente vulneraveis do ponto de vista ambiental e social.
Mas ha uma diferenca bem evidente entre os ecossistemas e as organi-
zac¢Oes humanas na producao e venda de bens ou servi¢os... Se ecos-
sistemas nao fazem isso, como entdo equiparar nossas organizacoes
urbanas a eles”?

De acordo com Pauli (2001), observando-se 0s ecossistemas, percebe-
-se que estes ndo vendem produtos ou servigos, contudo eles produ-
zem algo como detritos. Esses detritos s&o passados adiante: o que €
detrito para uma espécie é alimento para outra. Da mesma forma, em
nossa sociedade desigual, o que ¢é residuo (ou desnecessario) para
uma determinada comunidade pode ser considerado fonte de recurso
(ou vital) para outra comunidade e, a0 mesmo tempo, 0s residuos gera-
dos por uma comunidade podem ser reaproveitados dentro da propria
comunidade.

Assim, as nossas organizacdes urbanas precisam ser estruturadas
geograficamente a fim de formar uma teia de transacdes entre as co-
munidades e dentro delas. Devem ser vistas, como ja dito, de forma né&o
linear, como um metabolismo circular que integra os componentes de
um sistema sob diversos caminhos.

Veja na Tabela 3 a analise comparativa dos principios dos ecossistemas

estabelecidos por Capra (2002) e os ecossistemas urbanos baseados
em autores que trabalham com ecologia urbana (ANDRADE, 2005).

5.2.3 A cidade compacta

O modelo urbano indicado por Rueda (2000) e Rogers (2001) como um
dos mais apropriados para o uso racional de energia e preservacao dos
recursos naturais do entorno é o de cidade compacta e com diversida-
de de usos.

S&o apontadas como vantagens desse modelo:

a reducédo do numero de viagens e consequente reducao da
emissao de poluentes;

a otimizacdo da infraestrutura;
a concentracéo dos portadores de informacéo;
a protecéo das areas agricolas rural-urbanas;

a diversidade cultural e social, tudo isso consequentemente
diminuindo a pegada ecoldgica dos habitantes.
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Tabela 3 — Principios dos ecossistemas e dos ecossistemas urbanos.

Ecossistemas

Interdependéncia ecologica
Redes dentro de redes - sistemas
abertos interdependentes. As
interacdes entre as partes sdo tdo
ou mais importantes do que as
proprias partes do todo.

Todos 0s membros da comunida-
de ecoldgica estdo conectados
numa ampla e complexa rede de
relagdes, a teia da vida.

Complexidade

Quanto maior a autonomia, maior
a interdependéncia ou a riqueza
de relacdes — maior a rede de
comunicagdes.

Ecossistemas

Reciclagem de matéria e transfe-
réncia de energia.

Transformada em energia quimica
€ 0 que move os ciclos ecoldgi-
COS.

As trocas ciclicas de matéria

€ energia nos ecossistemas sao
sustentadas por uma cooperacéo
difundida entre os membros da
rede.

Biodiversidade — diversidade em
espécies, organismos, em inter-
dependéncia e informagcdo. Um
ecossistema diverso também sera
resiliente, pois ele possui muitas
espécies que superpdem fungdes
ecologicas que podem ser par-
cialmente substituidas, caso um
elo da rede se desfaca.

A flexibilidade de um ecossistema
€ que o traz ao ponto de equilibrio
apo6s um periodo de mudangas
nas condicdes ambientais.

Ecossistemas urbanos

Modo de vida

InteracGes continuas no modo de vida
com sistemas vivos tanto de humanos
quanto de vegetais, animais e microrga-
nismos e de dependéncias educativas,
culturais e técnicas. Interdependéncia
do entorno da cidade como um sistema
aberto, um sistema cidade-entorno. Um
aumento da complexidade urbana su-
pde um aumento das fungdes urbanas
que Ihe proporcionam estabilidade.

Desenho urbano

Bairros interdependentes - subsiste-
mas de redes complexas, uns dentro
de outros, organizados e associados

as infraestruturas. Redes de espacos
publicos, de caminhos para pedestres
e bicicletas, de transportes publicos, de
bacias de drenagem, de hortas urbanas
etc.

Ecossistemas urbanos

Metabolismo circular - transforma resi-
duos em recursos - ciclo da agua, do
lixo e energias de biomassa.

Energia solar, aguecimento, conforto
térmico e energias de fontes renovaveis.

Nas comunidades humanas, a parceria
significa a democracia e o fortalecimen-
to (empowerment) pessoal - diferentes
papéis sociais desempenhados e troca
de habilidades.

Diversidade de usos — quanto maior

a diversidade e a densidade urbana,
menor a dependéncia de transporte
motorizado, menor o impacto e maior a
troca de energia, matéria e informacgéo
Com 0 meio.

Reducéo da pegada ecoldgica.

O equilibrio e um bom funcionamen-

to do sistema dependem de um bom
posicionamento dos elementos a serem
projetados de acordo com as necessi-
dades e os deslocamentos e flexibilida-
de de usos.

Porém, ha desvantagens. Com a reducgao de areas verdes, ha um au-
mento da poluicao (do ar, da dgua e sonora), e corre-se o risco de au-
mento de congestionamentos se ndo houver um transporte publico efi-

ciente.
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Copenhague e Barcelona podem ser consideradas bons exemplos de
cidades compactas, com alta densidade de ocupacao do solo urbano,
bons servigcos de transporte publico e menos consumo de energia per
capita que as cidades dispersas. Barcelona € uma das cidades mais
compactas da Europa, com 320,22 habitantes por hectare e edificios de
4 a 6 pavimentos.

Além de contribuir para a economia de recursos naturais, as cidades
de altas densidades contribuem também para a economia de recursos
financeiros. Em estudos realizados no Brasil, Mascard (2001) identifi-
Cou que, considerando-se o padréo de moradia mais econdmico com o
aproveitamento das redes de infraestrutura, a densidade mais adequa-
da variou entre 300 e 350 pessoas por hectare. Este estudo ndo incluiu
a qualidade de vida.

E dificil para muitas pessoas entender que renunciar a um terreno nos
arredores da cidade em condominios sem autossuficiéncia, onde a
densidade € menor e tem-se como padréo a qualidade de vida melhor,
optando-se por bairros mais densos, onde ha também uma série de
vantagens, seja um dos passos na direcao do desenvolvimento urbano
sustentavel.

Tente refletir: o que é qualidade de vida para vocé, principalmente
em tempos de pandemia? Crie um topico, se ja nao tiver, no Forum
de PRINSUS e troque figurinhas com seus colegas sobre esse as-
sunto. Vale a pena.

No entanto é necessario considerar o grau de compacidade de cada
cidade (o qudo compacto é determinado assentamento, sua densidade
construtiva). Isso vai depender da proporcéo dos elementos estrutura-
dores do espaco urbano (moradia, lugar de trabalho, servicos e equipa-
mentos) e de uma série de fatores a serem considerados, como: clima,
tipo de solo, areas verdes publicas (a recomendacao da OMS ¢ de, no
minimo, 12 m2 por habitante) e capacidade de recursos de cada regiéo.

Em uma cidade situada em uma regiéo de clima tropical, por exemplo,
0 grau de compacidade tem de ser diferente de uma outra situada em
regido de clima temperado, mesmo que 0s principios de intervencéo
sejam 0S mesmos, pois a troca de energia ou calor é diferente (vocé
vera estes aspectos no modulo de Estratégias Bioclimaticas de Reabili-
tacdo Ambiental Adaptadas ao Projeto).

O adensamento urbano deve ser acompanhado de outras estratégias,
como tratamento ecolégico dos espacos publicos, agricultura urbana,
aproveitamento de agua da chuva, redso das aguas residuais, trata-
mento de esgoto com sistemas bioldgicos e mobilidade, de forma a ndo
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causar mais impactos aos ecossistemas do entorno, ou melhor, na sua
capacidade de suporte.

Veja a seguir uma andlise comparativa (Tabela 4), segundo Rueda
(2000), do modelo de cidade dispersa (Figura 19) e do modelo de ci-
dade compacta (Figura 20), se incorporados os principios ecoldgicos.

Na viséo de Rogers (2001), a cidade deve ser formada de rede de vizi-
nhancas, cada uma com seus parqgues e espacos publicos, acomodan-
do uma diversidade de atividades publicas e privadas sobrepostas. Ela
cresce em volta desses centros localizados junto aos pontos nodais de
transporte publico, pontos focais que orientam o desenvolvimento das
vizinhangas. Assim, as cidades se tornam proximas de seus habitantes,
propiciando contatos e encontros que fortalecem a comunidade local.

Para que se tenha uma ideia de como o paradigma da cidade com-
pacta vem sendo utilizado no urbanismo contemporaneo, veja so-
bre o plano para Shanghai, de Richard Rogers.

Figura 19 - Modelo de Cidade Dispersa, adaptado de Rueda (2000). Desenho: Patricia Fiuza.
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Tabela 4 - Comparacgéo entre os modelos de cidade dispersa e compacta, a partir
dos principios ecolégicos. Fonte Rueda (2000)

Cidade dispersa

Cidade compacta

Pressao sobre sistema de suporte — (entorno) por exploracao

Consumo
de materiais

Para a producéo e a
manutencéo de modelo
urbano

Consumo de
energia

Em relacao ao
modelo de
mobilidade

Em relagao as
tipologias
edificadas

Em relacao aos servicos

Consumo de
agua

Em relagao as
tipologias
edificadas

> maior
> redes de infraestrutura

> fachada exposta / habitan-
te

> manutencao das redes

> maior o gasto de energia
intensifica o nimero de
veiculos privados

> consome-se mais energia
nas tipologias unifamiliares

> gasto por dispers&o das
redes

> maior consumo em jardins
€ piscinas

Cidade dispersa

< consumo de materiais

(proximidade entre usos e
funcdes)

< redes de infraestrutura

< superficie edificada /
ha-bitante

< manutengao das redes

< menor gasto de energia,
mais eficiéncia no trans-

porte publico, ciclovias e

caminhos para pedestres

< menor demanda energéti-
ca em blocos multifamiliares

< gasto por proximidade

< na edificagdo multifamiliar
€ menor

Cidade compacta

Pressao sobre os sistemas de suporte — por impactos

Consumo do solo e perda
da cobertura vegetal e
fértil

Perda da
biodiversidade

Perda da capacidade
de infiltragdo da agua.
Aumento da velocidade
das aguas pluviais

Emiss&o dos gases do
efeito estufa

Emisséo de contamina-
¢ao atmosférica
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> explos&o urbana, sem
crescimento demogréfico

> formacéo de “ilhas”
agricolas e naturais pela
expansao das redes de
mobilidade

> maior impermeabilizagdo
de areas de infiltragao e
outras e canalizag&o dos
leitos dos rios

> maior consumo energétic

> maior pelo modelo de
mobilidade e o0 modelo
energeético

< consumo restringido su-
bordinado ao crescimento
da populagéo

< conservacgéao dos siste-
mas agricolas e naturais

< conservagéo das areas
de infiltragdo e as margens
do leito respeitando os limi-

tes das areas protegidas

< menor consumo ener-
gético

< reduzido, devido a um
menor consumo de energia
e uma maior acessibilidade



PRINSUS - Principios de sustentabilidade para

reabilitacdo de assentamentos urbanos

Tabela 4 — Comparacéo entre os modelos de cidade dispersa e compacta, a partir
dos principios ecolégicos. Fonte Rueda (2000) (Continuagéao)

Manutencao e aumento da organizacao do sistema urbano

Complexidade

Compacidade e proximi-
dade entre os portadores

de informagao

Coeséo social

Qualidade Contaminagéo atmos-
urbana férica
Ruido

Espaco publico

Densidade x agua

< As partes do sistema
urbano se simplificam. Os
usos e as fungdes dos es-
pacos sdo segregados. Em
cada espaco se encontram
portadores de informagdes
similares.

< A disperséo de usos e

fungdes no territério pro-

porciona tecidos urbanos
fragmentados

< Os bairros dispersos
segregam a populagédo

< A separacgéo de usos per-
mite obter niveis menores de
emisséo dentro do sistema
urbano

< menor em certos tecidos
urbanos dispersos € as ve-
zes igual ou maior em outros

< O espago publico é
reduzido e substituido pelos
espagos privados de convi-

vio: centros de compras

(shopping centers), de

esportes e de transportes

> Consegue-se maior
diversidade de portadores
de informagéo em todas as
partes do sistema urbano.

> A concentragao
edificatéria gera tecidos
densos e aproximam usos e
fungdes

> A mescla de pessoas e
familias com caracteristi-
cas deferentes sup6e uma
maior estabilidade social

> O uso mais intenso do
tecido urbano proporciona
niveis de emissdes maiores
dentro do sistema urbano

> A concentragdo de veicu-
los provoca um aumento de
rufdo. A redu¢éo do numero
de veiculos individuais refle-
te diretamente na diminui-
¢ao do ruido urbano

> Os espagos publicos,
COmo arua e a praga
constituem os espacos de
contato e de convivio por
exceléncia

Um dos grandes desafios para os planejadores do espaco urbano esta
em conciliar densidade urbana com ciclo hidrolégico, uma vez que
areas de altas densidades, como as encontradas no modelo de cidade
compacta, tém taxa de permeabilidade menor, menor capacidade de
infiltracdo e menor porcentagem de evaporacao.

Por outro lado, segundo Rueda (2000), o modelo de cidade dispersa,
apesar de apresentar esses problemas em proporcées menores, imper-
meabiliza uma parte significativa da unidade hidrografica na qual esta
inserida, causando as distorgdes no movimento dos fluxos de agua da
bacia. Além disso, a construcdo massiva de habitacbes unifamiliares
com muitos jardins e piscinas caracteriza um consumo maior do que o
das habitac6es coletivas. Veja a ilustracao a seguir (Figura 21).
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Figura 21 — Destino das aguas: precipitagdo nas diversas densidades urbanas. Desenho: Guilherme Mah-
anas (2007), adaptado de Mano (NORIE, 2004).

L

Area 1 - Area Natural ou rural
Area 2 - Baixa densidade — superficie impermeabilizada 10 a 20%
Area 3 - Média densidade — superficie impermeabilizada 30 a 64%
Area 4 - Alta densidade — superficie impermeabilizada 65 a 100 %

5.2.3 Ecocidades

Para caminhar na direcao da construcé&o de Ecocidades, a metropole
tem de se transformar em varias cidades ou varios bairros para pedes-
tres com pequenos centros comerciais de vizinhanca ligados por ciclo-
vias, com longas distancias cobertas pelo transporte publico, além de
ter areas verdes e rios recuperados (REGISTER, 2002).

Register (2002) afirma que é no uso da terra e na infraestrutura urbana,
na anatomia da cidade, que se encontra a chave para formular os ele-
mentos estruturadores de uma Ecocidade. No desenho e organizacao
da cidade, esta a fundamentacéo para todas as outras coisas e para
a compreensao dos impactos causados pela populacdo, consumo e
tecnologia numa dada regiéo.

Para a construcao de Ecocidades, s&o necessarios quatro passos fun-
damentais.

Primeiro passo

O primeiro passo € levantar a anatomia da cidade por meio de mapas
Ccomo O uso da terra e infraestrutura para a definicdo de areas a se-
rem recuperadas de acordo com a diversidade e a densidade pré-es-
tabelecidas, a fim de restaurar as areas naturais e agricolas. Funciona
basicamente como um mapa de zoneamento, no qual 0s centros com
densidades mais altas s&o reforgcados e as areas com dependéncia
de automoveis sdo retiradas das regides centrais. Os novos empreen-
dimentos devem ser desenvolvidos com 0 uso misto, inclusé&o social e
distancias caminhaveis para pedestres.

Para se chegar ao mapa final de zoneamento da Ecocidade, varias
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informacbes devem ser levantadas sobre a parte fisica do ambiente
natural, como a sua historia, plantas nativas, espécies animais, clima,
temperatura, solo e a cultura do lugar. Nos mapas antigos, devem ser le-
vantados riachos originais e sazonais (grotas intermitentes), nascentes,
rochas, cadeia de montanhas, encostas, edificios antigos e historicos
ou comunidades que poderiam estar desaparecidas. Para uma checa-
gem completa, uma parte da area a ser estudada que n&o tenha sido
degradada, deve ser analisada.

O mapa de zoneamento deveria ser sobreposto ao zoneamento urbano
existente para contribuir com solucées ecologicamente saudaveis, bem
como delinear maneiras de retirar o dominio do automovel, estabele-
cendo-se mais diversidade de usos e variagcfes de densidades, além
de restaurar o habitat natural e areas agricolas. Perceba que o zonea-
mento da Ecocidade € a integracdo dos zoneamentos urbano, ecologi-
co, econébmico e de regime hidrico descritos anteriormente.

Segundo passo

O segundo passo para a construcao de Ecocidades é enumerar as tec-
nologias, negocios e trabalhos relacionados a estrutura urbana, basea-
dos no mapa de zoneamento. Ou seja, onde for possivel, devem-se
utilizar tecnologias sustentaveis como solucdes para a eficiéncia ener-
gética, reciclagem, coberturas ajardinadas, jardins orgénicos e solu-
coes alternativas para as redes de infraestrutura. Estabelece-se, assim,
uma relacao criativa entre a sociedade e a natureza.

Terceiro passo

O terceiro passo compreende mudar a lista de incentivos para tornar
rentavel a construcédo de uma sociedade em paz com a natureza e criar
uma cultura de apoio. Desenvolver leis e politicas, gabaritos e codigos
de obra, impostos, contratos, empréstimos para apoiar a comunidade
baseados, também, no mapa de zoneamento.

Quarto passo

Por fim, o quarto passo € tentar, por meio de um planejamento estratégi-
CO, reunir as pessoas nos lugares adequados, numa localizacé&o ecolo-
gicamente apropriada. O centro da cidade, por exemplo, seria um lugar
perfeito para a implantacdo de moradias sem automadveis, instalando
pessoas que nado se utilizam desses meios de transporte, como es-
tudantes, aposentados e individuos que ali trabalham. Por exemplo, o
planejador teria de ter acesso ao Censo para identificar o perfil dos mo-
radores, para, entdo, propor 0 zoneamento de tipologias arquitetonicas
com inclusao social.

O projeto de uma Ecocidade (Figura 22) tem como objetivos:
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abrir areas verdes no meio dos empreendimentos dependentes
de automoveis;

recuperar a paisagem agricola e natural;

mudar a densidade em relacdo aos centros para densidades
mais altas com edificios ecolégicos (visao tridimensional no zo-
neamento, destacando-se as tecnologias sustentaveis e diversi-
dade de usos nas edificacées);

promover maior diversidade nos usos da terra em pequenas
areas (empreendimentos com uso misto para evitar o desloca-
mento e promover o direito a cidade);

incentivar a implementacao de tecnologias sustentaveis para a
estrutura fisica da cidade (arquitetura e infraestrutura).

Figura 22 — Destino das aguas: precipitagdo nas diversas densidades urbanas. Desenho: Guilherme Mah-
anas (2007), adaptado de Mano (NORIE, 2004).

Ecocidades + Ecovilas

Register (2002) defende que os modelos das Ecovilas seriam importan-
tes para os arredores das Ecocidades, nas partes menos densas, ao
invés de grandes areas rurais. Assim, a hierarquia de densidades seria:
densidade mais alta nos centros, densidade média depois dessa zona
central, mudanca minima na préxima area e, por fim, nos arredores,
uma area de densidade reduzida, onde existiriam as Ecovilas.

Uma evolugao dos principios da Permacultura utilizados nas Ecovilas
pode ser vista naqueles desenvolvidos em 1997 para a Ecopolis, do
australiano Paul Downton, para o planejamento de empreendimentos
urbanos e regionais: restaurar terras degradadas, adequar a biorregiéo,
estimular o desenvolvimento ecologicamente equilibrado, conter a ex-
pansio urbana (criar cidades mais compactas), otimizar o desempe-
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nho energético, contribuir para a economia local, proporcionar saude e
seguranca para os empreendimentos, instaurar um sentido de comuni-
dade, promover a equidade social, respeitar a histéria do lugar, enrique-
cer a paisagem cultural e curar a Biosfera.

5.2.4 Sustentabilidade e Morfologia Urbana
Na Europa, desde a ultima década do século XX, os principios que es-
tdo sendo adotados nas politicas urbanas de ordenamento territorial e
planejamento urbano séo:
equilibrio entre desenvolvimento urbano e conservagao do solo
dedicado a atividade agricola e florestal, assim como as zonas
verdes destinadas ao 6cio;

conservacao do solo, dos ecossistemas e dos entornos natu-
rais;

mescla de funcbes urbanas e equilibrio entre habitacéo e tra-
balho;

diversidade social nos bairros e nos proprios edificios;
controle dos deslocamentos e do trafego rodado;
protecao da qualidade do ar e da agua,;

reducao das moléstias causadas pelo ruido;

gestao dos residuos;

preservacado dos conjuntos urbanos de interesse e do patrimo-
nio historico e imobiliario.

Dauncey e Peck (2002) investigam, no Canada4, atributos ou principios
associados a morfologia urbana que podem orientar diretamente a im-
plantacdo e a recuperacdo de comunidades urbanas, trazendo impac-
tos significativos e de longo alcance no seu desenvolvimento econdmi-
CO € na saude social e ambiental.

Veja esses principios representados na Figura 23.
Protecao ecologica (biodiversidade) — fazer um diagndéstico ambiental
e um levantamento da legislacdo ambiental da regido e verificar se ha

aplicacdo da lei bem como planos de recuperacdo de nascentes ou
florestas.
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Adensamento urbano - evitar a expanséo urbana, de modo a conter:
a ocupacéao urbana de terras agricolas, o enfraquecimento do sentido
de comunidade e o aumento de emissdes de didoxido de carbono com
viagens locais.

Revitalizacao urbana — recuperar areas urbanas, para reaproveitar
uma infraestrutura existente (sustentabilidade). Essa iniciativa celebra a
cidade viva, trazendo novos moradores de renda mais baixa para areas
centrais, comércio e atividades para a vizinhanca em areas abandona-
das.

Implantacao de centros de bairro — centralizar a regido de comércios
dentro de distancias caminhaveis da maioria das casas do empreendi-
mento. A auséncia de um centro comercial, dentro dos empreendimen-
tos ou nas proximidades, € um dos incentivos para as pessoas usarem
carros, 0 que tem efeito negativo na interacéo social com a vizinhanca
devido a auséncia de oportunidades para as pessoas se encontrarem.

Desenvolvimento da economia local — estabelecer estratégias prati-
cas para o empreendimento da economia local nos planejamentos em
sintonia com o planejamento de transportes (moradia-trabalho).

Implementacao de transporte sustentavel — estabelecer estratégias
de desenho incluindo-se a provisdo de caminhos para bicicleta, com
vegetacédo e interconectados com as ruas ou redes de transporte publi-
Co. Sugere-se a existéncia de conexdes atrativas para pedestres, redu-
tores de velocidade para a travessia de individuos de modo a incentivar
as pessoas a caminharem ou andarem de bicicleta, o que promove a re-
dugéo de CO,. Ruas mais estreitas em oposig&o as ruas largas, tipicas
da expansdo suburbana, reduzem a area de superficie pavimentada,
diminuindo os efeitos de ilhas de calor.

Moradias economicamente viaveis ou moradias adequadas - as
estratégias precisam vir acompanhadas do desenho urbano como zo-
neamento inclusivo, bénus de densidade e fundos para a terra, incen-
tivando habitagbes de interesse social. Uma comunidade sustentavel
necessita de diversidade e mistura de classes com variedade de mora-
dias e custos diferentes.

Comunidades com sentido de vizinhanca (habitaveis) — proporcionar
espacos que gerem oportunidades para a sociabilidade e desenvolvi-
mento pessoal por meio de instalacbes comunitarias € do tratamento
dos espacos publicos. Ex: Village Homes.

Tratamento de esgoto alternativo e drenagem natural — a aborda-
gem sustentavel caminha em duas escalas: sistemas de tratamentos de
aguas residuais com plantas para as casas (zona de raizes) ou para o
empreendimento como um todo (wetlands).
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Gestao integrada da agua — os empreendimentos de natureza mais
compacta podem utilizar menos agua, se preparados tecnicamente,
gue loteamentos suburbanos com densidades mais baixas. Tecnologias
como coberturas ajardinadas, estacionamentos e vias com pisos per-
meaveis, além de tanques ou cisternas para reaproveitamento de agua
da chuva ou aguas servidas, podem reduzir 0 consumo de agua.

Energias alternativas — a eficiéncia energética pode ser colocada sob
dois aspectos. Primeiramente, para as moradias, sob a ética de uso da
energia utilizada, vinda de fontes renovaveis como o sol, o vento € a
biomassa. Em segundo lugar, sob o viés da reducdo de combustiveis
fosseis utilizados nas moradias, carros e industrias.

Politicas baseadas nos 3R’s (Reduzir, Reusar, Reciclar) — para o de-
senho de empreendimentos sustentaveis, os 3R’s incluem redugé&o do
gasto de energia, relso das edificacdes e reciclagem de residuos de
construcgéo.

Figura 23 — Principios relacionados a forma urbana que podem orientar a implantagéo e recuperagéo de
assentamentos urbanos. Fonte: Andrade (2005).

Politicas dos 3R’s
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pe— sentido de vizinhanca

[

Gestao integrada da agua

e =
Tratamento de
esgoto alternativo

Energias alternativas

Os principios de sustentabilidade associados a morfologia urbana po-
dem orientar diretamente o desenho de implantacé&o e recuperacéo de
comunidades urbanas em varios niveis ou escalas, mesmo que esses
principios n&o sejam relevantes para todo empreendimento local. Entre-
tanto, eles formam uma estrutura sistémica e integrada que nos ajuda
a entender o potencial para implantar assentamentos urbanos susten-
taveis.

A visdo sistémica quer dizer que, ao identificar ou resolver um problema
de acordo com um principio, ao mesmo tempo vocé estaréa identifican-
do ou resolvendo outros problemas de acordo com outros principios.
Dessa forma, o todo é mais que um conjunto de partes que o compdem.

Os principios de sustentabilidade nao se modificam em funcéo de cultu-
ras, habitos, estilos ou modismos, cabendo ao projetista adotar critérios
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locais de acordo com o lugar (biorregides ou microbacias) para que as
intervencdes urbanas rompam com a tradigao urbanistica predominan-
te, que estabelece relacdes de densidades e morfologias, e passe a
adotar estratégias de planejamento e de desenho urbano sustentaveis.
Apesar da escala de desenho ser aquela do parcelamento urbano, os
principios se aplicam a todas as cidades. Entretanto, as técnicas de in-
tervencao urbanas sé&o apresentadas em diferentes niveis, ou escalas.

As escalas baseadas em autores como Daucey e Peck (2002), Romero
(2002) e Register (2002), com suas estratégias e técnicas, podem ser
divididas em trés tipos, conforme apresentadas a seguir.

Escala da macroestrutura urbana

Envolve o bairro e seu entorno, ou seja, a capacidade de suporte do
meio No qual o assentamento esta inserido: as microbacias. Entre as
técnicas utilizadas, se encontram: a sobreposicdo dos zoneamentos, a
densidade e a continuidade da massa edificada, o macro sistema de
transporte com integracao da area escolhida com outras circundantes,
a economia direcionada para o local, a protecdo de mananciais.

Escala de bairro

Feita a sobreposicdo dos zoneamentos (urbano, ambiental e regime hi-
drico), resolve-se localmente a questéo da infraestrutura, com técnicas
de drenagem natural, tratamento de esgoto alternativo, recuperacéao de
corregos degradados, revitalizagc&o urbana com sentido de vizinhanca
por meio dos espacos publicos agradaveis a permanéncia e instala-
cbes comunitarias adequadas, producéao de alimentos no local, com o
paisagismo produtivo aproveitando a compostagem, posicao estratégi-
ca dos centros de bairro, com distancias caminhaveis para pedestres e
desenvolvimento econdmico solidario.

Escala do edificio

Incorpora principios para técnicas que envolvam o uso de recursos
renovaveis, melhoria da eficiéncia energética e do conforto ambiental
e da saudabilidade das habitacoes, facilitando a implementacéo dos
3R’s, com o aproveitamento de aguas da chuva, de materiais de cons-
truc&o reciclados ou ecologicos e habitacdes econdémicas.

5.3 Método e procedimentos para a aplicacao dos principios de
sustentabilidade ambiental

A partir do estudo dos principios de sustentabilidade ambiental, esta-
beleceu-se um método que consiste em traduzir os principios em estra-
tégias locais e técnicas para o processo de desenho, com o objetivo de
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proporcionar assentamentos humanos economicamente viaveis, em
equilibrio com a natureza, e lugares agradaveis para se viver.

Os principios devem considerar a teoria ou o conceito. As estratégias
compreendem a arte de tracar os planos — o planejamento estratégico
propriamente dito — e as recomendagdes especificas basicamente se
traduzem em técnicas que seréo utilizadas para se alcancar o objetivo
final: atender aos principios de sustentabilidade ambiental, como mos-
tra a Figura 24.

Figura 24 — Relacéo principios, estratégias e recomendacdes especificas/técnicas.

Principios [° Estrategias Recomendacoes
especificas / téecnicas

Para conseguir montar a estrutura, € necessario fazer um diagndstico
ambiental a partir de estudos de impactos ambientais ja desenvolvi-
dos para o local, com vistas a identificar a capacidade de suporte de
cada microbacia: levantar os dados, qualifica-los, levantar os impactos
e conflitos socioambientais possiveis e, s6 entdo, partir para as dire-
trizes propositivas que se transformardo em estratégias e técnicas de
desenho.

Planejamento e desenho urbano mais sustentavel

Este método e procedimento foi aplicado no processo se desenho de
um condominio, localizado no Distrito Federal, dentro da APA do Para-
noa, desenvolvido na disciplina de atelié de Desenho Urbano da Facul-
dade de Arquitetura e Urbanismo da UnB.

A justificativa da escolha do local para a proposta de parcelamento
urbano mais sustentavel foi a potencialidade da regiéo, projetada no
plano de ordenamento da cidade para ser um dos pontos significativos
de polarizacdo de servigcos e comércio da regiao. Isso porque houve
um adensamento urbano previsto para a porcéo centro-norte do DF,
resultado da regularizacdo e urbanizacdo de condominios de classe
meédia, bem como do adensamento proposto para a invasao do assen-
tamento de classe de renda mais baixa.

O objetivo desta intervencao urbanistica foi fazer um desenho de par-
celamento para 1250 pessoas que atuasse como um espaco de propa-
gacao de pressupostos do desenvolvimento urbano sustentavel para
suas areas de influéncia, podendo exercer papel relevante nos pro-
cessos de integracéo socioespacial da regido. Propbs-se incentivar o
sentido de vizinhanca e aliancas comunitarias, por meio de espacos
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que propiciassem a interacdo social. Deve-se reconhecer o importante
papel que a configuracdo espacial representa para a materializacéo
das relacées sociais. O espaco nao é uma instancia passiva e neutral!

Em um primeiro momento, foram coletados todos os dados sobre a
area, por meio de estudos de impactos ambientais para os espacos
adjacentes ao loteamento e para o préprio Centro de Atividades. A par-
tir de todas as informacdes coletadas — tendo como foco de planeja-
mento a unidade hidrolégica da sub-bacia do Ribeirédo do Torto do DF,
situada nas proximidades da Chapada de Contagem, foi possivel fazer
um diagnoéstico ambiental do local. Utilizaram-se tabelas que continham
uma analise dos conflitos ou problemas dos meios fisico, bidtico e an-
tropico e as diretrizes propositivas.

Depois de feitos a caracterizacédo e o diagnéstico ambiental da area,
partiu-se para o estabelecimento de estratégias ecoldgicas baseadas
em Capra (2002), antes de se chegar aos principios de sustentabilida-
de aplicados ao desenho urbano. Foram, entédo, levantados os recursos
ambientais e as estratégias necessarias (concepcao urbana) para que
0s principios de sustentabilidade fossem transformados em técnicas
de desenho de acordo com Dauncey e Peck (2002), de forma a reduzir
0s impactos significativos e de longo alcance nos aspectos econémico,
social e ambiental.

A seguir, apresenta-se um quadro-sintese (Tabela 4) de como os prin-
cipios de sustentabilidade ambiental foram incorporados ao processo
de desenho urbano, juntamente com as estratégias e técnicas urbanas
(ANDRADE, 2005).

O parcelamento urbano proposto apresentou adensamento urbano de
22,5 hab./ha para 51 hab./ha, com dimensdes controladas e diversida-
de tipoldgica. Habitagcbes — unifamiliares e geminadas — economica-
mente mais viaveis, com o maximo de autossuficiéncia possivel, parti-
cularmente nos aspectos de energia, agua, reciclagem e alimentacao
(Figura 25).

Figura 25 — Planta do Condominio. Desenho: Rejane Jung Vianna.
Projeto: Liza Andrade e Rejane Jung Vianna. Fonte Andrade, 2005.

Em resumo, os procedimentos necessarios para o processo de elabo-
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racao de projetos urbanisticos em areas de protecédo ambiental devem
passar, primeiro, por uma analise e avaliagdo da area a ser implanta-
da dentro da unidade hidrogréfica, por meio de um diagndéstico am-
biental: a Avaliacdo Ambiental Estratégica (considerando o processo
e néo o instrumento temporal como EIA/RIMA). Devem ser levantados:
riachos originais e sazonais (grotas intermitentes), nascentes, encostas,
a historia do ambiente natural, plantas nativas, espécies animais, clima,
temperatura, solo, até mesmo a cultura do lugar, os edificios antigos e
histéricos, a fim de reabilitar as areas urbanas degradadas, naturais e

agricolas.

Tabela 4 - Principios de sustentabilidade ambiental que foram incorporados ao processo de desenho
urbano, juntamente com as estratégias e técnicas urbanas, para 0 condémino sustentavel.

Principios de Sustentabilidade

Mobilidade Sustentavel

e &

H e Y

Revitalizacao Urbana e Sentido
de Vizinhanca

Adensamento Urbano e Mora-
dias economicamente viaveis

Protecao Ecologica

AR

e ===
T Sy

Estrategias
Concepcao Urbana

1. propiciar vias de circulagéo
que favorecessem os desloca-
mentos a pé ou de bicicleta.
Essa estratégia deve estar dire-
tamente relacionada a diversi-
dade de atividades como locais
de trabalho e lazer proximos as
moradias para reduzir necessi-
dades de deslocamentos.

1. Espagos Publicos que pro-
piciem encontros, reunides e
trabalhos conjuntos.

2. Desenvolver um sentido de
lugar com urbanidade.

3. Clube local com area de lazer.
4. Integrar o Centro de Ativida-
des a outras regides.

1. Prever o uso de energia e
aquecimento solar adotando
uma orientagdo adequada.

1. Desenho urbano para um me-
Ihor aproveitamento da area: de
22,5 hab./ha para 51 hab./ha.

2. Conter a expansao desorde-
nada no entorno.

3. Tipologias mais densas loca-
lizadas na cota mais alta para
atender diversidade de classes
sociais.

1. Corredor Ecolégico — Parque.
Respeito aos limites impostos as
APPs no Ribeirao do Torto

2. Agricultura Urbana com Paisa-
gismo Produtivo.

3. Implantar a Estacdo de Esgoto
Alternativo préxima ao corredor
ecoldgico para atrair animais
silvestres.

4. Locar a zona 3 na proximida-
de da favela para aproveitar a
mao de obra.

Técnicas Urbanas

Ciclovias

Foram pensados no projeto os
deslocamentos a pé e de bicicle-
ta, de modo a reduzir o uso do
automovel particular.

Apenas vias locais de 6m para
automoveis separadas da rede
de ciclovias e de caminhos para
pedestres, com 2,5m de largura.
Vias iluminadas e sinalizadas.

Tratamento Bioclimatico do
espaco publico

Uso de pérgulas para sombrea-
mento; captacao da agua da
chuva por meio de espelhos
d’agua com climatizadores.
Predominancia das tipologias na
orientacdo solar nordeste-su-
doeste no sentido da topogra-
fia — boa incidéncia dos raios
solares.

Implantacao no sentido da orien-
tacéo solar nordeste-sudoeste,
melhor eficiéncia dos raios
solares para aproveitamento fu-
turo de energia solar. (Tipologia
desenvolvida segundo principios
bioclimaticos - Darja Kos Braga).

Tipologias:

Casas geminadas — 22 unidades
de 233m? - lote de 264m?,
Geminadas Escalonadas — casa
patio-térrea com 268m?/outra so-
breposta de 220m? com acessos
independentes;

Geminadas de 2 pav. - recuadas
2m com 205m? — |ote de 225m?.

Zoneamento Permacultural:
Zona 1 — hortas familiares: patios
e coberturas;

Zona 2 — paisagismo produtivo:
arborizagéo das ruas, estaciona-
mentos, pragas;

Zona 3 — abastecimento condo-
minial: &rea para produc¢éo agri-
cola intercalada com espacos
de lazer e pequenos canais de
escoamento;

Zona 4 — Parque Ecologico: re-
povoamento da flora e da fauna,
viveiro, lazer.
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Tabela 4 - Principios de sustentabilidade ambiental que foram incorporados ao processo de desenho
urbano, juntamente com as estratégias e técnicas urbanas, para o condémino sustentavel.

Principios de Sustentabilidade

Drenagem

Tratamento de Esgoto

FrE R

(continuagao)

Estratégias
Concepcao Urbana

1. Manter o ciclo hidrolégico na
Bacia do Lago Paranoa.

2. Melhorar o microclima local e
minimizar os efeitos da seca.

1.Tratar o lixo na prépria
sub-bacia do Ribeir&o do Torto
para evitar o esgotamento do
Aterro Sanitario Jockey Clube de
Brasilia.

1. Implantar o Centro de Bairro
no ponto central na intersecéo
de caminhos com espacos que
propiciem encontros e trocas.
2. Destacar a volumetria no
conjunto.

3. Socioecondmica solidaria —
proximidade com a favela.

1. Evitar que a capacidade da
Estacéo de Tratamento de Esgo-
to - ETE Norte de Brasilia chegue
ao limite para ndo ocorrer o
fendmeno de eutrofizagdo do
Lago Paranoa.

2. Incorporar a nova estacao de
tratamento de esgoto ao dese-
nho da paisagem.

1. Reaproveitar as aguas ser-
vidas e as aguas pluviais nos
projetos de arquitetura e dos
espacos publicos.

Técnicas Urbanas

Drenagem Natural

O sistema é composto por dois
subsistemas: um, que absorve
as aguas das vias, por meio de
pavimentacdo permeavel e pe-
quenas canaletas, e outro, que
recebe as aguas de grandes
tempestades por meio de uma
bacia de contencéo de 900 m de
extenséo por 10m de largura e
30cm de profundidade.

Projetar uma Usina de Reci-
clagem e Compostagem nas
proximidades para atender a
toda a sub-bacia do Ribeirdo do
Torto e absorver a méao-de-obra
da favela. (Estudo desenvolvido
por Nina Farnese)

Centro Comercial com 2 volu-
mes:

Bloco 1 - 3 pavimentos de uso
misto — galeria de lojas e escrit6-
rios e, unidades habitacionais no
Ultimo pavimento.

Bloco 2 — destinado a atividades
comunitarias, cursos profissiona-
lizantes.

Praga — vista panoramica do
Ribeirdo do Torto, local de
encontro dos moradores e da
regido, feiras e exposicoes.

Tratamento de Esgoto Alternativo
Tratamento de esgoto com Rea-
tor Anaerébio de Fluxo Ascen-
dente associado a leito cultivado
de fluxo superficial (wetlands).

A estacdo de tratamento sera
localizada nas proximidades

do corredor ecolégico incorpo-
rado ao desenho paisagistico.
Solugao apropriada segundo
pesquisa realizada junto ao
Departamento de Engenharia
Civil da UnB coordenado pelo
Professor Ricardo Bernardes.

Instalar filtros de areia nos
jardins para fazer a filtragem
das aguas. Realizar projetos hi-
draulicos prevendo a tubulagéo
necessaria.

Em seguida, deve-se levantar o uso do solo e os tipos de infraestrutura
utilizados para a definicao de areas a serem recuperadas, de acordo
com a diversidade e a densidade, pré-estabelecidas nos planos exis-
tentes. Para novos parcelamentos, o uso misto e variagdes de densida-
de devem ser pensados juntamente com distancias caminhaveis para

las. Apesar da escala de desenho ser aquela do parcelamento urbano,
0s principios se aplicam a todas as escalas, conforme descrito ante-
riormente. Igualmente, as estratégias devem ser pensadas envolvendo
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outras escalas urbanas e as técnicas urbanas sdo apresentadas em
seus niveis especificos.

Conhega mais detalhadamente este estudo. Acesse o capitulo 2 da
minha dissertagcdo de mestrado “Agenda verde x agenda marrom:
inexisténcia de principios ecoldgicos para o desenho de assenta-
mentos urbanos”, no site da Biblioteca da UnB: www.bce.unb.br.

5.4 DimensoOes da Sustentabilidade Urbana: Dimens6es morfologi-
cas integradas aos principios de sustentabilidade

Para uma anélise do contexto fisico, a partir do entendimento das ex-
pectativas sociais associadas as carateristicas do lugar, a forma urba-
na, incorporou-se a analise da sustentabilidade integrada a qualidade
da forma urbana das dimensdes morfoldgicas do processo de urbani-
zacgao desenvolvida pelo Grupo DIMPU (FAU/UnB) para um bom de-
sempenho quanto aos aspectos funcionais, bioclimaticos, econdmicos,
sociolégicos, de identidade e orientabilidade, afetivos, simbdlicos e es-
téticos bem como éticos e ecolégicos.

Ao incorporarem as dimensfes morfoldgicas aos principios de sus-
tentabilidade, Andrade e Lemos (2015) desenvolveram a metodologia
“Qualidade de projeto urbanistico: sustentabilidade e qualidade da for-
ma urbana” no ambito da Chamada Publica MCTI/CNPg/MCIDADES
N° 11/2012, pertinente a realidade estudada bem como a capacidade
de produzir insumos para futuras intervencdes urbanas. A metodologia
abrange parametros da Legislacdo Urbana e Ambiental; Certificacdes
Ambientais (Selo Azul e AQUA), UN-HABITAT (2009).

O método utilizado em varios trabalhos do Grupo de Pesquisa e Ex-
tensdo “Periférico, trabalhos emergentes” aborda uma série de anali-
ses que seguem o0s principios norteadores inerentes a cada uma das 4
dimensdes da sustentabilidade urbana (ambiental, social, econdmica
e cultural e afetiva) de uma maneira mais inclusiva e mostra como o
conceito pode ser aplicado em cada esfera urbana, no que tange aos
principios, critérios e indicadores, conforme Tabela 5.

Por fim, chegou-se a metodologia das dimensdes da sustentabilidade
urbana com 17 principios, 41 critérios, 92 indicadores e 104 verificado-
res, resumidos na Figura 26 (Grupo de Pesquisa e Extenséo Periférico,
trabalhos emergentes).

2 Acesse 0 endereco eletrdbnico www.perifericounb.com
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Tabela 5 — Principios e critérios das dimensdes da sustentabilidade urbana
Fonte: ANDRADE E LEMOS (2015)

PRINCIPIOS DE SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL

Protecé&o ecoldgica e agricultura urbana

Respeito aos ecossistemas atendimento e ao Cdédigo Florestal, as Resolugdes do CONAMA 302, 303 e
369, e as leis ambientais respectivas a cada regi&o, bem como planos de recuperacao de nascentes
ou florestas. Existéncia de agricultura urbana na cidade: hortas comunitarias, hortas individualizadas.

Infraestrutura verde: gestéo d’agua, drenagem natural e tratamento de esgoto alternativo
Observacao da bacia hidrografica quanto a drenagem e ao esgotamento sanitario. Os empreendimen-
tos de natureza mais compacta podem utilizar menos agua se preparados tecnicamente.

PRINCIPIOS DE SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL

Conforto ambiental
Resposta do espaco quanto ao desempenho luminoso, térmico, acustico e de qualidade do ar.

Promog¢ao dos sistemas alternativos de energia e diminuigdo da pegada ecoldgica
A eficiéncia energética sob a ¢tica do uso da energia com origem em fontes renovaveis ou sob o viés
da redugéo de consumo de combustiveis fosseis.

Saude
O ambiente n&do deve apresentar vulnerabilidade ambiental, decorrente de materiais toxicos e poluigdo
do ar, do solo e das aguas.

Reducao, reutilizacao e reciclagem de residuos
Para o desenho de empreendimentos sustentaveis, os 3R’s incluem reducdo do gasto de energia, redso
das edificagdes e reciclagem de residuos de construgdo e compostagem do lixo organico

PRINCIPIOS DE SUSTENTABILIDADE SOCIAL
Urbanidade
Desempenho do espago urbano, considerando a interagéo social por meio do desenho da malha viaria
e das macroparcelas com maior integracao, conectividade, espacos externos positivos, constituicdo
dos espagos, diversidade de uso do solo e acessibilidade.

Comunidade com Sentido de Vizinhanga
Oportunidades para a sociabilidade, participacé&o no processo e desenvolvimento pessoal em espagos
publicos e instalagbes comunitarias.

Moradias Adequadas
Diversidade e mistura de classes sociais, estabelecidas com variedade de moradias, custos diferencia-
dos e acessibilidade universal garantida.

Mobilidade e Transportes Sustentaveis

Existéncia de estruturas adequadas a diferentes modais de mobilidade (pedestres, ciclistas e automo-
bilistas), inibidores do uso de combustiveis fésseis e aliados a disponibilidade de transporte publico
eficiente.

PRINCIPIOS DE SUSTENTABILIDADE ECONOMICA

Adensamento Urbano

A ocupacdo urbana mais densa em areas centrais associada ao uso comercial diminui o
deslocamento, reduzindo a emissdo de didxido de carbono em viagens locais, e melhora o
sentido de comunidade nos espagos publicos.

Dindmica urbana

Economia de recursos financeiros no processo de construgdo e manutencao dos espagos
urbanos como uso efetivo desses espacos, resultante de condi¢ées adequadas de infraes-
trutura, mobiliario urbano, iluminagéo e sistema viario.

Desenvolvimento da Econdmica Local em Centros de Bairros
Espacos que favorecam a existéncia de centralidades na malha viaria e mescla de fungoes,
e atividades localizadas a distancias caminhaveis.
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Tabela 5 — Principios e critérios das dimensdes da sustentabilidade urbana
Fonte: ANDRADE E LEMOS (2015) (continuagéo)

PRINCIPIOS DE SUSTENTABILIDADE CULTURAL E EMOCIONAL

Revitalizacdo Urbana
Recuperacao e valorizagéo de infraestrutura existente em areas urbanas degradadas ou

patriménios culturais abandonados, promovendo o incremento da ocupagao dessas areas.

Legibilidade e Orientabilidade
Os espacos devem responder a necessidade de orientacao dos usuarios nos lugares,
obtidos com a conectividade entre bairros e diferenciagdo entre bairros e continuidade de

caminhos.

PRINCIPIOS DE SUSTENTABILIDADE CULTURAL E EMOCIONAL

Identificabilidade

Reconhecimento de caracteristicas particulares ao espago urbano resultantes de diversida-
de tipolégica em pequenos agrupamentos e efeitos visuais que promovam imagens mentais
e percepgédo da paisagem urbana.

Afetividade e Simbologia
A forma fisica dos lugares promove satisfagdo emocional quando lagos afetivos se estabele-
cem pelo reconhecimento de qualidades e plasticidade da configuragdo urbana

Figura 26 — Dimensées da Sustentabilidade Urbana. Fonte: Andrade e Lemos (2015).
llustrag&o: Camila Pithon Raynal.

- Visdo sistémica e i
17 principios, 41 critérios, 92 indicadores e 104 verificadores
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bairres
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Capitulo 6
Areas de Preservacao
Permanente

6.1 Areas de Preservacao Permanente — APPs — nas margens de
curso d’agua e a gestao ecologica do ciclo hidrico

Muito conteldo até agora, ndo acha? Conseguiu assimilar tudo
apresentado até o momento? Os principios de sustentabilidade séo
a base para o entendimento da atividade deste médulo.

Vocé ja percebeu como € atrativa uma aglomeracéo de pessoas”?

Alguns autores afirmam que nas normas que regulam as APPs estao
as interfaces mais mal trabalhadas entre a legislacdo ambiental federal
e a questao urbana. Isso porque as falhas presentes na legislacao sao
apontadas como um dos fatores que mais contribuem para o descum-
primento dessas normas em areas urbanas.

A lei tem gerado algumas controvérsias para APPs em areas urbanas
em relacéo ao termo limites. Se os limites sdo definidos pelas leis mu-
nicipais dos respectivos planos diretores e por leis de uso do solo, ndo
poderiam conter as mesmas quantidades numéricas contidas da lei fe-
deral, o que seria redundante. Ha quem sustente que os limites sdo
maximos, mas, na verdade, s&o minimos.

E vocé o que acha? Sao limites maximos ou minimos? Sera que na sua
cidade os limites foram respeitados para APPs nas margens dos cursos
d’agua”?

Essa controvérsia se estende pelo entendimento da Lei n® 6.766, de
1979, que disciplina o parcelamento do solo urbano, desde que res-
peitados os limites e principios estabelecidos pelo Cédigo Florestal. O
grande problema se encontra no artigo 40 dessa Lei, que prevé uma
faixa non aedificandi de 15 metros ao longo dos cursos d’agua corren-
tes e dormentes, enquanto no Cédigo Florestal, conforme vocés viram
no modulo de Analise Espacial, ha a previsdo de 30 metros no minimo.

Para amenizar o conflito entre urbanistas e ambientalistas, a Resolucéo
CONAMA n® 369, de 28 de margo de 2006, dispde sobre casos espe-
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ciais, de utilidade publica, interesse social ou baixo impacto ambiental,

gue possibilitam a intervengao ou supressao de vegetacéo em APP.

6.2 Regularizacao fundiaria sustentavel

A Resolucdo CONAMA n® 369, de 2006, determina que intervencao ou
supresséo de vegetacao em APP para regularizacéo fundiaria susten-

tavel de area urbana podera ser autorizada pelo 6rgéo ambiental,
atendidos os seguintes requisitos e condigdes:

Ocupacdes de baixa renda predominantemente residenciais;

Ocupacobes localizadas em area urbana declarada como Zona Es-
pecial de Interesse Social-ZEIS no Plano Diretor ou outra legisla-
¢ao municipal;

Ocupacao inserida em area urbana que possua no minimo trés dos
seguintes itens de infraestrutura urbana implantada: malha viéria,
captacéo de aguas pluviais, esgotamento sanitario, coleta de re-
siduos solidos, rede de abastecimento de agua, rede de distribui-
¢ao de energia, e apresente densidade demografica superior a cin-
quenta habitantes por hectare;

Localizagao exclusivamente nas seguintes faixas de APP: nas mar-
gens de cursos de agua, e entorno de lagos, lagoas e reservaté-
rios artificiais, (Resolugdo CONAMA no. 302 e 303, de 2002 vista
no modulo de Analise Ambiental), devendo ser respeitadas faixas
minimas de 15 metros para cursos de agua de até 50 metros de
largura e faixas minimas de 50 metros para os demais; em topo de
morro e montanhas, desde que respeitadas as areas de recarga
de aquiferos, devidamente identificadas como tal por ato do poder
publico; em restingas, respeitada uma faixa de 150 metros a partir
da linha de preamar maxima;

Ocupacbes consolidadas, até 10 de julho de 2001 (Lei no 10.257
de 2001 e Medida Proviséria no 2.220 de 2001). Apresentagao pelo
poder publico municipal de Plano de Regularizagéo Fundiaria Sus-
tentavel que contemple, entre outros:

Levantamento da sub-bacia em que estiver inserida a APP, identifi-
cando passivos e fragilidades ambientais, restricbes e potencialida-
des, unidades de conservagao, areas de protegcao de mananciais,
sejam aguas superficiais ou subterraneas;

Caracterizacao fisico-ambiental, social, cultural, econémica e ava-
liacao dos recursos e riscos ambientais, bem como da ocupagéao

Se
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consolidada existente na area;

Especificacao dos sistemas de infraestrutura urbana, saneamento
basico, coleta e destinagao de residuos sélidos, outros servigos e
equipamentos publicos, areas verdes com espacos livres e vegeta-
dos com espécies nativas, que favoregam a infiltracdo de agua de
chuva e contribuam para a recarga dos aquiferos;

Indicacao das faixas ou areas que, em fungéo dos condicionantes
fisicos ambientais, devam resguardar as caracteristicas tipicas da
APP, respeitadas as faixas minimas definidas anteriormente;

Identificacao das areas consideradas de risco de inundacoes e de
movimentos de massa rochosa, tais como: deslizamento, queda e
rolamento de blocos, corrida de lama e outras definidas como de
risco;

Medidas necessarias para a preservagao, a conservagao e a recu-
peracao da APP néao passivel de regularizagdo nos termos desta
Resolugéo;

Comprovacao da melhoria das condi¢bes de sustentabilidade urba-
no-ambiental e de habitabilidade dos moradores;

Garantia de acesso livre e gratuito pela populagéo as praias e aos
corpos de agua;

Realizagao de audiéncia publica.

Para a Resolucao Conama 369, as areas devem estar previstas na le-
gislacdo municipal que disciplina o uso e a ocupacao do solo como
Zonas Especiais de Interesse Social — ZEIS —, tendo regime urbanistico
especifico para habitacdo popular, nos termos do disposto na Lei no
10.257, de 2001.

Nessa resolugéo, o 6rgdo ambiental competente poderia reduzir as
restricdes dispostas anteriormente em funcdo das caracteristicas da
ocupacéao, de acordo com normas definidas pelo conselho ambiental
competente. O Plano de Regularizacé&o Fundiaria Sustentavel deve es-
tabelecer critérios especificos, observadas as necessidades de me-
Ihorias ambientais, exceto ocupacdes que sejam localizadas em areas
consideradas de risco. Além disso, o plano deve garantir a implantacao
de instrumentos de gestdo democratica e demais instrumentos para o
controle e monitoramento ambiental, e deve ser assegurada a ndo ocu-
pacao de APPs remanescentes.
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No entanto, a Resolucdo Conama 369 foi substituida pela Lei n®
12.651/2012 — Novo Codigo Florestal Brasileiro, que revoga o Codigo
Florestal Brasileiro de 1965. Essa lei visa atender interesses de ordem
socioecondmica em detrimento de outros relacionados com a protecao
ambiental, aumentando as hipoteses excepcionais de utilidade publica
e de interesse social, aptas a autorizar intervencdes em APPs. Nos ca-
sos de utilidade publica e de interesse social elencados no novo Codi-
go Florestal, diferentemente da legislacédo anterior, ndo mais se exige a
comprovagao de inexisténcia de alternativa técnica e locacional, paréa-
metro importante para contrabalancar os aspectos sociais, econémicos
e ambientais.

Pelo lado da politica urbana, a Lei n® 11.977/2009 abre a possibilidade
de compatibilizacdo do direito a moradia e do direito a um meio am-
biente equilibrado, estabelecendo regras para a regularizacéo fundiéaria
em Areas de Preservagéo Permanente. Assim, o conflito entre a politica
urbana e a ambiental continua, pois prevalece como parametros a Lei
do Parcelamento do Solo Urbano (Lei n®6.766/1979) para projeto de re-
gularizacao fundiéria; independentemente da modalidade, podem ser
adotados parédmetros especiais de parcelamento, uso € ocupacéo do
solo, inclusive area dos lotes inferior.

Com a aprovacao do “Novo Coédigo Florestal” (Lei n® 12.651/2012), a
possibilidade de regularizacao fundiaria em APP’s alcancou também a
regularizacao fundiaria de interesse especifico, se 0 assentamento es-
tiver inserido em éarea urbana consolidada e ndo se caracterizar como
area de risco. Também, é obrigatéria a manutencdo de uma faixa nao
edificavel de 15 metros ao longo dos rios ou de qualquer curso d’agua.
Nos casos de interesse social, a regularizacao fundiaria em APP pode
ser admitida quando:

a ocupacéao da APP for anterior a 31 de dezembro de 2007;
0 assentamento estiver inserido em area urbana consolidada;

estudo técnico comprovar que a intervengao programada im-
plicara melhoria das condigcdes ambientais relativamente a situ-
acao de ocupacao irregular anterior.

Apenas no caso de interesse social a aprovacédo do projeto pode cor-
responder ao licenciamento urbanistico e ambiental, se o Municipio
possuir conselho de meio ambiente e 6érgdo ambiental capacitado, en-
quanto nos casos de interesse especifico ndo hé regra diferenciada
para a emissao do licenciamento ambiental.

Atualmente, a definicdo da regularizacao fundiaria esta ancorada na Lei
n®13.465/2017. Aregularizacao fundiaria s6 podera ocorrer apds a apro-
vacao, pelo municipio, de um projeto urbanistico especifico para cada
assentamento que contenha o parcelamento do solo, a indicacdo de
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logradouros e dos terrenos publicos, além da definicao da localizacéo
dos futuros lotes (de acordo com o capitulo Il da Lei n® 11.977/2009).
Exige-se a indicacéo de faixas/areas tipicas de APP com a devida pro-
posta de recuperacéo e das ndo passiveis de regularizacéo; avaliagcéo
dos riscos ambientais; comprovacdo da melhoria de sustentabilidade
urbano-ambiental e de habitabilidade.

6.3 Area verde de dominio publico

Na Resolucdo Conama 369, de 2006, que foi revogada, considerava-se
area verde de dominio publico, “o espaco de dominio publico que de-
sempenhe funcao ecoldgica, paisagistica, e recreativa, propiciando a
melhoria da qualidade estética, funcional e ambiental da cidade, sendo
dotado de vegetacéao e espacos livres de impermeabilizacao”.

Para que o 6rgdo ambiental aprovasse a intervencao ou supressao de
vegetacdo em APP para a implantacédo de area verde de dominio pu-
blico em area urbana, era necessario que o projeto técnico priorizasse
a restauracdo e/ou manutencéo das caracteristicas do ecossistema lo-
cal e que contemplasse medidas necessarias que mesmo assim vale a
pena ressaltar:

Recuperagéao das areas degradadas da APP inseridas na area ver-
de de dominio publico;

Recomposicao da vegetacdo com espécies nativas;

Minima impermeabilizagao da superficie;

Contencao de encostas e controle de erosao;

Adequado escoamento das aguas pluviais;

Protecdo de area da recarga de aquiferos; e

Protecao das margens dos corpos de agua.

O projeto técnico poderia incluir equipamentos publicos tais como:
trilhas ecoturisticas; ciclovias; pequenos parques de lazer; acesso €
travessia aos corpos de agua; mirantes; equipamentos de seguranca,
lazer, cultura e esporte; bancos, sanitarios, chuveiros e bebedouros pu-
blicos; rampas de lancamento de barcos e pequenos ancoradouros.
Os percentuais de impermeabilizacao e alteracdo para ajardinamento
deveriam ser limitados a 5% e 15% da area total da APP inserida na area
verde de dominio publico.
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No entanto, o Novo Coédigo Florestal, de 2012, abriu brechas para ati-
vidades excepcionais com carateristicas duvidosas de coletividade,
como, por exemplo, infraestrutura de eventos esportivos, que quase
sempre sao de interesse privado. Além disso, o novo Codigo Florestal
abriu possibilidade para casos de menor impacto ambiental como pres-
suposto para utilizagao destas areas que permite a emissao do licen-
ciamento ambiental sem apresentacdo de Estudos de Impactos Am-
bientais. Fica, portanto, a critério do chefe do Poder Executivo Federal
a definicdo do que seriam atividades de menor impacto ambiental.

Um bom exemplo de intervengdo em APPs em areas urbanas é o par-
gue Mangal das Garcas, em Belém do Para, as margens do Rio Guama,
projetado pela paisagista Rosa Kliass. A vegetacdo de mangal, as anin-
gas, foi totalmente recuperada e uma passarela se sobrepde a mata.
Foram projetados, fora dos limites da APP, uma cascata, pequenos la-
gos, jardins de palmeiras, espacos gramados, viveiros de passaros e
de borboletas e areas para varias espécies aquaticas de fauna e flora
(Figura 27 e Figura 28).

Figura 27 - Mangal das Garcas, Belém, PA. Figura 28 - Mangal das Garcas, Belém, PA. Projeto
Projeto Paisagistico: Rosa Glena Kliass. Paisagistico: Rosa Glena Kliass.

6.4 APPs proximas a cursos de agua

As APPs préximas aos cursos de agua desempenham um papel fun-
damental para a politica dos recursos hidricos, uma vez que s&o areas
permeaveis, ricos em vegetacao, capazes de proteger 0s mananciais.
Para evitar o assoreamento das microbacias hidrogréficas e a instabili-
dade geomorfoldgica provocada pelas erosées, elas dispdem:

da estabilizac&o das ribanceiras do rio, pela manutencédo do
emaranhado de raizes;

da filtragem para o ecossistema aquatico, impedindo o carrea-
mento de sedimentos para os cursos d’agua (Figura 29).

Se as APPs s&o fundamentais para garantir a quantidade e a qualida-
de da agua em nossos rios, especialmente em areas do entorno de
represas e lagos, ent&o... por que ndo ocupamos as orlas dos rios com
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solucdes mais ecoldgicas? (Figuras 30 e 31 - Exemplo de exercicio de
projeto para parques urbanos na orla do Lago Parano4 - Disciplina de
Projeto 1 da FAU/ UNIEUROQO. Desenho: Gisele Medeiros.).

Figura 29 - APPs préximas aos cursos d’agua - protecdo dos mananciais. Desenho: Patricia Fiuza
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Figuras 30 e 31 - Exemplo de exercicio de projeto para parques urbanos na orla do Lago Paranoa -
Disciplina de Projeto 1 da FAU/ UNIEURO. Desenho: Gisele Medeiros.

6.5 Gestao ecologica do ciclo da agua

Os problemas relacionados a gestéo dos recursos hidricos aumentam
com a interrupcéao do ciclo hidrolégico e a implementacédo de projetos
de drenagem urbana inadequados. Como ja visto, infelizmente é co-
mum a adoc¢éo do principio do escoamento da agua precipitada, o mais
rapido possivel, da area em que ocorre a chuva, aumentando a vazao
maxima de escoamento.

Mesmo possuindo estreita ligacdo com o desenho urbano e as formas
de uso e ocupacgao do solo, as acdes de saneamento no Brasil seguem
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a légica do atendimento as demandas emergentes. Ou seja, ndo con-
tribuem para a organizacdo do espaco urbano! Os Planos Municipais
de Saneamento — PMS —, ou os Planos Diretores de Drenagem Urbana
— PDDU —, precisam ser coerentes com todas as normas urbanisticas
em vigor — zoneamento do uso e ocupacdo do solo, cédigo de obras
e, principalmente, com os instrumentos de politica urbana, como o0s
Planos Diretores Locais, que podem viabilizar medidas n&o estruturais
para o sistema de drenagem. A unidade de planejamento urbano passa
a ser a unidade hidrogréfica para o desenvolvimento de Planos Direto-
res Locais.

Na verdade, isso nada mais € do que analisar, planejar, desenhar e re-
forcar o caminho das aguas na cidade.

Mas, entdo, o que pode ser feito na visdo da gestao ecolégica do
ciclo da agua? Existe algum critério ou principio que possa ser apli-
cado ao projeto?

O novo paradigma para a concepcdo de sistema de drenagem, por
exemplo, como se tem feito nos paises desenvolvidos, como nos EUA e
Alemanha, é tentar reter o maior tempo possivel a &gua, onde ocorre a
precipitacéo, retardando a liberacéo para as areas mais baixas ou favo-
recendo a infiltracdo no solo das aguas da chuva, por meio da criagéo
de bacias de captacao e espacos verdes e da limitacao de superficies
impermeabilizadas. Veja as ilustracdes comparativas abaixo (Figura 32
e Figura 33) e perceba que, dentro da nova visdo para ocupacao ur-
bana, as APPs préoximas aos cursos d’agua ndo devem ser ocupadas.

Nos paises em que se trabalha a gestdo ecoldgica do ciclo da agua, ja
existem leis e normas locais e federais que asseguram o processo, tais
CcComo:

uso econbmico da agua potavel, reservando-a para o estrita-
mente necessario;

gestédo descentralizada da agua da chuva;

construcdo de pocos e instalacdes que favorecam a infiltracéo
da agua por meio de projetos de ocupacéo do solo nos municipi-
0s;

reaproveitamento das aguas pluviais, em algumas normas para
edificacoes.

Em resumo, segundo Gauzin-Muller (2002), os principios da gestéo
ecoldgica do ciclo da agua que devem ser incorporados ao desenho de
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proteger o lencol freatico e as aguas superficiais;
reduzir o consumo de agua potavel e garantir sua qualidade;

minimizar o volume de agua residual para limitar os custos re-
lacionados com seu tratamento, com o redimensionamento das
redes existentes saturadas e com a construcdo de novas es-
tacOes de tratamento;

garantir um tratamento ecolégico das aguas residuais;

limitar a impermeabilizacdo das superficies para reduzir 0s ris-
cos de inundacoes;

criar bacias de captacdo integradas com 0S espagos ver-
des que melhorem, simultaneamente, a qualidade do ar e o clima
social.

Figura 32— Drenagem Tradicional — cérregos canalizados e ocupagdes em fundos de vale.
Desenho adaptado de SyKes — Guilherme Mahanas.
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Figura 33 — Drenagem Natural — cérregos preservados e edificagdes fora dos fluxos de agua com
pequenos canais de infiltragdo. Desenho adaptado de SyKes — Guilherme Mahanas.

Um bom exemplo da aplicacéo direta dessas normas, ou dos principios
da gestdo da agua no espaco urbano, € o projeto de revitalizagao de
Potsdamer Platz, em Berlim, de autoria do arquiteto Renzo Piano, no
qual é adotado um sistema de aproveitamento de aguas da chuva para
0S espacos publicos, desenvolvido pelo especialista em drenagem ur-
bana Herbert Dreiseitl (Figura 34).
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O sistema tem como funcoes:

armazenar a agua com o objetivo de protecao contra inun-
dacoes;

reduzir os poluentes no canal circunvizinho (Landwehrkanal);
regular a temperatura; e, ao mesmo tempo,

funcionar como uma fonte de deleite urbano.

Figura 34 - Sistema de drenagem de Potsdamer Platz de Herbert Dreiseitl,
adaptado do Atelier Dreiseitl Waterscapes. Desenho Patricia Fiuza.

Sndems dw dreragem Potrdamer Flsly

O sistema de manejo de agua contém 5 cisternas subterraneas, que
funcionam como tanques de controle. No total, podem armazenar 2.600
m?3 de agua, dos quais 900 m?3 ficam disponiveis caso haja chuvas tor-
renciais. Ao passar pelas cisternas, a 4gua € encaminhada até as zonas
de purificacéo (plantadas com raizes de juncos para depuracédo dos
fosfatos e camadas de cascalhos e feltros para a filtragem da agua).
Na Marlene-Dietrich-Platz, praca proxima a Potsdamer Platz, a agua
entra em um grande tanque trapezoidal, com uma superficie total de 1
hectare, com 12.000 m3 e um perimetro de 1,6 km. Dai, a agua é enca-
minhada até o canal (HOLDEN, 2003). Veja nas figuras a seguir (Figura
35 a Figura 38).

Nas cidades, onde as superficies pavimentadas ocupam a maior parte
do solo, é indispensavel favorecer a evaporacédo das aguas pluviais e
sua infiltrag&o natural. Nessa nova vis&o, o projeto dos espagos publi-
cos deveria fazer parte de uma estratégia abrangente para melhorar a
qualidade do ar, reaproveitar a agua das chuvas, e, consequentemen-
te, aumentar o conforto térmico de toda a cidade. Bosques, lagoas e
parques recreativos abrem perspectivas de drenagem natural a partir
de varzeas florestadas, permitindo a purificacdo das aguas dos rios e a
recarga de aguas subterraneas (Figura 39 e Figura 40).
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Figura 36 -Tanque trapezoidal de Marlene-
Dietrich-Platz. Adaptado do Atelier Dreiseitl

Figura 35 - Zonas de purificacéo. Adaptado do Atelier Waterscapes. Desenho: Patricia Fiuza.

Dreiseitl Waterscapes. Desenho: Patricia Fiuza.
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Figura 37 — Zona de purificagdo da Marlene-Dietrich-Platz. Foto Gabriela Tenorio (2007).

Figura 38 — Tanque trapezoidal em Marlene-Dietrich-Platz (seguindo-se para a direita, chega-se a Potsda-
mer Platz). Foto Gabriela Tenorio (2007).
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Figura 39 - Canais de infiltragdo integrados Figura 40 — Espacgos publicos como armazenadores
ao desenho dos espagos publicos. de agua da chuva — Tanner Spring Park — Portland —
Desenho: Patricia Fiuza. EUA. Desenho: Patricia Fiuza.
- = il S

Essa estratégia permite, ainda, que sejam implantados assentamentos
com densidades maiores que o sistema tradicional, uma vez que 0s es-
pacos publicos s&o valorizados. Alem disso, os empreendimentos com
moradias agrupadas reduzem a quantidade de pavimentos e lugares
antropizados, comparados a empreendimentos com planejamento tra-
dicional, em termos de area absoluta.

6.6 Gestao ecologica do ciclo da agua x gestao tradicional

Veja a seguir uma ilustracdo comparativa entre a gestéo tradicional e a
gestéo ecoldgica do ciclo da agua (Figura 41). Vocé ja havia pensado
nisso?

Dentro da viséo integrada para a gestao ecologica do ciclo da agua,
podem-se destacar, também, as solucdes para os sistemas alternativos
de tratamento anaerébio para esgotos acompanhados de leito cultivado
(wetland), com plantas aquaticas como pds-tratamento, muito utilizados
nos paises desenvolvidos (Figura 42).

Além de serem mais baratos em sua manutencdo e operacao, podem
ser incorporados ao desenho da paisagem, pois permitem o estabeleci-
mento de um habitat Umido com grande beneficio para a vida silvestre,
além de viabilizar nas proximidades oportunidades recreativas para as
pessoas.

Segundo Izembart e Lé Boudec (2003), desde 2005 todas as comu-
nidades europeias com mais de 2000 habitantes e equipadas por re-
des de saneamento deveriam tratar suas aguas residuais com plantas.
Os sistemas alternativos exigem pouca superficie, n&o s&o caros e nao
produzem odores desagradaveis como o sistema tradicional.

127



L
v

Y Vol. 1. Conceituacao
reabilita

Figura 41— Gestao Ecoldgica X Gestao Tradicional adaptado de Bowen Island. Desenho Patricia Fiuza.

Gestdo Tradicional

Figura 42 — Sistema biolégico de tratamento de esgotos com leito cultivado.
Fonte: Andrade, 2005. Desenho: Valério Medeiros.
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Em varios paises da Europa, s&o encontrados alguns exemplos de tra-
tamento de aguas residuais, mediante o uso de plantas aquaticas, em
cidades de porte médio, aeroportos, hotéis, matadouros, saidas de au-
topistas etc. Esse tipo de solucdo, que leva em conta a natureza, re-
presenta boas perspectivas para areas de preservacao, piscicultura e
agricultura. Além disso, exige pouca superficie e ndo produz odores
desagradaveis.

Varias regides dos Estados Unidos tornaram-se referéncias interna-
cionais na proposicao e implementacao de novos padrées de designs
para sistemas de agua urbanos, com énfase na maneira de lidar com
0 escoamento de agua da chuva nas cidades. Como exemplos, des-
tacam-se Seattle, Washington, Portland, Oregon e pequenas comuni-
dades no Condado de Prince George, Maryland, bem como o estado
de Maryland. Esses novos padrdes séo integrados ao desenho urbano
e tem algumas denominacdes: nos Estados Unidos, sao conhecidos
como LID (Baixo Impacto sobre o Desenvolvimento) ou NDS (Sistemas
de drenagem natural); no Reino Unido, como SUDS (Sistemas de Dre-
nagem Urbana Sustentavel).
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6.7 Cidades sensiveis a agua

O programa do governo australiano “Desenho Urbano Sensivel & Agua”
(Water Sensitive Urban Design - WSUD) (Andrade, 2014) enfatiza a
questdo da influéncia das configuracdes urbanas sobre os fluxos de
recursos. Visa assegurar que o desenvolvimento urbano e a paisagem
urbana sejam cuidadosamente projetados, construidos e mantidos de
modo a minimizar os impactos sobre o ciclo da agua urbano.

E uma tentativa de aplicar as técnicas de infraestrutura verde e princi-
pios de design responsivo ao clima, a seguranca da agua, a protecéo
contra cheias e a salde ecoldgica das paisagens terrestre e aquatica,
desde o nivel de toda a bacia ao nivel da rua. O programa WSUD re-
conhece que todos os fluxos de agua no ciclo da agua urbano s&o um
recurso: a agua potavel, a agua da chuva, as aguas de drenagem, 0s
cursos d’agua potavel, aguas cinza (agua das pias de banheiro, chu-
veiro e lavanderia), aguas negras (banheiro e cozinha) e as aguas sub-
terrdneas (mineralizacdo de agua).

Todos os locais da cidade, incluindo-se edificios, estradas, caminhos e
espacos abertos, podem contribuir para a gestao sustentavel da agua.
Significa dizer que a agua municipal pode depender cada vez menos
de captacdo externa e se tornar objeto de gestdo de captacéo local.
Por exemplo, as estradas podem ser fontes de agua através de aguas
pluviais coletadas; os edificios podem ser locais para reduzir a poluicéo
de aguas pluviais por meio de jardins tropicais.

Para promover o desenho urbano sensivel a agua, evidentemente,
além do entendimento sobre os processos hidroldgicos, é necessario
compreender 0 que seja uma ocupacdo ecologicamente sustentavel,
abrangendo o contexto socioeconémico do planejamento do uso do
solo (incluindo a questao cultural das comunidades), como vocés ja
aprenderam no Capitulo 2.

Conheca mais detalhadamente sobre Cidades Sensiveis & Agua
na minha tese de doutorado no capitulo 5, no site da Biblioteca da
UnB. repositorio.unb.br/handle/10482/18042
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Podemos concluir que este modulo nos deixou conscientes e que ja
sabemos lancar diretrizes dentro da vis&o sistémica para o processo de
desenho urbano sustentavel. Faremos isso, baseados em principios de
sustentabilidade ambiental para a reabilitacdo de assentamentos em
areas ambientalmente sensiveis para que, de uma forma coerente, pos-
samos atender as exigéncias da legislacao vigente e, assim, agilizar o
processo de licenciamento ambiental para a sua implantacéo.

Os principios foram elaborados a partir da analise de padrdes urbanos
existentes no ambito mundial, da analise de conceitos ja estabelecidos
na direcdo do desenho urbano sustentavel, juntamente com estudo da
legislacéo ambiental brasileira, visando permitir uma melhor adequacéo
de implantacdes irregulares a legislacao vigente, como a regularizacao
fundiaria sustentavel, evitando conflitos entre os atributos das agendas
Verde e Marrom.

E importante ressaltar que ndo basta apenas o profissional responsavel
pelo projeto apontar caminhos na direcdo da sustentabilidade. Cabe
ao poder publico também contribuir com a renovacao de profissionais
com competéncia analitica nas equipes técnicas, considerar o direito
a cidade e a moradia adequada, levar em conta as inter-relacdes dos
processos socioambientais e o0 sinergismo dos efeitos das atividades
humanas sobre 0 ambiente para que haja acordos necessarios entre
a comunidade, instituicdo de pesquisa, governo, empreendedor e as
determinacdes dos estudos de impactos ambientais (EIA/RIMA).

Cabe, também, aos profissionais que irdo propor as solu¢des de dese-
nho, atender as necessidades da populacao e se preocupar em envol-
ver a comunidade no processo de elaboracé&o do projeto. As solucdes
técnicas somente serdo bem-sucedidas se houver um trabalho intenso
com o0s moradores, desde a escuta e ao processo participativo, para
que sejam apropriadas, e o entendimento de que 0s danos ao meio am-
biente do qual fazemos parte sdo, também, danos a prépria sociedade.

Prof.2 Liza Maria Souza de Andrade
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Apresentacao

Caro(a) cursista,

Entramos agora no bioclimatismo, cujos conceitos vamos aproveitar
para fazer uma arquitetura adequada ao lugar. Uma arquitetura tanto
do espaco publico aberto quanto do edificio, para a realizacédo da qual
iremos nos aproximar em etapas sucessivas.

Lembramos que, no processo de construcédo de cidades sustentaveis,
a questéo central a ser trabalhada é o resgate de melhores condicdes
de vida, perdidas ou prejudicadas pelo processo do crescimento de-
sordenado das cidades atuais.

Uma simples olhada ao redor nos revela que nossas cidades foram
deixadas muitas vezes de lado em beneficio do fazer de qualquer jeito,
sem a preocupacdo do olhar atento e cuidadoso para fazer, o melhor
possivel, 0 ambiente que abriga as atividades humanas.

Chamamos a atencao para deter o olhar, mirar ao redor, comecar a nos
importar e descobrir as potencialidades do ambiente. A questédo am-
biental n&o deve ser defensival

Como exemplo, o ruido... ndo devemos lutar contra o ruido, mas, sim,
potencializar o som, ndo acha?

O Bioclimatismo leva em conta os elementos do meio onde o espaco
construido esta inserido, procura o seu acondicionamento natural, utili-
zando para isso a avaliacdo integrada dos elementos térmicos, da luz,
do som e da cor. Dai afirmarmos que o desenho resultante da aplicacéo
destes principios inevitavelmente devera demonstrar dominio histoérico,
cultural, ambiental e tecnoldgico.

Para este caminhar, o curso sera desenvolvido em trés unidades.

A primeira inicia, desde uma perspectiva histérica, o entendimento da
questdo de sentido de lugar nos espacos urbanos, visando construir
um conceito que assegure, a partir da sustentabilidade, a construcéo
de um lugar.

A segunda unidade apresenta método para qualificar o espaco, a partir
de escalas de aproximacao do urbano, como em uma espécie de zoom

sobre 0 objeto. Assim apresentamos as escalas: das grandes estruturas
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urbanas ou da cidade, intermediaria do setor, especifica do lugar € a
do edificio.

Finalmente, a terceira unidade é a concepc¢éao bioclimatica. Nela, fa-
lamos do ambiente e do clima das cidades, e apresentamos, sempre
utilizando exemplos para melhor compreenséo e visualizagao, as estra-
tégias bioclimaticas e suas ferramentas, para a criacdo de um habitat
mais sustentavel.

Sejam bem-vindos(as), e bom trabalho!

Marta Adriana Bustos Romero
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Capitulo 7
Lugar, uma questao
de significados

7.1 Introducao

No processo de construcao de cidades sustentaveis, a questao central
a ser trabalhada é o resgate de melhores condicdes de vida, perdidas
ou prejudicadas pelo processo do crescimento desordenado das cida-
des.

Dentre as inuUmeras solucfes oferecidas para o conjunto de questdes
envolvidas nesse processo de degradacao da cidade, destacamos as
propostas pioneiras de:

Guimardes (1997), que elaborou uma série de modelos de
din@micas socioambientais (ecoldgica, ambiental, demografica,
cultural, social, politica e institucional);

Sachs (1993), que elaborou as dimensfes do ecodesenvolvi-
mento (social, econdmica, ecoldgica, espacial e cultural);

Girardet (1997), que elaborou 0 modelo do “metabolismo circu-
lar”, conforme o qual a sustentabilidade esta diretamente relacio-
nada a capacidade de provisdo de cada cidade.

As conferéncias Habitat

Outra contribuicao importante pertence ao ambito da gestao direta
das cidades.

As conferéncias Habitat | (1976), Habitat 1l (1996) e Habitat Il
(2016), realizadas pela ONU, com 20 anos de diferenga, argumen-
taram que, posto que a cidade é a forma que os seres humanos
escolheram para viver em sociedade e prover suas necessidades,
ela nao pode ser considerada uma desgraca a ser evitada a qual-
quer preco.

Sendo assim, o futuro depende de como evoluirdo as solu¢des ur-
banisticas, e qualquer ideia de sustentabilidade devera provar a
sua operacionalidade em um mundo urbanizado, no cenario das
cidades.
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Para aproximar nossa atuac&o deste ideario, e caracterizar uma abor-
dagem que leve em conta 0 meio onde esté inserido 0 espaco objeto de
intervencao, é necessario recuperar a influencia do lugar nas decisdes
de desenho, principalmente nos seus aspectos climaticos, culturais,
tecnoldgicos e histoéricos.

Em outras palavras, recuperar o que o genius loci (espirito do lugar) re-
presentava para outras geracdes e culturas, pois a obra de arquitetura
€ inseparavel de seu entorno, n&o apenas na sua dimenséo fisica, mas
também conceitualmente: a arquitetura somente pode ser concebida a
partir de sua localizacao num sitio concreto.

7.2 O sentido de Lugar nos espacos urbanos

A estrutura do lugar deve ser analisada por meio do espaco e do cara-
ter.

O espaco ¢ a forma concreta e material dos elementos definidores do
lugar. Deve ser entendido como a organizacao tridimensional dos ele-
mentos, 0 que proporciona, a partir da localizag&o, a orientagao do in-
dividuo.

O carater ¢ a atmosfera do lugar, um fendbmeno totalmente qualitativo
gue ndo se pode reduzir a soma de seus elementos constitutivos. O
carater é determinado por fatores como proporcdes, materiais, cores e
estratégias de composicao. Também pela forma como os edificios se
encontram com o céu, a terra e outros edificios, quer dizer, com a con-
figuracéo do lugar.

Como vé, qualquer estrutura fisica esta intimamente relacionada a um

carater, que por sua vez é determinado pelo material e pela forma do
lugar.

Que tal fazermos uma atividade pessoal?

Olhe ao seu redor e observe o lugar em que vocé se encontra. Este lu-
gar que € carregado de percepcodes individuais, de sensacdes proprias
vindas de um repertério unico...

Como € o seu espaco? Como € o seu carater?

Anote, fagca um croqui, tire fotos, enfim, faca como sempre fizeram os
arquitetos viajantes: REGISTRE.

A partir desse registro, procure inicialmente descrever o espaco. Sim-
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plificando, o espaco pode ser descrito por meio de palavras objetivas e
da visualizacdo imediata e impessoal do seu conjunto.

E o carater, como descrevé-lo? Que elementos naturais e edificados e
suas relacdes podem ser elencados como responsaveis pelo carater do
lugar em que vocé se encontra?

Identificar o carater de uma regiao torna-se imprescindivel para alcan-
car a sustentabilidade do espacgo construido, pois, além da conserva-
céo da natureza, temos também que adotar praticas locais, tradicionais
e endogenas, ou melhor, recuperar o espirito do lugar, o genius loci.

Para Norberg-Schulz (1980), compete a arquitetura denotar a visualiza-
cao do genius loci e criar significados para o espaco, ajudando assim o
homem a existir e desenvolver sua relacédo com o ambiente.

Espirito do lugar seria, portanto, o conceito usado para indicar o ca-
rater significativo do lugar que o torna um habitat seguro e amigavel
psicologicamente. Segundo Norberg — Schulz (1980:23): “Quando o
ambiente € significante, 0 homem sente-se em casa”. O espirito do lu-
gar envolveria, portanto, visualizar o espaco perspectivo, que, segundo
Rapoport (1978), € a maneira pela qual os individuos experimentam
0 mundo, 0 mecanismo essencial que relaciona a pessoa a seu meio
ambiente.

Esse autor salienta que as categorias espaciais representam um es-
paco com organizacao do significado e de comunicagé&o nao verbal,
sendo que o desenho urbano reflete o sistema de valores das pessoas
participantes. O uso do espaco urbano € uma variavel desse sistema,
ou seja, dos modos a partir dos quais a moradia e outros elementos dos
assentamentos urbanos sao utilizados para diferentes atividades. Nas
palavras do autor:

“El espacio se experimenta como una extension tridimensional del
mundo que nos rodea: intervalos, relaciones y distancias entre per-
sonas, entre personas y cosas, y entre cosas, y el espacio esta en
el corazén del medio ambiente construido. La organizacion espa-
cial es, de hecho, un aspecto mas fundamental que la forma, los
materiales etc.” (RAPOPORT, 1978:24)

Sim, eu sei, estd em espanhol, mas super compreensivel, ndo
acha?

O lugar significa mais que a localizacdo, como Norberg-Schulz (1980:6)
aponta:

Obviamente nos significamos alguma coisa mais do que um local
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abstrato. NOs significamos uma totalidade feita de coisas concre-
tas, tendo substancia material, forma, textura e cor. Juntas essas
coisas determinam um ‘carater ambiental’ que é a esséncia do lu-
gar.

Bem, parece que mostrei aqui varias possibilidades de entendimento,
mas ainda trago mais algumas, para vocés construirem seus proprios
conceitos.

Gregotti (1975, p. 76) afirma que a arquitetura corresponde ao lugar
simbdlico, no qual, de alguma forma, sempre esta implicita a memaoria
coletiva, nos valores de um grupo determinado, inclusive na economia
local. Segundo o autor, a configuracdo que o homem opera no ambiente
implica “lugares” carregados de caracteres com significados globais.

(...) o conjunto dos signos (e também a ideia a respeito destes)
manejados pelo homem, na superficie das coisas, num determina-
do territorio, ndo cessara de estruturar-se como linguagem signifi-
cante da coletividade e de apresentar-se como forma da memoria
coletiva do grupo social e de sua capacidade de imaginagao; mais
ainda, sobre este centro singular, personalissimo, se fundamenta
a particularidade do lugar.

Vittorio Gregotti (1975, p. 74) cita Gyorgy Kepes, professor do MIT, so-
bre a morfologia urbana como sistemas de significado, para a qual a
cidade:

(...) ndo é um tecido continuo, mas caracteriza-se, no plano dos
significados, por uma estrutura particular. A cidade propde o pro-
blema de individualizar os caracteres do lugar simbolico da cidade
(por simulacbes, mutagdes e acentuagoes).

Ainda segundo Vittorio Gregotti (1975, p. 65), existem dois modos de se
adquirir consciéncia da qualidade figurativa de uma paisagem.

O primeiro pode ser resumido pela ideia do simbolo:

(...) sempre que um grupo social elege um espago como lugar sim-
bélico, reconhece nele um valor diferente da natureza, ainda que a
ela consagrado, que faz que o lugar se converta em objeto, que se
defina como figura circunstante.
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O segundo modo ¢ indireto, baseado na fragmentacao da paisagem
por meio de diversas instrumentacdes, como a pintura, a fotografia, o
cinema. Portanto, a paisagem ¢é a coincidéncia da nogcéo de natureza
com a de paisagem caracteristica.

Por mais que dois lugares possuam similaridades do ponto de vista da
geografia fisica, a atividade humana sobre aquele suporte geogréfico o
caracterizara como uma paisagem singular.

Mas ainda temos que concordar com certos autores, entre 0s quais
Sennett, quando afirma que, em geral, a ocupacao do espaco nasce
de um ato de poder ou de sua omissao, € 0 poder mostra-se agressivo
com o entorno, neutralizando o espaco. Segundo Sennett (1991), para
construir (fazendo a relagcdo com a ocupacéao do territério pelos pionei-
ros americanos), atuava-se como se estivesse no vazio, num claro de-
sejo de ver o exterior como algo carente de valor, algo neutro. Um claro
impulso de dispersao aparecia cada vez que o urbanismo procurava
encontrar unidade entre cidade e paisagem. Com a dispersao para o
vazio da periferia, a populacdo acaba sendo uma forca debilitada pela
acao do desenho urbano. Segundo Sennett (1991), a quadricula impos-
ta arbitrariamente sobre a terra escassamente estabelece uma relacéao
interativa e substantiva com ela.

Numa clara reac&o a esta situacao, a partir de meados dos anos 60,
diversos profissionais reforcaram a necessidade de um lugar publico
bem definido e destacado, para, assim, devolver a cidade a coletivida-
de, fato que Otilia Arantes (1993, p. 98) percebe como sendo “o anti-
doto mais indicado para a patologia da cidade funcional”. Na busca do
lugar publico, varios estudiosos perceberam a necessidade de devol-
ver 0 sentido ou espirito de lugar, o genius loci, as cidades modernas.

Anténio A. Arantes (2000, p. 181) avalia a importancia do lugar no mun-
do global contemporaneo:

As pessoas precisam desesperadamente de um pouco de paz e
siléncio — e que um sentido forte do lugar, da localidade, pode ser
um tipo de refugio do tumulto. Entéo, a busca pelo ‘verdadeiro’ sig-
nificado dos lugares, a exumacéao de herangas, e assim por diante,
interpretam-se como sendo, em parte, uma resposta ao desejo de
fixac@o e de seguranca da identidade em meio a todo esse movi-
mento e mudanca. Um ‘sentido do lugar’, de enraizamento, pode
fornecer — nessa forma e sob essa interpretacdo estabilidade e
uma fonte de identidade ndo problematica.

O urbanismo modernista, quando de escassa qualidade, baseia-se na
racionalidade dos tragcados urbanos por meio da trama quadricular que
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ndo tem os elementos da natureza como limite. Como consequéncia
disso, as caracteristicas do lugar sdo destruidas pelo aplainamento
da topografia, ocupacao das margens dos rios e destruicao das vege-
tacOes locais, num estilo tabula rasa, o que leva os espacos urbanos
a uma impessoalidade, um total esvaziamento do espaco publico, ou
melhor, a uma neutralizagao desses espacos. Consequentemente, a
auséncia de um valor simbdlico como referéncia para as edificacdes
acaba por neutralizar os espacos circundantes, diminuindo a sensacao
de vizinhanga. Destroem-se assim os importantes lagcos que ajudam as
pessoas a se reconhecer e que permitem que se importem com o €s-
pagco que ocupam.

A conviccao de que a populacéo pode expandir infinitamente os espa-
cos do assentamento humano € a primeira forma, falando em termos
geograficos, de neutralizar o valor de qualquer espaco determinado.
Perde-se o dominio visual da paisagem, estabelecendo-se, entéo, as
negacdes visuais, que aceitam que a negacdo sensorial seja normal
na vida cotidiana. A negacao sensorial implica n&o se importar, n&o
destacar as qualidades do lugar. Na Atenas de hoje, contrariamente
a da antiguidade, a expanséo excessiva fez com que se perdessem
0S marcos visuais (montes) que desde sempre informaram ao homem
sua dimenséo e situacdo. Esse ndo compromisso permite que Nossos
espacos (cidades, bairros, pracas) sejam projetados de qualquer jeito
(quando projetados!) ou vandalizados. O que, tal qual a quadricula im-
posta arbitrariamente sobre a terra, raras vezes estabelece uma relacéo
interativa e substantiva com ela. Da mesma forma, todas as caracteristi-
cas naturais que, em principio, poderiam ser niveladas e esvaziadas, o
séo, de fato, estabelecendo com isso, em determinadas circunstancias,
uma tirania da geometria regular.

Vamos reforgar entdo que o0s espacos se distinguem por suas diferentes
qualidades, tais como limites, centralizagao, continuidade, dire¢&o, pro-
ximidade, luz, clima, textura, vegetacao, densidade, topografia, escala,
proporcao, materiais, cores, disposicao dos edificios, sentido de orien-
tacdo, fatores psicoldgicos. SituacOes diferentes pedem lugares com
caréter diferente, ndo acha?

Em geral os espacos urbanos que admiramos por sua beleza e har-
monia estdo em regides que tém um alto grau de adaptabilidade ao
sitio que o abriga, por exemplo, as ruas acompanham a declividade do
terreno, os largos surgem nas intersecdes ou nas mudancas de rumo
dos caminhos. Assim verificamos nos tecidos antigos, facilmente reco-
nhecidos a partir das pracas e cidades, em geral lugares com sentido
estético e social que, além da dimensao artistica, tinham uma forma
de circunscrever um espaco proprio a vida publica. Eram espacos ca-
pazes de conjugar interioridade e exterioridade, garantiam riqueza de
detalhes, se deliciavam com a imagem que deles era possivel fazer.
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7.3 Significado do Lugar em alguns relevantes assentamentos
humanos

Para as civilizacGes antigas, ter um bom relacionamento com o lugar
era uma questéo de sobrevivéncia. Por esse motivo, vamos observar
o significado do lugar em alguns relevantes assentamentos humanos
antigos: o egipcio, o grego, 0 romano e N0sso antecedente pré-colom-
biano. Vamos, em seguida, comentar sobre o significado de lugar em
Brasilia.

Egito

No antigo Egito, a finalidade aparente da forma que adquiriram os as-
sentamentos era tornar visivel a estrutura espacial que dava ao homem
egipcio seu sentido de identidade existencial e de seguranca, contras-
tando com a paisagem de vastas e monotonas extensdes. Num clima
Seco e estavel, aliado a periddicas inundacdes, o curso do rio manifesta
uma ordem natural e eterna: o Nilo corre de norte a sul, estabelecendo
uma direcao espacial primaria; o Sol ao nascer pelo leste e se por pelo
oeste marca a outra direcdo. Unidos, o Sol € o rio estabeleciam uma
estrutura espacial simples, representada pelo hieréglifo que correspon-
de a palavra “mundo”. Os elementos naturais eram concebidos como
caracteres gerais e ndo como lugares especificos. A axialidade egipcia
é sempre finita, ndo simboliza uma tomada de possessao do entorno, e
sim, representa uma condicao eterna.

Grécia

A paisagem grega se caracteriza por uma grande variedade de sitios
naturais. Lugares bem definidos, onde a luz intensa do Sol e o ar limpo
conferem as formas uma presenca marcante, que n&o aceita faciimente
o dominio do homem, e que outorga o caréter individual (manifesta-
cdes arquétipos) dos sitios. A localizacdo dos assentamentos estava
regida pela percepcéo dos significados do ambiente natural, tal como
se manifestava por meio de suas formas particulares. Entao os assenta-
mentos obrigatoriamente estavam determinados pelo carater do lugar,
pelo topos. Cada lugar era uma entidade Unica. Dessa forma, os gre-
gos, ademais de querer definir lugares individuais, reconheciam que
funcbes diferentes requerem espacos diferentes e apresentavam uma
destacada gama de exemplos.

Roma

Se o mundo grego era formado por uma multiddo de lugares indivi-
duais, o0 mundo romano era centrado na sua capital. Os romanos do-
minaram a natureza, técnica e espacialmente. A rede de caminhos que
construiram representava a caracteristica basica do espaco existencial
romano. Aqui, 0s “nés” (as amarracdes) eram importantes. Quando se
consagrava um sitio, 0 augur sentado no centro com sua vara, o lituus,
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determinava dois eixos principais. Essa divisao representava os pontos
cardeais e se ajustava a forma da paisagem circundante. O espaco as-
sim definido era denominado templum, dando origem a ordem césmica,
e a cidade era concebida como um microcosmo, tal como demonstra a
estreita afinidade entre as palavras orbis (mundo) e urbs (cidade).

O mundo encontrado na América pelos colonizadores europeus tinha
os tracos fortes dos elementos fundamentais césmicos, como o Sol e a
Lua. Tanto que, muitas vezes, outorgavam seu nome aos monumentos.
Assim foi em Cuzco, Chanchan, Teotihuacan e outras cidades pré-co-
lombianas.

Cuzco

O ordenamento urbano de Cuzco (“o umbigo do mundo”) era baseado
em dois eixos principais ndao perpendiculares e dispostos de forma a
marcar o inicio dos quatro caminhos que comunicavam a capital as
quatro regides que compunham o império. Possuia forte integragcao com
a natureza e, ainda, segundo a analise de Aedo (2001), uma origem sim-
bdlica: “os incas deram a sua cidade a forma de um puma, animal pelo
qual sentiam uma grande estima”, sendo construida sob sua protecao.
Como a maioria das cidades incas, Cuzco estava localizada em regido
de topografia tortuosa. Machu Picchu, outra cidade inca, surpreende
pelo uso inteligente dos recursos naturais da regiao e pela modificacéo
intencional da paisagem, transformando areas aridas em terras férteis
muito produtivas. Alias, a capacidade de intervir de forma inteligente no
meio ambiente, assim como o respeito as culturas diferentes, ajudou 0s
incas a fortalecer seu império.

Chanchan

Chanchén representa o auge do desenvolvimento urbano das civiliza-
cdes andinas centrais. A cidade herda da tradicao regional os recintos
cercados, muitas vezes labirinticos, que, em geral, possuem forma re-
tangular e estao orientados no sentido norte-sul. A presenca do deser-
to se imp6e de maneira avassaladora. Apesar da altissima tecnologia,
ainda atual, utilizada para a producéo de aquedutos, os habitantes da
cidade identificavam-se com 0 seu sitio, por meio da forte presenca
da terra. Chanchan significa fogo-fogo, em referéncia a relacéo entre o
deserto e o0 Sol.

Teotihuacan

No norte, Teotihuacan surgiu como centro cerimonial. O seu desenho
ordenado e preciso, e a disposicao dos monumentos arquitetobnicos no
sitio, formando uma perspectiva axial, fizeram desta cidade um elemen-
to unico. O tracado da cidade estava estruturado segundo dois eixos
principais no sentido norte-sul e leste-oeste. O eixo norte-sul marcava
0 acesso ao centro cerimonial. Nele foi aberta a chamada Avenida dos
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Mortos, com uma rotacéo de 15° 30’ em relac&o ao norte astrondmico
e margeada pelas Piramides do Sol e da Lua, evidenciando um sitio
circunscrito por um relevo protetor, assim como Brasilia, como veremos
mais adiante. O perfil de cada montanha, que emoldurava o sitio iden-
tificava uma entidade com personalidade propria. O eixo leste-oeste
marca o percurso do Sol no dia 6 de junho, quando passa pelo zénite
do lugar.

Tenochtitlan

Em Tenochtitlan, as obras de engenharia visavam evitar inundagdes,
canalizar agua doce de lagos proximos para o abastecimento da cida-
de e interligar a ilha com o resto do continente, a partir de trés estradas:
uma localizada ao sul, outra ao norte e a terceira a oeste. O centro
cerimonial levou em considerac&o o percurso aparente do sol e outros
marcos visuais da paisagem. O tragcado no restante da cidade era um
reticulado homogéneo que se adaptava as condi¢cdes naturais do sitio
fisico e realcava o colorido das flores existentes, em contraste com a
aridez da paisagem.

O mundo Maia

O mundo Maia é conhecido por representar o auge do refinamento ar-
tistico e cultural, cientifico e tecnoldgico das civilizacdes pré-colombia-
nas, mesmo tendo atingido uma peguena extensao e um pequeno nu-
mero de habitantes. Organizado em cidades-estado independentes, na
Peninsula de Yucatan, os maias ficaram conhecidos como os gregos do
Novo Mundo. O espaco da cidade foi determinado para atender ao sa-
grado e ao profano, obedecendo a sua cosmovisao (visdo das coisas,
crencas € modo de vida).

Apesar de sua unidade, a civilizacdo maia desconhece a uniformida-
de. Cada cidade é marcada pela originalidade de seus componentes.
Tikal esta distante de leitos de rios e lagos de agua doce, mas a cidade
era bem servida por um eficiente sistema de captacéo e distribuicdo
de agua, inclusive com sistemas de irrigacdo destinados a agricultu-
ra local. Na praca principal, foram erguidos quatro templos piramidais.
Tracando uma linha partindo do centro da piramide IV até o centro da
piramide |, tem-se o Azimute do por-do-sol no dia 13 de agosto. Tracan-
do outra linha ligando a mesma piramide | até a piramide de ndmero
lll, obtemos o Equindcio e, interligando as piramides Il e IV, obtemos a
posicdo do nascer do Sol no primeiro dia de Inverno no hemisfério nor-
te. Por fim, a piramide numero V esta perpendicular as piramides | e V.
Como podemos apreciar, a cosmovisdo estava presente na construcao
do lugar.

Esses principios vistos acima contrastam com a neutralizacédo compul-
siva do entorno que é realizada nos principais assentamentos humanos
contemporaneos. Uma excecéo podemos verificar em Brasilia.
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Brasilia

O sitio que recebeu Brasilia protege o homem, ao mesmo tempo em
que Ihe revela sua ordem césmica. O que da ao “homem de Brasilia” a
sensacao de seguranca no lugar e no dominio visual sobre a paisagem
(céu e terra) é a facilidade que a paisagem oferece ao se fazer com-
preender por meio de relacdes espaciais claras entre 0s seus elemen-
tos, ou seja, sua legibilidade. Em Brasilia, a “muralha” das chapadas
constitui a0 mesmo tempo um horizonte € um cercamento. Esta dupla
funcéo constitui o elemento definidor da relag&o entre o céu e a terra.

Lucio Costa fez uma acertada leitura do sitio, acomodando seu projeto
a sua forma. Estabeleceu um vinculo com o espaco ao escolher para
a localizagcdo da capital o triangulo contido entre os bragos do lago.
O Lago Paranoa estabelece uma fronteira para a area urbana. Se, por
um lado, sua superficie reflexiva tem um efeito desmaterializador que
se contrap8e a estavel estrutura topografica, por outro, a perenidade
de suas aguas e seu contorno imutavel sdo signos de estabilidade e
permanéncia que se contrapdem, respectivamente, a sazonalidade das
chuvas e a constante transformacé&o da paisagem em processo ininter-
rupto de urbanizacao. Pode-se dizer ainda do lago Paranoa que suas
aguas oferecem reflexos méagicos da aurora, do crepusculo e da Lua
cheia, multiplicando o impacto visual desses fenémenos tdo caros ao
habitante de Brasilia (Figuras 1 e 2).

Figura 1 - Lago Paranoa — Brasilia — DF. Autor: Leonardo de Oliveira, 2012.
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Figura 2 - Lago Paranod, vista da ponte JK. Autor: Leonardo de Oliveira, 2012.

Mais deste assunto podera ser encontrado no livro que escrevi:
Arquitetura do lugar: uma viséo biocliméatica da sustentabilidade
em Brasilia (paginas 15 a 37).

7.4 A perspectiva historica: cidade sustentavel, cidade democrati-
ca

A cidade é, sobretudo, contato, regulacéo, intercambio e comunicacao.
Lembrando Sennet (1991), a convicgcédo de que a populacédo pode ex-
pandir infinitamente os espacos do assentamento humano é a primei-
ra forma, geograficamente falando, de neutralizar o valor de qualquer
espaco. Segundo Virilio (1997), a primeira lei do urbanismo é a persis-
téncia do sitio; a segunda diz respeito a extensédo da cidade; leis que
podem ser observadas nos assentamentos humanos mais relevantes.

Como vocé ja viu no médulo Principios de Sustentabilidade para Rea-
bilitacdo Ambiental de Assentamentos Urbanos, a cidade sustentavel
deseja-se compacta para minimizar os custos de implantacéo e enri-
quecer as cenas criadas pelas construcoes, respeitando o entorno. Ao
mesmo tempo, cria-se 0 espaco publico seguro que permite a integra-
¢cao e a coesao social, assegurando a persisténcia do sitio e a conser-
vacao do lugar e, com eles, a preservacao da memoria e da cultura.

O sentido do sitio/lugar estéa implicito como um ato de consciéncia social
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e estética. A persisténcia do sitio/lugar sempre pode ser recuperada se
pensarmos que suas caracteristicas se construiram num locus particu-
lar, com uma especial interacdo das relacdes pessoais, que criam a me-
moria coletiva correspondente. A analise daquilo que € préprio do lugar
constitui um modo de investigar a relacao entre a forma de expressao
do ambiente e a forma de seu contetdo. O ideario urbanistico-arquiteto-
nico moderno (Carta de Atenas, IV CIAM — 1933), com seus paradigmas
de vegetacdo, higiene e insolagéo, foi importante para o desenvolvi-
mento urbanistico nas cidades no século XX; ndo obstante, sua aplica-
cao causou também diversas distor¢cdes, ao conceber a cidade:

privilegiando suas vias de ligacdo para o automoével e suas ve-
locidades;

aumentando as distancias entre os lugares;
tornando-a bastante inapropriada para o pedestre;

desconsiderando as solugfes culturais caracteristicas das
regides e dos povos, muitas vezes extremamente adaptadas ao
clima e as condicbes locais.

A Carta de Atenas

A Carta de Atenas apresenta pontos (95 no total) que ndo devem
ser ignorados. Por exemplo, ha pontos que orientam quanto a to-
pografia, aproveitamento do clima, insolagao favoravel e adequa-
das superficies verdes, incorporacdo de elementos existentes:
rios, bosques, colinas, montanhas, vales, lagos, mares etc. Ja
outros pontos dizem respeito a reducao das distancias entre os
lugares de habitagdo e os lugares de trabalho; a subordinacéo do
o interesse privado ao interesse coletivo etc.

Caso vocé nédo conhega, vale fazer pesquisa para ter uma leitura
na integra do documento.

7.5 A sustentabilidade do urbano como elemento imprescindivel a
construcao de um lugar

Os fatores para os quais € preciso desenvolver estratégias locais, de-
finidas caso a caso, que dardo o grau de sustentabilidade do urbano
seriam:

0S recursos;

a paisagem e o lugar;
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0 ambito do publico;

as relagdes sociais comunitarias.

7.5.1 Os recursos

Referem-se a aspectos de reciclagem dos residuos solidos e liquidos
em sistemas integrados, eliminando-se tecnicamente o desperdicio e
aproveitando-se 0 material e o calor gerado. Nesse ambito, s&o procu-
rados fontes alternativas e o uso mais racional das fontes renovaveis
e nao renovaveis de energia, assim como solu¢des para a qualidade
ambiental, a qualidade do ar e o clima em geral. A qualidade de projeto
mostra-se fundamental, sem importar a dimensao do objeto a ser pro-
jetado. E fundamental o conhecimento dos fatores ambientais em todas
as escalas, reconhecendo que o meio natural € afetado pelo processo
de urbanizacao, e que os elementos ambientais também afetam a mor-
fologia da urbanizacéo, alteracées que podem ser identificadas no apa-
recimento de microclimas urbanos, nas modificacdes da propagacéo
do som e da luz e no processo de materializacao da forma.

Vale a pena dar uma olhada no projeto do Edificio do Hemocentro
Coordenador - HemoRGS realizado em 2015 pelo nosso grupo de
pesquisa, que tem como premissa basica a Paisagem de Impor-
tancia Vital. Vocé podera encontrar no site do LaSUS, acessan-
do lasus.unb.br, e no Diretério dos Grupos de Pesquisa do Brasil,
acessando dgp.cnpq.br/dgp/espelhogrupo/5574.

7.5.2 A paisagem e o lugar

A paisagem e as formas naturais do terreno constituem as bases do
projeto urbano sustentavel, pois sua conservagao permite a existéncia
do senso do lugar, sensibilizando o usuario para o contexto e tornando
mais complexa e continua a escala percebida, mantendo-se, assim, o
maximo da diversidade e aproveitando-se as condicdes especificas de
cada lugar. A percepcéo da paisagem revela-se, portanto, num modo
de se eleger, evidenciar e tomar consciéncia das qualidades de deter-
minado lugar; a visibilidade torna-se essencial, em especial das infraes-
truturas (tradicionalmente sob o solo). Elas devem vir a tona, permitindo
que no dia a dia a populacédo se inteire dos ciclos basicos da vida,
conhecga-os e os cuide, em uma compreensdo ampliada da sustentabi-
lidade urbana.
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Ver projeto do Hemocentro Coordenador HemoAM de 2014 rea-
lizado em Manaus pelo nosso grupo de pesquisa, tomando como
base a ldentidade para criar os elementos de fachada - modulos
sombreadores. Acesse lasus.unb.br.

7.5.3 O ambito do publico

Fruto do fomento da vida civica da cidade, tem como cenario o espaco
aberto, seguro e acolhedor, com gradacao dos espacgos publicos com
qualidade conectados até chegar aos privados, numa hierarquia es-
truturada de passeios, trilhas e parques para proporcionar um extenso
dominio publico.

Ver o projeto Parque Tecnol6gico no campus da UnB e projetos
urbanisticos dos campi Ceilandia e Gama, realizados pelo nosso
grupo de pesquisa no LaSUS. Acesse lasus.unb.br.

7.5.4 As relacoes sociais comunitarias

Equilibradas, criam o sentido de pertenca e expectativas de desenvol-
vimento comunitario. Estratégias que visem ao fortalecimento das re-
lacBes comunitarias, a partir da interacao social e do aprendizado e
educacao continuados, tém por objetivo a criagcdo de uma cidade sus-
tentavel, com participacdo comunitaria e énfase na integracéo, varie-
dade e organizacéo espacial. A histéria de vida das comunidades que
realizam obras em conjunto é rica e dificilmente sera destruida. Nas pa-
lavras de Sennett (2018, p. 206) “o conhecimento local gera tradicdo”.

Ver projeto das Casas, em regime de mutirdo, realizado no Varjao
por professores da FAU/UNB e do Galpao Sonho de pano realiza-
do também no Varjao pelo nosso grupo de pesquisa no LaSUS.
Acesse lasus.unb.br.
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Capitulo 8
Uma proposta interativa
para qualificar o espaco

O desenho da cidade e o conforto ambiental requerem a representa-
¢ao do meio ambiente urbano como um objeto Unico, cuja identidade
resulte do conjunto de suas caracteristicas, dentre elas o territério, na-
tural ou construido, exigindo o entendimento do meio fisico e uma nova
cultura ambiental. Essa nova forma de percepcéao do lugar demanda,
portanto, uma escolha e uma tomada de consciéncia das qualidades
que estdo presentes num determinado lugar, como ja vimos no inicio do
curso. A caracterizacao do lugar relaciona-se a vivéncia do homem,
as suas interagcbes com o outro, as transformacdes e adaptacdes das
regras pré-estabelecidas pela propria natureza.

Assim sendo, a cultura ambiental ¢ uma sintese das condicdes do
meio natural e da paisagem construida, dos conjuntos urbanos e espa-
¢cos de uso publico, edificacbes, do mobiliario etc. Somente quando se
incorporam os elementos proprios do lugar, especialmente ambientais,
que sao 0s que outorgam carater e definem a cidade, é possivel realizar
um planejamento local especifico, mais adequado, a grande diversi-
dade regional. A consideragcao desses elementos nos permite atender
melhor as exigéncias de qualidade de vida dos cidadaos.

Com esse objetivo, pensamos em instrumentar mais adequadamente
nosso fazer, a partir do estabelecimento de escalas de analise do es-
paco urbano. Sua aplicacéo e avaliagdo decorrem do pressuposto de
que é possivel estabelecer uma correspondéncia entre 0os parametros
fisicos presentes no espaco urbano/area/sitio/lugar e os parametros
perceptivos. O estabelecimento de escalas facilita também o trabalho
com o meio construido, ao instrumentar as respostas para cada espe-
cificidade do meio. Nesse sentido, projetar pode ser entendido como a
recuperacao de uma nova ordem ambiental que leve em consideracéo
as condicbes do ambiente, de modo a evitar a perda da evidéncia do
entorno e colaborar para a percepc¢éo da cidade integrada nos proces-
SOs naturais que sustentam a vida.

A analise por meio das escalas visa atingir uma caracterizagao senso-
rial e ambiental que ofereca possibilidade de acbes concretas no espa-
¢O, que apoie decididamente as acdes dos projetistas e que conduza
a recuperacado das agressfes antropicas. Essas escalas podem ser
utilizadas na geracéo de recomendacdes especificas para a sustenta-
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bilidade da cidade, assim contribuindo para incrementar o rendimento
funcional, a eficiéncia energética e a qualidade estética do projeto urba-
no, 0 que, certamente, contribuira para a qualidade e sustentabilidade
da vida urbana.

Oke (1984) analisou uma série de dados climaticos produtos de medi-
¢Oes e, como resultado de seu estudo, assinala trés escalas de interes-
se nas areas urbanas:

(a) Microescala — escala tipica do microclima urbano, determin-
ada pelo tamanho de seus elementos individuais: edificios, ar-
vores, vias, ruas, pracas, jardins, pargues etc., numa extenséo
de algumas centenas de metros;

(b) Escala local — esta escala inclui os efeitos climéaticos produzi-
dos pela forma da paisagem, tais como a topografia, excluin-
do os efeitos da microescala (superficies de cobertura, tamanho
e espacamento dos edificios, atividades), numa extensédo de
menos de dez quildmetros;

(c) Mesoescala — influencia o clima de toda a cidade, tipicamente
com uma extensao de dez quildbmetros.

Levando em consideracdo as escalas climaticas elaboradas por Oke
(1984 e 2004), Oke et al. (2017) e Monteiro (1976), propomos um con-
junto de escalas orientadas para o planejamento e a intervencdo em
quatro dimensoes:

a da cidade;

a do bairro/area/setor;

a do lugar;

a do edificio (ROMERO, 1999 a e 20083).

Essas escalas incorporam um conjunto de atributos relevantes na in-
teracdo dos elementos urbanos/arquitetbnicos com os elementos am-
bientais e os habitantes do lugar. Elas tém por objetivo orientar o tipo
e a esfera de acao a ser planejada, contribuindo, assim, para a trans-
formacéo de premissas genéricas de desenvolvimento sustentavel em
premissas especificas, que, além de melhorar o desempenho do espa-
co, possibilitem a compreenséo e valorizacdo necessarias para qualifi-
car adequadamente o espaco.

No espaco das cidades e ambientes construidos, em geral, os elemen-
tos mais importantes para analise séo:

a estrutura urbana — dimensbées dos edificios e dos espacos
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entre eles, o tamanho das vias e ruas;

a cobertura urbana — construido, pavimentado, vegetado, agua,
solo descoberto;

o tecido urbano — materiais construidos e naturais;

0 metabolismo urbano — calor, agua, poluicdo devidos as ativi-
dades humanas.

Um tratamento adequado do sitio deve incluir as dimensdes desses
itens descritos.

As premissas sobre estruturacdo do ambiente e persisténcia da paisa-
gem constroem e qualificam o ambiente ao converté-lo num fato unico

sobrecarregado de significacdes. As medidas e o formato da paisagem
urbana conferem as dimensdes das escalas climaticas urbanas.

8.1 Macroescala das grandes estruturas urbanas ou da cidade
Essa escala permite analisar a grande dimensao das estruturas urba-
nas, entendidas como o espacgo da organizacéo, dos recursos e da pro-
ducao, bem como sistema de informacao e de comunicacao (ARGAN,
1992).

Os atributos que se destacam nessa escala sé&o:

a qualidade perceptiva da grande forma fisica e organizacio-
nal;

a variedade ambiental,

0 macrossitema de transporte;

a permanéncia e a continuidade do construido.
A analise desse conjunto de atributos determina:

o nivel de desempenho ambiental da forma urbana, em espe-
cial da massa construida e do sitio fisico;

a permeabilidade do solo;
o relevo e declividade do sitio;

o nivel de insolacéo;

156



ESTBIO - Estratégias bioclimaticas de
reabilitacdo ambiental adaptadas ao projeto

0 sombreamento mutuo;

a ventilacao, dada principalmente pela orientacéo, disposicéao,
espacamento, profundidade, forma e densidade da edificacao

(Figura 3).
Figura 3 — A ventilacao urbana. Fonte: Da autora.
1 ‘ > “ .
a) Sitio poroso b) Sifio opaco
_ -\—\ T . |-1 -
o] T L | e A |J —-”il
¢) Espago entre as porgdes do tecido wbano

Na escala em questdo, a componente dindmica do clima é dada funda-
mentalmente pela atuacdo das massas de ar, que exercem importante
influéncia sobre as areas por onde se deslocam (Figura 4).

Figura 4 — Ventilag&o no Plano Piloto de Brasilia — DF. Fonte: Da autora.

Para a grande escala da estrutura urbana (ROMERO, 1999), as reco-
mendacoes pertinentes sdo aquelas que abordam aspectos relativos
ao conjunto de atributos que decorrem da natureza da trama urbana,
formada pelos cheios e vazios, ou seja, pela massa edificada e pelos
espacos que a permeiam, pela diversidade de alturas, pelo grau de
fragmentacao e o diferencial de alturas (que, em linhas gerais, determi-
nam uma maior ou menor penetracéo dos ventos na estrutura urbana em
funcéo da porosidade, da rugosidade e da compacidade antes descri-
tas). As recomendacdes podem incidir, também, em aspectos relativos
a convexidade ou concavidade da forma do sitio do assentamento, uma
vez que esta ultima se mostra mais eficiente, nas localidades de climas
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guentes e secos, ao preservar por mais tempo a umidade e ao ajudar a
proteger o tecido urbano dos ventos que ressecam a atmosfera.

8.2 A escala intermediaria do setor
Essa segunda escala, que corresponde a escala do bairro/area/setor,
foi por nds determinada com base nos critérios de organizacéo produ-

tiva do espaco em analise.

Os atributos importantes para determinar o tipo de interacdo que se
estabelece com o usuario seriam:

as relacdes morfoldgicas e sua respectiva resposta ambiental;

a acessibilidade funcional e ambiental, quer dizer, a orientagcao
gue apresenta a estrutura urbana as energias naturais;

a homogeneidade, quer dizer, a similaridade de atributos espa-
ciais que apresenta;

0 conhecimento pessoal;
a funcionalidade.
Nessa escala, séo objeto de analise:
a orientacdo das ruas em relac&o as energias naturais;
a posicao dos volumes edificados;
a capacidade térmica dos materiais constituintes;
sua permeabilidade a manifestacéo da atmosfera, decorrente
da maior e menor compacidade, rugosidade e porosidade da
estrutura urbana.
Para a escala intermediéria da area, as recomendagcoes devem visar a
complementaridade, ao aproveitamento, a veiculacao e as trocas das
producdes. Sdo também relevantes recomendacdes a respeito da re-
gularidade das alturas e da adjacéncia dos lotes, em especial a gemi-
nacéao e os afastamentos frontais e laterais que favorecem ou dificultam
uma maior penetracdo dos ventos na estrutura urbana e, assim, au-

mentam ou diminuem a energia gasta em retirar o calor das edificacdes
(Figura 5).
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Figura 5 - Setor Comercial Norte — SCN Brasilia — DF. Fonte: Da autora.

8.3 A escala especifica do lugar
Definimos essa escala como o espaco coletivo e de valor, que ndo deve
ser confundido com o espaco fisico de implantacéo das construcdes.
Postulamos os seguintes atributos do espaco pertinentes para a analise
nessa microescala:

identidade;

otimizacao das relacdes pessoais;

especificidade das funcdes;

caracterizacao estética;

apelo as emocoes;

seguranca.

A analise realizada nessa escala determina aspectos da disposicao
ambiental desse conjunto, tais como:

0 controle dos efeitos ambientais pela acao dos usuarios do
espaco;

a posicao dos elementos que auxiliam a ambientacéao;

0 grau de concentracao ou expansao que permite o conforto do
ambiente;

a existéncia de barreiras ou elementos que facilitem os fluxos
das pessoas, ndo dos veiculos;

a compartimentalizacdo ou unificacdo do espaco a partir da
acao dos efeitos ambientais.

Para a escala do lugar, cujos atributos mais importantes decorrem da
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natureza das acdes cotidianas em funcdo de mudancas sazonais, 0
conjunto de recomendacoes para a sustentabilidade do lugar deve-
ra incluir aqueles aspectos pertinentes ao cotidiano que notadamente
tenham uma alta carga motivadora e afetiva, tanto para a manutencao
como para a formacao da identidade do lugar (ROMERO, 2001).

Como exemplos desse tipo de recomendacdes, podem ser citados o
replantio de arvores danificadas e a construcdo de lugares de som-
bra para facilitar a estadia e o usufruto dos espacos abertos publicos.
Também deve ser dada especial atencao aos materiais superficiais que
funcionam como elementos ordenadores do espaco e como estimulos
dimensionais, tais como:

a vegetacdo — por seu tamanho, densidade, qualidade e ca-
pacidade de modelar e de filtrar;

a agua — por suas qualidades compositivas, resfriadoras e
acusticas;

a estética da luz;

0s atributos da cor;
0S espacos do som;
0S aromas.

Em suma, deveriam receber especial atencdo recomendacdes que
visem a humanizacao da paisagem: a sensibilidade do lugar, a pro-
porcao dos impactos do construido no meio natural, a fragilidade de
suporte dos impactos.

Eu gosto tanto desta escala. Vocé percebeu que ela pode ser
um pouco subjetiva? Vou pedir para vocé tirar uma foto de uma
“escala do lugar” que tenha um significado importante para vocé.
Poste no forum e apresente o genius loci dela, que tal?

8.4 A escala especifica do edificio

Essa escala corresponde a dimensao especifica da unidade do abrigo
e do espaco social e individual: o edificio. Nela, os atributos que preci-
sam ser esquematizados para compreender e atuar nesse espago sao
0S seguintes:
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protecéo;

otimizacdo microclimatica;

controle, quer dizer os graus de privacidade;
afeto, no sentido de abrigar o grupo social familiar.

O edificio é concebido como um sistema que mantém complexas rela-
coes energéticas com 0 meio que o rodeia. O equilibrio que se produz
entre 0s ganhos e perdas de energia pelo edificio, com relacé&o a capa-
cidade acumuladora, € o que determina, em cada momento, seu estado
de energia interior.

Para a escala do edificio, cujos atributos mais importantes decorrem da
sua qualidade de abrigo em funcao de necessidades individuais, um
conjunto de recomendacdes para a sustentabilidade do edificio deve-
ria incluir aspectos pertinentes ao saber arquitetdbnico, por um lado, e
a cotidianidade, por outro. Caracteristicamente, tais recomendacoes
devem ter uma alta carga técnica regulada por principios da eficiéncia
energética, para diminuir o consumo de energia e utilizar tecnologias
brandas. Devem também incorporar uma dimensé&o afetiva para criar
condi¢cbes de integracdo com o entorno.

Figura 6 — A ventilagdo urbana e sua relagéo com a forma e orientagdo das edificagoes.
Fonte: da Autora.

Como exemplos desse tipo de recomendacbes podem ser citadas as
preocupacdes com o conforto, a utilizacdo de paramentos protetores da
pele (superficie do edificio em contato com o exterior), a climatizac&o
natural, a utilizacao de elementos que apelem ao prazer dos sentidos.
A redugdao efetiva dos niveis de consumo de energia atuais envolveria
a utilizacao da iluminagéao natural e de sistemas mais eficientes e a rea-
lizacdo de estudos sobre a forma e orientacdo das edificacdes. Seria
também importante a variabilidade das caracteristicas da pele, espe-
cialmente na transformacao de elementos opacos em transparentes, e
vice-versa, e de elementos isolantes em ndo isolantes; e na eliminacéo
do conceito de barreira (Figura 6).
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Capitulo 9
A concepc¢ao bioclimatica

9.1 Introducao

Vimos a grandes rasgos as questdes que levam a sustentabilidade ur-
bana. Que tal tratarmos agora com mais detalhe o espaco em outras
escalas?

Para isso, trazemos a concepcgao bioclimatica, que pode ser definida
como aquela que abriga principios de desenho que utilizam a adequa-
¢ao ao lugar e a cultura do lugar como parametro fundamental.

Essa concepcéo leva em conta os elementos do meio onde o espaco
construido esta inserido, procura o seu acondicionamento natural, utili-
zando para isso a avaliacdo integrada dos elementos térmicos, da luz,
do som e da cor. Dai afirmarmos que o desenho urbano resultante da
aplicacédo desses principios inevitavelmente devera demonstrar domi-
nio histoérico, cultural, ambiental e tecnoldgico.

Queremos introduzir a concepcdo sensorial, proxima de uma arquite-
tura objeto de prazer dos sentidos, em que a agua, a luz, a cor, 0 som
e 0s aromas sdo elementos que ordenam 0 espagco como estimulos
dimensionais. Assim, também pensamos na possibilidade de modelar
0 espaco, incorporando 0s materiais do espaco, 0s espacos do som, a
estética da luz e os atributos da cor.

Essas caracteristicas constroem a processualidade do Bioclimatismo e
demandam metodologia de aplicacdo muito flexivel. Consideramos que
o Bioclimatismo representa de alguma forma, uma superagéo e, Como
uma etapa atual do movimento climatico-energético, a conceituamos,
entdo, como uma forma loégica de desenho que reconhece a persis-
téncia do existente, culturalmente adequada ao lugar e aos materiais
locais e que utiliza a propria concepcéo arquitetural como mediadora
entre o homem e o0 meio.

Métodos e procedimentos para obter solu¢des bioclimaticas devem re-
ger-se pela integracdo dos aspectos climaticos, historicos e culturais
em suas diversas etapas, assim como tais etapas devem retroalimentar-
-se continuamente. Substitui-se, assim, o0 modelo tradicional analitico,
atomizado e temporalmente estatico, por atividades com revisao perio-
dica e adaptacéo as caracteristicas da realidade.
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9.2 O ambiente e o clima das cidades
Mas como poderemos trabalhar com seguranca nessa concepcao?
Quais sao as habilidades necessarias para isso?

Temos que conhecer como é o desempenho dos elementos da
cidade e sua relacao como os elementos do clima, em especial
aquela categoria que se desenvolve desta relacédo: o clima urba-
no.

O ambiente das cidades, ao contrario do natural, ganha em fragili-
dade a medida que se torna mais complexo. A intervencao urbana
causa alterac6es no clima de uma regido, pois 0s materiais que
constituem a superficie urbana possuem capacidade térmica mais
alta e s&o melhores condutores do que 0s materiais encontrados
em superficies n&o construidas.

A ocupagéo do solo numa cidade € fundamentalmente caracteriza-
da por uma elevada densidade edificada e area de pavimentacao
asfaltada. Esses elementos, por si sos, podem dar origem a uma
elevacao na temperatura de alguns graus centigrados. Esse efeito,
associado a poluicdo, a reducao dos espacos verdes € ao calor
antropogénico (calor gerado pelas atividades humanas) libertado
pela industria, veiculos, equipamento e atividades humanas, contri-
bui para o estabelecimento de um campo mais elevado de tempe-
raturas, designado por ilha de calor urbana.

Vocé ja percebeu isso? Ja se sentiu afetado por tal fenébmeno nos
espacos em que Vocé vive ou trabalha?

Aposto que sim. Ha um conjunto de paradmetros que influenciam
diretamente o seu conforto térmico.

Primeiramente, vém os fatores pessoais. Sua atividade metabdlica
e suas roupas, por exemplo, que séo fatores que dependem de
vocé, tém influéncia no seu conforto térmico.

Depois, vém os fatores ambientais. Temperatura e velocidade do
ar, temperatura media radiante, umidade relativa dependem da
gualidade da envolvente (pele, paredes, vedacdes ou como quei-
ram denomina-las) dos edificios.

E importante realcar que, & nocdo de conforto térmico, esté asso-
ciada uma boa dose de fatores psicoldgicos e fisioldgicos.

Vocé é uma pessoa calorenta ou friorenta?

Essa caracteristica, bem como outras, que variam de pessoa para
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pessoa, podem conduzir a diferentes sensacdes de conforto térmico,
dadas as mesmas condicdes térmicas do ambiente.

Ainda, é importante adicionar que todo esse processo é dindmico. Efe-
tivamente, ndo s6 o clima varia instantaneamente, como o conforto hu-
mano n&o € uma realidade estatica, uma vez que o ser humano tem
capacidade para se adaptar as variagdes das condicdes térmicas que
o envolvem.

Ainda bem! Caso contrario estariamos em constante estresse...

Claro que o clima também influi no construido. As variaveis climaticas
que mais influenciam o construido, em termos de transferéncia de calor
sdo: a temperatura do ar exterior, a radiagao solar e a ventilagéo.

E por isso que, quando vamos estudar a forma do edificado e das obs-
trucdes a incidéncia de radiacao solar, observamos os efeitos de pro-
tetores e sombreamentos do proprio edificio e dos edificios vizinhos,
da vegetacao e da forma urbana do espaco circundante (pracas, ruas,
avenidas etc.).

Vocé deve estar se perguntando: “eu compreendo como brises ou bei-
rais, arvores e prédios vizinhos podem contribuir para o conforto térmi-
co, mas... qual o papel da forma urbana do espaco circundante nisso”?

Um grande papel!

Observe sua cidade. Tente olhar para ela ndo como um aglomerado
de casas, edificios, pracas, ruas, mas como uma ComposiCao geome-
trica de poliedros cheios (edificacdes) e vazios (areas livres publicas
ou privadas). As dimensdes variadas do construido (alturas, larguras,
comprimentos) e as relagcdes de afastamento e proximidade entre eles
tém relacdo direta com o conforto térmico.

Pela analise do conjunto de geometrias urbanas, passa a busca das
formas urbanas mais favoraveis, quer dizer, visando a otimizacado desde
0 ponto de vista ambiental e da sustentabilidade da malha urbana.

O urbano apresenta variados desempenhos térmicos, com base em
dois indicadores fisicos:

a absortancia, indicativa da capacidade natural de um edi-
ficio inserido numa malha urbana para “aquecer”, por meio da
sua exposicao solar;

a emitancia efetiva do edificado, indicativa da capacidade na-
tural de um edificio inserido numa malha urbana para “resfriar”
por meio das perdas por trocas de radiacdo de onda longa (Fi-
gura’?).
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Figura 7 - Setor Bancério Norte, Brasilia — DF. Observe como se processam inUmeras reflexdes devido a
superficie especular das fachadas, e como o calor é reirradiado.
Fonte: Da autora.

Absortancia

Durante o dia, a radiacé&o solar atinge a superficie terrestre sendo parte
absorvida e parte refletida, em proporcoes variaveis de acordo com as
propriedades dos materiais onde incide. Isso faz com que as superfi-
cies que constituem as ruas e as demais superficies da cidade experi-
mentem diferencas espaciais e temporais de temperatura, devido aos
diversos niveis de exposi¢cao solar.

A elevada capacidade térmica da maioria dos materiais de construgao
promove 0 armazenamento de calor que, posteriormente, € emitido por
radiacao de elevado comprimento de onda para o céu, solo e elemen-
tos circundantes.

A radiacao absorvida por uma superficie seca transforma-se em calor
sensivel, com um consequente aumento da temperatura, enquanto as
superficies umidas e as folhas das plantas a convertem em calor la-
tente.

Calor sensivel é aquele que aumenta a temperatura dos proprios
materiais. Parte desse calor é dissipado por convecgao para o ar
circundante, originando um acréscimo da temperatura do ar.

Calor latente é aquele que fica retido e é dificilmente reenviado a
abdbada celeste (superficies umidas e as folhas das plantas).
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Os materiais de construcé&o séo, também, tal como a vegetacéo, ele-
mentos com uma elevada absorcéo e baixa refletividade e, como tal,
uma grande parte da radiacdo solar que neles incide € absorvida. Os
fenbmenos evapotranspirativos s&o, no entanto, consideravelmente re-
duzidos, devido a impermeabilidade e ao baixo teor de umidade dos
materiais.

Claro que as trocas dependem da forma da estrutura urbana. A polui-
cao pode também contribuir para a retenc&o de calor, ao minimizar as
trocas radiativas entre os edificios e a abdbada celeste. O calor ab-
sorvido pelas estruturas urbanas irregulares e de elevada densidade
fica, em sua totalidade, retido, sendo dificilmente reenviado, pelo que
provoca um aumento da temperatura urbana, haja vista se converter em
calor sensivel.

Refletancia

Como ja sabe, parte da radiacdo solar é refletida pelos edificios. Em
uma densa estrutura urbana, ela sofre ainda fenébmenos mdltiplos de re-
flexao, sendo apenas uma pequena parte refletida para o céu. E como
se se tratasse de uma série de espelhos que véao refletindo uns sobre os
outros em um movimento infinito.

Vou propor mais uma atividade pessoal para vocé. Leia os capi-
tulos 5, 6 e 7 (paginas 57 até 100) do livro Arquitetura Bioclima-
tica dos Espacos Publicos que escrevi. ApOs a leitura, pense na
possibilidade de realizar uma avaliagao integrada dos elementos
térmicos, da luz, do som e da cor daquele mesmo lugar que carac-
terizou e registrou na atividade anterior.

Voltando ao fenémeno de llha de Calor Urbana — ICU — destacamos que
estamos caracterizando uma condi¢c&o microclimatica em que a tempe-
ratura do ar esta mais elevada, a umidade relativa do ar esta mais baixa
e que existe a alteracao na velocidade dos ventos, regime de chuvas,
entre outros aspectos. Assim, o fendmeno das ICUs decorre do aden-
samento urbano, caracterizado por geometrias que barram os ventos e
aumentam a taxa de absorcado do calor; do aumento do albedo (dada
a constante impermeabilizacdo do solo); além da acdo antrépica de
remocéo de vegetacdo e consequente reducédo da evapotranspiracéo,
que trazem também uma diminuicao significativa da umidade relativa
do ar, comprometendo, as vezes, severamente a saude da populagéo.

Uma vez que o processo de urbanizacdo € permanente e intenso, o
entendimento do impacto da configuracéo urbana no clima urbano, nos
niveis de conforto, na demanda energética de edificacbes e nas mu-
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dancas climaticas globais adquire uma grande importancia. As iniciati-
vas de mitigagcdo dos efeitos nocivos a saude humana decorrentes de
mudancas climaticas globais se apresentam de forma discreta € néo
acompanham a urgéncia da crise ambiental.

Para acompanhar uma série de dados sobre ilha de calor em Bra-
silia recomendo a leitura de nosso e-book Mudancas Climaticas e
llhas de Calor, de 2019, que pode ser encontrado no seguinte link:
repositorio.unb.br/handle/10482/34661

9.3 Estratégias bioclimaticas para a criacao de um habitat mais
sustentavel

Na concepcédo dos edificios, a adocdo de certas estratégias pode in-
fluenciar significativamente seu desempenho térmico e, consequente-
mente, o conforto térmico de seus ocupantes. Damos énfase ao térmi-
CO, Uma vez que é o que mais afeta as atividades da populacdo. Como
0 consumo energético depende das condi¢cdes de conforto que 0s ocu-
pantes querem atingir, se o edificio estiver pouco adaptado ao clima,
obviamente sera necessario maior consumo de energia para atingir as
condi¢cOes de conforto térmico pretendido.

Tente fazer mais um exercicio. Observe os edificios de sua cidade. Ima-
gine-se dentro deles nos periodos mais quentes do ano.

Qual a sensacao térmica que imagina experimentar?

Com certeza, se o edificio estiver composto de fachadas de vidro (sua
envoltéria) e inserido numa regiao tropical, a sensacéo seréa igual a que
se experimenta no verao, as trés da tarde ou ao meio dia, ao se entrar
no carro que ficou estacionado sob o Sol durante as horas precedentes.

Tente fazer o mesmo exercicio ao imaginar-se durante os periodos mais
frios do ano...

Com certeza, a adocao de solu¢cbes que conduzam a prevencao € a
atenuacéo de ganhos de calor e de estratégias que deem origem a pro-
cessos de dissipacéao de calor traduzir-se-a assim numa reducéo das
necessidades de resfriamento e na melhoria das condi¢cdes de conforto
térmico. Afinal, € isso 0 que 0 buscamos ao trabalhar com a arquitetura
adequada ao lugar a partir de uma acertada leitura das caracteristicas
do sitio, né&o &7

S&0 necessarias diversas estratégias bioclimaticas quando se trata da
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criacdo de um habitat mais sustentavel. Entre elas, destacamos:
estratégias de acondicionamento do lugar;
estratégias bioclimaticas para promover a ventilagao natural;
estratégias para restringir ganhos solares;
estratégias de iluminacé&o natural;
estratégias de eficiéncia energética.

Elas estédo relacionadas a seguir, seguidas das acdes ou dos principios
de desenho que lhes dizem respeito.

Estratégias de acondicionamento do lugar
minimizacao de cortes e aterros;

disposicao das atividades segundo a orientacdo (zonas Umi-
das nas orientac6es de maior carga térmica);

captacéao e relso das aguas de chuva (armazenamento e fil-
tro);

presenca ativa da vegetacao (para resfriamento e sombrea-
mento) e de espécies vegetais apropriadas;

rega controlada;
solo permeavel e drenagem natural, por gravidade.
Estrategias bioclimaticas para promover a ventilacao natural

concepcao alongada;

vedacdes opacas modulares, leves, permeaveis;

porosidade da massa construida;

vedacOes transparentes modulares com WWR — window
wall ratio — calculado, protegidas da radiagédo. O WWR ¢ o per-
centual recomendado de éarea envidragcada e area opaca de
fachada que considera a proporcao 6tima de vidros para garantir
iluminagé&o natural e minimizar ganhos e perdas solares, levando
em consideracéo as dimensdes do ambiente (largura, profundi-
dade e pé direito);

aberturas que permitem ventilacdo cruzada;
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aberturas inferiores (para a entrada de ar frio) e superiores
(para a saida do ar quente);

camada de ar ventilada nas fachadas;

resfriamento noturno, com vaos controlaveis (Figura 8).

Figura 8 - Estratégias para promover a ventilagcao e vaos controlaveis
Fonte: Da autora.
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Estratégias para restringir ganhos solares
dispositivos de protecdo solar externos;
coberturas duplas;
colchéo de ar;
forro ventilado;
passeios cobertos ou semicobertos;
pele dupla;
cores claras ou refletantes;
coberturas vegetais.

Estratégias de iluminacao natural

vedacoOes transparentes modulares com WWR calculado, pro-
tegidas da radiacéo;

prateleiras de luz;
forros claros e vidros seletivos.
Estratégias de eficiencia energética

equipamentos de baixo consumo elétrico e de agua;
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controle individual dos equipamentos e sistemas de ilumina
¢ao;

incorporacéo da vegetacao no isolamento do edificio;

partido arquitetébnico alongado (pouco profundo).

9.4 As ferramentas

Nessa procura por ferramentas que facilitem a interpretacdo das ne-
cessidades do sitio, Givoni (um dos mais conceituados pesquisadores
dessa area de conhecimento) elaborou a Carta Bioclimatica, na qual se
anotam os dados de temperatura (Bulbo seco — TBS — e Bulbo umido —
TBU), umidade relativa, pressao atmosférica de um determinado lugar
ou cidade e se verifica se estes estdo dentro do espaco estabelecido
como Zona de Conforto.

Zoneamento Bioclimatico Brasileiro

No Brasil ja existe norma para orientar os procedimentos neste
sentido.

E a norma da ABNT sobre Zoneamento bioclimatico brasileiro,
que traz diretrizes construtivas e detalhamento de estratégias de
condicionamento térmico passivo, com base em parémetros e
condicdes de contorno fixados.

Elatraz a divisédo do territorio brasileiro em oito zonas relativamente
homogéneas quanto ao clima e, para cada uma delas, apresenta
um conjunto de recomendacdes tecno-construtivas que otimizam
o desempenho térmico das edificacdes, por meio de sua melhor
adequacéo climatica. Adaptou uma Carta Biocliméatica a partir da
sugerida por Givoni (1992), detalhada na figura 9.

Figura 9 - Carta Bioclimatica de Givoni.
Fonte: Lamberts et al. (1997).

UMIDADE
RELATIVA (%)

Carta bioclimatica adotada para o Brasil
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Verifique em qual zona se encontra sua cidade, ou a mais proxima
dela e entao verifique as estratégias de condicionamento térmico
passivo correspondentes. A sua residéncia, ou o seu local de tra-
balho, adotam essas estratégias?

9.4.1 A Zona de conforto

Figura 10 — Zona de Conforto da Carta Biocliméatica de Givoni. Fonte: Lamberts et al. (1997).

ZONA DE.
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Nas condicdes delimitadas por essa zona de conforto havera uma gran-
de probabilidade de que as pessoas se sintam em conforto térmico no
ambiente interior, mesmo em diversos limites de:

Umidade relativa (entre 20% e 80%);

Temperatura (entre 18 °C e 29 °C).

Estratégias:

quando o ambiente interior estiver com temperatura proxima a
18 °C, evitar o impacto do vento;

quando a temperatura estiver proxima a 29 °C, controlar a in-
cidéncia de radiac&o solar sobre as pessoas;

vestir roupas leves e submetidas a pequena quantidade de
ventilagao.
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9.4.2 Se os dados estao fora da Zona de Conforto

Se os dados estiverem fora da zona de conforto, devem ser adotadas
Estratégias Bioclimaticas para resfriamento (entre as mais comuns para
as areas tropicais), em funcdo das necessidades de obter o conforto
térmico nas edificacbes para voltar a ficar dentro desses parametros.

Seriam elas: ventilacao, resfriamento evaporativo e massa térmica.

As Estratégias Biocliméticas explicitadas a seguir foram retiradas de
Lamberts (1997), pags. 106 a 108 e de Givoni (1994), pags. 37 a 131.

Ventilacao

Figura 11 — Carta Bioclimatica de Givoni - Ventilag&o.
Fonte: Lamberts et al. (1997).
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Se a temperaturas do interior ultrapassar os 29 °C ou a umidade relativa
for superior a 80%, a ventilacdo pode melhorar a sensacéao térmica.

Nas regides tropicais, a ventilacdo natural € um processo pelo qual é
possivel resfriar os edificios tirando partido da diferenca de temperatu-
ras existente entre o interior e o exterior, em determinados periodos. O
movimento de ar efetivo através dos edificios, gerado por presséo de
vento, depende de duas condicBes basicas: em primeiro lugar, deve
existir zona de alta pressao e zona de baixa pressao em torno do edifi-
cio e, em segundo, devem existir aberturas de entrada na zona de alta
pressao e aberturas de saida na zona de baixa pressao. Para atender a
esses requisitos, mostram-se fundamentais a forma urbana e o desem-
penho da estrutura da cidade.

Estratégias:

no clima quente Umido: ventilacao cruzada (fazendo com que a
temperatura interior acompanhe a exterior). Supondo que a ve-

172



ESTBIO - Estratégias bioclimaticas de
reabilitacdo ambiental adaptadas ao projeto

locidade maxima permitida para o ar interior € da ordem de
2 m/s, a ventilacdo é aplicavel até o limite de temperatura exterior
de 32 °C, pois, a partir dai, os ganhos térmicos por conveccao
tornam essa estratégia indesejavel;

nos espacgos exteriores amplos: evitar barreiras edificadas para
fornecer a boa distribuicdo do movimento do ar. Em regiées onde
a temperatura diurna é maior que 29 °C e a umidade relativa €
inferior a 60%, o resfriamento convectivo noturno é mais adequa
do.

Resfriamento evaporativo

Figura 12 — Carta Bioclimética de Givoni — Resfriamento Evaporativo.
Fonte: Lamberts et al. (1997).

RESFRIAMENTO
EYAPORATIVO

ne

A evaporacdo da agua pode reduzir a temperatura e aumentar a umi-
dade relativa. Esse sistema requer uma boa ventilagéo e é aconselhavel
quando a temperatura de bulbo Umido (TBU) maxima n&o excede os 24
°C e a temperatura de bulbo seco (TBS) maxima nao ultrapassa os 44
°C.

Estratéegias:

de maneira direta, por meio do uso de vegetacéo (evapotrans-
piracdo do vegetal); de microaspersores ou fontes de agua
(evaporacéo da agua);

de maneira indireta, por meio de tanques de agua sombreados
no telhado (a temperatura da agua inicialmente ¢é igual a do am-
biente interior). Com a evaporacao, a agua ganha calor e rou-
ba da superficie, 0 que diminui a temperatura do teto e, conse-
quentemente, a temperatura radiante média do interior.
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Massa termica para resfriamento

Figura 13 — Carta Bioclimatica de Givoni — Massa térmica para resfriamento.
Fonte: Lamberts et al. (1997).
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MASSA TERMicA P/
RESFRIAMENTO

O uso da inércia térmica de uma edificacao pode diminuir a amplitude
da temperatura interior em relacao a exterior.

Comportamento da temperatura: o calor armazenado na estrutura tér-
mica da edificagdo durante o dia € devolvido ao ambiente somente a
noite, quando as temperaturas externas diminuem. A estrutura térmica
resfriada durante a noite mantém-se fria durante a maior parte do dia,
reduzindo as temperaturas interiores nesses periodos.

Estratégias:
o edificio ndo deve incorporar grandes superficies envidraca-
das orientadas ao Sol (o contréario é verdadeiro se se quer utilizar
a massa térmica para aquecimento);
aberturas reduzidas nas orientagcées menos favoraveis;
sombreamento proporcionado pelos edificios (o contrario € ver-

dadeiro, e devem existir proporcdes apropriadas de espacos ex-
teriores para conseguir Sol no inverno).

9.5 Sobre os primeiros exemplos das estratégias bioclimaticas
9.5.1 Exposicao Universal de Sevilha — Expo92
A primeira vez em que se aplicou, em larga escala, o condicionamento

natural dos espacos abertos foi em 1992, na Exposicao Universal de
Sevilha — EXPO92.
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Figura 14 - EXPO92. Praca Europa, com dispositivos de resfriamento evaporativo.
Fonte: Da autora.

Figura 15 - EXPO92. Nuvem de agua produzida através de 1340 micronizadores instalados
numa esfera 22m. de diametro. Evapora 10m3hora de agua. Fonte: Da autora.
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Figura 16 - EXPO92. Cascata de agua.Fonte: Da autora.

Figura 17 - EXPO92. Laminas de agua com surtidores.

ey TR R
| B 11
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Figura 18 - EXPO92. Sombra proporcionada pelas pérgulas vegetais de cultivo hidroponico.
Fonte: Da autora.

Figura 19 - Quiosque com cobertura de pérgulas vegetais de cultivo hidroponico.
Fonte: Da autora.
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O lugar escolhido foi uma ilha desabitada as margens do rio que banha
a cidade. O lugar é um exemplo de clima de extremos, quente e seco
no ver&ao e muito frio no inverno.

A arquitetura e a urbanizac&o que se desenvolveu correspondem a uma
reinterpretacdo dos conhecimentos existentes na arquitetura tradicional
vernacula do sul da Espanha, fortemente influenciada pela arquitetu-
ra islamica, que durante sete séculos dominou a peninsula ibérica. As
solu¢bes adotadas para o acondicionamento dos espacos abertos
utilizam os mesmos recursos (sombra, agua, vegetacado) das solucoes
tradicionais.

Figura 20 - Exemplos de ar resfriado pela passagem da ventilagdo por um corpo de agua
ou num elemento confinado. Fonte: Da autora.

[ {8

A cidade geralmente suaviza os rigores do clima com inumeras técni-
cas (pérgulas, fontes, tanques, toldos, vegetacao e velas). Destacamos
o patio, elemento central do habitat islamico, que exerceu uma forte
influéncia, seja pelas conotacdes de privacidade e de l6cus do desen-
volvimento da vida familiar ampliada, seja pela introducao dos elemen-
tos sensoriais ao ambiente, na forma de aromas (especialmente de flor
de laranjeira), de sons (especialmente da agua), de cores, volumes e
brilhos que atenuavam o forte Sol mediterrédneo e transformavam a luz
nos diversos reflexos que a arquitetura em movimento devolvia.

Para a exposicao, estabeleceu que, para os pavilhdes dos paises par-
ticipantes, a Unica condicdo a que deveriam atender seria a de néo
introduzir calor no ambiente. Assim, todos os projetistas tiveram de de-
senvolver sistemas passivos de acondicionamento (sem ar-condiciona-
do artificial).
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Estrategias adotadas

A principal estratégia adotada foi a obstruc&o da radiacéao direta, obtida
das mais variadas formas, a determinacéo de sombras projetadas, pér-
gulas vegetais e coberturas duplas, camadas de elementos refletantes
sobre as coberturas, cortinas de agua etc.

A segunda estratégia utilizada foi a introducao da umidade no espa-
co, fortemente castigado pelo calor e secura saarianos. Assim, foram
criados resfriamentos do ar através de dutos enterrados, pavimentos
resfriados, tanques e l&minas de agua com ou sem pulverizadores a
jato, resfriamento evaporativo da agua em movimento, resfriamento eva-
porativo através de evaporacdo de gotas in situ por micronizadores e
aspersores.

Foram estabelecidas velocidades do ar e movimentos de ar interzonais
no plano de ocupacdo superiores aos toleraveis em outros espacos,
ficando assim assegurada a efetividade da transpiracao (evaporacao
rapida) e favorecidas as trocas convectivas (natural e forcada) ao au-
mentar o coeficiente de transferéncia pele/ar.

9.5.2 O pavilhao britanico

Da arquitetura dos pavilhdes, destacamos o Pavilh&o Britanico, proje-
tado por Nicholas Grimshaw, que apresenta a maxima adequacao ao
lugar, ao desenvolver fachadas diferenciadas para cada uma das soli-
citagOes externas. Assim, para a fachada principal, foi utilizado um fe-
chamento de vidro de 18 m de altura pelo qual desliza um véu d’agua
que introduz resfriamento evaporativo ao ambiente. A agua € bombea-
da num fluxo continuo acionado por coletores solares (localizados na
cobertura € que, ao mesmo tempo, fornecem sombra). Todo o envelo-
pe foi concebido como um moderador passivo do clima. O sistema de
sombreamento da cobertura consta de superficies curvas como brises
perpendiculares a orientacédo norte —sul. Ao mesmo tempo, suportam as
placas de células fotovoltaicas que fornecem energia.

Cada fachada utiliza diferentes dispositivos de resfriamento segundo
a orientacao. O edificio funciona como um grande envelope que tem

como objetivo criar condi¢cdes mais favoraveis de conforto higrotérmico.

Oeste: materiais com alta capacidade térmica. Parede construida com
tanques de agua para armazenar o calor ganho.

Leste: agua em movimento/parede de agua. Resfriamento evaporativo,
parede vertical de vidro com lamina de agua.
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Figura 21 - EXPO92. Pavilh&o Britanico. Fonte: Da autora.

9.5.3 Acondicionamento dos espacos abertos da Expo92 de Sevil-
ha

Téecnicas Bioclimaticas

Figura 22 - EXPO92. Fonte: Da autora.

A obstrucdo da radiacdo direta € o inicio das estratégias de
acondicionamento. Controle da radiacao solar com coberturas
(direta+difusa) e com confinamento (refletida): Rotonda bio-
climatica.

Nos espacos abertos, € desejavel o estabelecimento de veloci-
dades do ar no plano de ocupacao superiores as toleraveis em
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outros espacos, assim fica assegurada a efetividade da trans-
piracao (evaporacéo rapida) e fica favorecido o intercambio con-
vectivo ao aumentar o coeficiente de transferéncia pele/ar.

Figura 23 - EXPO92. Fonte: Da autora.

Determinacao de sombras projetadas pela cobertura: (pérgo-
las com jardineiras). Pavimentos resfriados.

Esfriamento do ar através de dutos enterrados. Tanques e lami-
nas d’agua com e sem pulverizadores de jato.

Esfriamento evaporativo com unidades de tratamento de ar
convencionais.

Esfriamento evaporativo por meio de evaporacédo de gotas in
situ por convecgao natural (micronizadores em arvores ou sob

pérgulas).

Esfriamento evaporativo por meio de evaporacédo de gotas in
situ por conveccéo forcada: (torres frias, barreiras umidas).

Tecnicas de acondicionamento adotadas

Coberturas duplas e simples com regadora controlada (termi-
nal ferroviario e palanque).

Lamina de agua.
Tanques e cascatas. Cascata de 400 m de comprimento e
6 m de altura. 12 torres frias de 30 m de altura situadas na aveni-

da 11. Possuem na parte superior um elemento captador de bri-
sas e proporcionam uma alta poténcia frigorifica.
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Figura 24 - EXPO92. Fonte: Da autora

Palanque

Figura 25 - EXPO92. Fonte: Da autora
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Cobertura de PVC branco (13% de transmissividade) com rego
controlado.

Barreiras umidas em todo seu perimetro — formados por uma
combinacédo de cortinas d’agua e micronizadores.

Cinco unidades de tratamento de ar, em cada uma delas consta
secdo de esfriamento sensivel e secéo de esfriamento evaporati-
VO.

Nuvem de agua produzida por meio de 1340 micronizadores
instalados numa esfera 22 m de diametro. Evapora 10 m3h de

agua.

Sombras projetadas

Figura 26 - EXPO92. Fonte: Da autora

Pérgulas vegetais de cultivo hidropénico — Criar microclima
agradavel e opcéao estética pela leveza.

Intensa cobertura vegetal e espetacular cor e floracao.

As plantas crescem num substrato composto de materiais iner-
tes (turfas e argilas expandidas). Grande capacidade de aeracao
e retencao d’agua. Sistema de rega para gotejo autocompen-
sado - e sistema para miniaspersao. Crescimento tutorial — Es-
pécies: Jasmim — Bouganvilia — Hedra = Médulo de 12 m x 16 m,
ou 6 m x 6 m, situados a diversas alturas entre 4 m e 12 m defini-
do pelo mdédulo utilizado nos espacos publicos (6 m).
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Figura 27 — Estratégias com o uso de agua. Fonte: Da autora.

9.5.4 Outras Exposicoes Universais

Logo apds a grande obra de Sevilha, as Exposi¢cdes Universais que
se seguiram, Lisboa 98, Hannover 2000 e Shanghai 2010, ndo deixa-
ram de adotar e, ainda, aumentar o grau de ado¢éo das estratégias de
condiciona mento bioclimaticas dos espacos. Em Hannover, até o lema
da exposicao trazia a lembranca do principal objetivo, “Humanidade,
Natureza e Tecnologia”. Os destaques aqui ficaram por conta dos edi-
ficios e suas solugdes extremamente criativas, com destaque para 0s
pavilhdes de Colémbia e Venezuela.

Em Shanghai 2010, o destaque foi para os pavilhdes com a tematica

Figura 28 - Pavilhdes da Venezuela (a esquerda) e da Hungria (a direita)
Exposi¢céo Universal Handver 2000. Fonte: Da autora.

Figura 29 - Pavilhdes da Espanha e Holanda - Exposigdo Universal Shanghai 2010.
Fonte: Da autora.
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Figura 30 - Pavilhdo 2049 mostra a relagéo entre os seres humanos , a natureza e as cidades.
Fonte: Da autora.

Figura 31 - Pavilhdes de Portugal e da Inglaterra da exposicao Universal de Mildo - 2015.
Fonte: Da autora.

urbana: Urbanian, City Being, Urban Planet e Footprint & Future.

Observe os pétios da vida publica, da semipublica e da privada. Exer-
cite sua percepcéo sensorial e descubra quais as caracteristicas que,
nesses ambientes, davam o grau de privacidade desejada.

Verifigue em qual zona se encontra sua cidade, ou a mais préxima
dela e entdo verifique as estratégias de condicionamento térmico
passivo correspondentes. A sua residéncia, ou o seu local de tra-
balho, adotam essas estratégias?
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Figura 32 - Escada com agua descendo os degraus ruidosamente, resfriando e emitindo
sons agradaveis ao ambiente. Alhambra — Granada — Espanha. Fonte: Da autora.

9.6 Concepcao dos edificios bioclimaticos

Um dos objetivos finais da concepcéo de edificios bioclimaticos é a
obtencéao natural das condicdes de conforto dos seus usuarios, que va-
riam em func¢é&o do clima, do edificio em termos construtivos e também
do tipo de utilizagéo.

O projeto de um edificio bioclimatico devera comecgar por uma criteriosa
escolha da implantacéo e da orientacao do edificio, de forma a projetar
com o clima e as condicdes do lugar.

O conhecimento da temperatura exterior ao longo do ano, a sua am-
plitude térmica, € de extrema importancia em razdo do papel que de-
sempenha no estabelecimento de fluxos energéticos: perdas e ganhos
térmicos e do potencial em termos de ventilacdo natural. Algumas es-
tratégias ja exemplificadas se mostram necessarias para obter o edifi-
cio mais adequado ao lugar.
Estratégias de resfriamento

promover ventilagao natural;

restringir ganhos solares;

promover o resfriamento evaporativo;

promover o resfriamento por radiacdo quando existirem ele-

vadas amplitudes térmicas.
Sistemas passivos de resfriamento
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Os sistemas de resfriamento passivo baseiam-se em estratégias que
visam utilizar as fontes frias existentes de forma a diminuir a tempera-
tura no interior dos edificios. Dessa forma, os sistemas de resfriamento
passivo podem eliminar ou diminuir consideravelmente a necessidade
de um sistema de climatizacéo artificial/convencional.

A prevencdo ou protecdo de ganhos solares podera ser considerada
em todos os tipos de edificios por meio de opg¢des arquitetbnicas. Em
primeiro lugar, ha que ter em atenc¢édo o tipo de vidro utilizado e o res-
pectivo controle solar. A melhor solucéo é seguramente a utilizacéo de
sombreamento exterior, pois tal impede a entrada de radiacéo solar no
interior do edificio.

A utilizagdo de isolamento na envolvente dos edificios, especialmente
se ele for colocado no exterior da envolvente, conduz a situacdes que
diminuem as solicitacdes térmicas por meio da envolvente opaca, dimi-
nuindo assim a carga térmica de resfriamento do edificio. Especial aten-
cao deve ser dada as coberturas dos edificios, pois sé&o as superficies
que mais radiacao solar recebem durante o verdo. A cor dos edificios
deve ser levada em consideracao, sendo que cores claras se traduzem
em menores valores de captacao da radiacao solar, pelo que favorecem
naturalmente o desempenho térmico dos edificios no veréo.

A atenuacao dos ganhos de calor através da envolvente do edificio de-
pende também da massa térmica do edificio, ou seja, da capacidade
gue um edificio tem de armazenar calor na sua estrutura.

Ventilacao Natural

A ventilacao natural € um processo pelo qual é possivel resfriar os edifi-
cios tirando partido da diferenca de temperaturas existente entre o inte-
rior e o exterior em determinados periodos. Assim, € possivel e desejavel
implementar também a ventilacdo noturna como uma estratégia muito
eficaz de evacuagéo dos ganhos no interior dos edificios, principalmen-
te dos edificios de habitacdo. Também € possivel utilizar a ventilacao
natural durante o dia em periodos nos quais a temperatura exterior é
inferior a temperatura do edificio, por exemplo, durante a manha.

A ventilacdo natural € um processo promovido pelas diferencas de pres-
sdo de um lado e outro das janelas, portas, chaminés e frestas, quer
por origem na diferenca de temperaturas interior-exterior, quer por acéo
direta do vento sobre as edificacées. Observe as figuras a seguir, ex-
traidas do texto Conceitos Bioclimaticos para os edificios em Portugal,
realizado em 2004 pelo INETI sob a coordenacéo de Helder Gongalves
e Joéo Mariz Graga.
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Figura 33 - Ventilagao cruzada. Fonte: Da autora.

Figura 34 - Dutos enterrados para resfriamento e forro ventilado. Fonte: Da autora.

Resfriamento

O solo, que no verao, apresenta temperaturas inferiores a temperatura
exterior, constitui uma importante fonte fria e podera intervir como uma
fonte de dissipacdo de calor, a qual pode ocorrer por processos diretos
ou indiretos.
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No caso do resfriamento por contato direto com o solo, este constitui a
extensao da propria envolvente do edificio (paredes, pavimento e even-
tualmente cobertura). As técnicas de resfriamento mais utilizadas sao
as evaporativas e as radiativas.

A emisséo de radiacdo por parte dos elementos do envolvente exterior

de um edificio podera ser utilizada no seu esfriamento. As perdas por
Figura 36 - Resfriamento evaporativo e Resfriamento radiativo (por radiagdo). Fonte: Da autora.

N
.t

Figura 37 - Aquecimento e resfriamento pela cobertura. Fonte: Da autora.

radiacdo ocorrem durante os periodos diurnos e noturnos, tratando-se,
pois, de um processo continuo. E, no entanto, durante o periodo noturno
que 0s seus efeitos se fazem mais sentir, dada a auséncia de radiacao
solar direta. As coberturas horizontais s&o 0os componentes privilegia-
dos relativamente ao resfriamento radiativo.

9.7 Sintese das estratégias bioclimaticas

Como pbde ter apreciado, existem estratégias basicas que podem ser
desdobradas em inumeras formas, depende do projetista e do elemento
ambiental que se queira controlar. Para ampliar a aplicabilidade, apre-
sentamos, a seguir, uma sintese que visa apreender rapidamente, em
uma espécie de checklist ambiental, a esséncia do partido adotado e
sua adequabilidade ambiental, que, esperamos, os acompanhe sempre
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Nnos projetos.

Estratégias de acondicionamento do lugar
minimizar cortes e aterros

disposicao das atividades segundo a orientagdo (zonas Umi-
das nas orientac6es de maior carga térmica)

captacéo e relso das aguas de chuva (armazenamento e filtro)

presenca ativa da vegetacao (resfriamento e sombreamento)
(fig. 38)

espécies vegetais apropriadas e de rega controlada
solo permeavel — capacidade aquifera do solo

drenagem natural, por gravidade

Estrategias de resfriamento

1 — Promover ventilacdo natural, inércia leve
vedacdes opacas modulares, leves, permeaveis
porosidade da massa construida

vedacoOes transparentes modulares com WWR calculado, pro-
tegidas da radiacao

aberturas que permitam ventilag&o cruzada, concepcao alon-
gada

aberturas inferiores (entrada ar frio) (fig. 39)
aberturas superiores (saida ar quente) (fig. 40)
camada de ar ventilada nas fachadas
resfriamento noturno (vaos controlaveis)
2 — Restringir ganhos solares
protetores solares, dispositivos de protecéo solar externos

cobertura dupla (fig. 41)
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colchao de ar

forro ventilado

passeios cobertos ou semicobertos

pele dupla

cores claras ou refletantes

cobertura vegetal (fig. 42)
3 — Promover o resfriamento evaporativo

vapor de agua micronizado

conducao de brisas resfriadas para o interior da edificacéo

sistemas de evapotranspiracao

vegetacao arbdrea e arbustiva nas proximidades da edificacao
4 — Promover o resfriamento por radiacdo quando existirem elevadas
amplitudes térmicas
Estratégias de iluminacao natural

vedacodes transparentes modulares com WWR calculado, pro-
tegidas da radiacéo

prateleiras de luz
forros claros

vidros seletivos

Estratégias de eficiencia energética
equipamentos de baixo consumo elétrico e de agua
controle individual dos equipamentos e sistemas de iluminacéo
incorporar a vegetacédo no isolamento do edificio

concepcao alongada (pouco profunda)
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Figura 38 - Presenca ativa da vegetacgéo (resfriamento e sombreamento)
Exposig&o Universal Shanghai 2010. Urban Best Practices Area — UBPA. Fonte: Da autora.

Figura 39 - Aberturas inferiores (entrada ar frio). Council House 2, Melbourne — Australia.
Fonte: Da autora.
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Figura 41 - Cobertura Dupla. Centro de Recuperagéo de areas degradadas
Campus Darcy Ribeiro UNB- Projeto LaSUS. Fonte: Da autora.

Figura 42 - Cobertura Vegetal - Campus Gama UnB — Projeto Lasus. Fonte: da autora.
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Palavras finais

Apresentamos os conceitos fundamentais da concepcéo biocliméatica,
na perspectiva de obter elementos para realizar uma arquitetura ade-
quada as necessidades especificas de cada lugar e que eliminem a
degradacdao das areas urbanas.

Esperamos que se utilize deles como instrumentos projetuais. Cabe a
vocé a aproximacao que lhe seja mais conveniente, na certeza de que,
se for bem aplicada, estaremos contribuindo para um ambiente com
mais qualidade e, em definitivo, mais democréatico e passivel de ser
apropriado por toda a populacéo.

As analises do sitio e as construcdes de lugares envolvidos nos proces-
sos de reconstrucao das imagens urbanas encontram, nesta particular
area de conhecimento, um aliado, uma vez que, invariavelmente, cen-
tram no homem seu foco de acgéo.

Visando a reconstituicdo da malha e tecidos urbanos nas propostas
de revitalizacao e recuperacao da cidade, vamos utilizar esses conhe-
cimentos para superar a escassa diversidade, a falta de tratamento,
a falta de definicdo dos espacos, a falta de identidade, a pobreza do
vocabulario formal etc., em especial naqueles espacos que se demons-
tram incapazes de gerar um projeto suscetivel de evolugcéo, adaptacao
e modificacéo.

Assim, superaremos definitivamente a simplificacdo do vocabulario for-
mal, a homogeneizacdo do espaco, a semelhanca de tratamento das
fachadas e a limitada expresséo urbanistica dos espacos publicos.

Sucesso!

Prof.2 Marta Adriana Bustos Romero.
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Apresentacao

Caro(a) cursista,

Seja bem-vindo(a) ao modulo Revegetacao do curso REABILITA. Aqui
iniciaremos o estudo do uso da vegetacdo como ferramenta da reabi-
litacdo ambiental, arquitetdbnica e urbanistica. Essa pratica também é
conhecida como REVEGETACAO.

Iniciaremos este médulo com uma breve discussédo acerca de concei-
tos, tais como degradacédo, recuperacéo, reabilitacdo e outros. Entre-
tanto, seja qual for a visdo adotada, a recuperacao geralmente € neces-
saria onde ndo houve planejamento ou onde ele e a legislacdo foram
desconsideradas. Abordaremos as causas e formas de degradacéo
mais comuns nas cidades e por causa das cidades. Questdes praticas
e ideoldgicas de conciliacao entre homem e natureza seréao apresenta-
das neste modulo.

Paisagismo e arborizacao urbana s&o os usos mais frequentes da vege-
tacdo como ferramenta de reabilitacdo ambiental nas cidades. Porém,
sdo inumeras as possibilidades de uso da VEGETACAO na recuperacao
da forma e das fungdes nos meios urbano, rural e natural. Em seguida,
viajaremos no tempo para refrescar nossa memoria e recordarmos que
a REVEGETACAO é uma prética antiga de reabilitacdo ambiental.

Finalmente, iremos entender como solo, agua, Sol e outros fatores estédo
interligados ao desenvolvimento das plantas € ao funcionamento dos
ecossistemas naturais e daqueles criados pelo homem (agroecossiste-
mas e sistemas urbanos). Trataremos de aspectos relacionados a evo-
lucdo da ciéncia, domesticacédo das plantas, introducdo de espécies
exoticas no Brasil, valorizac&o cultural de espécies nativas e neces-
sidades e limitacdes das plantas cultivadas no meio urbano. Ao final
deste modulo, eu espero té-lo convencido de que a boa qualidade de
vida nas cidades depende em grande parte da quantidade e qualidade
de nossas areas verdes.

Desejamos-Ihe muito sucesso no desenvolvimento deste modulo!

Rodrigo Studart Corréa e Martha Battaglin Ramos
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Capitulo 10
Conceitos diversos e uso
da revegetacao

10.1 Degradacao x Recuperacao

A recuperacao ambiental surge como solu¢éo a degradacao ambien-
tal.

O conceito de area degradada é amplo e diverso entre as varias areas
do conhecimento humano. Genericamente, qualquer alteracao adversa
ou indesejavel dos meios natural, rural e urbano pode ser considerada
uma forma de degradacéo. A legislacéo brasileira define degradacéo
como “0s processos resultantes dos danos ao meio ambiente, pelos
quais se perdem ou se reduzem algumas de suas propriedades, tais
como a qualidade ou capacidade produtiva dos recursos ambientais”
(Lei n° 6.938/1981). Outro conceito de degradagao refere-se a deterio-
racao de terras ou a perda da capacidade de 0s solos produzirem bens
agropecuarios no presente e no futuro (Araujo et al., 2005).

Nas cidades, a verticalizacdo exagerada, o adensamento populacio-
nal e predial, a proliferacéo de congestionamentos e outros fatores que
contribuem para o caos levam a degradacao e deterioram a qualidade
de vida (Scaringella, 2001). Sanitaristas entendem que a falta de coleta
e tratamento de esgotos e a incapacidade de se atender a demanda
por agua potavel de populacdes sdo causas € sinais de degradacéo
ambiental nas cidades (Andreoli et al., 2000).

No Brasil, apenas 18 milhées de pessoas viviam nas cidades até o ini-
cio dos anos 1950. Na década seguinte, a populacdo brasileira nas
cidades atingiu 32 milhdes de habitantes (Lores, 2017). Cinquenta anos
mais tarde, as cidades brasileiras contavam com quase 180 milhdes
de habitantes, que correspondem a 85% da populacéo do pais (PNAD,
2015). Em escala global, o crescimento populacional resultara em uma
populacdo humana de mais de nove bilhdes de pessoas em 2050, das
quais mais de seis bilhdes (67%) estarao morando nas cidades (ONU,
2018). Estima-se que o espaco urbanizado quintuplicara até 2030 em
relacdo ao espaco ocupado pelas cidades em 2000. Nesse proces-
SO de expanséo urbana, espera-se aumento da impermeabilizac&o do
solo, da frequéncia de enchentes, das emissdes de gases, da producéo
de residuos e da temperatura (Duarte et al., 2018).

Areas com superficie impermeabilizadas perdem entre 40% e 83% de
agua da chuva para o escoamento superficial, enquanto que as areas
vegetadas perdem apenas 13% em eventos de semelhante precipita-
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cdo (Duarte et al., 2018). Além disso, o0 “clima préprio das cidades”
apresenta temperaturas elevadas e baixa umidade relativa do ar em
relacdo ao entorno rural ou natural. Enxurradas causadas por imper-
meabilizacdo de superficies e as caracteristicas do clima urbano au-
mentam a incidéncia de doencas, mal estar e dbitos (Freitas, 2009). Ha
ainda outros fatores materiais e imateriais que se mesclam como causa,

sinal e consequéncia da degradacéao urbana. A lista é grande e bem
conhecida:

desemprego;

criminalidade;

sistemas ineficientes de salde, seguranca e transporte;
deterioracao urbanistica e arquiteténica;

favelizacéo;

falta de planejamento e equipamentos publicos;
conurbacoes;

poluic&o;

baixa proporcao de area verde per capita;

falta de opc¢des culturais e de lazer;

solidao.

“‘Nossa civilizagédo consiste em milhdes de seres vivendo juntos,
num espaco restrito, em total solidao.”

Friedrich Nietzsche

A degradacao da qualidade ambiental nas cidades é considerada por
diversos autores como o maior desafio socioambiental contemporéneo.
A degradacéo e a perda de qualidade de vida estdo vinculadas a falta
de planejamento urbano sob premissas da gestado ambiental. O resgate
de elementos capazes de proporcionar a formacdo de um ambiente
salubre, confortavel e capaz de satisfazer os requerimentos basicos de
sustentabilidade da vida humana é o caminho para se recuperar a qua-
lidade ambiental nas cidades (DUARTE et al., 2018).
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O objetivo da vida urbana € agregar pessoas e tornar a vida mais fa-
cil e aprazivel (Gehl, 2014). Todavia, a urbanizacéo reduz padrdes de
qualidade ambiental e cria o desafio de se resgatarem o bem-estar e
a saude de habitantes urbanos (Esteves & Corréa, 2018). A vida em
cidades € recente, quando comparada a existéncia de 300 mil anos do
Homo sapiens. O processo de criacao de solugdes para as aglomera-
cdes humanas ainda se encontra em evolucé&o. Adensamento, verticali-
zag&o, consumo, veiculos a combustao e outros elementos que visam a
melhoria da qualidade de vida paradoxalmente deterioram a qualidade
urbana. Areas verdes e &rvores mitigam impactos da urbanizacéo e,
consequentemente, tém-se tornado fundamentais nas cidades (Corréa,
2015).

O futuro visto do passado

Em 1923, Le Corbusier publicou o trabalho “Por uma arquitetura”,
que propunha construcdes funcionais, sem ornamentacdo, e um
urbanismo que privilegiasse o carro como instrumento democra-
tico de mobilidade, em contraponto as carruagens para poucos,
do passado entdo recente. Na imaginacéo de Le Corbusier, as
ruas estreitas e escuras, os edificios ornamentados e os corticos
estariam condenados a desaparecer para darem lugar a prédios
altos e linhas retas, cercados por parques ligados por viadutos e
vias expressas, € cujos apartamentos teriam ventilagéo e insola-
cao apropriadas (Lores, 2017).

O passado a frente de seu tempo

Em Sao Paulo, “tudo ficava em um raio de dez quarteirbes entre
0s anos 1940 e 1950. A cidade era densa e as pessoas andavam
muito. Era como estar em Mildo” (LORES, 2017).

O edificio Califérnia, projetado por Oscar Niemeyer e construido
na Rua Bardo de ltapetininga em 1953, “era o prédio mais mo-
derno da rua mais chique de S&o Paulo. Vocé encontrava gente
famosa tomando cafezinho, pois poucos andavam de carro. Mais
ou menos com ainda acontece em Nova York, ...“ (Lores, 2017).

Para alguns preservacionistas, 0 meio urbano ¢ a degradacao, porque
0 ambiente natural deu lugar a uma cidade. Além disso, seres urba-
nos demandam alimentos, fibras, combustivel, energia, insumos para a
construgao civil, bens de uso pessoal e geram residuos. Areas rurais e
naturais tornam-se, portanto, provedores de matéria-prima e assimila-
dores de residuos. Apesar de as cidades brasileiras ocuparem menos
de 2% do nosso territorio, seus habitantes consomem 75% dos recursos
naturais explorados (Dias, 2002; Miranda, 2008). Portanto, a pegada
urbana extrapola os limites espaciais das cidades e se faz presente
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em uma significativa parcela do meio rural e

natural. Defensores do meio natural preserva- -

do trabalham para que Unidades de Conserva- Como serao as
céo sejam criadas e ali se mantenham porcdes cidades no futuro?
intocadas de ecossistemas naturais € comu-

nidades nativas de plantas, animais e outros

organismos. Outra percepcéo acerca do tema

refere-se a Teoria de Gaia, que preconiza ser a

Terra (Gaia) um organismo vivo, resultante do equilibrio entre processos

fisicos, quimicos e biologicos. Sob essa visdo, a degradacéo e o dese-
quilibrio ambientais adoeceréo o planeta e “tudo que acontecer a Terra
acontecera aos filhos da Terra”, acreditam os tedricos de Gaia.

Confira “Freiburg, a cidade do futuro”. Disponivel no youtube.

Outras correntes de pensamento defendem que a espécie humana se
encontra em seu curso evolutivo natural, como todas as demais espé-
cies. Explicam que a Biosfera (parte da Terra onde existe vida) foi par-
cialmente criada pelos seres vivos a partir da modificagc&o da crosta ter-
restre. Arvores crescem, furam o solo, modificam o microclima, liberam
acidos, dissolvem minerais, atraem fauna. Castores interrompem cursos
d’agua com suas barragens e isso mata diversas espécies aquaticas.
Passaros nidificam em variados locais, modificam o microhabitat, cons-
troem ilhas oceénicas com seu guano. Cupins e formigas modificam a
paisagem e auxiliam a pedogénese.

O homem, dotado de maior poder de destruicdo e construcao, segue
0 mesmo curso, desmatando, minerando, construindo cidades, barra-
gens, estradas e toda sorte de obras presentes na Biosfera contempo-
rdnea, que € conhecida atualmente como Noosfera. Porém, a capaci-
dade humana de construir a Noosfera tem um custo ecolégico alto: a
destruicdo de habitats naturais e a extincdo de um incontavel numero
de espécies.

Saiba mais

O conceito de Noosfera foi elaborado no inicio do século XX pelo
francés Pierre Teilhard de Chardin (1881-1955). Ela seria para al-
guns desenvolvimentistas o fruto da evolucdo humana sobre a
Biosfera.
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Saiba ainda mais

Héa 45 mil anos os seres humanos chegaram a Austrélia e extingui-
ram a megafauna desse territério de dimensao continental.

Ha 16 mil anos os seres humanos chegaram ao continente ameri-
cano e também extinguiram a sua megafauna.

Quando iremos aprender a dividir espago e recursos?

Claro que nédo! Almeida (2004) explica que “a
. luz da lei, ndo é considerada degradacao a
Voceé acha que alteracdo consentida pelo Estado”. Omeletes

Biosfera e Noosfera precisam ser feitos e cabe ao Estado decidir

~ . t quais ovos podem ser quebrados. Nesse as-
Sao necessariamente pecto, planos de ordenamento territorial s&o

excludentes? fundamentais, pois eles setorizam o espaco
em areas urbanas, rurais e de preservacao
em uma clara tentativa de conciliar Biosfera e
Noosfera. Entre os preservacionistas e os de-
senvolvimentistas situam-se seguidores do desenvolvimento sustenta-
do, que teorizam que 0s recursos naturais devem ser usados, mas de
maneira racional.

Repensar a necessidade de consumo, racionalizar e reduzir 0 uso
de recursos, reusar e reciclar recursos naturais sintetizam os “5R’s”
que formam a base de acdo dos defensores do desenvolvimento sus-
tentado. Resistir 2 obsolescéncia perceptiva, reaproveitar material de
demolicao, reciclar ferro, concreto, madeira, compostar residuos, reusar
agua, usar agua com mais eficiéncia e esgotos como fertilizantes no
plantio de florestas e varias outras praticas que ganham forca a cada
dia s&o consequéncia do fortalecimento da doutrina do desenvolvimen-
to sustentado, que pode criar cidades sustentaveis. Mas, cidades sus-
tentaveis séo criadas somente por cidadaos conscientes!

Paralelamente ao movimento pela sustentabilidade do planeta, na deé-
cada de 1970 surgiu o Decrescimento, um movimento econdbmico e
politico que se opde ao crescimento constante do volume de bens e
servigos, porque considera ecologicamente insustentavel o crescimen-
to constante da economia. Os recursos naturais sao limitados e a me-
lhoria das condi¢cdes de vida dos seres humanos deve ser alcancada
sem aumento de consumo, por meio da mudanca de paradigmas. Na
pratica, podemos consumir bens, mas devemos utiliza-los até que néo
seja mais possivel os manter ou consertar. Reformas em imdéveis por
obsolescéncia perceptiva (percebida), por exemplo, impactam o meio
natural por aumentar a demanda por bens minerais da construcéo civil.
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Além disso, perdas de material durante a edificacdo, demolicdes e re-
formas respondem por mais da metade da massa de residuos gerados
nas cidades.

Mas e entdo, o que caracterizaria uma area degradada?

Como vimos, o conceito de degradacgao ¢ relativo, variado e diverso.
As vérias areas do conhecimento ndo sdo unanimes em definir o que
é degradacéo. A reabilitagao ambiental, vista como a remediacao da
degradacéao, torna-se, portanto, um conceito tao relativo quanto a
propria nocao de degradacao! Por esse motivo, diferentes areas do
conhecimento incorporam entendimentos particularizados sobre recu-
peracdo, remediacao, requalificacao, reabilitacdo, reposicéo, recons-
trucao e restauracéo.

Com tantos conceitos, como fica a questdo da sustentabilidade nas
cidades e a reabilitacao ambiental? A politica ambiental brasileira (Lei
n° 6.938/1981) tem por objetivo a preservacao, melhoria e recupera-
¢ao da qualidade ambiental, visando assegurar condicdes ao desen-
volvimento socioecondmico, aos interesses da seguranca nacional e
a protecao da dignidade humana. Nesse sentido, a recuperacao, rea-
bilitagcao, requalificacdo, remediacdo, restauracéo e revegetacao de
ambientes degradados tém-se desenvolvido como prética e ciéncia.
Atualmente, esses termos expressam 0s seguintes entendimentos.

Recuperacao: processo genérico para a estabilizagéo de uma
area degradada. A recuperacédo abrange todos os aspectos
que visem a obtencé&o de utilizac&o para um sitio degradado. A
Lei n° 9.985/2000 define que recuperacéo € a “restituicdo de um
ecossistema ou de uma populacéo silvestre degradada a uma
condicdo nao degradada, que pode ser diferente de sua condicéo
original”. O Decreto n° 97.632/1989 regulamenta que a recuper
acao deveré ter por objetivo o retorno do sitio degradado a uma
forma de utilizacao, de acordo com um plano preestabelecido
para o uso do solo, visando a obtencéo de estabilidade para o
meio ambiente. O IBAMA (1990) defende que a proposta de re-
cuperacao deva ser compativel com os valores sociais e culturais
do local.

Reabilitacao: genericamente, € a recuperacéo de pelo menos
algumas das funcées do ambiente que foram perdidas com a
sua degradacao (Primack & Rodrigues, 2002). No contexto
rural, refere-se ao retorno da funcéo produtiva de uma éarea. Em
areas urbanas trata da modernizacéo da infraestrutura, areas
verdes, edificacbes e equipamentos, conciliando-a com o pa-
triménio imobiliario, arquitetdbnico, urbanistico e ambiental que
deve ser preservado. Essa pratica ndo deve ser confundida com
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a restauracéo, porque a reabilitacdo n&o preserva todos os ele
mentos originais do objeto a ser reabilitado. A reabilitacao, por
exemplo, trata de readequar o tecido urbano degradado, em
que o patrimonio urbanistico e imobiliario & mantido, geral-
mente com duas intervencdes complementares: nas estruturas
edificadas e na paisagem urbana (RIBEIRO, 2016).

Requalificagao: termo que se confunde com reabilitacéo, gen-
trificacao e revitalizacéo, este ultimo descartado por questoes li-
gadas a excluséo social. A exemplo da reabilitagéo, a requalifi-
cacao visa a refuncionalizacdo para a reocupacao de espacos
e edificacdes. A estratégia de requalificacédo deve desvendar
a “alma” e a nova vocacao do patrimbnio a ser requalificado.
Geralmente, ha mudanca de destinagdo e de uso do espaco.
Segundo Ribeiro (2016), a requalificacao & o processo de reuti-
lizacao de edificios e espacos urbanos consolidados.

Remediacao: refere-se a descontaminag¢ao do ambiente por
meio de tratamentos quimicos e uso de plantas (fitorremediacao).
A expansdo urbana eventualmente atinge antigas areas industri-
ais, e érgaos ambientais exigem a remediacéo de solos contami-
nados antes que empreendimentos residenciais e comerciais se-
jam implantados nessas areas.

Restauracao: ecologicamente, refere-se a reposicéo das exa-
tas condicbes de uma area nativa que fora degradada. A res-
tauracao é sempre dificil e onerosa, justificavel somente para
ecossistemas, ambientes e objetos raros. A Lei n° 9.985/2000
a define como a “restituicdo de um ecossistema ou de uma po-
pulacao silvestre degradada o mais proximo possivel da sua
condicao original”. Na arquitetura e urbanismo, a pratica é
também conhecida como restauro, que visa resgatar, re-
servar e salvaguardar patrimonio historico, arquitetonico e
urbanistico. Essa pratica busca recuperar e reparar os ele-
mentos originalmente presentes no objeto a ser restaurado. Para
Primack & Rodrigues (2002), a restauracao ndo deve ser enca-
rada como um Onus para a sociedade, mas como uma atividade
gue gera empregos e que constroi cidadania.

Revegetacao: ¢ o cultivo de espécies vegetais visando a re-

cuperacédo, reabilitacdo, requalificacdo, remediacdo e restau-
racdo de ambientais urbanos, rurais e naturais.

10.2 Revegetacao

Revegetacéo é o uso de plantas para proporcionar forma e funcao a
uma determinada area. Atualmente, os servicos prestados pela vegeta-
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¢ao e por outros elementos naturais aos seres humanos sdo designa-
dos fungdes ecossistémicas e servicos ambientais. S&o reconhecidas
atualmente 37 funcdes prestadas pela natureza, classificadas em fun-
¢coOes de regulacao, suporte, provisao e cultural.

As func¢des de regulagao se referem ao controle de processos naturais,
tais como ciclos, incidéncia de radiagéo, controle da composicéao de
gases da atmosfera. As funcdes de suporte proveem espaco e subs-
trato para que a vida seja possivel, tais como galhos para nidificacao
de aves, abrigo para outros animais. As funcdes de provisao fornecem
recursos, como alimentos, fibras, compostos quimicos. Finalmente, as
funcdes culturais contribuem para a manutencao da saude mental, por
meio da contemplagéo cénica, lazer, referéncia cultural e histérica que
algumas arvores, parques e areas verdes urbanas trazem consigo.

Como exemplos da revegetacéo destinada a for-
ma, podemos citar:

A forma da planta

O paisagismo e a valorizacdo visual influencia ou
(funcéao cultural); .
determina a sua
as barreiras visuais para ocultar prédios, fu ngéo.

estruturas, atividades e paisagens esteti-
camente indesejaveis (funcéo cultural).

Como exemplo da revegetacdo destinada a fungoes ecologicas e ser-
vicos ambientais, podemos citar:

contencdo de invasao de terras (fungéo de regulagao huma-
na);

criacao de barreiras acusticas, edlicas e de particulas em sus-
penséao (func&o de regulacao);

controle térmico de areas urbanizadas € mineradas (funcao de
regulacao);

mitigacdo da paisagem excessivamente urbanizada (funcéo
cultural);

lazer (funcéo cultural);

estabelecimento de corredores ecoldgicos (funcéo de supor-
te);

aumento da capacidade de suporte de fauna no ambiente
(funcéo de suporte);

controle de eroséo (funcéo de regulagao);
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estabilidade de terrenos (funcé&o de regulacao);
contencgao de taludes (funcé&o de regulacao);

amortecimento do pico de vaz&o de aguas pluviais (funcéo de
regulacao);

aumento da evapotranspiracao, com elevacé&o da umidade re-
lativa do ar no entorno da planta e retirada do excesso de agua
do solo (funcé&o de regulacao);

protecdo de mananciais (funcao de regulacao);

producédo hidrica, agricola e de produtos madeireiros (funcéo
de provisao);

restabelecimento dos ciclos hidrolégico e biogeoquimicos do
carbono, nitrogénio, enxofre e outros (funcdes de regulacao);

filtracao de chuva &cida e de metais presentes no ar (funcao de
regulacao);

sequestro de carbono (funcéo de regulacao).

Para os profissionais que se ocupam da revegetacdo, uma arvore plan-
tada n&ao é apenas mais uma arvore na paisagem:. ela é um portfélio de
servicos ambientais ou ecossistemicos ¢ de funcoes ecologicas!
Ha arvores que abrigam uma quantidade enorme de outros seres vivos
e de relacOes ecologicas. Essas arvores sozinhas sdo consideradas um
ecossistema completo.

Tamanho importa?

Ja sabemos que as arvores nos oferecem gratuitamente varias
fungdes ecoldgicas e diversos servicos ambientais. Mas, todas
as espécies e portes de arvores desempenham igualmente essas
funcdes?

Um estudo conduzido em Camberra, Australia, mostrou que par-
ques com arvores de grande porte abrigavam um numero trés
vezes maior de espécies de aves do que parques gque possuiam
a mesma espécie de arvore, mas ainda com porte reduzido (Ikin,
2012). Além disso, 0s parques com arvores de maior porte abri-
gavam menos espécies exoticas de aves do que 0s parques com
arvores menores. O efeito do porte elevado e da idade avancada
de arvores sobre a estruturacdo de ecossistemas naturais € co-
nhecido ha muito tempo, mas nédo se tinha conhecimento desse
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efeito em areas urbanas. O estudo conclui que cidades que de-
sejam manter a diversidade biolégica em sua area devem cuidar
bem de suas arvores antigas de grande porte (lkin, 2012).

O paisagismo, que se ocupa do estabelecimen-
to de plantas sob uma combinac&o harmoénica

é, sem dulvida, a atividade mais comum de reve- O homem planta a

getacé&o em areas urbanas. Entretanto, ha como -
acoplar funcdes produtivas, ambientais e ecolo- arvore e a natureza

gicas a projetos de paisagismo, enriqguecendo a magnifica a influén-

proposta a ser executada. Por outro lado, proje- . . 1
tos de recuperacao, reabilitacao, requalificacao, cia dela no amblente’

fitoremediacao e restauracao de areas urbaniza-
das, agricultadas, desmatadas, queimadas € mi-
neradas valem-se das funcdes da vegetacéo.
A conciliag&o de forma e fungcdo em projetos de revegetacéo so € pos-
sivel quando as caracteristicas fisioldgicas, morfoldgicas, fenoldgicas
(brotacao, floracéo e frutificacdo de plantas) e ecoldgicas das espécies
vegetais sdo conhecidas. Séo elas:

porte;

habito e arquitetura da planta;

toler&dncia a sombra ou ao sol;

necessidade de irrigacéo e de fertilizantes;

tolerdncia ao encharcamento ou a seca;

meios de propagagéo;

forma e cor das flores e frutos;

época de floracao;

deciduidade (caracteristica de algumas espécies de perder as
folhas durante uma época do ano);

ecossistema de origem;
consumo de frutos, flores e partes vegetativas pela fauna.

Mas, quais as caracteristicas desejaveis de uma arvore a ser introduzi-
da em area urbana? As caracteristicas desejaveis séo:
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estar adaptada ao clima local para ter bom desenvolvimento e
demandar pouca manutencao;

nao ser muito vulneravel ao ataque de pragas e de doencas
para ndo demandar excessivo controle fitossanitario ou erradi-
cagao precoce;

apresentar desenvolvimento rapido para reduzir os riscos de
depredagédo durante seu desenvolvimento e para cumprir mais
rapidamente suas funcdes no meio urbano;

apresentar beleza cénica para atrair protecdo de pessoas e
cumprir a funcéo cultural de contemplacéao;

apresentar preferencialmente folhas perenes para nao onerar
a limpeza de ruas e logradouros, ndo entupir o sistema de
drenagem urbana e prover sombra e suporte para a fauna o ano
inteiro;

ser espécie nativa da flora local para prover funcdes ecolégicas
associadas as funcbes ecossistémicas de regulacéo, suporte,
proviséo e cultural;

possuir porte adequado ao espaco em que sera inserida para
ndo criar problemas para edificacées e equipamentos e evitar a
necessidade de podas drasticas da copa ou erradicacédo da
planta;

ndo possuir raizes de sustentacdo superficiais para evitar
danos a calgcadas e pavimentos;

apresentar preferencialmente tronco Unico e copa bem defini-
da para se inserir melhor e com mais previsibilidade e segu-
ran¢a no meio urbano;

Nao possuir espinhos ou troncos e ramos excessivamente as-
peros para evitar que pessoas se firam;

possuir frutos pequenos para nao danificar objetos ou ferir pes-
soas ao amadurecerem e cairem;

ser espécie com frutos, folhas e outras partes preferencial-
mente n&o comercializaveis para ndo sofrerem depredacéo pela
coleta desses materiais;

ndo atrair fauna indesejavel para nao representar risco a saude
publica e evitar a necessidade de erradicac&o da planta;

nao apresentar principios toxicos para N&o representar risco a
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pessoas e evitar a necessidade de erradicacéo da planta;

nao apresentar principios alérgicos para ndo causar danos a
saude de pessoas e evitar a necessidade de erradicacao.

10.3 Vegetacao nativa e plantas exoticas

Vocé ja observou que em areas urbanas € muito comum a retirada da
vegetacao nativa para posterior colocacao de plantas de espécies exo-
ticas a flora brasileira?

Por que isso acontece?

Essa pratica prejudica o ambiente urbano?

Remonta a época do Brasil Coldnia a introducéo de arvores de espé-
cies exoticas a flora brasileira no paisagismo de nossas vilas e cidades.
Essa pratica era parcialmente motivada pelo conhecimento de produ-
cao e manejo dessas espécies e pela inexisténcia desse mesmo conhe-
cimento em relacdo a flora brasileira. Além disso, o padré&o urbanistico
portugués reproduzido no Brasil ndo considerava a arborizagdo como
um elemento da paisagem urbana (Duarte et al., 2018).

Ocasionalmente, portugueses e demais colonizadores traziam plantas
de seus paises de origem para tentar reproduzir aspectos europeiza-
dos nas vilas e cidades brasileiras. Nesse processo, negligenciou-se a
flora local e todo o seu potencial ornamental. No decorrer dos séculos,
essa pratica tornou-se popular, aumentando nos viveiros a producao
de mudas de espécies exoticas a flora brasileira. Entretanto, nem todas
as espécies arboreas exoticas introduzidas no Brasil se adaptaram ao
clima brasileiro e, em alguns aspectos, ndo funcionaram de forma equi-
valente aos de seus locais de origem (Esteves & Corréa, 2018).

Roberto Burle Marx foi um grande descobridor do apelo estético de es-
pécies brasileiras e incentivou o uso delas no paisagismo das cidades.
Todavia, até hoje espécies de plantas brasileiras sédo frequentemente
preteridas por espécies exoticas, pelo desconhecimento do processo
de producéo de mudas de espécies nativas, por questdes culturais so-
bre o conceito de beleza e pela falta conhecimento da sociedade sobre
a importancia da conservacao e utilizacdo das espécies nativas nas
cidades (Esteves & Corréa, 2018; Rentes et al., 1986; Ziller, 2001; Silva
et al., 2008; Emer et al., 2011).

O Brasil é dotado de uma megadiversidade vegetal, formada por 30
mil espécies de plantas vasculares na Amazoénia e Mata Atlantica, mais
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de 11 mil espécies no Cerrado e cerca de 9 mil espécies na Caatinga.
O nome de nosso pals se origina de uma espécie arbdérea nativa, o
pau-brasil (Paubrasilia echinata), declarada arvore nacional pela Lei n°
6.607/1978. Ha ainda o ipé amarelo (Handroanthus spp.), considerado
arvore simbolo do Brasil. Mesmo com toda essa afirmacao cultural e
histérica, 0 uso de espécies exoticas ainda predomina na arborizacéo
de cidades brasileiras (Esteves & Corréa, 2018).

A valorizacéo da flora local no meio urbano deve ser incentivada como
estratégia para reduzir custos de manutencao da infraestrutura verde e
de tornar as cidades brasileiras ecologicamente
mais equilibradas. A politica urbana deve estar

A qualidade dos articulada com politicas de planejamento territo-

rial e saude. Principios de ecologia urbana e o
espacos urbanos cumprimento de agendas ambientais devem to-

é fortemente mar parte no planejamento das cidades para po-
dependente das tencializar as interacdes e beneficios entre socie-

L . . dade humana e vegetacao urbana. A utilizacao
especies vegetais de espécies nativas de cada bioma brasileiro nas
presentes. cidades auxilia a manutencao da biodiversidade

e a conservacao do patrimbénio genético. O uso

exclusivo de espécies vegetais nativas nas cida-

des transformaria o meio urbano em repositério
de conservacdo do patrimbnio natural. Dessa forma, impactos causa-
dos pela urbanizacédo seriam parcialmente compensados (Esteves &
Corréa, 2018).

As plantas ornamentais brasileiras sdo conhecidas mundialmente pela
sua abundancia de flores e cores. A flora de uma cidade € parte inte-
grante do patriménio histérico e cultural, e o paisagismo urbano orna-
mentado com a flora nativa valoriza também as populagcdes humanas
nativas do local. Em cada bioma brasileiro ha diversas espécies que
podem ser utilizadas no paisagismo das cidades. A exploracao comer-
cial da flora brasileira tem sido historicamente madeireira e destrutiva, e
a exploracédo comercial pela producédo de mudas e plantas ornamentais
representa um gigantesco mercado para profissionais amantes do ver-
de e da cultura local (Esteves & Corréa, 2018).

O uso de espécies nativas reduz a manutencdo, como ja sabemos, e
cria novos padrbes estéticos. A manutencéo € parte fundamental na
evolucao de projetos de revegetacao. Podar arvores e grama, limpar,
adubar, irrigar e executar outros tratos culturais em jardins e arvores,
para manté-los em ordem, s&o atividades que impedem o processo de
sucesséao natural.

Como seriam nossos jardins e gramados se ndo 0s mantivéssemos apa-
rados e livres de espécies vegetais indesejaveis? Certamente teriamos
um ecossistema muito parecido com o nativo apdés varios anos, pois as
sucessoes ecologicas estao presentes em todo lugar. O uso de es-
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pécies nativas permite criar um paisagismo autossucessional, em que
tratos culturais sejam desnecessarios ou minimos, e a evolugcao ecolo-
gica seja acompanhada pela evolucéo estética, como ocorre sem a in-
tervencé&o humana na natureza. Muitos anos de pesquisa e desenvolvi-
mento ainda s&o necessarios para atingirmos o0 modelo de paisagismo
autossucessional de manutencgao zero.

10.4 Areas mineradas

A recuperacéo de areas mineradas representa o caso extremo da res-
tauracao ecoldgica, da reabilitacdo ambiental, rural ou produtiva e da
requalificacdo urbana. Centros urbanos crescem e acabam por atingir
antigas pedreiras, cascalheiras e outros tipos de lavras de mineracéo. A
insercédo desses locais na paisagem urbana representa um desafio de
conciliacédo entre a cidade e a paisagem degradada. Incorporar areas
degradadas pela mineracdo a paisagem urbana demanda medidas
ambientais, sanitarias, planejamento e muita imaginacao.

Como exemplo, a area urbana de Curitiba se expandiu em direcéo a
pedreiras e no final da década de 1980 e inicio da década de 1990 a
cidade incorporou essas lavras a sua paisagem. A Universidade Livre
do Meio Ambiente (Figura 1), a Opera de Arame e 0 anfiteatro Pedrei-
ra Paulo Leminski sdo alguns exemplos curitibanos de incorporacéo
de paisagens mineradas a vida da cidade. A revegetac&o tomou parte
nessas solu¢cées como suporte a proposta mais ampla.

Figura 1: Universidade Livre do Meio Ambiente — Curitiba/PR.
Uso de area minerada para fins urbanos. Foto: Rodrigo S. Corréa

Na Australia, Homebush Bay, uma lavra explotada de mais de duzentos
hectares, foi integrada a paisagem de Sydney quando foi necessério
obter espacgo para construir a Vila Olimpica dos Jogos Olimpicos de
2000. O local encontrava-se quimicamente contaminado, seu substrato
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exposto era destituido de matéria organica e, consequentemente, sua
superficie era destituida de cobertura vegetal. A remediagao da conta-
minacgado quimica, a producé&o de matéria organica pela reciclagem do
lixo doméstico de Sydney por meio da compostagem e a restauracao
de fragmentos de vegetacéo nativa precederam a urbanizacao do local.
Seguiram-se acdes de criacdo de um parque, para abrigar espécies
nativas do local, implantacéo de estruturas, equipamentos, edificacdes,
paisagismo, arborizacéo, sistema viario e outros. Concepcdes ambien-
tais, planos urbanisticos e de engenharia, técnicas de remediacéo, re-
vegetacao, restauracao e outras agdes foram coordenados em um uni-
co projeto de transformacao de uma jazida de ouro esgotada em éarea
urbana (Figura 2).

Figura 2: Homebush Bay, Sydney, Australia. Uso de area minerada para fins urbanos.
Fonte: BioCycle, v. 41, n.6, june 2000.

10.5 Revegetacao para usos diversificados
10.5.1 Revegetacao paisagistica

Uma das principais fungdes do paisagismo € criar um ambiente agrada-
vel ao ser humano, e a utilizagao de plantas agrupadas em jardins, sob
0s mais variados arranjos, tem sido constante desde os tempos mais
remotos. O paisagismo pode também dispensar a utilizac&do de plantas,
ainda que n&o seja uma tendéncia comum.

De acordo com Lima & Machado (2003), os primeiros jardins surgiram
na China e Egito e procuraram reproduzir o paraiso. Os jardins chineses
e egipcios originaram diferentes concepcdes e estilos. Gregos, persas,
islamicos e romanos criaram estilos proprios de jardins, cujas concep-
cdes e funcbes divergiam conforme a cultura e as espécies vegetais
disponiveis. O uso de ciprestes, pinus, figueiras, videiras, macieiras,
palmeiras, tulipas, cravos, jasmins, rosas, jacintos, amendoeiras e di-
versas outras espécies contemporaneas remonta dessa €poca.

No ocidente, a Europa Medieval criou estilo proprio, substituido pelo
estilo renascentista, na lItalia, e barroco, na Franca. A partir do século
XVIII, o estilo naturalista surge na Inglaterra e na Franca. A partir de
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1850, os jardins publicos, de maior dimens&o, ganham forca na Europa
e cria-se o conceito de areas verdes interligadas nas cidades. A liga-
cao do centro de Londres ao Regent Park, por meio da arborizagao da
Regent Street, iniciada em 1841 (LIMA & MACHADO, 2003), foi precur-
sora do conceito de corredores verdes em areas urbanas (Figura 3).

Figura 3: Regent Park, Londres e Regent Street, Londres.
Fonte: Acervo do Autor.

Segundo Lima & Machado (2003), a crise ambiental que se desenca-
deou no mundo, sobretudo apds a Il Guerra Mundial, impulsionou a
adocao de conceitos ecoldgicos no paisagismo urbano e a criacao do
desenho ambiental de lan McHarg, que se inspirou no trabalho do eco-
logo Eugene Odum e adotou o conceito de desenvolvimento sustenta-
do em seus projetos. Estava fundamentada a criacdo da qualidade am-
biental urbana. A partir da segunda metade do século XX, estreitou-se
a relacé&o entre a arquitetura e a paisagem. Nessa época prevalecia a
idéia de que o paisagismo era a intervencao tardia no entorno urbano e,
em alguns casos, na arquitetura mal-acabada de baixa qualidade (Lima
& Machado, 2003).

Como se dava esse quadro no Brasil?

A primeira manifestacéo paisagistica no Brasil remonta ao século XVII,
quando Mauricio de Nassau arborizou parte de Pernambuco com espé-
cies citricas exdticas a flora brasileira (Lima & Machado, 2003). Outras
espécies exoticas utilizadas no paisagismo foram trazidas para o Brasil
nas caravelas portuguesas, espanholas e francesas. O Passeio Publico
do Rio de Janeiro, um jardim de estilo francés, fora inaugurado ainda
em 1783, cerca de meio século antes da democratizac&o do paisagis-
mo na Europa.

Ainda no século XVIII, a implementacao de hortos para desenvolvimen-
to de conhecimento da flora brasileira fomentou as primeiras iniciativas
de arborizacao urbana no Brasil (Segawa, 1996). A chegada de D. Jo&o
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VI e de sua corte ao Brasil em 1808 estimulou o paisagismo e o cultivo
de plantas nativas e exdticas na Colbnia, tais como eucalipto, abacate,
lichia, carambola, jaca, tamarindo, noz-moscada, fruta-péo, flamboya-
nt, bico-de-papagaio, gardénia, copo-de-leite, hibisco, lirio, margarida,
magnolia, jasmim, segavé, algumas palmeiras e outras espécies.

O paisagismo voltou a se fortalecer durante os preparativos de matri-
monio do Imperador D. Pedro I, que ocorreu em 1843. Os trabalhos de
revegetacdo na cidade foram entregues a Ludwig Riedel, que enfrentou
a oposicao da populacéo carioca ao arborizar as ruas do Rio de Janeiro
entre 1836 e 1860. A populacao via nas arvores um facilitador para a
entrada de malaria, febre amarela, sarampo, sarna e outras doencas.
Essa postura perdura até hoje em alguns locais do pais. D. Pedro Il con-
tinuou a estimular a criacdo de areas verdes paisagisticas. Durante seu
império, sibipirunas, paus-ferro, paineiras, ipés, quaresmeiras, cassias
e outras espécies de plantas fanerégamas (espécies dotadas de flor)
foram utilizadas na arborizacéo urbana (Lima & Machado, 2003).

Até a segunda metade do século XIX, a arquitetura e os jardins brasi-
leiros eram fortemente influenciados pelos padrdes europeus (Aragao,
2008). As ruas das cidades adquiriram nessa época status social, 0s
espagos publicos foram iluminados com lampides e os calgamentos
ornamentados com arvores alinhadas. Os jardins urbanos eram nessa
€época considerados expressfes de arte, mas comecaram a assumir
funcdes utilitarias, sobretudo nas zonas urbanas densamente povoa-
das. Funcdes sanitarias, incremento da qualidade ambiental e aspectos
psicossociais foram vinculados a esses jardins. A disciplina urbanistica
e o salubrismo determinaram a necessidade de se criarem “pulmdes”
nas cidades, com a implantacao de pracas, jardins e parques urbanos
(Angelis et al., 2005). A cultura salubrista foi responsavel pela manuten-
cao de grandes areas livres no coracao das cidades em um momento
em qgue a expansao urbana demandava e valorizava as terras nas re-
gides centrais dos nucleos urbanos (Duarte et al., 2018).

Surgiu ainda no século XIX o entendimento de que a arborizacao ur-
bana era de vital importancia para a qualidade de vida nas cidades
brasileiras (Vignola Junior, 2015). No século seguinte, varios parques
urbanos foram implantadas no Brasil, com a contribuicao de Roberto
Burle Marx para o desenvolvimento do paisagismo brasileiro (Terra et
al., 2004). Nos parques projetados por Burle Marx, as arvores eram o
elemento central. A concepcéao de Burle Marx era inovadora para a épo-
ca, mesclando o paisagismo a oferta de areas de recreacéao, esportivas,
culturais e de lazer contemplativo, com uso de vegetacéo predominan-
temente nativa. Novos arranjos de plantas foram criados e nessas com-
posicoes, palmeiras eram agrupadas com outras espécies de arvores
de formas e floracbes exuberantes, que criavam uma nova relacao de
uso do espaco (Duarte et al., 2018; Terra et al., 2004).

Roberto Burle Marx mostrou que o verde urbano é capaz de transformar
frias paisagens antropicas e melhorar a qualidade ambiental e de vida
das pessoas. O paisagismo atual ndo se limita a preocupacao com a

219



L

% Vol. 1. Conceituacao

reabilita

estética. Ele busca usar a vegetacdo para mitigar impactos ambien-
tais originados com a construcao de cidades. Nesse processo, leva-se
em consideracgdo o conforto ambiental, a economia na manutencao das
plantas, ergonomia, funcdes e servicos ambientais, corredores ecolo-
gicos e o0 ecossistema em que o projeto se insere. O paisagismo atual
busca preencher o vazio urbano e reafirmar o ecossistema natural (Lima
& Machado, 2003).

Atualmente, prevalecem duas orientacdes paisagisticas:

a naturalista, que utiliza plantas nativas e procura conservar
flora e fauna locais;

a que trata o jardim como obra de arte.

Roberto Burle Marx tratava um jardim como obra de arte e o considera-
va a habitacao ao ar livre. Porém, ele empregava preferencialmente es-
pécies nativas em seus trabalhos (Eliovson, 1991). Ha& uma 6bvia con-
ciliacéo de “escolas” de paisagismo no trabalho de Burle Marx. Alguns
paisagistas naturalistas ndo séo rigorosos quanto a forma: eles chegam
a lancar sementes no local para, somente apods o crescimento das plan-
tas, desenharem os jardins. O fato é que o paisagismo naturalista, com
uso de espécies nativas, auxilia a conservar nas cidades a diversida-
de vegetal e animal de nossos biomas nativos. Espécies vegetais nati-
vas fornecem melhores recursos forrageiros do que espécies exoticas
(Cecchetto et al., 2014), além de darem suporte ao transito de aves por
toda a cidade (lkin et al., 2013).

MilhGes de arvores nativas existem na paisagem urbana de milhares de
cidades brasileiras. Alem disso, existem cerca de 1.500 jardins botani-
cos em todo o Mundo e eles preservam as mais importantes colecoes
de plantas vivas, representando um recurso essencial para a conserva-
cao de espécies. Esses jardins botanicos reproduzem pelo menos 35
mil espécies de plantas ou aproximadamente 15% do numero de es-
pécies da flora mundial (Primack & Rodrigues, 2002). Acredita-se que
0 dobro desse numero de espécies esteja sendo cultivado em jardins
particulares e em outros ambientes urbanos, tais como vias pubicas,
pracas e estufas. Trata-se de um verdadeiro banco genético que auxilia
a preservacao de varias espécies de plantas e também de animais.

10.5.2 Paisagismo terapéutico

A qualidade ambiental também pode ser estudada sob a perspectiva
do restauro do bem estar humano. Embora projetos de paisagismo car-
reguem intrinsecamente uma dimensado embelezadora e confortante,
ha estudos que investigam sistematicamente as possibilidades de uso
da paisagem para outros fins. Tais estudos partem da premissa de que
projetos de paisagismo e arquitetura da paisagem tém o potencial de
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oferecer as pessoas mais do que um ambiente ornamental, podendo
favorecer a reabilitacdo e promocao da saude humana pela interacao
com elementos da paisagem.

Dai surge o paisagismo terapéutico, conceito aplicado em projetos de
paisagismo e arquitetura da paisagem, cujo programa de atividades
visa promover o bem-estar emocional e fisico das pessoas de forma
imersiva, em ambientes que promovam o engajamento humano com a
paisagem. O desenho da paisagem de ambientes com dimenséo te-
rapéutica € deliberadamente projetado seguindo premissas tedricas
testadas em estudos empiricos. Esses estudos visam determinar e ex-
plorar quais elementos da paisagem e quais configuracdes espaciais
s&o mais favoraveis para promover e facilitar a reabilitacéo psicoldgica,
emocional e a reinsercao social.

Esse embasamento tedrico que informa o desenho de paisagens tera-
péuticas é proveniente de estudos nos campos da psicologia ambiental,
medicina, psiquiatria, horticultura, arquitetura da paisagem, entre outros
que tém por objetivo investigar como as pessoas reagem aos estimulos
do ambiente externo (Grahn et al., 2017). A hipotese da biofilia (Kellert &
Wilson, 1993), por exemplo, baseia-se na afinidade e ligacdo emocional
genética dos seres humanos com a natureza. Essa hipotese tem sido
utilizada para embasar principios de projeto de paisagens terapéuticas,
assim como teorias oriundas de estudos de psicologia ambiental que se
aprofundam no entendimento dos mecanismos de reducao do estresse
humano e de recuperacao das capacidades cognitivas humanas quan-
do se encontram muito desgastadas (Grahn et al., 2017).

Assim, em um esforco multidisciplinar, é possivel compreender como
e quais séo os efeitos positivos que o0 ambiente externo pode ter na
reabilitacdo do bem-estar holistico — fisico e mental — humano. Assim, o
paisagismo terapéutico vem a contribuir com um desenho de ambiente
projetado com intuitos claros de promocao da saude humana, baseado
em estudos clinicos e robustas conclusdes cientificas. A partir de tal
embasamento tedrico, € possivel elaborar diretrizes praticas de projetos
paisagisticos e principios gerais de desenho da paisagem.

Principios gerais que guiam as decisdes projetuais incluem o desenho
de espacos de lazer e atividades fisicas e espacos que promovam con-
dicdes para momentos de contemplacdo da natureza de forma mais
passiva (Figura 4). Espacos desenhados que promovam um engaja-
mento ativo das pessoas com fins de possibilitar atividades fisicas de
baixo impacto sado fundamentais em paisagens terapéuticas, porque
essas atividades comprovadamente contribuem positivamente para o
bem-estar holistico humano (Palsdaéttir et al., 2017). Os espacos projeta-
dos para um engajamento contemplativo da natureza devem estimular
a meditacao, integracao social e repouso, de forma a auxiliar processos
terapéuticos de recuperacao da fadiga mental e fisica (Palsdaéttir et al.,
2017).
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E importante frisar que a configuracdo espacial e os elementos presen-
tes nesses ambientes terapéuticos sejam tais que promovam uma serie
de beneficios, tais como sensacdo de privacidade, conforto térmico,
sonoro e acustico, distragcdes positivas proporcionadas pela presenca
de fauna e flora, que auxiliam no relaxamento e recuperacao das capa-
cidades emocionais e cognitivas.

Figura 4: Principios do desenho de uma paisagem terapéutica
Fonte: Martha Battaglin Ramos, 2020.

Variedade de

espécies
Integragdo Lazer
social
PRINCIPIOS
Privacidade Atividade
fisica
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Ha diferentes contextos em que se pode observar a aplicacao dos prin-
cipios do paisagismo terapéutico. Em linhas gerais, os contextos aca-
démico, hospitalar e urbano sdo de grande valia para profissionais que
projetam a paisagem, devido a maior abrangéncia contextual, no senti-
do de serem espacgos que impactam um maior numero de pessoas. Ha
ainda o contexto residencial, e o escopo de trabalho em um ambiente
residencial privado € muito particular e se limita a um grupo seleto de
individuos, sendo, portanto, direcionado as necessidades exclusivas
dos residentes.

Esse discernimento contextual € particularmente importante na tomada
de decisédo projetual para se determinar qual objetivo que se deseja
alcancar com o projeto. Ressalta-se aqui, portanto, uma caracteristica
muito importante das paisagens terapéuticas: elas sdo ambientes al-
tamente contextualizados e ndo paisagens genéricas que podem ser
replicadas independentemente do publico alvo, do lugar e da finalidade
a qual se destina. Caso contrario, elas teriam sua fungdo comprometida
e talvez ndo alcancassem os objetivos terapéuticos esperados.
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A diferenciacao desses contextos é proporcionada principalmente pelo
grau de controle que existe sobre esses ambientes. Por exemplo, um
ambiente hospitalar (Figura 5) é bastante controlado, porque é um am-
biente que necessita de uma assepsia especifica do lugar, bem como
um cuidado maior para com 0s pacientes em convalescenca, normal-
mente mais fragilizados. Além disso, hospitais e casas de saude ndo
sao lugares indiscriminadamente abertos ao publico, por questdes de
seguranca dos pacientes e dos profissionais de saude.

Figura 5: Ambiente hospitalar em Singapura.
Fonte: https://www.hospitalsustentavel.com/cportfolio/khoo-teck-puat-hospital/

Um ambiente académico, por sua vez, pode ser visto como um labora-
tério experimental. E também um ambiente bastante controlado, onde
se desenvolvem teorias, metodologias de estudo clinico, plantio e cul-
tivo de espécies vegetais de maior interesse. E em geral um ambiente
multidisciplinar, em que profissionais de diferentes areas compartilham
objetivos semelhantes. Trata-se de um contexto para se testarem solu-
¢Oes de desenho paisagistico, arranjos espaciais variados e elementos
da paisagem que sejam mais adequados para fins terapéuticos. Um
exemplo € o renomado instituto sueco em Alnarp (Figura 6), onde se
observa o desenho de um espaco projetado para estudos académicos.
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Figura 6: Jardim de Reabilitagdo em Alnarp, Suécia.
Fonte: PALSDOTTIR et al. (2017, p. 6).
llustrag&o: Gunnar Cerwén

Em contrapartida, um ambiente urbano, como um jardim de uma praca
Oou um parque, por exemplo, permite acesso mais amplo a populacao,
comporta um fluxo maior de pessoas que apresentam necessidades di-
ferentes de enfermos confinados em ambiente hospitalar. No ambiente
urbano ha mais oportunidades de se explorar o lazer como uma ativi-
dade terapéutica e um engajamento mais ativo com a paisagem (Fi-
gura 7), enquanto que o ambiente hospitalar favorece oportunidades
de engajamento passivo e repouso contemplativo como estratégias de
recuperacao terapéutica.

Ha também paisagismo terapéutico em ambientes urbanos de aces-
SO publico e que oferecem espacos imersivos, lazer e contemplacéo
da natureza. Em Singapura, por exemplo, ha exemplos de espagos
publicos que promovem distracdes positivas, privacidade, variedade
de espécies vegetais e animais, tais como passarinhos e borboletas,
e também espacos para cultivo e manuseio de plantas e vegetais pelo
publico como forma de terapia ocupacional combinada a horticultura
(Figuras 7 a9).

Nesse parque em Singapura, existe um zoneamento das areas terapéu-
ticas conforme o uso do espaco (Figura 10). Espacos s&o desenhados
com elementos e configuracdes especificas que favorecem o estimulo
dos cinco sentidos. A paisagem interativa convida 0s usuarios a ouvi-
rem sons e experimentar texturas e cheiros das plantas, quase que em
uma experiéncia ludica (Figura 11).
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Figura 7: Jardim Terapéutico em Singapura, em um parque urbano publico.
Foto: Martha Battaglin Ramos, 2016

Figura 8: Jardim Terapéutico em Singapura, em um parque publico com espagos para horticultura.
Foto: Martha Battaglin Ramos, 2016.

REBRESRY
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Figura 9: Jardim Terapéutico em Singapura, em um parque publico com espagos
que estimulam os sentidos e a contemplacgéo.
Foto: Martha Battaglin Ramos, 2016.

Figura 10: Mapa com o zoneamento do Jardim Terapéutico no parque Hortpark em Singapura
indicando diferentes atividades em diferentes espacos.
Foto: Martha Battaglin Ramos, 2016.

What is Therapeutic Harficulture?
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Paisagens terapéuticas fazem uso de principios de desenho baseados
em evidencias experimentais originadas da teoria aplicada ao dese-
nho paisagistico. Todavia, n&o se trata de uma paisagem meramente
ornamental, mas é uma paisagem de imersdo com fins de recuperacao
do bem-estar humano. Dessa forma, reitera-se a importancia de estudo
aprofundado do lugar e do publico alvo para se terem claros os obje-
tivos do desenho de uma paisagem terapéutica. Somente a partir do
entendimento desse contexto é possivel estabelecer as diretrizes de
projeto, definir um programa de atividades e um desenho paisagistico
que acomode as necessidades humanas de regeneracédo das capaci-
dades cognitivas, fisicas e emocionais.

Figura 11: Jardim Terapéutico em Singapura desenhado de forma a incluir espécies de
plantas com texturas para estimular o tato humano
Foto: Martha Battaglin Ramos, 2016.

10.5.3 Arborizacao urbana

“Arvores sdo poemas que a terra escreve para o céu.”
Khalil Gibran

H& inumeros beneficios de se manterem espacos livres nas cidades,
sobretudo quando eles séo arborizados (Corréa, 2015). A arborizacéo
urbana é considerada por diversos autores como o principal indicador
de qualidade ambiental de cidades por conta dos beneficios que ela
proporciona, como ja citamos acima (Duarte et al., 2018). Espacos li-

227



L

% Vol. 1. Conceituacao

reabilita

vres vegetados remetem ao conceito de area verde, que se relaciona a
arborizacado urbana (Scherer & Hochheim, 1998). Areas verdes no meio
urbano abrangem o conjunto composto por trés setores individualiza-
dos (Lorusso, 1992):

areas verdes publicas, compostas pelos logradouros publicos
destinados ao lazer ou que oportunizam ocasides de encontro e
convivio direto com a natureza;

areas verdes privadas, compostas pelos remanescentes de
vegetacgao nativa incorporados a malha urbana;

arvores ao longo de ruas e vias publicas.

Arvores representam um dos mais importantes elementos nas areas
verdes das cidades (Freitas, 2009). O plantio de arvores de forma or-
denada € uma expressédo de revegetacdo paisagistica, que mitiga a
sensacao de monotonia em cidades e impacta positivamente seus ha-
bitantes em varios aspectos:

melhora a paisagem;

melhora o microclima sob a copa das arvores, sobretudo para
pedestres e ciclistas;

oferece espacos de convivio social e os valoriza;
melhora as condicdes de saude fisica e mental da populacéao;
reduz a poluicao atmosférica, visual e sonora.

Poluentes atmosféricos encontrados nas cidades originam-se principal-
mente da queima de combustiveis fosseis e de residuos de obras e
da agricultura. Microparticulas ficam suspensas no ar das cidades e
anualmente matam cerca de trés milhdes de pessoas que as ingerem
pela respiragdo. O verde urbano pode mitigar esse problema por meio
da captura dessas particulas pelas folhas das plantas. Nos Estados
Unidos, estudos estimam que a capacidade de as arvores reduzirem
microparticulas suspensas no ar gere uma economia de sessenta mi-
Ihdes de dolares americanos que seriam gastos com a cura de doencas
(Esteves & Corréa, 2018).

Areas verdes urbanas promovem melhorias na sadde fisica e mental de
pessoas por incentivarem a pratica de exercicios, recreacéo, encontros
sociais e culturais. Esse conjunto de atividades eleva a qualidade de
vida e reduz o estresse, o risco de doencas respiratérias, cardiovascu-
lares e aquelas relacionadas ao sedentarismo. Politicas publicas estéo
reconhecendo o valor que a natureza tem como parte da solucéo de
problemas ambientais, econdbmicos e sociais nas cidades (Esteves &
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Corréa, 2018).

Alem disso, o plantio de arvores pode reduzir o consumo anual de ener-
gia elétrica em edificac6es. Uma arvore bem posicionada cria sombra
e impede que o sol aqueca diretamente a superficie da edificacao. Isso
resulta em uma economia de 2% a 9% no consumo anual com refrigera-
cao interna. Ao se pensar em escala urbana, uma cidade bem arboriza-
da consegue reduzir a temperatura do ambiente e, consequentemente,
reduzir o uso de eletricidade para resfriamento de ambientes em dias
quentes.

Em algumas cidades das regides Sul e Sudeste do Brasil, além desses
beneficios, areas verdes significam a preservacdo de remanescentes
de Mata Atlantica, que teve 95% de sua extensao original destruida.
O conjunto de arvores nas cidades encontra-se em bosques, pracgas,
ruas, avenidas, passeios, jardins, Areas de Preservacdo Permanente
(Lein°®12.651/2012) e outros. Em cada um desses lugares, a vegetacao
cumpre funcdes especificas.

A conscientizagdo sobre a importancia do verde urbano resultou na
inclusdo de dados da presenca de arvores no entorno de domicilios
brasileiros no censo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica -
IBGE. Nas regides Sul e Sudeste, entre 72% e 74% dos domicilios apre-
sentavam arvores na vizinhancga das residéncias, e nas regides Norte e
Nordeste esses percentuais eram de 36,7% e 61,5%, respectivamente
(Duarte et al., 2018). Outro estudo mostrou que cidades situadas na
Caatinga foram as que proporcionalmente mais apresentaram espécies
de arvores exdticas em seus espacos urbanos, e cidades Amazoénicas
e na regiao dos Cerrados as que mais apresentaram espécies nativas
em suas areas verdes (Esteves & Corréa, 2018). O estudo concluiu que
a heranca cultural europeia ainda se faz presente na arborizacdo das
cidades brasileiras.

Cidades em toda parte do mundo disputam extenséo de area verde por
habitante e de arvores por habitante. Como arvores podem ser planta-
das ao longo de ruas, avenidas € em pracas, as cidades que possuem
mais area verde/habitante ndo sdo necessariamente as que apresen-
tam maior numero de arvores/habitante. A cidade de Sao Paulo, por
exemplo, possui 1.523 km? de area e 760 km? de area verde, aproxima-
damente (Moreira et al., 2007). Porém, nesses 760 km? de area verde
(42 m?/habitante) ndo ha distincao entre cobertura arbdrea e cobertura
vegetal ndo arbodrea. A area verde em questéo refere-se a soma da area
de jardins publicos e privados, pracas, parques, Areas de Preservacéo
Permanente (Lei n° 12.651/2012) e, finalmente, a area ocupada pela
arborizacéao urbana.

Moorestown, uma cidade norte-americana no estado de Nova Jersey,
poSsui na area urbanizada 31,4 arvores/habitante, um dos maiores in-
dices do mundo. Washington D.C. possui 3,4 arvores/habitante; Sao
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Francisco, 0,9 e Nova York, 0,7 arvore/habitante. As manchas urbaniza-
das nas cidades brasileiras s&o menos arborizadas do que as norte-a-
mericanas, apesar de possuirem extensas areas verdes. No Brasil, Por-
to Alegre é a cidade com a maior proporcao de arvore por habitante: ha
aproximadamente uma arvore para cada habitante. Curitiba, Maringa e
Brasilia sdo outras cidades que se destacam nesse quesito no Brasil.
Porém, ao se considerarem as arvores existentes nas areas verdes das
cidades e aguelas proximas a elas, a Floresta da Tijuca coloca a cidade
do Rio de Janeiro em posicao privilegiada no pais. Mesmo Sao Paulo,
a maior metrépole brasileira, apresenta o valor médio de 42 m? de area
verde por habitante, que €, presumivelmente, superior a recomendacao
da Organizac&do Mundial de Saude — OMS —, de 12 m? de area verde por
habitante em areas urbanas.

Presumivelmente, isso ocorre porque as areas verdes de S&o Paulo,
como em outras cidades, ndo sdo homogeneamente distribuidas pela
cidade. Nao sao todos os bairros de Sao Paulo que desfrutam de uma
cobertura verde satisfatoria. Existe em S&o Paulo uma concentracéo
de éareas verdes em alguns locais e mesmo a distribuigcdo do verde no
sistema viario é desigual (MOREIRA et al., 2007). As ruas mais arboriza-
das da cidade se concentram em bairros habitados pelas classes com
renda mais elevada. Nos bairros ocupados pela populacado mais caren-
te, a arborizagao € precaria, pois as ruas e as calcadas sao estreitas e
0 recuo minimo das casas nao é respeitado, dificultando o plantio e o
crescimento de arvores.

A relagéo entre renda e infraestrutura verde se faz presente em outras
cidades brasileiras (Rodrigues et al., 2016). Areas de degradacdo am-
biental nas cidades geralmente coincidem com as areas de degrada-
céo social, caracterizando-se o cenario chamado de injustica ambiental.
A arborizac&o urbana no Brasil segue padrdes de segregacao social,
porque ela é proporcional a renda média e as condi¢cbes da moradia.
Bairros com populacdo de maior recurso financeiro apresentam maior
riqueza de espécies vegetais em suas areas verdes e em seus quintais
residéncias (Duarte et al., 2018).

Como consequéncia, as diferencas sensitivas entre espacos urbanos
arborizados e nédo arborizados séo facilmente identificadas por meio
das sensacOes paisagistica, térmica, acustica, respiratoria, que, asso-
ciadas a outras questodes, traduzem-se em valorizacdo/desvalorizacao
imobiliaria. Comparem o aspecto entre um bairro paulista arborizado
(Jardins) e o Centro da cidade, sem arvores (Figura 12).

A extensao necessaria de espacos livres cresce com a densidade de-
mografica de uma cidade (Scherer & Hochheim, 1998). Espacos ver-
des devem ser previstos pelos planos diretores e leis de uso do solo
dos municipios. As Areas de Preservacdo Permanente - APPs (Lei n°
12.651/2012), por sua vez, sdo de competéncia federal. Exceto nas
APPs, que séo intocaveis como regra, modificacdes no espaco urbano
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deveriam contar com a anuéncia da comunidade que o habita, e a ar-
borizac&o urbana néo é excecédo (Milano, 1992), porque a conservacao
da vegetacao urbana depende da colaboracao e do interesse da po-
pulacao. Isso faz sentido quando pensamos que escolher os locais de
plantio segundo a demanda da comunidade reduz significativamente
0s riscos de depredacéao de arvores.

Figura 12: Centro de Sao Paulo, sem arvores, e o bairro de Jardins, onde ha cuidados com a
arborizag&o urbana.

O “verde” per capitanao retrata com eficiéncia a qualidade média
de uma cidade. Areas verdes devem ser distribuidas ao longo de
toda a malha urbana.

Arborizar cidades néao é somente plantar, mas estudar todos os aspec-
tos que se relacionam com o urbanismo e com a espécie a ser utilizada
(Freitas, 2009). Vale lembrar e relembrar que o planejamento e a execu-
¢&o da arborizacao urbana devem considerar que:

cada espécie vegetal apresenta uma resposta particular ao
ambiente. Portanto, as varias partes, situacoes e realidades de
uma cidade devem receber plantas adequadas a cada circuns-
tancia e func&o que deverao exercer;

as espécies indicadas para arborizacédo de vias urbanas séo
aquelas com sistema radicular profundo. Espécies com raizes
superficiais danificam a pavimentacédo e devem ser limitadas a
parques ou locais ndo pavimentados;

deve-se selecionar espécies com folhagem permanente. Es-
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pécies deciduas (que perdem as folhas durante uma época do
ano) mudam o efeito estético quando perdem as folhas e néo
séo eficientes para amenizar o microclima na estagdo mais
quente e/ou seca;

deve-se priorizar espécies que produzam grande quantidade
de flores pequenas e evitar espécies que produzam frutos
grandes e pesados;

deve-se selecionar espécies que ndo demandem aplicacdes
de pesticidas, pois tratamos aqui do meio urbano;

arvores nao devem interferir em iluminacao, placas, fachadas
de prédios, redes de cabos e dutos nem obstruir passagem de
veiculos e pedestres e destruir pavimentos;

aarvore plantada em local inadequado ou cultivada para funcao
diversa a que pode exercer €, na verdade, a parte mais prejudi-
cada.

A arborizac&o urbana, pelos beneficios que produz, deveria ser con-
siderada como um dos elementos naturais mais importantes que com-
pdem o ecossistema das cidades e € imprescindivel como parte do
planejamento urbano (BARBOSA et al., 2015). Todavia, nem todos os
beneficiarios da vegetacéo urbana a valorizam. A depredacao de plan-
tas € comum nas cidades brasileiras e precisamos reverter esse qua-
dro por meio da educacao!

Além de pessoas, pragas e patégemos podem atacar arvores e outras
plantas. Veja o0 que aconteceu com as arvores de Brasilia: em 1962,
apods o desmatamento da area onde foi construida a cidade, inicia-
ram-se 0s trabalhos de arborizacdo urbana, preferencialmente com
espécies exdticas ao Cerrado. Arvores de uma Unica espécie eram
plantadas aglomeradas, em arranjos de monocultura, que s&o muito
vulneraveis ao ataque de pragas e doencas. Devido a alta mortalidade
dessas arvores, optou-se pela producéo de mudas de varias espécies
nativas, que comecgaram a ser utilizadas na capital brasileira a partir
da segunda metade da década de 1970 (Lima & Machado, 2003). O
uso de variadas espécies aumenta a diversidade genética, bioldgica
e funcional nas cidades, e essa diversidade determina a estabilidade,
resiliéncia e resisténcia do verde urbano a adver-

sidades, tais como poluicéo, secas, ataques de

pragas e patdogenos. A diversidade de espécies

é uma das bases da sustentabilidade de ecos- “A natureza nao se

sistemas naturais e construidos (Bobrowski &
Biondi, 2016). p.rotege, mas ela se
vinga".
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“O projeto de criagao de um grande parque paulistano foi oficial-
mente formulado em 1926. A area escolhida na zona sul, vizinha a
Vila Mariana, era entdo um grande lamacal. Para drena-lo, o fun-
cionario publico Manuel “Manequinho” Lopes comecou a plantar,
ainda em 1927, eucaliptos australianos”. Em 1953 foi finalmente
inaugurado o Parque Ibirapuera. “A inauguracéo do |birapuera
teria outros percalgos além da competicdo dos arquitetos. Nem
as obras nem todos 0s eucaliptos conseguiram deixar o parque
menos alagadico: o caminhao que trazia Guernica” para a Bienal
de 1953 atolou, “causando péanico as vésperas da inauguracao”
(Lores, 2017).

10.5.4 Arborizacao rodoviaria

A arborizagdo rodoviaria visa ao embelezamento
. da malha viaria e de suas adjacéncias. Pretende-
“Noés nos sentimos -se com a arborizacé&o inserir rodovias na paisa-

bem em meio 3 na- gem para melhorar o aspecto visual e, as vezes,

a seguranca (Paiva & Goncalves, 2005).
tureza, porque ela

Nnao nos julga.” Nao Q)figtem normas rigidas para a arborizagéo
rodoviaria, uma vez que rodovias cortam paisa-
gens em situagdes singulares. Entretanto, isso

Friedrich Nietzsche nao significa que os plantios ao longo de rodovias
possam ser executados de qualquer maneira. A
arborizacao urbana costuma seguir formas regu-
lares, enquanto nas rodovias arvores e arbustos

costumam ser dispostos irregularmente, em grupos ou isolados, para
se criar harmonia com a paisagem adjacente a via (Paiva & Goncalves,
2005).

A prética da arborizac&o rodoviaria € muito recente no Brasil, apesar
de antiga no continente europeu e na Ameérica do Norte. Estudos de
Impacto Ambiental, necessarios para a construcao de varias estradas,
tém condicionado a emissao de licencas ambientais a revegetacao dos
locais de onde se retirou material para a construc&o dos leitos das estra-
das (caixas de empréstimos) e de outras areas desmatadas por causa
do empreendimento. Cria-se, portanto, uma demanda por solu¢des de
revegetacao apropriadas ao paisagismo e as funcdes que plantas po-
dem exercer ao longo a malha rodoviaria.

Grande parte do custo de manuteng¢ao da malha rodoviaria no Brasil po-
deria ser evitado com o uso da arborizac&o rodoviaria (Paiva & Goncal-
ves, 2005). Minimizar processos erosivos, conter taludes e cortes, ate-
nuar a sensagao de monotonia que algumas estradas exercem sobre
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motoristas, oferecer locais de parada e descanso, proteger usuarios,
servir de sinalizacao viva, realcar placas e avisos e formar corredores
ecolégicos sé&o algumas funcdes da revegetacéo ao longo de rodovias.

Entre os varios critérios adotados para escolha de espécies a serem
plantadas as margens de rodovias, rusticidade e natividade sé&o priori-
dades. A manutencdo de plantios rodoviarios € muito onerosa e espé-
cies rusticas, preferencialmente nativas do local, reduzem substancial-
mente a necessidade de intervencdo humana apoés o plantio. Paiva &
Gongalves (2005) desaconselham o uso de espécies frutiferas ao longo
das rodovias, pois a parada de viajantes para coletar frutos aumenta
as chances de acidentes. Além disso, os frutos transportados podem
servir de vetores de doengas de plantas entre regides.

A exemplo da arborizacdo urbana, espécies perenifdlias, aquelas que
ndo perdem as folhas por causa das mudancas das estacdes do ano,
com copas densas e raizes profundas sao as mais recomendadas para
a revegetacao em rodovias.

A melhor época para se fazer arborizagcdo em rodovias é durante a sua
construcéo e na estacao chuvosa, pois ha muito material e pessoal dis-
ponivel e auséncia de trafego de veiculos particulares.

10.5.5 Revegetacao e corredores ecologicos

A matriz urbana das cidades causa fragmentacao dos espacos verdes,
que devem ser conectados por corredores arborizados para estimular
a criacdo e uso de calcadas e ciclovias, o transito da fauna e o fluxo
génico (Corréa, 2015). Projetos urbanos bem planejados potencializam
a sustentabilidade e enriquecem a paisagem por meio da qualificacéo
ambiental, social e cultural dos espacos. Nesse processo, a escolha
das espécies arboéreas é de fundamental importancia, porque elas de-
vem estar adequadas ao local onde serdo plantadas e devem desem-
penhar as funcdes para as quais foram selecionadas: sombra, barreira
acustica, embelezamento e outras.

Imagine um local onde existira um ecossistema natural. Imagine agora
que esse local foi urbanizado e, como consequéncia, apenas alguns
bolsdes do ecossistema natural remanesceram de forma isolada na area
urbanizada. Esse processo denomina-se fragmentacéo, que representa
uma significativa causa de extingcédo de espécies. De acordo com a teo-
ria de metapopulacdes, para se manterem populacdes de plantas e ani-
mais viaveis em regides com problemas de fragmentacéao, é necesséario
conecta-las por meio de corredores verdes. Esses corredores, quando
eficientemente implantados, permitem o transito de seres vivos confi-
nados entre os fragmentos preservados (Marini-Filho & Martins, 2000).
Corredores verdes séo fundamentais para garantir funcdes ecolégicas
e a sustentabilidade ambiental em matrizes urbanas (Corréa, 2015).
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O fundamento legal dos corredores ecoldgicos encontra-se na Lei n°
9.985/2000, que institui o Sistema Nacional de Unidades de Conser-
vacdo da Natureza - SNUC. Nesse contexto, o Instituto Brasileiro do
Meio Ambiente e dos Recursos Naturais Renovaveis - IBAMA estabele-
ce sete escalas de planejamento de um corredor ecolégico, que variam
de 1:20.000.000 (Eco-Zona) a 1:2.500 (Eco-Elemento). Dessa forma, um
projeto paisagistico de uma pequena area urbana apresenta dimenséo
minima suficiente para ser concebido como corredor ecolégico, desde
que contenha elementos apropriados ao suporte da flora e fauna nati-
vas.

O uso de espécies nativas do Cerrado na arborizacao paisagistica de
Brasilia tem sido priorizado h& quatro décadas, por motivos fitossanita-
rios, economia na manutencéo e forma de valorizacéo da flora do Cer-
rado. Como resultado, dos trés corredores ecoldgicos identificados por
Corréa et al. (2009) no Distrito Federal, um cruza a area urbana de Bra-
silia, notadamente os setores de residéncias unifamiliares onde areas
verdes arborizadas predominam na paisagem. Os outros corredores
ecoldgicos identificados cruzam os “bairros” Lago Sul e Lago Norte,
gue se situam as margens do Lago Paranoa (Figura 13). Dessa forma,
as areas verdes arborizadas na zona urbana de Brasilia acabaram por
estabelecer corredores ecoldgicos entre Unidades de Conservacéo (Lei
n° 9.985/2000), que aparecem de forma fragmentada na paisagem do
Distrito Federal.

A bacia do Lago Parano4, onde se encontra Brasilia, € de caracteristica
urbana, mas ha nela atributos que favorecem a presenca de fauna nati-
va, tais como o proprio Lago Paranod, a baixa densidade demografica
da area residencial, a existéncia de Matas de Galeria em bom estado
de conservacao, os pomares domeésticos e alguns remanescentes de
Cerrado e Campo nativos. Estudos tém presenciado na area urbana
de Brasilia significativo fluxo de insetos, fauna aquatica, avifauna, mor-
cegos, anfibios, répteis, lontras, capivaras, pequenos roedores e até
alguns primatas (FABRANDT/MMA/IEMA, 1996; Fonseca, 2001).

. Figura 13: Parte sul do Lago Paranod, com vista de duas de suas quatro pontes.
A direta, o Setor Habitacional Individual Sul (Lago Sul), onde residéncias unifamiliares apresentam exten-
sas areas verdes, que formam corredores ecoldgicos. Foto: Rodrigo Studart Corréa.
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Um levantamento expedito de cinco dias da avifauna de Brasilia cons-
tatou a presenca de 144 espécies de aves, distribuidas em 46 familias e
16 ordens taxondmicas (FABRANDT/MMA/IEMA, 1996). Isso representa
34% do numero de espécies identificadas na regido geopolitica do Dis-
trito Federal! Outro estudo encontrou 83 espécies de aves nativas da
fauna brasileira em uma faixa de 80 m de largura e 14 km extenséo ao
longo do corredor verde que margeia o Eixo Rodoviario do Plano Piloto
(Figura 14). As aves nesse corredor usavam preferencialmente espé-
cies de arvores nativas da flora brasileira (Guinarées et al., 2020).

Aves sdo utilizadas como bioindicadores de qualidade ambiental, pois
apresentam espécies em todos os niveis da cadeia alimentar. As carac-
teristicas peculiares do ecossistema urbano refletem a composicao da
avifauna presente na cidade (FABRANDT/MMA/IEMA, 1996). A elevada
biodiversidade de aves, para tdo reduzido espaco, coincide com a qua-
lidade ambiental proporcionada pelo verde de Brasilia, que possui uma
das maiores relacdes de area verdes per capita do pais.

O verde da cidade oferece passagem para que a fauna transite entre as
areas preservadas do Distrito Federal (Figura 14). Em troca, os bichos
oferecem servigcos ambientais: 42% das espécies de aves identificadas
na Asa Norte de Brasilia sdo insetivoras (FABRANDT/MMA/IEMA, 1996),
gue auxiliam no controle de vetores de doencas no ambiente urbano.
Outras cidades do Distrito Federal que experimentaram a urbanizacao
predatdria enfrentaram a proliferacéo da dengue, leishmaniose, hanta-
virose e outras doencas tipicas de areas recém-desmatadas. Visando
ao controle do rato transmissor da hantavirose, introduziram-se algumas
corujas nas areas criticas, mas a falta de arvores tornou o ambiente ina-
dequado a fixacao desses predadores no local. Por outro lado, as areas
arborizadas do Distrito Federal mantém-se livres desses surtos, porque
a presenca de corujas, carcaras e outros predadores ¢ frequente onde
as arvores sédo abundantes.

O levantamento da avifauna de Brasilia concluiu ainda que os jardins
particulares da area de estudo apresentaram mais espécies de aves
do que as areas publicas arborizadas. Formacé&o de corredores verdes
entre as propriedades, diversidade estrutural da paisagem, grande nu-
mero de plantas frutiferas e proximidade com as Matas de Galeria da
bacia do Lago Paranoa foram os fatores considerados responsaveis
pela grande riqueza da avifauna no conjunto formado pelos jardins par-
ticulares de aproximadamente 1.000 m? cada um. Parte notavel dessa
constatacao é que o padréo paisagistico praticado nos jardins das re-
sidéncias unifamiliares criou coletivamente corredores de fauna, sem
gue houvesse um planejamento mais abrangente para isso acontecer
(Figura 14). Outro estudo constatou a importancia da vegetacao nas
faixas de dominio das rodovias do Distrito Federal para a formacao de
corredores ecolégicos (Lima, 2003).
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Figura 14: Arborizagao de Brasilia formando corredores verdes que d&o suporte e passagem
para a fauna transitar entre Unidades de Conservagéo.
Foto: Rodrigo Studart Corréa.

10.5.6 Areas urbanas e ilhas de calor

O Areas urbanizadas apresentam temperaturas diarias mais elevadas
do que areas com sob cobertura vegetal. Por esse motivo, areas ur-
banas sédo conhecidas como ilhas de calor. O termo ilha de calor se
refere a uma anomalia térmica, em que a temperatura de superficie do
ar urbano se caracteriza por ser superior a temperatura de superficie
do ar da vizinhanga rural (Coltri et al., 2007). O fenbmeno ilha de calor
em areas urbanas é resultado dos variados padrbes de refletividade
(albedo) dos diferentes materiais usados na construcao civil (Baptista,
2003). Quanto mais radiacao for absorvida pelos materiais, mais calor
sera emitido pela superficie.

Uma ilha de calor pode acontecer em diferentes escalas, desde locais
especificos de uma cidade como na cidade toda. Muitos sdo 0os meca-
nismos e fatores que contribuem para a formacéo e a intensidade das
ilhas de calor, tais como localizagao geogréfica, condi¢cdes climatoldgi-
cas, tamanho da mancha urbana, altura dos prédios, materiais usados
na urbanizacao, quantidade e distribuicdo de areas verdes, densidade
da populacédo, o dia da semana e outros (Coltri et al., 2007). Em termos
locacionais, geralmente os centros das cidades mostram-se mais quen-
tes e, a medida que se aproxima de areas periféricas, proximas a areas
nao urbanizadas, a temperatura do ambiente se torna mais amena. Nas
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ultimas décadas, estudos de clima urbano e de ilhas de calor vém-se
destacando e ganhando muita importancia.

Magda Lombardo foi pioneira nos estudos sobre a relacdo entre areas
urbanas e ilhas de calor no Brasil (Baptista, 2003). Em 1985 ela deter-
minou por meio do sensoriamento remoto (satélite NOAA 7) que a tem-
peratura do ar no centro de Sao Paulo, na zona leste, na marginal Tieté
e em Santo Amaro era de 33° C, enquanto na Serra da Cantareira € no
Parque do Estado as temperaturas eram de de 23° C e 24° C, respecti-
vamente. Uma diferenca de dez graus Celsius! Altitude e presenca de
cobertura vegetal foram considerados os fatores de refrigeracéo das
ultimas duas areas. Segundo Moreira et al. (2007), Sdo Paulo necessita
de vegetacao para reduzir o calor urbano, melhorar o clima urbano, a
qualidade do ar e da agua e a estética paisagistica.

Surpreendentemente, o centro de Piracicaba apresenta temperaturas
mais amenas que 0s bairros da periferial Um estudo mostrou que as
ilhas de calor mais intensas em Piracicaba ocorrem em bairros com edi-
ficacbes cobertas por telhas de fibrocimento, amianto e asfalto (Coltri et
al., 2007), materiais classicamente apontados como responsaveis pela
formacéo desse fendbmeno. Seria possivel evitar esses materiais para
tornar as cidades termicamente mais confortaveis?

No caso de Piracicaba, Coltri et al. (2007) explicam que ha um “efeito
oasis” provocado pelo parque localizado no centro da cidade e pela
proximidade do rio que corta o mesmo local. Nesse caso, o0 microclima
formado pela vegetacao do parque e pela agua do rio resfria uma parte
do ar do centro da cidae. Essa camada de ar mais frio é levada para
seus arredores através da ventilacao local, provocando uma desconti-
nuidade do efeito ilha de calor nessa cidade.

Veja quanto conforto uma érea verde urbana pode proporcionar!

De acordo com Baptista (2003), quando se analisam longas séries his-
téricas de temperatura do ar, pode-se gerar informacao distorcida em
outras areas da climatologia, como a de aquecimento global. O pro-
fessor Luiz Carlos Molion salienta que, como as cidades apresentaram
crescimento bastante significativo nas ultimas décadas, principalmen-
te apos os anos 1950, as areas urbanizadas envolveram as estacfes
meteoroldgicas, que antes se encontravam em areas periféricas e sob
cobertura vegetal. Isso pode mascarar as tendéncias globais de aque-
cimento. Um estudo por ele apresentado de duas séries historicas de
mais de cem anos na Australia, sendo uma de seis estacdes em cida-
des e 27 em ambiente rural, apresenta duas tendéncias totalmente dife-
rentes: nas estacdes urbanas, verificou-se o incremento de temperatu-
ra, enguanto nas estacgdes rurais houve uma tendéncia de manutencéo
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de temperatura através dos anos.

Outros estudos mostram que a expanséo da area urbanizada do Distrito
Federal entre 1984 e 2001 foi acompanhada de um aumento da tempe-
ratura nos centros urbanos (Baptista, 2003). A arborizacéo urbana e a
vegetacao/manutencéo de bolsbes verdes nas areas urbanas e periféri-
cas séo de grande importancia para a manutencao do conforto térmico
nas cidades (Baptista, 2003).

Comunidades vegetais sao importantes para a regulacédo do clima lo-
cal, regional e global (Primack & Rodrigues, 2002). Em nivel global, o
crescimento das plantas esta ligado a absorgéo de CO, atmosfeérico e
ao controle dos gases do efeito estufa. Em nivel regional, a absorcéo de
agua e a transpiracao das plantas sdo fundamentais para manter o ciclo
hidrologico e, consequentemente, as condigdes climaticas regionais.
Em escala local, arvores interceptam, refletem, absorvem e transmitem
radiacao solar de forma diferente das superficies construidas (Figura
15). Plantas reduzem a temperatura e a amplitude térmica locais. Além
disso, uma arvore adulta transpira entre 300 a 400 litros de agua por
dia. A energia solar necessaria para evaporar essa quantidade de agua
(calor latente) n&o estara disponivel para fazer a temperatura subir (ca-
lor térmico).

Arvores sdo controladores naturais da temperatura do ar e alguns cél-
culos comparam uma arvore adulta ao poder de resfriamento de cinco
aparelhos de ar condicionado, como ja vimos. Os bairros mais quentes
do Rio de Janeiro e de varias outras cidades brasileiras s&o justamente
as areas menos arborizadas nessas cidades. E isso nao € mera coin-
cidencia!

Figura 15: Arborizagdo do Campus Darcy Ribeiro - UnB. Note a proporgao entre cobertura verde
e areas pavimentadas/telhados. Foto: Rodrigo Studart. Corréa
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1.5.7 Revegetacao e sequestro de carbono

Outra fungéao recentemente atribuida a vegetacéao € o sequestro de car-
bono do ar pelas plantas por meio da fotossintese. A assimilacéo de
CO, do ar é importante para o controle do efeito estufa, que surge quan-
do gases presentes na atmosfera dificultam a disperséo do calor refleti-
do pela superficie terrestre, que deveria retornar para o espago. Gragas
a esse processo, a temperatura média da Terra € de aproximadamente
16°C. Na auséncia do efeito estufa, a temperatura média da biosfera
seria de aproximadamente 18°C negativos! O vapor d’agua existente
na atmosfera é o mais importante agente do efeito estufa. Outros gases
de importancia s&o o didxido de carbono (CO,), o 0zénio (O,), 0 metano
(CH,) e o ¢xido nitroso (NO,) (Baptista, 2004). Entre os gases do efeito
estufa, o CO, & um dos principais responsaveis pelo processo.

A grande quantidade de gases emitidos pelas atividades humanas,
principalmente pela queima de combustiveis fésseis e de florestas, vem
ocasionando acumulo de carbono sob a forma de CO, na atmosfera.
Buscando estabelecer medidas para diminuicdo da emiss&o dos gases
do efeito estufa - GEE, foi ratificado o Protocolo de Kyoto, que determina
prazos e metas para sua reducao. Entre as medidas adotadas, desta-
ca-se 0 Mecanismo de Desenvolvimento Limpo - MDL, que permitia aos
paises desenvolvidos compensarem suas emissdes por meio de finan-
ciamentos de projetos ambientais sediados em paises em desenvolvi-
mento (Cotta et al., 2006). Plantas em crescimento e areas vegetadas
funcionam como sorvedouros de CO, e, portanto, a revegetacéo surge
como uma alternativa para sequestrar carbono do ar.

A grande quantidade de CO, despejada na atmosfera, principalmente
a partir da Revolucao Industrial, aliada a capacidade de as plantas ab-
sorverem CO,, criou o mercado de crédito de carbono. Esse mercado
negociava projetos que reduziam a concentragdo CO, na atmosfera.
O cultivo de plantas, principalmente em regides tropicais seria um dos
meios de viabilizar esse mercado, pois a maior parte da massa seca
dos vegetais (biomassa seca) é constituida de carbono. O carbono é
absorvido do ar e incorporado a plantas por meio da fotossintese, que é
mais intensa nos tropicos. Por isso, as regides tropicais desempenham
um papel importante no ciclo global de carbono e no seu sequestro do
ar.

A maior quantidade de sequestro de carbono por uma planta acontece
durante seu crescimento, quando ela assimila CO, do ar para transfor-
ma-lo em glicose, frutose, amido, celulose e outros acucares fundamen-
tais para o seu metabolismo e estrutura. Uma arvore de grande porte
acumula algumas toneladas de carbono em sua estrutura até atingir a
fase adulta. A partir dessa fase, a assimilacdo de carbono pela fotos-
sintese e a liberagdo de CO, pela respiragdo se compensam, com uma
leve vantagem para a acumulacao de carbono, sobretudo porque folhas
e outros residuos sao continuamente incorporados ao solo e passam a
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fazer parte da matéria organica do solo. Veja abaixo o exemplo da Flo-

resta da Tijuca. Florestas e outros ecossistemas naturais representam

grandes estoques de carbono assimilado da atmosfera. Queimadas e

desmatamentos para implantacdo de pastagens, culturas, mineracao
e urbanizacao liberam grandes quantidades de
CO, para o ar.

PrOjetOS de arborlzagao Baptista (2004) mostrou por meio do sensoria-
urbana sequestram mento remoto que areas urbanas se apresentam
carbono? Claro que sim! como fontes de emisséo de CO, para o ar. Qual
explicacédo para isso? O mesmo trabalho relata
gue em areas vegetadas no entorno de centros
urbanos, o contetdo de CO, no ar ¢ significante-
mente reduzido devido ao processo de fotossin-
tese das plantas. Ha relacéo entre ilhas de calor e areas que funcionam

como fontes CO,? Como evoluirmos para uma cidade carbono zero?

Vocé sabia?

1 kg de carbono (C) acumulado nas plantas corresponde a 3,67
kg de gas carbonico (CO,) retirado do ar.

Diferentes espécies de plantas assimilam e acumulam diferentes
quantidades de carbono.

A maior parte do carbono terrestre de superficie se encontra acu-
mulado no solo e ndo na biomassa de plantas!!!

1.5.8 Revegetacao e servicos ambientais: o caso da Floresta da
Tijuca

O Imperador D. Pedro Il criou a Floresta da Tijuca em 11/12/1861, dan-
do inicio a uma profunda mudanca na paisagem e estrutura da cidade
do Rio de Janeiro. A criacédo da Floresta da Tijuca nao foi resultado de
uma preocupacgao preservacionista nos moldes atuais, que considera
a preservacao da biodiversidade uma das principais razdes para se
criarem Unidades de Conservacao. Ao desapropriar terras e determinar
a revegetacao da area, D. Pedro Il pretendia somente garantir para a
populacédo do Rio de Janeiro 0 abastecimento de agua, ha muito tempo
comprometido. Desde 1824, a populacao da cidade sofria sistematica-
mente com a falta de agua potéavel. A oferta de dgua nos dutos cariocas
era inferior a 15% da demanda por agua de uma populacéo estimada
em 400 mil “almas”.
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As primeiras tentativas de desapropriacéo de terras situadas na Tijuca
datam de 1844, duas décadas apos o inicio da falta d’agua, quando a
cidade experimentou uma severa seca. Mais de dez anos foram ainda
necessarios para que se iniciassem efetivamente algumas desapropria-
coes pelo governo imperial. O abastecimento publico a época consistia
na captacao e canalizacdo de agua dos mananciais existentes. Repre-
sas e reservatorios inexistiam na cidade. Dessa forma, a solu¢ao para a
escassez hidrica era aumentar o volume das aguas dos mananciais por
meio do reflorestamento intensivo das areas de nascentes que se en-
contrassem desmatadas. A criacéo da Floresta da Tijuca e de outras na
mesma época visavam também ao controle do desmatamento abusivo
das reservas florestais brasileiras, pratica comum desde a chegada dos
portugueses ao Brasil.

O desmatamento nos arredores da cidade do Rio de Janeiro se intensi-
ficou com a introducéo da lavoura do café em 1760, aproximadamente.
A partir dessa época, as encostas da Serra do Mar foram desmatadas
para a producao de lenha e, na sequéncia, para a implantacao de la-
vouras de café. A cultura do café se estendeu nos anos seguintes por
todas as serras fluminenses e mineiras, até atingir S&o Paulo. Em 1850,
o café era o primeiro produto de exportacao brasileiro, entre os oitos
produtos enviados para a Europa: café, acucar, algodao, fumo, goma
elastica, erva-mate, aguardente e cana-de-acucar. Em 1860 o café era
considerado a maior riqueza das provincias do Rio de Janeiro, Minas
Gerais e Sao Paulo.

Os custos ambientais e ecoldgicos dessa atividade econémica, por cau-
sa do desmatamento, eram altos. Segundo relatos, “as mais preciosas
madeiras de lei incineravam-se em queimadas formidaveis que tudo
consumiam. Jamais o0 mundo vira um desperdicio tdo completo de uma
flora tdo valiosa devorada em turbilhdes de fumo e chamas. Numa des-
truic&o total o homem a dissipava no delirio de estender seus cafezais.
As filas de negros de machado em punho iam recuando a floresta para
as grimpas inacessiveis, para as cristas pedregosas e inaproveitaveis”
(Centro de Conservacao da Natureza, 1966). Paralelamente, evoluia o
problema da caréncia de agua na cidade. Ja em 1817 e 1818, o gover-
no colonial baixara severas disposicdes acerca da protecdo das matas
dos mananciais. Porém, tais disposic6es nunca foram cumpridas.

Em 1845 o governo imperial iniciou pequenos plantios em torno de al-
guns mananciais desmatados em area publica. Os trabalhos de reve-
getacéo continuaram na area da Tijuca e das Paineiras e, em 1848, os
primeiros resultados positivos foram verificados: o aumento do volume
de agua do Rio Carioca. Porém, os especialistas da época reforcavam
a necessidade de desapropriacédo de terras para que a revegetacao
prosseguisse em areas particulares. Em 15/6/1850, o governo sancio-
nou lei, desapropriando os terrenos “generativos das fontes” de agua.
Porém, somente em 1856, apds estar “convencido da indeclinavel e
urgente necessidade de se afastar da proximidade dos mananciais e
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aquedutos a propriedade particular, que tao prejudicial tem sido a con-
servacao e pureza das aguas...”, 0 governo imperial anuncia a compra
de alguns terrenos na Tijuca.

Em 18/12/1861, sete dias apds a criacdo da Floresta da Tijuca, D. Pe-
dro Il designou o Major Manuel Gomes Acher para administra-la. Em
04/1/1862, o Major Acher iniciou os trabalhos de reflorestamento da Ti-
juca com seis escravos €, posteriormente, com 22 trabalhadores assa-
lariados. Mudas de arvores retiradas de areas florestadas nas Paineiras,
das matas virgens de Guaratiba e de sua propria fazenda, a 60 km de
distancia da Floresta da Tijuca, eram levadas para o plantio. Comecara
assim, de maneira precaria, a grande tarefa de revegetar a Tijuca. A
recomposicao florestal da Tijuca foi um dos primeiros trabalhos de re-
vegetacao em todo mundo, seguramente o primeiro da América do Sul.

No fim de 1862, um ano apos o inicio dos trabalhos, quase 14 mil ar-
vores de 23 espécies haviam sido plantadas, com a morte de cerca de
quatro mil mudas. A partir de 1865 iniciou-se a produc¢éo de mudas em
viveiros instalados na Tijuca, o que reduziu significantemente o niumero
de mudas mortas em campo. Ao final de seu mandato como administra-
dor da Tijuca, em 1874, o Major Acher e sua equipe de trabalhadores e
escravos haviam plantado quase 62 mil arvores. Outros administradores
sucederam o Major Acher. Entre eles, o Bardo Gastdo d’Escragnolle,
gue permaneceu entre 1874 e 1888 a frente da administracao da Flores-
ta da Tijuca, plantou cerca de trinta mil arvores e realizou um trabalho de
paisagismo, transformando a floresta em parque de uso publico.

As administracdes da Floresta da Tijuca apresentaram politicas de ma-
nejo da flora diferenciadas: algumas, como a do Major Acher, deram én-
fase a flora nativa. Outras, como a do Barao d’Escragnolle, deram maior
importancia ao aspecto paisagistico e introduziram algumas espécies
exoticas no local, gerando, ainda hoje, muitas criticas. Um exemplo da
dificil convivéncia entre espécies da flora nativa e exética é a jaqueira
(Artocarpus heterophyllus), porque seu elevado porte e a grande per-
centagem de germinacao de suas sementes dificulta o estabelecimento
de espécies nativas no local.

Em 15/11/1889 é proclamada a republica no Brasil, e todo e qualquer
vestigio da monarquia deveria ser apagado. A Floresta da Tijuca foi
abandonada por cerca de meio século. Ela foi “redescoberta” em 1943,
sob a administracao de Raymundo Ottoni de Castro Maya, que a revitali-
zou. Foram introduzidas obras de arte, edificacdes, recantos, sanitarios,
restaurantes e outros servicos. A Floresta da Tijuca se tornou entdo um
cenario privilegiado, no qual natureza, cidade e cultura se harmonizam
e se complementam. Ela passou a ser frequentada pela populacéo ca-
rioca e por turistas. Obra de Candido Portinari e projeto de Burle Marx,
entre varios outros, passaram a compor 0 acervo arquitetébnico, paisa-
gistico e turistico do local. Em 1961 a Floresta da Tijuca passou a inte-
grar o Parque Nacional do Rio de Janeiro, criado no mesmo ano.
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Atualmente, a Floresta da Tijuca € a quarta maior area verde urbana
brasileira e a maior floresta urbana replantada pelo homem no mundo
(Figura 16). A natureza foi gradualmente retomando seu curso e hoje
ha uma mata fechada de flora e fauna diversificadas. Ali se encontram
espécies da Mata Atlantica, tais como o murici, ipé-amarelo, ipé-taba-
CO, angicos, caixeta-preta, cambui, urucurana, jequitiba, arariba, cedro,
inga, acoita-cavalo, pau-pereira, cangerana, canela, camboatda, palmi-
to, brejauba, samambaiacu, quaresmeira, caeté, pacova e outras.

Recentemente a Floresta da Tijuca foi legalmente unida a outras areas e
algcada a categoria de Parque Nacional aos moldes da Lei n°9.985/2000
- Sistema Nacional de Unidades de Conservagéo da Natureza - SNUC.
O Parque Nacional da Tijuca, com 3.951 hectares, € composto pela Flo-
resta da Tijuca, Pedra da Gavea, Pedra Bonita, Paineiras e Corcovado
e € indiscutivelmente um oésis na cidade do Rio de Janeiro. O tomba-
mento do Parque pela Organizacdo das Na¢des Unidas para a Educa-
cao, a Ciéncia e a Cultura - Unesco o elevou a categoria de Reserva da
Biosfera da Mata Atlantica.

A partir do plantio das cerca de noventa mil mudas no século XIX, a
vegetacao da Floresta da Tijuca se expandiu e segue seu processo de
sucessao ecologica (Figura 16). Sua fung&o de garantir agua para a
cidade do Rio de Janeiro perdeu importancia no século XX, pois outros
mananciais e barragens passaram a compor o sistema de abastecimen-
to publico de dgua da cidade. Entretanto, estudos, tais como o de Coe-
lho Netto (2005), mostram um enorme conjunto de funcdes ecoldgicas e
servicos ambientais que a Floresta da Tijuca exerce atualmente. Esses
estudos objetivam ampliar o conhecimento acerca da composicéo, es-
truturacdo e funcionamento do ecossistema florestal, suas implicacées
na dindmica da paisagem carioca, especialmente no que diz respeito a
evolucdo das encostas e das bacias de drenagem. Essas informacdes
sd0 necessarias para se desenvolverem modelos de vulnerabilidade
socioambiental em zoneamentos, planejamento e gestéo urbana (Coe-
lho Netto, 2005). A Figura 17 sintetiza as principais fun¢cdes ambientais
exercidas pelo ecossistema florestal do macico da Tijuca.

A Floresta da Tijuca absorve cerca de 20% da pluviosidade anual que
precipita sobre a cidade do Rio de Janeiro (2.300 mm), e 0 material ve-
getal morto (serrapilheira) depositado a superficie protege o solo. Sob
essas condicdes, as taxas de infiltracdo da agua precipitada séo altas,
0 que permite a alimentacdo dos aquiferos superficiais e subterraneos
da bacia. Trata-se de um ambiente regulador das condi¢des hidroclima-
ticas, da estabilidade dos solos e, por conseguinte, das encostas atlan-
ticas da Serra do Mar. Nesse cenario, as plantas exercem significativo
papel na estabilizacdo de taludes e encostas.

A Floresta da Tijuca encontra-se em area urbana e consegue filtrar chu-
vas acidas (pH = 4,2), que ao passarem pelas copas das arvores (dos-
sel florestal), tornam-se quase neutras (pH = 6,2). Ha também metais
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liberados por industrias e veiculos (chumbo, zinco, cobre) que sé&o in-
corporados a chuvas. Ao passar pelo dossel florestal, pela serrapilheira
e pelo solo, as aguas contaminadas sé&o filtradas. Ha ainda a captura
de carbono do ar pela vegetacao, que atinge cerca de 160 t ha™ pela
madeira e 150t ha' pela matéria organica do solo (Coelho Netto, 2005).
Dessa forma, a floresta plantada ha quase dois séculos é passivel de
pleitear verbas no mercado de créditos de carbono atual. Nao & demais
lembrar que temperatura do ar e as chuvas locais s&o outros fatores
influenciados pela presenca da Floresta da Tijuca.

Figura 16: Parte da Floresta da Tijuca (mancha escura) e da malha urbana da cidade do Rio de
Janeiro (mancha clara). Fonte: Google Earth.

o de Janeli

:ri:'. Brazil

Image © 2007 DigitalGlobe

Image © 2007 TerraMetrics " — VGDDSIQM

Figura 17: Fungdes ambientais da Floresta da Tijuca Ic = intercepg¢édo das chuvas
pelas copas arbodreas. Ess = estocagem/subsuperficial. Qss = carga subsuperficial para
descarga fluvial. Neutralizador do pH da chuva acida. Filtro de metais pesados. Estoque de carbono.

Fonte: Coelho Netto (2005).
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A Floresta da Tijuca absorve cerca de 20% da pluviosidade anual que
precipita sobre a cidade do Rio de Janeiro (2.300 mm), e o material ve-
getal morto (serrapilheira) depositado a superficie protege o solo. Sob
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essas condicles, as taxas de infiltracdo da agua precipitada sao altas,
0 que permite a alimentacao dos aquiferos superficiais e subterrdneos
da bacia. Trata-se de um ambiente regulador das condi¢cdes hidroclima-
ticas, da estabilidade dos solos e, por conseguinte, das encostas atlan-
ticas da Serra do Mar. Nesse cenario, as plantas exercem significativo
papel na estabilizacdo de taludes e encostas.

A Floresta da Tijuca encontra-se em area urbana e consegue filtrar chu-
vas acidas (pH = 4,2), que ao passarem pelas copas das arvores (dos-
sel florestal), tornam-se quase neutras (pH = 6,2). Ha também metais
liberados por industrias e veiculos (chumbo, zinco, cobre) que séo in-
corporados a chuvas. Ao passar pelo dossel florestal, pela serrapilheira
e pelo solo, as aguas contaminadas séo filtradas. Ha ainda a captura
de carbono do ar pela vegetacao, que atinge cerca de 160 t ha' pela
madeira e 150 t ha' pela matéria organica do solo (Coelho Netto, 2005).
Dessa forma, a floresta plantada ha quase dois séculos € passivel de
pleitear verbas no mercado de créditos de carbono atual. Ndo é demais
lembrar que temperatura do ar e as chuvas locais s&o outros fatores
influenciados pela presenca da Floresta da Tijuca.

As arvores podem reter material particulado nos pélos das folhas, espi-
nhos, aculeos, na cerosidade das folhas e em outras estruturas. Corti-
nas vegetais implantadas em areas urbanas podem reter cerca de 10%
da poeira do ar. Outras espécies de plantas sdo muito eficientes em
absorver compostos de enxofre, fllor e até ozdnio. S&o espécies comu-
mente utilizadas em projetos de remediacdo de areas contaminadas.
Conforme a arquitetura e a fisiologia da espécie, plantas podem ser
selecionadas para diversos fins:

Sibipiruna, paineira, oiti, tipuana: retencao e poeira € particulas
em suspens&o no ar.

QOiti, ligustro: manutencé&o do conforto térmico.
Figueira, cecrépia, ficus, sombreiro: estabilizacdo de encostas.
Ficus, oiti, alegrim: barreira acustica.

Algaroba, jacaranda, sombreiro: manutencao da umidade do
ar.

Figueira, faveiro, pau-preto: aumento da infiltracdo de agua no
solo.

Vocé seria capaz de selecionar arvores nativas de sua regiao que
desempenham as fung¢des acima citadas?
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Capitulo 11
As plantas

Agora que estamos mais informados sobre a importancia da revegeta-
cao como instrumento de recuperacao, reabilitacao, requalificacao, fito-
remediacdo e restauracdo de ambientes degradados, vamos entender
as demandas e o funcionamento de uma planta, a grande protagonista
da revegetacéo.

Vamos comecar com uma pergunta que por séculos rondou a cabeca
dos homens: de onde vem as plantas?

Varias teorias foram elaboradas através dos tempos até que Justus von
Liebig descobriu, em 1840 que agua, ar, luz, calor, fixacao e nutrien-
tes sdo os fatores responsaveis pelo desenvolvimento de um vegetal.

Justus von Liebig e o Fator Limitante

Justus von Liebig (1803-1873), considerado o pai da agricultura
moderna, descobriu que o carbono das plantas vem do CO, at-
mosférico e que o oxigénio e o hidrogénio vém da agua absorvida
por elas. Desvendou também a importancia dos elementos quimi-
cos (nutrientes) para o metabolismo vegetal e postulou a Lei do
Minimo

Essa lei diz que o crescimento de uma planta é limitado pelo nu-
triente ou pelo fator menos disponivel, quando todos 0s outros sdo
suficientes.

A Lei do Minimo originou posteriormente o conceito de Fator Li-

mitante, baseado no mesmo principio da limitagdo imposta por
fatores necessarios ao crescimento das plantas.

11.1 Solo
A planta depende do solo para obter trés dos seis fatores necessarios

ao desenvolvimento vegetal: agua, nutrientes e fixagdo. Uma significati-
va parte das ciéncias que se ocupam dos vegetais refere-se ao estudo
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da relacéo solo-planta.

Entre 95% e 99,5% da massa de matéria seca das plantas € composta
por carbono, oxigéenio e hidrogenio. Como ja sabemos, as plantas
absorvem carbono do ar e hidrogénio e oxigénio da agua. Uma planta
precisa absorver cerca de 500 mL de agua para sintetizar 1 g de ma-
téria seca. Plantas cultivadas em areas urbanas precisam de espaco
nao pavimentado para que a agua possa infiltrar o solo e atingir as rai-
zes. Os demais nutrientes (nitrogénio, fésforo, potassio, calcio magné-
sio, enxofre, boro, cobre, ferro, manganés, molibdénio, zinco e outros),
que somam entre 0,5% e 5% da matéria seca de um vegetal, devem
existir nos solos, em concentracdes adequadas para que possam ser
absorvidos pelas raizes das plantas. Muitas vezes é necessario aplicar
fertilizantes aos solos para que a concentracdo adequada de nutrientes
seja alcangada.

A adaptacéo natural de algumas espécies vegetais a solos pouco fér-
teis e outras a solos de grande fertilidade ¢é resultado de um longo pro-
cesso de evolucao ecoldgica. Por isso, ha plantas que, quando intro-
duzidas em vasos, jardins e areas urbanas precisam ser adubadas e
regadas. Outras espécies, geralmente nativas do local ou que estejam
adaptadas a solos de baixa fertilidade, ndo necessitam de fertilizantes.
Fazer uma semente germinar e se transformar em uma muda faz parte
da domesticacao das plantas, processo que foi necessario para a dis-
seminacao de espécies vegetais pelo mundo.

A edafologia (ciéncia que estuda o solo como meio de producao ve-
getal) vé o solo como um grande reservatério de nutrientes, agua, ar
e matéria organica. Para essa ciéncia, um solo ideal tem 45% de seu
volume ocupado por fracdo mineral (areia, silte e argila), 5% por matéria
orgéanica e a outra metade do solo é dividida em proporgdes similares
de agua e ar, necessarios para plantas e outros organismos (Figura
10). Sob condicdes naturais, a matéria organica e 0s minerais suprem
as necessidades nutricionais das plantas. Quando espécies vegetais
séo levadas a ambientes exdgenos, surge a necessidade de adubacao
e irrigacao.

O solo é uma grande esponja que armazena agua e ar para o uso dos
vegetais e de outros organismos. Em areas sob cobertura vegetal na-
tiva, € grande a capacidade do solo de absorver as aguas pluviais e o
ciclo hidrologico é equilibrado. Em algumas areas agricolas e urbanas,
a compactacao do solo reduz sua capacidade de infiltrar e armazenar
agua e enxurradas podem acontecer.

A visado utilitarista da edafologia sobre quais substancias que o solo
pode oferecer as plantas permanece. Mas sob uma 6ptica mais moder-
na, a edafologia considera atualmente o solo um sistema dinamico, pois
ha constantes transformacdes quimicas, fisicas e bioldgicas ocorrendo
nele. A ureia (fertilizante) ao ser aplicada a solos, por exemplo, n&o per-
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manece estatica. Ela pode rapidamente volatilizar ou ser transformada
em nitrato, que é geralmente transportado (lixiviado) para camadas mais
profundas do solo por meio da infiltragcao de agua (chuva ou irrigacéo).
O conteudo da agua aplicada ao solo também muda constantemente.
Drenagem e evapotranspirag&o alteram constantemente o conteudo de
agua no solo.

Figura 10: Proporcao volumétrica dos diferentes componentes de um solo ideal.
Fonte: Acervo do Autor.

5%
. 25% m Matéria orgénica
45% DAr
@BAgua
25%

Como saber qual a capacidade de um solo suprir nutrientes?

A capacidade que solos tém de suprir nutrientes é verificada por meio
de analises quimicas. A demanda por nutrientes da espécie escolhida
pode ser verificada na literatura. Entretanto, a necessidade de nutrien-
tes de uma planta varia também de acordo com a estacédo do ano e
sua fase de crescimento. Ela € mais intensa na época de chuva e nos
estagios iniciais de desenvolvimento. E interessante notar que, apds a
planta atingir a idade adulta, € muito improvavel que ela se desenvolva
mais em resposta ao uso de fertilizantes. A fertilizac&o deve ser enten-
dida como um mecanismo de aceleragdo do crescimento de vegetais
em seus estagios iniciais de desenvolvimento. Apds essa fase inicial,
as plantas crescerao de acordo com as limitacbes genéticas e outras
impostas pelas condi¢cdes locais (temperatura, luminosidade, dispo-
nibilidade de &gua do solo e outras). E um processo parecido com o
crescimento humano: criangas se desenvolvem mais quando nutridas
adequadamente e adultos n&o respondem mais a esse estimulo.

Plantas de sombra, Sol, plantas que suportam seca, que demandam ir-
rigacéo e adubacéo sdo conhecimentos praticos, muitas vezes importa-
dos do conhecimento académico. Conhecer as demandas da espécie a
ser cultivada € fundamental em projetos de revegetacéo.
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11.2 Espécies

A escolha das espécies a serem usadas na revegetacao € uma deciséo
importante. Ainda hoje a maioria das espécies vegetais cultivadas pelo
homem é exdtica ao ambiente em que sera cultivada.

Ha cerca de doze mil anos, nossos ancestrais iniciaram um proces-
so de selecdo das plantas que lhes eram Uteis. Essas espécies foram
disseminadas de seus centros de origem para outras partes do pla-
neta por viajantes e conquistadores. Como exemplo, apenas cinco
espécies (soja, arroz, trigo, milho e batata) respondem sozinhas por
80% da quantidade de alimentos consumidos no Mundo! O eucalipto,
que perfaz 60% da producdo de madeira no Brasil, é exdtico ao pais.
Em relacéo as espécies ornamentais, que sao usadas no paisagismo,
a situacao € semelhante: apesar de o Brasil conservar 25% da biodi-
versidade do planeta, a esmagadora maioria das plantas ornamentais
que utilizamos ainda sdo aquelas trazidas pelos nossos colonizadores
e seus descendentes. Precisamos ousar e inovar, e ndo simplesmente
assimilar o conhecimento acumulado nesses ultimos doze mil anos!

A diversidade do Reino Vegetal € enorme. Plantas conseguem habitar
ambientes com temperaturas entre -20 °C e 50 °C e altitudes que variam
entre -80 m (fundo do mar) e 7.000 m! Ha espécies vegetais para todo
ambiente. Nesse contexto, é possivel utilizar apenas plantas nativas de
seus respectivos centros de origem na reabilitacéo e requalificacéo ur-
banas? Haveria vantagens nisso?

Sim, é possivel revegetar paisagens com 0 uso exclusivo de espécies
nativas. Lembre-se que o conceito de beleza sofre grande influéncia
cultural. Reconhecer o belo nativo requer a valorizag&o da flora local.
Espécies nativas, adaptadas ao nivel nutricional dos solos e as condi-
coes climaticas locais, desoneram a implantacéo, os tratos culturais e a
manutencéo de projetos de revegetacéao.

11.3 O plantio

Como devemos plantar uma arvore?

Apds estarmos cientes do que o solo e o clima locais podem oferecer,
(nutrientes, profundidade de fixacao das raizes, calor e agua), devemos
escolher as espécies nativas ou as exdticas adaptadas.

A partir dai, devemos entdo cavar uma cova: local de suporte fisico de
arvores e arbustos e de onde as raizes absorveréo agua, ar e nutrien-
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tes. A forma e o desenvolvimento da raiz de uma planta sédo fortemente
controlados pela genética, apesar de as condi¢cdes edaficas (relativas
ao solo), principalmente a compactacao, influenciarem essas caracte-
risticas. As raizes exploram volume de substrato e concentracao de
nutrientes. Covas de maior volume e com maiores concentracées de
nutrientes proporcionam um ambiente edafico mais apropriado para o
desenvolvimento de espécies arboéreas e arbustivas. Havera nessas co-
vas um maior desenvolvimento radicular e, consequentemente, maior
crescimento da parte aérea da planta.

Covas pequenas restringem fisicamente o desenvolvimento das raizes.
Solos com baixas concentracées de nutrientes limitam quimicamente o
desenvolvimento da planta. A quantidade de matéria organica e fertili-
zante aplicada a uma cova deve, portanto, aumentar na mesma propor-
¢ao do aumento de volume dela. Para manter o equilibrio entre matéria
organica e fertilizantes, recomenda-se utilizar estercos e assemelhados
na razao 30% do volume de uma cova ou vaso.

Mudas arbodreas com menos de 30 cm de altura ndo devem ser plan-
tadas, pois ainda estdo imaturas. Para a arborizac&o urbana, nao se
deve plantar mudas com menos de 2 m de altura, pois o “fator homem”
€ uma causa significativa de depredacéao de plantas. A cova deve ser
bem maior que o recipiente que contém a muda e compativel com o vo-
lume radicular da planta. Uma cova de dimensédo adequada, com solo
propriamente adubado, é a garantia de uma planta bem fixada, bem
desenvolvida e sadia. Costuma-se dizer que plantar mudas de boa qua-
lidade em covas pequenas e mal adubadas é desperdicio de recursos.

Mudas de qualidade exigem covas de qualidade!

Lembre-se de que o custo total de cada arvore ou arbusto é composto
por:

mao de obra;

muda;

iINSUMosS;

manutencéo.
A revegetacao néo se limita ao plantio de arvores e arbustos. Ha ainda
o estrato herbaceo (gramado), que serve para realcar a estrato lenhoso
superior (arvores e arbustos), emoldurar fachadas e obras arquiteténi-

cas, manter o ambiente saneado, absorver chuvas, aumentar o conforto
térmico, estabilizar solos e taludes, evitar erosao e prover sementes e
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insetos para a fauna de maior porte, sobretudo a avifauna. Uma das
poucas desvantagens dos gramados € a necessidade de irrigacdo na
época seca. Gramineas demandam muito Sol e muita agua.

Voce sabia?

Educadores ambientais rejeitam o termo cova, que simboliza a
morte. Eles preferem designar o local de desenvolvimento dos
vegetais como berg¢o, icone do inicio da vida e dos cuidados
necessarios ao pleno desenvolvimento de um individuo.

E vocé, o que acha?

11.4 Irrigacao

Quando se fala em manutencéao, é imprescindivel tocar na delicada
questao da agua...

Vocé sabe da importancia dela e em que regides ela é abundante? Na
maioria das aglomeracdes urbanas, agua tratada € limitada ou escassa.

Advém dai a questao ideoldgica de n&o se permitir irrigar jardins com
agua tratada, clorada e, no caso de Brasilia, fluorada! Certamente, re-
presenta uma irracionalidade usar agua potavel para irrigagéo. O redso
da agua de residéncias e prédios na irrigacdo de jardins felizmente tem
crescido no pais. A agua servida de chuveiros e pias de banheiro man-
tém a qualidade necessaria para se irrigar o jardim, lavar a calcada e
dar descarga no vaso sanitario de uma residéncia.

O Centro de Reabilitagcdo Sarah Kubitschek, em Brasilia, por exemplo,
recicla a agua da unidade ap0s trata-la em uma pequena estacéo. Essa
agua ¢ utilizada na irrigacéo das areas verdes e na descarga de vasos
sanitarios. Ha outros exemplos no pais, incluindo universidades e rede
de hotéis.

Agua é um bem precioso, paradoxalmente abundante e escasso. Me-
nos de 0,2% de toda agua do planeta € doce e se encontra em ma-
nanciais superficiais! O restante da agua esta nos mares, geleiras, na
atmosfera e armazenada em profundidade. Entre 80% e 90% da massa
dos vegetais € agua. Entre 70% e 80% de nossa massa também € agua.
Nao héa forma de vida terraquea conhecida que independa da agua.
Nos ultimos sessenta anos, nenhum recurso natural foi tdo poluido e
mal utilizado pelo homem. Escassez de agua e doencas de veicula-
c&o hidrica séo consequéncias do descaso humano com 0s recursos
hidricos. Nesse contexto, a irrigacéo de jardins e assemelhados pode
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ser feita com agua previamente utilizada, reduzindo a pressao sobre a
demanda por agua de melhor qualidade. Além disso, a revegetacao é
capaz de recuperar mananciais, aumentar quantidade de agua produ-
zida e melhorar a qualidade dela, como vimos anteriormente.
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Palavras finais

O ser humano ao migrar para cidades tem-se distanciado da natureza e
esquecido que depende dela, de outras espécies de animais, vegetais
e microrganismos e dos ciclos naturais para viver.

O surgimento das cidades e das paisagens urbanas agravou a ideia de
gue homem e natureza podem viver apartados.

Preste atencdo em suas necessidades e atividades cotidianas!

Alimentos, agua, medicamentos, tecidos, tijolos, cimento, metais, borra-
cha, combustivel, tudo isso tem sido extraido do meio ambiente natural
ha milénios.

A espécie humana existe ha aproximadamente trezentos mil anos e ha
apenas alguns séculos deixamos 0 campo para nos aglomerarmos nas
cidades.

Nossa ligacdo com as plantas € mais forte e antiga do que consciente-
mente podemos supor. Revegetar o meio urbano é uma forma de trazer
um pouco de nossa historia para nossa vida presente.

Vimos que a qualidade de vida no meio urbano € fortemente determina-
da pela proporcao de areas verdes e arvores existentes nele.

Além do discutivel fator “memaria genética” que nos liga ao “verde”,
a tecnologia humana ainda nao criou um substituto a altura de uma
planta, que combina beleza plastica e funcdes ecoldgicas em um Unico
individuo.

Portanto, devemos aprender a maximizar os beneficios desses seres
gue a natureza criou.

O Reino Vegetal tem sido mais gentil conosco do que nds somos com
ele.

Vamos entédo cultuar plantas, como obras de arte e de qualidade de
vidal!
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