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Avancos teoricos e metodoldgicos na
relacao entre geografia e saude

Paulo Peiter
Laboratorio de Doengas Parasitarias - Fiocruz

Neste trabalho tem-se o objetivo de trazer algumas reflexdes sobre os avancos
teoricos e metodologicos nas relacoes entre Geografia e Saude. Para isso,
utilizarei das minhas experiéncias de docéncia e de pesquisador, principalmente
na Fundacao Oswaldo Cruz (Fiocruz). Eu trabalho com essa tematica desde 1994,
quando fui para a Fundagao como professor visitante, conheci a Professora Luisa
Rojas, trabalhamos em pesquisas na Amazonia, com isso essa € uma regiao muito
cara para mim.

Agradeco a oportunidade de participar dessa parceria com os franceses nas
pesquisas que a gente vem desenvolvendo agora na fronteira Brasil — Guiana
Francesa, ja que o meu doutorado foi sobre salde nas fronteiras e pesquisei quatro
doencas infecciosas e transmissiveis, sendo elas: a malaria, a aids, a tuberculose e
a hanseniase, em toda a faixa de fronteira do Brasil, a saber quinhentos e oitenta
e oito municipios de acordo com a constituicao brasileira.

A fim de comecar as reflexoes € necessario pensar tecnologias, teorias e métodos
nao so6 do ponto de vista dos avancgos tecnologicos que tém ocorrido muito
rapidamente (Figura 1). Sabe-se que tivemos um avango muito rapido das ciéncias
da computacao que deu possibilidade de fazer modelagens. Nos conseguimos
avangar muito em termos de coleta e criagao de banco de dados, principalmente
na area da salde, a gente € privilegiado nesse ponto, como por exemplo: todo o
desenvolvimento do Datasus. Mas, nem sempre, somente a analise dos nimeros
permite conhecer tudo, ainda que nos permita ver e analisar uma série de
elementos importantes.

Figura 1 - Avancos teoricos e metodologicos na relagao entre Geografia e Salde

Geografia da saiide campo multidisciplinar? integracao de saberes
TRADICAO ESTUDOS DA RELAGAO HOMEM-MEIO Moviments

Relacao clima urbano e doencgas Ambientalista
*  Metropolizagao periférica
*  Modelo rodoviario, profileragao dos automoveis, indistrias
*  Emergéncia da problematica da poluicdo atmosférica? Excesso de mortalidade por doencas respiratorias
*  (Climatologia e geografia urbana? Ilhas de calor
Envolve abordagem sistémica e respostas sistémicas
e Politicas publicas
*  Regulamentacdo e normas para setor transportes e producdo de veiculos e combustiveis, rodizio de
automoveis
*  Planejamento urbano: espagos verdes, ciclovias, incentivo ao transporte coletivo e corredores expressos
etc.
Fonte: Elaborado pelo autor.
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Uma questao bastante importante € incluir a participacao dos sujeitos do estudo,
esses normalmente sao incluidos ao final deles, antes de ouvir os sujeitos nos
elaboramos nossos modelos para entender a realidade e so depois tentamos
ouvir a populagao utilizando instrumentos variados como o0s roteiros de
entrevista, mas poderiamos fazer mais, este sim € o maior desafio, pois implica
na transdisciplinaridade.

A geografia sempre teve a tradicao de ser a ciéncia de sintese. Estava
recentemente lendo um artigo que fala sobre as quatros tradi¢oes geograficas,
estudos espaciais, a geografia como uma ciéncia de areas, da relagao homem
e meio e ciéncia do estudo do planeta. E hoje em dia temos outras tradi¢coes
da geografia, como a humanistica, geografia critica e todas as correntes
pos-modernas.

Existem alguns perigos que temos que evitar, um deles é o da superficialidade.
O geografo € um trabalhador de equipe, principalmente na geografia da saude.
Nos somos artifices de um campo em construcao e temos que aos poucos
integrar areas e saberes para fazer evoluir nosso proprio pensamento e a nossa
capacidade de elaborar questoes proprias desse campo. Por exemplo, quando
trabalhei com fronteiras me aproximei muito da geografia, porque a geografia
tem um desenvolvimento teorico e metodologico sobre fronteira muito grande.

A questao da percepgao e significados importa para desenvolvermos nossos
proprios conceitos, nao conseguimos ficar apenas nos ndmeros (abordagem
quantitativa), pois nao nos permitem captar os significados dos fendomenos que
estudamos. Nos estudos geograficos sobre fronteiras, percebe-se duas grandes
visdes: uma que evoca a ideia de barreira - uma area de protecao e de seguranga
nacional, de soberania e uma outra de fronteira como uma area de integracao
entre paises e povos distintos.

A comunidade europeia conseguiu criar fronteiras externas, mas dissolveu um
pouco as fronteiras internas com intuito da ideia de integracao, e essa ideia
na década de 90 chegou ao Brasil e nds comegcamos a ver 0s nossos vizinhos
nao como inimigos e sim como parceiros oferecendo boas oportunidades de
integracdo. E fato que no Brasil a questdo avancou muito do ponto de vista
economico e nao no ponto de vista da integracao social, e isso percebi nos meus
estudos sobre fronteira, ainda mais na questao da satde onde nds vemos como
€ o acesso do cidadao fronteirico nessa zona transfronteirica, porque a fronteira
se caracteriza por criar uma zona onde as pessoas circulam e a vida é construida
nessa zona para além dos limites. Quando nos estudamos o setor sadde nas
fronteiras, conseguimos observar as dificuldades da populacao fronteirica,
porque cada pais tem seu sistema e sua historia de construcao do sistema de
saude, e acaba criando varias barreiras para as pessoas que tém familiares do
outro lado da fronteira, visto que a vida toda dessa populagao é construida em
interacao.
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Trazendo a questao das escalas percebe-se uma fronteira no ambito local - onde
as pessoas vivem, pode tornar-se uma oportunidade e ferramenta de vida, mas
nas outras escalas ha uma dificuldade e os tempos sao outros. Paises precisam
entrar em acordo nas areas de fronteira para poder atender as populagoes de
um lado e do outro e estabelecer como vai ser o financiamento de uma possivel
integracgao, tudo isso € complexo e o dia a dia das pessoas nao pode esperar por
essas resolugoes. Entao, apesar de termos iniciativas de criagao de comités de
fronteira, estes acabam existindo em um ambito mais informal e de uma certa
forma nao protege as pessoas.

A geografia da satde &€ um campo multidisciplinar e intersetorial, como por
exemplo dos estudos ecologico-geograficos que estabelecem uma juncao entre
geografia, climatologia e meteorologia dentro de uma perspectiva da geografia da
salde. E certo que os avancos tecnoldgicos tém permitido analises extremamente
interessantes. A relagao entre climas urbanos e as doencas que emergiu na
Ameérica Latina na década de 70 e 80, com a urbanizagao aceleradissima da
populacao e a metropolizagao, nos leva a buscar uma visao sistémica para
explicar os seus efeitos, pois levantam varios problemas ao mesmo tempo, como
0 aumento da producao e circulacao de veiculos principalmente dado o incentivo
a aquisicao de veiculos individuais (setor da indistria automobilistica), o que por
sua vez provocou a poluicao nas cidades, e em decorréncia disso o aumento da
mortalidade por doencas respiratorias e também as ilhas de calor, conformando-
se em novos desafios que levaram a geografia urbana a dialogar com climatologia
em busca de prognosticos e solugoes.

A perspectiva sistémica permite que fagamos os devidos encadeamentos de
situacoes que as abordagens segmentadas e monodisciplinares nao conseguiriam
nos oferecer. Entao, sabemos que a crise ambiental nas cidades e principalmente o
problema da poluicao atmosférica acabou levando a mudancas de regulamentacao
no setor de transportes no Brasil, novas especificacoes na fabricacao de veiculos
e mudancas na composi¢ao dos combustiveis com menor teor de chumbo. Enfim,
uma série de efeitos em cadeia que sO conseguimos ver através dessa visao
sistémica. A propria questao do planejamento urbano, se pensarmos na criagao
de areas verdes e ciclovias vemos que sao tentativas de mitigacao dos efeitos
da poluicao acima referidos. Ha, portanto, um fio condutor, nem sempre claro,
ligando o conjunto de problemas, a forma como os percebemos e as solucoes que
damos através de politicas publicas.

Do ponto de vista das tematicas emergentes no Brasil, temos as arboviroses e a
questao das reemergéncias que também vem nos colocar desafios teoricos e
metodologicos onde precisamos novamente ter uma visao sistémica e multisetorial
porque é um problema complexo. A dengue, por exemplo, & uma doenca complexa
e temos que ter uma abordagem multidimensional (Figura 2). E preciso considerar
a producao social do espago em suas maltiplas dimensoes, mas nao de uma forma
“achatada”, como fazemos quando trabalhamos com aqueles modelos funcionalistas
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que colocam as variaveis ambientais, sociais e de salde num mesmo plano,
pois essas dimensoes precisam ser tratadas de forma metodologicamente
diferente’.

Figura 2 - O complexo da Dengue ou a complexidade da dengue?

Dengue: carga de doenca e sobrecarga dos servicos de sailde
Envolve as dimensoes ambientais, sociais e politicas
Dengue, fendmeno complexo que expoe as mazelas da nossa formacao

socioespacial
Inequidades sociais e segregacao socioespacial
Modos e condicoes de vida e padroes de producao e consumo

Fonte: Elaborado pelo autor.

Quando vamos trabalhar com essas dimensoes na América Latina, temos que
trabalhar com as categorias das iniquidades sociais, segregagao socioespacial,
e padroes de produgao e consumo. Copiamos os padroes de consumo dos paises
ricos de forma incompleta, pois nao temos as mesmas condi¢oes economicas
e sociais, e geramos, por exemplo, um passivo ambiental gigantesco como a
producao de residuos sem destinacao adequada que, por sua vez, cria uma
ecologia altamente favoravel para os vetores.

NOos sabemos que nosso sistema publico & bastante comprometido pelos
problemas orcamentarios, as secretarias municipais de saude nao tém condicoes
de contratar e manter profissionais com um nivel de qualificacao elevado,
tampouco consegue acompanhar o desenvolvimento tecnologico. Nesse sentido,
nossafuncao enquanto academia é de criar solugoes inteligiveis, viaveis do ponto
de vista econdmico e que consigam dar conta desses problemas. Precisamos
também chamar a aten¢ao para eles, mostrar onde estao ocorrendo e tentar em
certa medida subsidiar a tarefa da vigilancia.

Quando a gente trabalha com doencas transmissiveis principalmente por
vetores, acabamos ficando com essa unidade basica que aprendemos desde
o modelo da ecologia das doencas (Figura 3) ou 0 modelo dos complexos de
doencas, mas que ja nao dao mais conta dessa realidade atual.

Um elo importante que falta nesses modelos diz respeito as relagoes sociais, e a
posicao do sujeito dentro do espago social e nao somente no espaco geografico,
pois isso também define como os sujeitos se relacionam com o ambiente e que
instrumentos dispoem para se prevenir e melhorar seu ambiente. A governanca €
outro elemento fundamental que nos diz como os atores conseguem se articular
nos niveis municipal, estadual e federal para obter os recursos, implementar
medidas de prevencao, vigilancia, controle e atencao em saltde, entao € uma
questao para se pensar também.

1 SANTOS, S.; AUGUSTO, L. Modelo multidimensional para o controle da dengue: uma proposta com base na reprodugao
social e situagdes de riscos. Physis [ONLINE], Rio de Janeiro, v. 21, n. 1, p. 177-196, 2011.
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E importante lembrar que vivemos em um espaco produzido socialmente e que
vai refletir nas relagoes sociais existentes, logo a “natureza” € sempre produzida
socialmente (Figura 4).

Figura 3 - Modelo da ecologia das doengas

virus

Modo de produgao Organizagdo, cobertura
e consumo e acesso aos Sistemas de Saude

ambiente NGRS Vetores

cadeia de transmissdo
das doengas
transmitidas por
vetores o~
Condigdes de

Organizagao social vernancga

Fonte: Elaborado pelo autor.

A dimensao simbolica que compoe a nossa percepcao dos fendmenos, e condiciona
a forma como as pessoas percebem o ambiente, pode ser tratada pela nossa
vertente qualitativa. Como falei anteriormente, podemos nos contentar com a
analise dos dados quantitativos, por outro lado podemos ir além, dependendo do
caso, com o trabalho de campo, a ida ao “terreno” quando fazemos nossa escuta
da populacgao.

Figura 4 - Territorio e Salde e seus significados socio-historicos

Concepgoes de territorio e Saude

A cada momento historico forma da sociedade se relacionar com o
territorio e sua relagdo com a “natureza”. Mudam suas necessidades que
também sao produzidas socialmente

Muda a equagao que rege o processo saiide-adoecimento- cuidado,

produzindo distintos padrdes de producao da saiide e da doenga
Em cada momento historico e lugar as relagdes sociedade-ambiente
e portanto a producdo do espaco e suas consequéncias no processo
saide-adoecimento-cuidado sao distintas, produzindo padroes de
adoeciemnto distintos com intensidades e manifestacao diferentes
0 proprio significado de saiide muda

Fonte: Elaborado pelo autor.

Colocando essa ideia da integracao de métodos quantitativos e qualitativos
de uma forma mais concreta, recordo-me de um trabalho de doutorado que
orientei recentemente sobre malaria nas fronteiras na Amazonia, uma regiao
endémica para a malaria. Nessa pesquisa, utilizamos como instrumento roteiros
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de entrevistas para entender as percepcoes dessas populagoes sobre a malaria
e que resultou em algumas surpresas, como o fato de as pessoas confundirem
os sintomas da malaria com os sintomas da dengue. Entao, numa area endémica
classica da malaria, como a Regiao Amazonica, as pessoas respondiam que
para se combater a malaria era necessario nao deixar agua parada, tirar a
agua acumulada dos potes de plantas etc. Ou seja, somente através desses
instrumentos qualitativos pode ser obtido esse tipo de informacao que
possibilitara direcionar acoes mais efetivas de prevencao da doenca.

Portanto, concepgoes e significados sao fundamentais para a agao em saude.
A nocao de territorio deve ser bem trabalhada com os alunos na geografia
da saude, principalmente os oriundos de outras areas como a biologia, a
epidemiologia, pois n0s sabemos que existem varios significados de territorio,
alem daquele do conhecimento leigo de area delimitada. A imagem 1 é
interessante para trabalhar os conceitos de territorio. Essa imagem & de um
territorio de populagdes ainda ndao contatadas (isoladas), mas que nos fala da
questao da apropriacao e defesa desse territorio.

Imagem 1 - Povos isolados na Amazonia

Foto: Gleison Miranda / FUNAI

A proxima imagem (Imagem 2) é do Curso de Formacao de Agentes Comunitarios
Indigenas de Saidde do Alto do Rio Negro - Amazonas (2009), em que os alunos
sao questionados sobre o que é saude. Os alunos indigenas mostram em seus
desenhos que eles sabem muito bem o que é saude, os alimentos, a caga, a
casa, o barco, o xama, ou seja, tudo que & necessario para a reproducao da vida
deles, social e cultural.
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Imagem 2 - Desenho sobre o significado da salde
para os Agentes Indigenas de Satde do Alto Rio Negro (Rio Xié).

Fonte: Acervo pessoal do autor.

Enfim, e dificil colocar todas as nossas angustias metodologicas no exercicio das
pesquisas e docéncia no campo da geografia da saide, pois o campo se abre
cada vez mais para temas e abordagens novas. Caberia apontar alguns temas que
tenho trabalhado recentemente como a questao da territorialidade dos usuarios
de craque em situagao de rua, onde um dos objetivos era entender como eles
conseguem sobreviver na rua por tanto tempo e como eles constroem essas
redes de apoio social. Um aspecto inovador da pesquisa foi o da utilizagao da
metodologia da cartografia participativa com esse grupo social.

Outro estudo na linha qualitativa foi o do projeto GAPAM-Sentinela na fronteira
Brasil-Guiana Francesa, onde foram realizados grupos focais com as equipes de
saude de um lado e do outro da fronteira, para discutir a saide da populagao
fronteirica e seu acesso aos servicos de saide.

O projeto “Promocao da salude no contexto da epidemia de Zika: atores e cenarios
no processo de tomada de decisdoes”, no ambito do consorcio internacional
Zikalliance, onde os sujeitos da pesquisa sao as maes e criancas afetadas pela
Zika (criangas com microcefalia) em duas cidades: Natal (RN) e Feira de Santana (BA).

Um dos objetivos do projeto € entender como € que essas maes, essas familias
conseguem prover as suas necessidades e como o servi¢o de salde esta ou nao
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preparado para essa situacao de emergéncia. A metodologia também envolveu
questionarios, grupos focais e entrevistas com maes, gestores e profissionais de
salde.

Concluindo, sao muitos os métodos e metodologias a disposicao dos geografos
que estudam fenomenos de saide, e sem divida € um campo em construcao
com muitos desafios pela frente, mas também com iniUmeras possibilidades para
NovVos avangos.
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