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INTRODUCAO

Excipientes em formulagbes para criancas
Janaina Lopes Domingos

Os medicamentos, que também conhecemos como remédios, sAo compostos por
um ou mais principios ativos e por outros ingredientes que compdem sua férmula.
Como na receita de um bolo em que sdo utilizados varios ingredientes: acucar,
manteiga, leite, farinha, fermento, ovos... 0s principios ativos sdo os ingredientes
responsaveis pelo efeito do remédio, como abaixar a febre, diminuir a dor ou
combater uma infeccao, por exemplo. Os outros ingredientes de um remédio sao
chamados de excipientes. Os excipientes séo utilizados na fabricacdo de um
remédio para dar forma (como comprimidos, xaropes, gotinhas, pomadas ou
injecdes, por exemplo), identificar, disfarcar o gosto amargo e facilitar a ingestdo ou
aplicacdo do remédio. Assim como nha culinaria, devemos observar quais sdo 0s
ingredientes utilizados na fabricacdo dos remédios.

As criancas e os bebés estdo em fase de crescimento e por isso sao mais frageis e
sensiveis que os adultos. Quando temos que dar ou aplicar algum remédio a uma
crianca ou bebé temos que prestar muita atencdo. Devemos observar se a dose e 0s
horarios de dar ou aplicar o remédio estdo corretos, de acordo com as orientacées
dos médicos, farmacéuticos ou enfermeiros. Também é necessario prestar atencao
nos ingredientes que sao utilizados na fabricacdo do remédio para evitar ou reduzir
algum efeito indesejado que o medicamento pode causar na crianca.

Uma crianca apos tomar um xarope ou gotinhas que contenham acucar, geralmente
chamada de sacarose em sua composi¢cao deve escovar bem os dentes para evitar
carie. Criancas que tenham alergia a Aspirina (AAS, acido acetilsalicilico) ndo devem
tomar remédios que contenham o corante amarelo de tartrazina porque pode iniciar
a reacao alérgica. Também € importante verificar se o remédio contém lactose caso
a crianca tenha alergia ou intolerancia ao leite e seus derivados.

Para saber quais séo os ingredientes (excipientes), basta consultar na bula, no item
COMPOSICGAO ou na caixinha do remédio a lista com todos os excipientes utilizados

na fabricacdo de um remédio. Caso seja confirmado que algum ingrediente pode



fazer mal a crianca ou ao bebé é importante avisar ao médico para que ele avalie a
necessidade de substituir o remédio.

Neste capitulo vocé encontrard mais informacdes a respeito dos ingredientes ou
excipientes utilizados na fabricacdo do remédio para auxiliar nos cuidados que

devemos ter quando vamos dar algum remédio para as criancas.



