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Alertas Gerais

e Tomar exatamente a quantidade de remédio e a quantidade de dias que foi
combinado.

e E importante que um adulto esteja olhando e ajudando toda vez que uma crianca

for tomar um remédio.

Para que a furosemida é indicada?'?

A principal indicacdo da furosemida é para fazer xixi no tratamento de presséo alta
(hipertensdo arterial sistémica) e inchaco (edema) causado por problemas no
coracdao, pulméo, figado (ascite) ou nos rins (sindrome nefrética e insuficiéncia
renal).

A furosemida pode ser usada quando o calcio estiver alto no sangue.

A furosemida também pode ser usada como antidoto para intoxicacdo com

barbittrico, fenobarbital (Gardenal®), metilfenobarbital, butabarbital, aprobarbital,
amobarbital, secobarbital, pentobarbital, tiopental (Tiopentax®) e metoexital.

A furosemida possui indicacdes diferentes a depender da idade da crianca e da

forma de usar o medicamento como descrito no Quadro 1.

214



Quadro 1 - Indicacéo da furosemida de acordo com a idade.

Inchacgo
Inchacgo
(edema)
Inchaco (edema) Inchaco
causado =
or (edema) causado por (edema) Presséo Excesso de
b causado mau causado por alta célcio
problemas : : X
no por funcionamento | problemas (hiperten- (hipercal-
~ problemas dos rins no figado sdo) cemia)
coracgao ~ : S /
no pulméo | (insuficiéncia (ascite)
ou nos
: renal)
rins
Prematuros
que
nasceram Usadges Apenas Usado pela boca x N&o é x  z
boca e : : N&o é usado N&o é usado
antes de 32 : pela veia e pela veia usado
pela veia
semanas de
gestagao
Prematuros
que
nasceram =auol e Apenas Usado pela boca ~ N&o é \
x boca e . . N&o é usado N&o é usado
depois de i pela veia e pela veia usado
pela veia
32 semanas
de gestagao
Recém Eedotpela Apenas Usado pela boca =z N&o é L
) boca e ; ) N&o é usado N&o é usado
Nascidos ; pela veia e pela veia usado
pela veia
. sl [pet Apenas Usado pela boca A Apenas Apenas pela
Criancas boca e . : N&o é usado ;
pela veia pela veia e pela veia pela boca veia

Fonte: Elaborada pelos autores com base em ClinicalKey.
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ATENCAO!
Quais as fases de formacéo das enzimas do figado da crianga responséavel
por quebrar a furosemida em particulas menores para ser eliminada?
As enzimas responsaveis pela quebra dos remédios sdo formadas ao longo da
infancia. Desta forma, a Ultima enzima a ser formada € a CYP1A2, que se forma
guando a crianga tem entre 3 meses a 2 anos de idade.

O que ocorre se a furosemida for administrada entre 3 meses a 2 anos de
idade?
Os efeitos ruins da furosemida estardo aumentados como surdez, tontura, nausea,
vomito. A concentracdo de célcio diminuida pode interferir na formacdo dos ossos
se a furosemida for usada durante muito tempo. O médico devera monitorar a
concentracdo no sangue de todos os eletrolitos (sédio, potassio, calcio, cloro,
magnésio). Outro efeito ruim que vai estar aumentado é o acido Urico. Este
aumento do acido Urico é mais grave mais nova for a crianca devido a imaturidade
gue dificulta a eliminacdo da furosemida. Outro efeito ruim que pode estar
aumentado € a glicose no sangue. Desta forma o acompanhamento préximo do

médico é muito importante.

Quando ndo devo usar a furosemida??*®

A furosemida ndo pode ser usada abaixo de trés meses de idade devido a
dificuldade em transformar a furosemida em particulas  menores para serem
eliminadas.

A furosemida ndo deve ser usada por criancas que tenham alergia a furosemida, a
bumetanida (Burinax®) ou outros remédios da mesma familia da furosemida, a
hidroclorotiazida (Clorana®) ou- outros remédios da familia dos tiazidicos que
também aumentam a vontade da crianga fazer xixi ou a qualquer outro ingrediente
neste remédio.

A furosemida ndo deve ser usada em criangas com coma hepatico. O coma hepatico
acontece quando o0 excesso de proteinas que a crianca recebeu da alimentacdo nao
consegue ser quebrado, por causa de problemas no figado, em uma forma menos

toxica que se chama ureia para ser eliminado no xixi. Essas proteinas ficam
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circulando pelo sangue no corpo na forma de amdnia e causam inchago no cérebro.
O inchaco no cérebro causa esquecimento e confusdo mental. Quando a crianca
toma furosemida o sangue fica menos acido do que o normal (alcalose metabdlica) e
isso faz com que os rins eliminem pouca proteina deixando o corpo com muita
proteina dentro dele, inclusive formas téxicas das proteinas como a amonia. Ou
seja, a crianca com coma hepatico ja tem muita amoénia no corpo, quando ela
também toma furosemida essa aménia aumenta demais trazendo problemas muito
graves. O figado é responsavel por ajudar a eliminar diversos compostos no
organismo. Quando a crianca tem problema no figado pode acontecer alteracdes
desde o sangramento, a barriga pode ficar grande (ascite) ou a crianca fica
desorientada porque 0os compostos toxicos vao para o cérebro (encefalopatia).

A furosemida ndo é indicada para tratar problemas do figado (ascite) em recém-
nascido (neném até 28 dias), neném que nasceu antes do tempo (prematuro) ou em
criancas (até 12 anos de idade).

A furosemida ndo € indicada para o tratamento do calcio alto no sangue
(hipercalcemia) ou pressdo alta cronica (hipertensdo) em recém-nascidos e
prematuros.

A furosemida ndo pode ser usada em criancas que estdo com pouca quantidade de
sangue (hipovolemia) ou em criancas com pressao baixa crénica (hipotenséo), pois
a furosemida vai diminuir mais a pressao e a crianca pode desmaiar, ficar tonta e
respirar lento.

A furosemida néo pode ser usada em criancas que chegam no pronto socorro tendo
uma parada do coracédo (infarto agudo do miocéardio) ou ja tiveram uma parada do
coracdo (infarto agudo do miocardio), pois essas crian¢cas podem ter a pressao
muito diminuida e perder a consciéncia se tomarem remédios que fazem a criancas
fazer xixi, como é o caso da furosemida.

A furosemida ndo é recomendada para criancas que estdo fazendo pouco xixi ou

nao estdo fazendo xixi (anuria).

Como devo usar a furosemida?!?

A furosemida pode ser tomada pela boca (comprimido e solugéo oral) ou pode ser
aplicada na veia, por meio de uma agulha (intravenosa). A furosemida, quando
tomada pela boca, deve ser com o estdbmago vazio, pelo menos 1 hora e 30 minutos

antes ou depois de comer. Caso tenha tontura, vontade de vomitar e desconforto na

217



barriga ao tomar a furosemida, avise o profissional da salude para aumentar a dose

(30% a mais) para que vocé possa tomar com alimentos.

Comprimido
Lavar as maos antes de pegar na furosemida.

A furosemida deve ser tomada pela boca, de 6 em 6 horas (4 vezes ao dia), ou de 8
em 8 horas (3 vezes ao dia), ou de 12 em 12 horas (2 vezes ao dia), ou de 24 em 24
horas (1 vez ao dia) de acordo com a prescri¢ao do profissional de saude.

A furosemida deve ser tomada de estdmago vazio, espere por 1 hora ou pelo menos
meia hora antes ou depois de comer.

Tome o comprimido com bastante agua.

Nao é recomendado cortar, amassar ou triturar.

Solucéo Oral
Lavar as méos antes de pegar na furosemida.

A furosemida deve ser tomada pela boca, de 6 em 6 horas ou de 8 em 8 horas de

acordo com a prescricdo do profissional da saude.

A furosemida deve ser tomada de estbmago vazio, espere por 1 hora ou pelo menos

meia hora antes ou depois de comer.

Para usar a furosemida vocé deve:

1. Sacudir o frasco antes de tirar a tampa.

2. Procurar dentro da caixa da furosemida o copinho ou a seringa.

3. Abrir a furosemida e colocar no copinho ou na seringa a quantidade de liquido
que foi recomendada pelo profissional da saude.

4. Apos o uso lavar com agua o copinho ou a seringa.

Injecdo dentro da veia (Endovenosa)

Esse medicamento deve ser administrado exclusivamente por um profissional

da saude (enfermeiro, técnico de enfermagem, farmacéutico ou médico).

Orientacéo de alimentos que podem equilibrar o seu corpo enquanto estiver
usando furosemida

Quando vocé estda usando a furosemida é importante saber que algumas

substancias do corpo vao ter a quantidade alterada devido ao uso desse remédio. A
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equipe de saude deve acompanhar estes componentes no sangue durante o

tratamento (sddio, cloro, potassio, magnésio, calcio, triglicerideos, colesterol e acido

arico).

Uma alimentacdo saudavel pode ajudar a manter as quantidades corretas de

algumas dessas substancias. E recomendado:

Comer alimentos ricos em potassio como: banana, tomate, batata, laranja, liméo,
mexerica e uva passa.

Comer alimentos que diminui gordura no sangue: aveia, arroz integral, atum,
sardinha, lentilha, feijdo, grdo de bico, linhaca e frutas (preferencialmente comer
com casca e bagaco).

Comer alimentos ricos em magnésio como: banana prata, espinafre cozido, aveia,
amendoim, castanha de caju, castanha do Parg, linhaca e semente de abdbora.;
Comer alimentos ricos em célcio como: leite, ovos, iogurte, queijo, sardinha, grao
de bico, manjericéo, brocolis, feijdo preto e acelga.

Evitar comer muita carne vermelha porque aumenta o acido urico.

Evitar comer muito carboidrato como: péaes, biscoitos, bolos, acucar e refrigerante;

Evitar comer alimento usando muito sal.

CUIDADOS COM EXAMES LABORATORIAIS: quando a crianca estiver com

alteracdo nas quantidades de sddio, cloro, potassio, magnésio, célcio, triglicerideos,

colesterol e &cido urico, o equilibrio deve ser feito preferencialmente com alimentos.

7

O calcio € um componente muito importante da alimentacdo da crianca e desta

forma como a furosemida diminui este calcio, o crescimento, 0Ssos, dentes.
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O que eu devo fazer quando eu me esquecer de usar a furosemida?3*

Ndo esqueca que para o remédio fazer um efeito melhor sempre deve ser

tomado no mesmo horario.

a noite.

Orientacao Quantas Recomendacao O que fazer quando esquecer?
do médico | vezes ao dia de horario d d q '
De 8 em 8 3 (trés) vezes 7;3;?;%26‘ Esqueca o horério que perdeu e
horas. ao dia. . continue usando normalmente.
11 da noite.
6 da manha
De6em6 4 (quatro) Meio dia Esqueca o horario que perdeu e
horas. vezes ao dia. 6 da tarde continue usando normalmente.
Meia noite.
Se perceber que esqueceu  de
tomar a furosemida da manha até a
hora do almogo, tome o remédio
imediatamente e tome normalmente
De 12 em 12 2 (duas) 7 damanha g dosedesfiajf. . ~
: Se perceber depois do almoc¢o, nao
horas. vezes ao dia. 7 da tarde. :
tome a dose esquecida e aguarde
para tomar o remédio da noite.
Se esqueceu o remédio da noite,
tome até a meia noite ou espere o
horario da manha.
De24em?24 | 1(uma)vez Pela manha ou Se ainda estiver no mesmo dia,
horas. ao dia. pela tarde. pode tomar assim que lembrar.
LEMBRE-SE!

Se esquecer de tomar a furosemida, ndo é recomendado tomar a dose perdida
depois das 4 horas da tarde, caso contrario a crianca vai ficar fazendo xixi durante

Reacdes indesejaveis da furosemidal+

A furosemida pode causar sensibilidade a claridade, barulho. A furosemida pode
causar reacOes alérgicas na pele, tontura, queda de pressdo ao levantar, falta de
fome, dor na barriga e forte vontade de fazer xixi.

As reacOes graves causada pela furosemida inclui sinais de alergia (inchaco na
boca, rosto ou garganta, aperto na garganta; dificuldade para respirar, falar ou

engolir; chiado ou aperto no peito; pele com coceiras, manchas vermelhas, inchaco,
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bolhas descascando acompanhados ou ndo de febre), sinais de pressao baixa
(tontura ao se levantar e nausea), sinais de que o acucar do sangue esta alto (dor de
cabeca, hédlito com cheiro de fruta, muita fome, muita sede, aumento do batimento
do coracéo, aceleracdo da respiracdo, aumento da quantidade de vezes que vocé
faz xixi; sonoléncia, tontura, fragueza ou se sentir confuso), sinais de doenca de
Cushing: dor de cabeca muito forte; rosto inchado; dor nas costas ou na barriga; ou

dificuldade do seu corpo para curar doengas.

URTICARIAS

TONTURA g boRDEBARRIGA g CANSACO

Cuidados com a furosemidal®
A furosemida dever se utilizada com cuidado em diversas situacdes incluindo

cuidados no figado, rim, pancreas, tireoide além de cuidados gerais.

a) Cuidado com o figado

O uso da furosemida em criancas com problemas no figado (cirrose) e barriga
d’agua (ascite) deve ser feito com cuidado.

A furosemida pode causar alguns efeitos ruins como diminuicdo de alguns eletrdlitos
como o cloro, célcio s6dio, magnésio e potassio. Dentre os exames de sangue que
devem ser monitorados os exames para medir a concentracdo destes eletrélitos
devem ser sempre monitoradas.

Desta forma, procure se alimentar de frutas que servem como uma balanca para
aumentar estes eletrolitos no sangue como a banana que aumenta o potéassio e
derivados do leite como iogurte e queijo para aumentar o calcio. O ideal é a
reposicao por comida porque o0 organismo sabe a medida certa para que 0 seu
organismo precisa e absorve apenas 0 necessario.

Por causa de problemas no figado, o excesso de proteinas que a crianca recebeu da

alimentacdo ndo consegue ser quebrado em ureia que é a forma menos toxica, que
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pode ser eliminado no xixi, quando ocorre esse acumulo de proteinas o coma
hepatico acontece. Essas proteinas ficam circulando pelo sangue no corpo na forma
de amoénia, chegando ao cérebro, que € muito sensivel a elas, causam rapidamente
um inchago no cérebro. Esse inchaco causa irritabilidade, dificuldade de dormir e
falar, agitacdo, confusdo mental e até mesmo coma.

Quando a crianca toma furosemida o sangue fica menos acido do que o normal
(alcalose metabdlica) e isso faz com que os rins eliminem pouca proteina, deixando
0 corpo com muita proteina dentro dele, inclusive as formas téxicas das proteinas
ficam mais tempo no corpo podendo causar problemas mais sérios. Avise 0
profissional da salde, se apds 0 uso vocé teve esquecimento, confusdo mental,
halito com odor adocicado ou bolorento, agitacdo das maos ou dos bragos,
desorientacéo e fala arrastada.

Além do coma hepatico, criancas com problema no figado (cirrose) podem ter
aumento de potassio. O aumento de potassio esta relacionado a problemas no
musculo, inclusive no coracao que € controlado pelo potassio e sodio para conseguir
relaxar ou contrair. Avise o profissional de salude se ap6s o uso de furosemida vocé
teve: dor no peito, mudancas nos batimentos do coracéo, formigamento, dorméncia,
fragueza ou ndo conseguir sentir qualquer masculo do corpo.

E importante avisar o profissional de salide se vocé tem problemas no figado antes
de comecar o tratamento com a furosemida, pois os efeitos ruins podem ser
controlados com o ajuste de dose e com um suplemento de potassio.

Caso seja necessario observar a gravidade de problemas do figado na crianca é
possivel analisar se ha doenga no cérebro (encefalopatia), barriga d’agua (ascite) e
medir o nivel de bilirrubina, albumina e tempo de protrombina no sangue.

Precisa de ajuste de dose em nenéns muito novos, pois ha risco de toxicidade. As
criancas com menos de 3 meses, sendo prematuros ou hao, e nenéns de baixo peso
podem n&o conseguir quebrar a furosemida no figado para ela ser eliminada no xixi.
Nessa faixa de idade a crianca nao tem a proteina CYP1A2 no figado para quebrar a
furosemida, podendo deixar esse remeédio NO Corpo mais tempo que 0 necessario e

trazendo efeitos ruins como: tontura, nausea, vomito e dor na barriga.

b) Cuidado com os rins
O uso da furosemida deve ser feito com cuidado em pessoas com doengas nos rins.

Precisando de um acompanhamento mais préximo dos profissionais da saude.
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O uso da furosemida deve ser feito com cuidado em criancas que tém insuficiéncia
dos rins associada a dano no figado (sindrome hepatorrenal) e baixa quantidade de
proteinas do sangue.

Em criancas com alteracbes que prejudicam a liberagcdo de xixi (hiperplasia
prostatica, estreitamento da uretra, obstrucdo do fluxo urinario), a furosemida pode
provocar ou deixar essas doencas mais graves pois ela aumenta muito a vontade de
xixi. Avise o profissional de saude antes de tomar a furosemida para que o mesmo
possa ajustar a dose.

Quando a crianca tiver problemas sérios de fazer xixi algumas substancias
toxicas podem aumentar no corpo da crian¢ca como ureia, creatinina, acido
arico e algumas proteinas no sangue. A furosemida nao pode ser utilizada em
casos graves de problemas no rim.

As reacdes indesejaveis mais comuns da furosemida sdo diminuicdo de substancias
necessarias para o corpo (cloreto, sodio, potassio, magnésio e calcio) e aumento de
colesterol, triglicerideos e &cido Urico, para essas reacdes sera preciso fazer exames
de sangue em laboratério.

A furosemida pode dar pedra nos rins (nefrocalcinose) quando a furosemida é usada
para tratar inchaco (edema) em nenéns que nasceram antes do tempo, ou com
criancas abaixo de 4 anos.

A furosemida pode deixar a crianga que tem problemas nos rins surda, pois o

remeédio ndo € eliminado e acaba se acumulando no ouvido (ototoxicidade).

c) Cuidado com o pancreas

Avise o profissional da salde se vocé tem ou ja teve problemas no pancreas antes
de comecar o tratamento com a furosemida.

E necessério ajuste de dose no uso da furosemida em criancas que ja tiveram
inflamacéo (pancreatite) do 6rgdo que fica atras da parte debaixo do estdbmago
(pancreas), pois essa doenca acontece pelo bloqueio de um canal (ducto biliar)
causado pela grande quantidade de bilirrubina. A bilirrubina circula pelo corpo unida
a uma proteina chamada albumina para passar no figado, rins e ser eliminada no
cocd e no xixi. Como a furosemida se liga fortemente a albumina, sobram poucas
albuminas para se ligar a bilirrubina para retirar ela do corpo, 0 que causa um
aumento de bilirrubina livre que acaba se acumulando no canal do pancreas (ducto
biliar).
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d) Cuidado com atireoide

Se vocé tem problemas com a tireoide avise o profissional de saude, antes de fazer
o tratamento com furosemida, pois a dose vai precisar ser ajustada.

O uso da furosemida deve ser feito com cuidado em criangas que tem problemas na
tireoide (hipotireoidismo). Os hormoénios da tireoide (T3 €T4) precisam se ligar a
proteinas, para ficarem guardadas e disponiveis para quando o corpo precisar. A
furosemida, em algumas doses, impede essa ligacdo e isso diminui a quantidade
dos hormonios da tireoide, piorando assim a doenca da tireoide.

e) Cuidados gerais

O médico vai pedir periodicamente exames laboratoriais para o seu filho incluindo a
dosagem de albumina. De acordo com o resultado do exame a dose da furosemida
pode ser aumentada ou diminuida.

Pode dar problemas no coracdo quando usada na primeira semana de vida dos
prematuros (canal arterial persistente).

Avisar para o médico se o seu filho tiver diabetes, doenca que forma cristais de
acido urico nas articulacfes e em outros 6rgaos (gota) ou aumento do &cido Urico no
sangue, insuficiéncia dos rins associada a dano no figado (sindrome hepatorrenal) e
baixa quantidade de proteinas do sangue.

Durante tratamento com furosemida é recomendado fazer exames de laboratério
para acompanhar os niveis de sddio, potassio e creatinina, principalmente se a
crianca esta vomitando, tendo diarreia ou suando demais.

Os efeitos ruins que a furosemida deve ser analisada pela equipe de salude em cada
consulta e por meio de exames de laboratérios.

A furosemida pode dar problemas no coracdo quando é usada na primeira semana
de vida dos nenéns prematuros (canal arterial persistente).

Criancas que tem o batimento do coracdo acelerado (arritmia), problemas no
coracao, excesso de hormdnio- chamado aldosterona e diarreia devem ter o
tratamento acompanhado pelo profissional de saiide com mais cuidado.

O tratamento com furosemida precisa do acompanhamento médico, principalmente
em criangas que tem diabetes, presséo baixa (presenca de estenoses), inflamacao
da articulacdo com dor, vermelhidédo e inchaco (gota ou aumento do acido urico no
sangue), problemas em fazer xixi ou xixi escuro, olho e pele amarelada, inchago na

barriga, nduseas e vomitos, aumento de peso e confusdo mental (sindrome
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hepatorrenal), enfraguecimento dos musculos, cabelo e pele, facilidade em adoecer,
digestao ruim, intestino preso e gases (baixa quantidade de proteinas do sangue).
Durante tratamento com furosemida é recomendado fazer exames de laboratério
para acompanhar os niveis de sddio, potassio e creatinina, principalmente se a
crianca esta vomitando, tendo diarreia ou suando demais. A furosemida pode
diminuir substancias necessarias para o corpo (cloreto, sddio, potassio, magnésio e
calcio) e aumentar colesterol, triglicerideos e acido urico.

A furosemida pode diminuir substancias necessarias para o corpo (cloreto, sodio,
potassio, magnésio e calcio) e aumentar colesterol, triglicerideos e acido urico. A
falta ou o excesso dessas substancias podem causar desidratagdo, diabetes,
formacao de cristais de acido urico nas articulacdes e em outros 6rgdos (gota) e
problemas de crescimento, denti¢éo, urina e diabetes.

A furosemida pode apresentar alguns efeitos raros, mas sérios como alergias graves
na pele e/ou nas mucosas (coceira, urticaria, ou inchaco do rosto, dos labios ou da
lingua), fraqueza ou cansaco fora do comum e sangramentos ou hematomas.

A furosemida ndo pode ser guardada no banheiro, procure guardar o remédio dentro
de sua prépria caixa, em lugar fresco e seco.

A furosemida que néo foi usada no tratamento devera ser entregue em um ponto de
coleta (farmécia publica, posto de saude ou drogaria) para que seja descartada.

Usar com cuidado a furosemida em criangas com diabetes ou glicose alta no
sangue, o nivel de acUcar no sangue e no xixi deve ser medido antes do tratamento
com a furosemida, a furosemida pode prejudicar a tolerancia a glicose.

E muito importante que o médico conheca todos os remédios que vocé esta usando,
incluindo drogas licitas e ilicitas, remédios e chas naturais e 0s remédios de venda

livre.

Quais o0os remédios gque eu ndo posso tomar com a furosemida e quais 0s

remédios que eu preciso de cuidado para tomar com a furosemida?*?

Os remédios podem afetar ou podem ser afetados por outros remédios e
substancias, incluindo algumas que existem na comida, em chas e em remédios
naturais. Essa combinacdo de um remeédio com outro remédio ou substancia pode
diminuir ou aumentar o efeito do remeédio, prejudicando o tratamento ou piorando

reacdes indesejaveis, podendo até criar risco para a vida. E muito importante que o
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médico conheca todos os remédios que as pessoas assistidas estdo usando,
incluindo drogas licitas e ilicitas, remédios e chas naturais e os remédios de venda
livre.

A lista abaixo contém remédios que NAO podem ser usados com a furosemida.

REMEDIOS QUE NAO PODEM SER USADOS COM A
FUROSEMIDA

Motivo: Pode causar problemas nos rins (nefrotoxicidade).
FUROSEMIDA +

CIDOFOVIR Orientacdo: A furosemida deve ser interrompido 7 dias antes
do uso do cidofovir.

FUROSEMIDA + Mgtlvo: Fiode aljmentar os efeitos da furosgmlda.
TRANILCIPROMINA |Orientacdo: N&o devem ser tomados juntos. Procure seu
médico.

Motivo: Pode causar baixo o nivel de sédio no sangue
FUROSEMIDA + (hiponatremia).

DESMOPRESSINA  |Orientacd0o: N&o devem ser tomados juntos. Procure seu
médico.

ATENCAO!
Em alguns casos, criancas que usaram a furosemida podem ter surdez. Essa
perda da audi¢éo pode causada pelo uso da furosemida com outros remédios:
e Aminoglicosideos como a gentamicina (Gentamil®);
e Antibioticos macrolideos como a eritromicina (Eritrex®);
e Acido acetilsalicilico, usado para dor (Aspirina®);
e Antiinflamatérios ndo esteroidais, incluindo o acido acetilsalicilico (Aspirina®),

podem diminuir o efeito da furosemida se tomados juntos.

e Cisplatina usada para o cancer. A cisplatina quando tomada junto com a
furosemida pode causar toxicidade no ouvido (ototoxicidade) e também pode
causar toxicidade nos rins (nefrotoxicidade) se a dosagem da furosemida nao

for diminuida e adaptada.
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Se vocé estiver desidratado ou com pouco liquido no sangue (hipovolemia) a
furosemida tomada junto com antiinflamatérios pode causar problemas graves no
rim (Insuficiéncia renal aguda).

Alimentac@o pobre em proteina (carne, leite, ovos e vegetais verde-escuro); O
efeito da furosemida pode ser diminuido em pacientes que tém um baixo nivel de
proteinas no sangue (hipoproteinemia). Além disso, aumenta o risco de uma
toxicidade no ouvido (ototoxicidade).

Por isso é importante prestar atencdo se a crianca esta apresentando uma
resposta aos sons e fagca o acompanhamento do tratamento com um profissional

da saude.

ATENCAO!

A lista abaixo contém remédios que sao afetados ou que afetam a furosemida,

portanto precisam de cuidado e s6 podem ser usados se o médico souber que 0s

dois remédios estdo sendo usados e mesmo assim indicar o uso dos dois.

REMEDIOS QUE PRECISAM DE CUIDADO PARA USAR COM A
FUROSEMIDA

FUROSEMIDA +
(aspirina, cetoprofeno,

Motivo: Pode diminuir o efeito da furosemida e causar problemas

diclofenaco, nos rins (nefrotoxicidade).

flurbiprofeno,

ibuprofeno,

indometacina, Orientagdo: Deve se monitorar a eficacia da furosemida e fazer
naproxeno, exames para ver a funcdo renal. Por isso a associagdo dos

paracetamol, remédios deve ser feita com cuidado e orientacao médica.
piroxicam)

FUROSEMIDA +
DIETILPROPIONA

Motivo: Pode diminuir o efeito da furosemida.

Orientagdo: Deve ser monitorado a pressdo. Por isso a
associacdo dos remédios deve ser feita com cuidado e orientacédo
médica.

FUROSEMIDA +
HALOFANTRINA

Motivo: Pode ser téxico para o coracao.

Orientacdo: Procure orientacdo do seu médico.

FUROSEMIDA +
OXIMETAZOLINA

Motivo: Pode diminuir o efeito da furosemida.

Orientagdo: Deve ser monitorado a pressdo. Por isso a
associacdo dos remédios deve ser feita com cuidado e orientacédo
meédica.

Continua
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Continuacdo

REMEDIOS QUE PRECISAM DE CUIDADO PARA USAR COM A
FUROSEMIDA

FUROSEMIDA +
TOBRAMICINA

Motivo: Pode ser toxico para o ouvido (ototoxicidade) e para 0s rins
(nefrotoxicidade).

Orientacdo: Deve ser monitorado renal e acompanhamento da
audicao. Por isso a associacdo dos remédios deve ser feita com
cuidado e orientacdo médica.

FUROSEMIDA +
GENTAMICINA

Motivo: Pode causar problemas na audicdo (ototoxicidade) e nos
rins (nefrotoxicidade).

Orientagdo: Deve ser monitorado renal e acompanhamento da
audicdo. Por isso a associagdo dos remédios deve ser feita com
cuidado e orientagdo médica.

FUROSEMIDA +
DIGOXINA

Motivo: Pode causar baixo o nivel de potassio (hipocalemia) e
magnésio (hipomagnesemia) no sangue.

Orientacado: Deve ser monitorado a quantidade de potassio e
magnésio no sangue. Por isso a associacdo dos remédios deve ser
feita com cuidado e orientacdo médica.

FUROSEMIDA +
METOLAZONA

Motivo: Pode causar desequilibrio-de eletrélitos e fluidos do corpo.

Orientagao: Deve ser monitorado pressao, fungdo do coracdo e dos
rins. Por isso a associagdo dos remédios deve ser feita com cuidado
e orientacdo médica.

FUROSEMIDA +
AMICACINA

Motivo: Pode aumentar os efeitos da amicacina e causar problemas
na audicdo (ototoxicidade) e nos rins (nefrotoxicidade).

Orientagdo: Devem ser tomados com cuidado e orientagdo do seu
médico.

FUROSEMIDA +
ESTREPTOMICINA

Motivo: Pode causar problemas na audicdo (ototoxicidade) e nos
rins (nefrotoxicidade).

Orientagdo: Deve ser monitorado renal e acompanhamento da
audicdo. Por isso a associagdo dos remédios deve ser feita com
cuidado e orientacdo médica.

FUROSEMIDA +
DROPERIDOL

Motivo: Pode causar problema no coracao (cardiotoxicidade).

Orientagdo: Devem ser tomados com cuidado e orientagéo do seu
meédico.

FUROSEMIDA +
CISPLATINA

Motivo: Pode causar problemas na audicdo (ototoxicidade) e nos
rins (nefrotoxicidade).

Orientagdo: Deve ser monitorado renal e acompanhamento da
audicdo. Por isso a associagdo dos remédios deve ser feita com
cuidado e orientacdo médica.

FUROSEMIDA +
LITIO

Motivo: Pode causar toxicidade com o litio.

Orientacdo: Pode ser efeito ajuste de dose. Por isso a associa¢do
dos remédios deve ser feita com cuidado e orientacdo médica.

Continua
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Continuacdo

REMEDIOS QUE PRECISAM DE CUIDADO PARA USAR COM A
FUROSEMIDA

Motivo: Pode causar baixo o nivel de sbédio no sangue

FUROSEMIDA + | (niponatremia).

CARBAMAZEPINA |Orientacéo: Deve ser feito monitoramento de s6dio no sangue. Por
isso a associacdo dos remédios deve ser feita com cuidado e
orientacdo médica.

Cuidados na gravidez - FUROSEMIDA?8
A furosemida ndo é indicada para gravidas, porque ela consegue
atravessar a placenta. Portanto, ndo deve ser administrada durante a
gravidez a ndo ser que o meédico receite por curtos periodos de
tempo. E durante o uso do remédio precisa acompanhar o
crescimento do neném. Avise o médico se vocé engravidar durante ou

depois do tratamento.

Cuidados na amamentacéo - FUROSEMIDA28
A furosemida pode secar o seu leite. Caso isso ndo aconteca esse
remédio passa pelo leite materno. Se precisar tomar o remédio, €
aconselhavel parar a amamentacdo durante o0 uso. Avise 0
profissional da saude se estiver amamentando. Neste caso o médico
deve escolher outra alternativa para que vocé nado interrompa a

amamentacao, nem prejudique a saude de seu filho.

Resumo - FUROSEMIDA#8

A furosemida € um remédio que é utilizado para vocé fazer xixi incluindo quando seu
filho tiver presséo alta (hipertenséo arterial sistémica), inchagco (edema) causado por
diversas causas incluindo problemas no coragéo, pulméo, figado (ascite) ou nos rins
(sindrome nefrética e insuficiéncia renal).

A furosemida por servir como tratamento de intoxicagdo com fenobarbital
(Gardenal=), metilfenobarbital, butabarbital, aprobarbital, amobarbital, secobarbital,
pentobarbital, tiopental (Tiopentax®) e metoexital.

Existem diversas condi¢cdes que a furosemida ndo deve ser usada incluindo o célcio

alto no sangue, quando tiver alergia a furosemida ou qualquer um dos componentes
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da formula, quando o seu filho tiver menos do que 3 meses de idade porque fica
dificil de eliminar a furosemida do corpo e os efeitos ruins podem estar aumentados.
A furosemida n&o pode ser utilizada se a crianga estiver desidratada.

A furosemida diminui muitos compostos do corpo incluindo o cloro, o calcio,
magneésio, sodio e potassio. Portanto, se vocé tiver que tomar a furosemida durante
muito tempo utilize alimentos que facam a reposicdo como comer banana e chupar
laranja dentre outros.

O efeito da furosemida ocorre no rim e remédios utilizados para o tratamento da dor
como os anti-inflamatorios vai diminuir 0 seu efeito. Caso vocé tenha dor prefira
remédio da familia dos analgésicos como o paracetamol e a dipirona. Preste
atencdo porque se 0 seu médico prescreveu a furosemida € porque vocé tem algum
problema de saude cronico e vocé ndo pode parar de tomar a furosemida por conta
prépria, bem como a méde ndo pode utilizar qualquer medicamento sem que o
meédico saiba por que pode comprometer o sangramento. Esta informacdo € bem
importante se a crianca tiver gripe porque pode utilizar remédio da familia do
ibuprofeno. Outro efeito ruim que a mae deve ficar atenta € se a crianca esta
escutando normalmente. A furosemida € quebrada no figado em particulas menores
para ser eliminada. Desta forma, se a crianca apresentar qualquer problema no
figado o efeito ruim esta aumentado porque fica mais dificil a sua eliminacéao.

A furosemida pode ser tomada pela boca (comprimido e solugéo oral) ou pode ser
aplicada na veia, por meio de uma agulha (intravenosa). A furosemida, quando
tomada pela boca, deve ser com o estdmago vazio, pelo menos 1 hora e 30 minutos
antes ou depois de comer. Caso tenha tontura, vontade de vomitar e desconforto na
barriga ao tomar a furosemida, avise o profissional da saude para aumentar a dose
(30% a mais) para que vocé possa tomar com alimentos.

A furosemida, quando tomada pela boca, deve ser tomada de estdbmago vazio, pelo
menos 1 hora e 30 minutos antes ou depois de comer. Caso tenha tontura, vontade
de vomitar e desconforto na barriga ao tomar a furosemida, avise seu médico para
aumentar a dose (30% a mais) para que VOcé possa tomar com alimentos.

Durante tratamento com furosemida é recomendado fazer exames de laboratério
para acompanhar os niveis de sddio, potassio e creatinina, principalmente se a
crianga esta vomitando, tendo diarreia ou suando demais. A furosemida pode
diminuir substancias necessarias para o corpo (cloreto, sodio, potassio, magnésio e

calcio) e aumentar colesterol, triglicerideos e acido urico.
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A falta ou o excesso dessas substancias podem causar desidratacdo, diabetes,
formacdo de cristais de acido Urico nas articulacdes e em outros orgaos (gota) e
problemas de: crescimento, dentes, urina e diabetes.

A furosemida pode causar alguns efeitos raros mais graves como alergias graves na
pele e/ou nas mucosas (coceira, urticaria, ou inchaco do rosto, dos labios ou da
lingua), fraqueza ou cansaco fora do comum e sangramentos.

A furosemida n&o pode ser utilizada na gravidez e se vocé estiver tomando a
furosemida durante a amamentacdo, beba muita &dgua e fique atenta se a
guantidade de leite esta suficiente. Qualquer alteracéo avise o seu médico.

A furosemida ndo pode ser guardada no banheiro, procure guardar o remedio dentro
de sua prépria caixa, em lugar fresco e seco.

A furosemida que néo foi usada no tratamento devera ser entregue em um ponto de
coleta (farmécia publica, posto de saude ou drogaria) para que seja descartada.

E muito importante que o médico conheca todos os remédios que vocé esta usando,
incluindo drogas licitas e ilicitas, remédios e chas naturais e 0s remédios de venda

livre.
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