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Alertas Gerais

e Tomar exatamente a quantidade de remédio e a quantidade de dias que foi
combinado.

e E importante que um adulto esteja olhando e ajudando toda vez que uma crianca

for tomar um remédio.

Para que o cloridrato de verapamil é indicado??

O cloridrato de verapamil € um remédio que relaxa os musculos do coracdo e dos
vasos que carregam o sangue, dessa forma, reduz a pressao que o sangue faz na
parede dos vasos onde o sangue circula. O cloridrato de verapamil € usado no
tratamento de diversas problemas no coragcdo como: dor no peito e batimento
acelerado do coracdo causados pelo infarto (infarto agudo do miocéardio) ou quando
h&a um problema na parte de cima do coracdo, chamado de atrio (TSVP - taquicardia
paroxistica supraventricular); tremor rapido e sem ritmo do coracao (fibrilacdo e
flutter atrial); dor, normalmente nas pernas, por causa da falta oxigénio no sangue
(claudicacao); pressao alta; dor no peito (angina); diminuicdo do espaco nas veias
para passagem do sangue para pernas e bracos (doenca vascular periférica).

O cloridrato de verapamil também pode ser usado para tratar pessoas com
variagbes no humor (mania) e para prevenir que dores de cabeca muito fortes

(enxaquecas) acontecam.
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Quando ndo devo usar o cloridrato de verapamil?24

O cloridrato de verapamil ndo deve ser usado por pessoas tenham alergia a

cloridrato de verapamil, a remédios da mesma familia como gallopamil ou a qualquer

outro ingrediente neste remédio.

N&o é recomendado o uso de cloridrato de verapamil em recém-nascido ou com

menos de um ano de idade, pois pode trazer problemas graves na circulagdo do

sangue.

O cloridrato de verapamil pode conter corante amarelo (tartrazina) que pode causar

falta de ar, coceira, vomitos e dores de barriga em criancas que tém alergia a esse

corante ou alergia a acido acetilsalicilico (AAS®) (Aspirina®) (Melhoral®) (Sonrisal®)

(Doril®) (Migraine®). Esse corante impede que as ceélulas de defesa (células

brancas) do sangue protejam o corpo contra infec¢oes. Por isso, sempre leia 0s

componentes que vem na bula do remédio. Consulte seu médico se vocé tiver
alergia a tartrazina. O cloridrato de verapamil pode deixar os batimentos do coracdo
muito lentos (bradicardia excessiva), alterar o ritmo das batidas do coracéo (desvio
do eixo-elétrico), deixar a pressao muito baixa (deterioracdo hemodinamica), diminuir

a forca dos vasos contra o sangue (resisténcia periférica) e dar batimentos rapidos e

sem ritmo do coracao (fibrilacdo). Devido a todos estes efeitos ruins graves nao é

recomendado o uso do cloridrato de verapamil nas crian¢as que tenham alguns dos

problemas abaixo:

e Coracao com dificuldade de bombear o sangue (disfuncao ventricular esquerda e
choque cardiogénico).

e Coracéao fraco (insuficiéncia cardiaca congestiva grave): pode ser usado se a
crianca que tem coracao fraco (insuficiéncia cardiaca congestiva grave) que ja
tiveram dor no peito e batimento do coracdo acelerado. Esse problema acontece
na parte de cima do coracdo, chamada atrio (taquicardia paroxistica
supraventricular).

e Batimentos rapidos e sem ritmo no coracao (fibrilacdo e flutter atrial) com
alteracdo do eixo-elétrico (por exemplo, sindrome de Wolff-Parkinson-White e
sindrome de Lown-Ganong-Levine).

- As criangas que tém batimentos rapidos e sem ritmo do corac¢éo (fibrilacdo e
flutter atrial) com alteracdo do eixo-elétrico (por exemplo, sindrome de Wolff-

Parkinson-White e sindrome de Lown-Ganong-Levine) e usam marca-passo
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podem fazer o tratamento com o cloridrato de verapamil acompanhado pela
equipe de saude.
e Infarto causado por problema no buraco do coracdo chamado ventriculo
(taquicardia ventricular).
e Pressdo muito baixa (hipotensdo menor que 90 mmHg).
e Alternancia de batimentos muito lentos e muito rapidos no coracéo (sindrome do
né sinusal ou blogueio cardiaco) sem uso de marca-passo.
Sopro grave no coracdo (estenose adrtica avancada).
Se vocé for fumante ou tomar bebida alcéolica (cerveja, cachaca, vinho e outros)
vocé ndo pode usar o cloridrato de verapamil, pois pode aumentar os efeitos ruins

desse remédio.

Como devo usar o cloridrato de verapamil?*3

O cloridrato de verapamil pode ser tomado pela boca (comprimido, comprimido de
liberacdo prolongada, cdpsula de liberacdo prolongada) ou em casos mais graves,
normalmente no hospital, pode ser administrado na veia (solu¢cdo) com o auxilio de
injecao.

Se o cloridrato de verapamil for utilizado pela boca, vocé deve tomar com a barriga
cheia para evitar que vocé se sinta enjoo e mal-estar.

O cloridrato de verapamil deve ser usado de 8 em 8 horas (3 vezes ao dia) de
acordo com a prescricdo do profissional da saude.

O cloridrato de verapamil deve ser tomado com alimentos, mas nédo é recomendado
apos refeicdes com muita gordura, como por exemplo, salgados fritos, batatinha
frita, queijo, chocolate e abacate.

Alguns sucos e refrigerantes comprados prontos sao feitos com uma fruta pouco
conhecida, mas muito usada: ela se chama toranja. A toranja aumenta o verapamil
no sangue, consequentemente, os efeitos ruins do remédio aumentam, tais como
vermelhidao (rubor), inchaco nos tornozelos (edema pré-tibial) e pressdo muito baixa
(hipotenséo).

Sempre lave as méaos antes de tomar o cloridrato de verapamil.

Comprimido normal e comprimido de liberacdo prolongada

O cloridrato de verapamil deve ser tomado pela boca, no periodo de 8 em 8 horas (3

vezes ao dia).
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Deve ser tomado com comida para evitar nauseas e vomitos, mas nao €
recomendado apos refeicbes com muita gordura, como por exemplo, salgados fritos,
batatinha frita, queijo, chocolate e abacate.

Tomar o cloridrato de verapamil com bastante agua.

N&o é recomendado cortar, amassar ou triturar.

Capsula de liberacao prolongada

O cloridrato de verapamil deve ser tomado pela boca, no periodo de 8 em 8 horas (3
vezes ao dia). Deve ser tomado com comida para evitar nauseas e vomitos, mas
nao é recomendado apos refeicdes com muita gordura, como por exemplo, salgados
fritos, batatinha frita, queijo, chocolate e abacate. Tomar o cloridrato de verapamil
com bastante dgua. A cépsula pode ser aberta desde que o profissional da saude

permita.

Injecdo dentro da veia (endovenoso)

Esse medicamento deve ser administrado exclusivamente por um profissional

da saude (enfermeiro, técnico de enfermagem, farmacéutico ou médico).

O que eu devo fazer quando me esquecer de usar cloridrato de verapamil?34

Ndo esqueca que para o remédio fazer um efeito melhor sempre deve ser

tomado no mesmo horéario.

Orientagéao Quantas Recomendacgéo de

Py . L. O que fazer qguando esquecer?
do médico vezes ao dia horario q q q

Tomar 1 pela manha,
1 pela tarde e 1 pela
noite.

De 8em 8 | 3 (trés) vezes
horas. ao dia.

Esqueca o horario que perdeu e
continue tomando normalmente.

ATENCAO!
Se a crianga tomar o cloridrato de verapamil apos as 4 horas da tarde héa o risco de

ela fazer xixi na cama.
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Reacdes indesejaveis do cloridrato de verapamil®#

As reacodes indesejaveis mais comuns do cloridrato de verapamil sdo dor de cabeca,
gueda de cabelo, movimento descontrolado dos olhos (nistagmo), visdo embacada,
rosto vermelho, boca seca, dificuldade para respirar, vomito e nausea, intestino
preso, dor nas juntas e formigamento, inchaco nas maos, bracos e pernas, muito
suor, tontura, muito sono, cansaco, sensacao parecida com gripe e confusao.
Durante o tratamento com cloridrato de verapamil, € comum ter queda de cabelo,
aumento do peito nos meninos (ginecomastia), producdo de leite mesmo sem estar
amamentando € aumento do sangramento na menstruagao.

O cloridrato de verapamil € quebrado no figado em pequenos pedacos para que

possa ser eliminado do corpo da criancga.

==

TONTURA g FALTADEAR

ENJOO/NAUSEA

SONOLENCIA CANSACO

Em alguns casos, o cloridrato de verapamil pode causar efeitos indesejaveis mais
graves e raros que talvez precisem de atencdo do profissional da saude, como:
inchaco do rosto; manchas vermelhas na boca ou na garganta, dor no peito, parada
do coracdo ou diminuicdo do batimento do coracéo, palpitacdo e dor nas pernas por

falta de sangue (claudicagao).

Cuidados com o cloridrato de verapamil'+
O cloridrato de verapamil precisa de ajuste de dose para pessoas com doenca de
figado ou de rins. Se vocé tem doenca nos rins ou doenca no figado, avise 0s
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profissionais de saude antes de fazer o tratamento com cloridrato de verapamil, pois
os efeitos ruins desse remédio podem ser aumentados se 0s rins ou figado nao
funcionam direito.

Somente a partir dos 18 anos que as pessoas podem tomar a cloridrato de
verapamil nas formas farmacéuticas de comprimido, comprimido de liberacéo
prolongada ou capsula de liberacdo prolongada.

O cloridrato de verapamil precisa de ajuste de dose para pessoas com fragqueza nos
musculos (distrofia muscular e miastenia grave). Se vocé tem alguma doenca que
deixa os musculos dormentes, sem movimento e fracos avise os profissionais de
salude antes de fazer o tratamento com cloridrato de verapamil. Esse remédio
diminui-os comandos que o musculo recebe do cérebro, podendo piorar a fraqueza
nos musculos e podendo dar uma parada respiratdria.

O verapamil pode causar efeitos contrario (efeito rebote) dependendo da dose que
vocé esta tomando. Figque atento se sentir o seu coracdo bater mais rapido, por
causa da pressao que pode cair muito (taquicardia reflexa). Esse problema € grave e
precisa procurar o0 pronto socorro.

Outros efeitos ruins que vocé deve ficar atento incluem e deve procurar atendimento
meédico inclui alteracdes na visao (dor nos olhos, visdo embacada, visdo de imagens
coloridas e olhos vermelhos), rosto dormente com fraqueza em apenas um lado do
corpo (acidente cardiovascular), dificuldade para respirar, dor no peito, palpitacoes,
inchaco nos membros ou alergias graves (coceira, urticaria, ou inchaco do rosto, dos
labios ou da lingua).

Em alguns casos, o cloridrato de verapamil pode causar efeitos ruins no coracao que
Sao raros, mas que se aparecerem € grave. Se Vvocé sentir cansaco, falta de ar,
batimentos do coragéo acelerado e pernas inchadas podem ser sinais de doencas
(insuficiéncia’ cardiaca congestiva, . bloqueio atrioventricular, — cardiomiopatia
hipertréfica e bradicardia sinusal) que dificultam que seu coracdo bata na velocidade
e na intensidade normal.

O cloridrato de verapamil também pode causar problemas no pulméo (edema
pulmonar) que da cansaco, tosse, falta de ar e dor no peito. Esses problemas séo
graves e precisam de cuidado da equipe de saude. Procure o servico de saude se

acontecer.
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O cloridrato de verapamil pode dar problema nos rins se usado por muito tempo,
portanto, qualquer alteracdo no xixi ou dor na regido baixa das costas vocé deve
procurar um servico de saude.

O cloridrato de verapamil pode dar problema no figado se usado por muito tempo,
portanto, 0 acompanhamento com exames €& necessario-durante o tratamento para
evitar danos no figado.

O médico deve solicitar exames para ver se 0 coragdo esta funcionando
(eletrocardiograma e medida do intervalo PR), quando vocé esta tomando o
cloridrato de verapamil. O acompanhamento com esses exames é muito importante,
principalmente, para as criangcas que estdo sentindo tontura e dor de cabeca,
problemas para enxergar, nduseas e vomitos, tontura, desmaios, cansago, sono,
fraqueza, tontura, cansaco, pressao baixa (hipotensédo) e sintomas de tontura ao
levantar-se (hipotensao postural).

Durante o tratamento com cloridrato de verapamil vocé pode ter tonturas e visédo
embacada. Se voceé tiver esses efeitos ruins, deve evitar dirigir ou operar maquinas.
O cloridrato de verapamil ndo pode ser guardado no banheiro, procure guardar o
remédio dentro de sua prépria caixa, em lugar fresco e seco.

O cloridrato de verapamil que néo foi usado no tratamento devera ser entregue em
um ponto de coleta (farméacia publica, posto de salude ou drogaria) para que seja
descartado.

E muito importante que o profissional de satde conheca todos os remédios que o
paciente esta usando, incluindo drogas licitas e ilicitas, remédios e chas naturais e

os remédios de venda livre.

Quais os remédios que eu ndo posso tomar com o cloridrato de verapamil e
guais 0s remédios que eu preciso de cuidado para tomar com o cloridrato de
verapamil?12

Os remeédios podem afetar ou podem ser afetados por outros remeédios e
substéancias, incluindo algumas que existem na comida, em chas e em remeédios
naturais. Essa combinacdo de um remédio com outro remédio ou substancia pode
diminuir ou aumentar o efeito do remédio, prejudicando o tratamento ou piorando
reacoes indesejaveis, podendo até criar risco para a vida. E muito importante que o
meédico conheca todos os remédios que vocé esta usando, incluindo drogas licitas e

ilicitas, remédios e chas naturais e os remédios de venda livre.
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A lista abaixo contém remédios que NAO podem ser usados com o cloridrato de

verapamil.
REMEDIOS QUE NAO PODEM SER USADOS COM O
VERAPAMIL
Motivo: O verapamil aumenta a quantidade de colchicina no
sangue, consequentemente, potencializa os efeitos ruins da

VERAPAMIL + colchicina para os rins e figado.

COLERl 2l Orientacdo: Pessoas com doenca no figado e/ou no rim ndo
devem usar a colchicina com verapamil. Utilize apenas os
medicamentos prescritos pelo seu médico.

Motivo: O verapamil aumenta a quantidade de dofetilida no
sangue, consequentemente, potencializa o risco de arritmias do

VERAPAMIL + coragéo.

DOFETILIDA
Orientagdo: N&o usar a dofetilida com verapamil. Utilize apenas
0s medicamentos prescritos pelo seu médico.

Motivo: O verapamil aumenta a quantidade de lomitapida no
sangue, consequentemente, potencializa os efeitos ruins da

VERAPAMIL + lomitapida.

LOMITAPIDA
Orientacdo: Nao usar a lomitapida com verapamil. Utilize
apenas os medicamentos prescritos pelo seu médico.

Motivo: O verapamil aumenta a quantidade de eliglustat no

VERAPAMIL + sangue, consequentemente, potencializa o risco de arritmias.

=LIELIENGS Orientagdo: N&o usar o eliglutast com verapamil. Utilize apenas
0s medicamentos prescritos pelo seu médico.

Motivo: O verapamil aumenta a quantidade de flibanserin-no
sangue, consequentemente, potencializa os efeitos ruins do

VERAPAMIL + flibanserin (pressao baixa, tontura e sedacao).

FLIBANSERIN

Orientacdo: N&o usar flibanserin com verapamil. Utilize apenas
0s medicamentos prescritos pelo seu médico.

A lista abaixo contém remédios que sdo afetados ou que afetam o cloridrato de

verapamil, portanto, precisam de cuidado e sO podem ser usados se o0 médico

souber que os dois remédios estdo sendo usados e mesmo assim indicar o uso dos

dois.
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REMEDIOS QUE PRECISAM DE CUIDADO PARA USAR COM O
CLORIDRATO DE VERAPAMIL

Motivo: O verapamil aumenta a quantidade de digoxina no
sangue, consequentemente, potencializa os efeitos ruins da
digoxina (arritmias, tontura, visdo turva).

VERAPAMIL +
el Orientacado: Procure seu médico para que ele possa monitorar o
tratamento e reduzir a dose de digoxina, conforme considerar
necessario.
Motivo: O verapamil aumenta a quantidade de sinvastatina no
sangue, consequentemente, potencializa o risco de dano muscular
VERAPAMIL 4 causado pela sinvastatina.

SINVAG TA JING Orientacao: Procure seu médico para que ele possa monitorar o

tratamento e reduzir a dose de sinvastatina, conforme considerar
necessario.

Motivo: A claritromicina e eritromicina aumentam a quantidade de
verapamil no sangue, consequentemente, potencializa o risco de
VERAPAMIL + gueda da pressao (hipotensao) e doenca nos rins.
CLARITROMICINA
ERITROMICINA Orientacao: Procure seu médico para que ele possa monitorar a
presséo arterial e funcdo dos rins. O médico pode considerar a
troca de antibiético, se necessario.

Motivo: O verapamil aumenta a quantidade de fentanil no sangue,
consequentemente, potencializa os efeitos ruins do fentanil
(tontura, sonoléncia, falta de ar).

VERAPAMIL +
AN Orientacao: Procure seu médico para que ele possa monitorar o
risco de depressdo respiratoria- e sedacdo. O médico pode
considerar reduzir a dose de fentanil.
Motivo: O verapamil aumenta a quantidade de anestésicos
VERAPAMIL + (bupivacaina, ~mepivacaina) no sangue, consequentemente,
BUPIVACAINA potencializa os efeitos ruins dos anestésicos (tontura, sonoléncia).
AL g Orientacado: Procure seu médico para que ele possa monitorar o
tratamento.
Motivo: O verapamil aumenta a quantidade de ranolazina no
sangue, consequentemente, potencializa os efeitos ruins da
VERAPAMIL + ranolazina (tontura, dor de cabecga, nduseas)
RANOLAZINA
Orientacdo: Procure seu médico para que ele possa monitorar o
tratamento e ajustar a dose de ranolazina, se necessario.
Motivo: O uso de verapamil com dronedarona aumenta o risco de
VERAPAMIL + alteracdes na contracdo do coracao (arritmias).
DRONEDARONA

Orientacado: Procure seu meédico para monitorar o tratamento e
avaliar seus exames cardiolégicos.
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Continuacgao

REMEDIOS QUE PRECISAM DE CUIDADO PARA USAR COM O
CLORIDRATO DE VERAPAMIL

Motivo: O verapamil aumenta a quantidade de lurasidona no
sangue, consequentemente, potencializa os efeitos ruins da

VERAPAMIL + lurasidona (queda da pressao arterial, tontura).
LURASIDONA
Orientacao: Procure seu médico para que ele possa monitorar
a pressao arterial e ajustar a dose de lurasidona, se necessario.
Motivo: O uso do verapamil com fingolimode aumenta o risco
VERAPAMIL + de diminuicao da frequéncia do coracao (bradicardia).
Zlhaeshol - Orientacgao: Procure seu médico para monitorar o tratamento e
avaliar seus exames do coracao.
Motivo: O verapamil aumenta a quantidade de vincristina no
sangue, consequentemente, potencializa os efeitos ruins da
VERAPAMIL + vincristina  (doenga nos  rins, . convulsdes, - nauseas,
VINCRISTINA sangramento).
Orientacao: Procure seu médico para monitorar o tratamento.
Motivo: O verapamil aumenta a quantidade de ibrutinibe no
sangue, consequentemente, potencializa os efeitos ruins do
VERAPAMIL + ibrutinibe (sangramento, infeccdes respiratérias, falta de ar).
IBRUTINIBE
Orientacao: Procure seu médico para monitorar o tratamento e
considerar a reducéo da dose do ibrutinibe, se necessario.
Motivo: O verapamil aumenta a quantidade de everolimo no
sangue, consequentemente, potencializa os efeitos ruins do
VERAPAMIL + everolimo (nauseas, aumento do colesterol e doengas nos rins).
EVEROLIMO
Orientagao: Procure seu médico para monitorar o tratamento e
considerar a reducéo da dose do everolimo.
Motivo: O verapamil aumenta a quantidade de topotecano no
sangue, consequentemente, potencializa os efeitos ruins do
VERAPAMIL + topotecano (nauseas, dores abdominais, falta de ar, alteracdes
TOPOTECANO nas células do sangue).
Orientacao: Procure seu médico para monitorar o tratamento.
Motivo: O uso do verapamil com a amiodarona potencializa o
risco de alteragbes na contracdo do coracdo (bradicardia,
VERAPAMIL + blogueio de atrioventricular).
AMIODARONA

Orientacao: Procure seu médico para monitorar o tratamento e
avaliar seus exames do coracao.

106



Cuidados na gravidez - CLORIDRATO DE VERAPAMIL1?3

O cloridrato de verapamil ndo é indicado para gravidas, porque ela
consegue atravessar a placenta. Portanto, ndo deve ser administrada
durante a gravidez a ndo ser que o profissional da saude indique o
uso por curtos periodos de tempo. E durante o uso do remédio sera
preciso acompanhar o crescimento do neném com mais cuidado.
Avise o profissional de salde se vocé engravidar durante ou depois
do tratamento.

Cuidados na amamentacéo - CLORIDRATO DE VERAPAMIL!23
O cloridrato de verapamil pode secar o seu leite. Esse remédio passa
pelo leite materno. Se precisar tomar o remédio, € aconselhavel parar
a amamentacdo durante o uso. Avise o profissional de saude se
estiver amamentando. Neste caso o profissional deve escolher outra
alternativa para que vocé nao interrompa a amamentacido, e nem

prejudique a saude de seu filho

Resumo - CLORIDRATO DE VERAPAMIL#

O cloridrato de verapamil é um remédio que relaxa os musculos do coracdo e dos
vasos que carregam o sangue, dessa forma reduz a pressao que o0 sangue faz na
parede dos vasos onde o0 sangue circula.

O cloridrato de verapamil é usado no tratamento de diversas problemas no coragao
como: pressao alta; dor no peito e batimento acelerado do coracdo causados pelo
infarto (infarto agudo do miocéardio) ou quando ha um problema na parte de cima do
coracdo, chamado de atrio (TSVP - taquicardia paroxistica supraventricular); tremor
rapido e sem ritmo do coracdo (fibrilacdo e flutter atrial); dor, normalmente nas
pernas, por causa da falta oxigénio no sangue (claudicacéo); dor no peito (angina);
diminuicdo do espacgo nas veias para passagem do sangue para pernas e bracos
(doenca vascular periférica).

O cloridrato de verapamil também pode ser usado para tratar pessoas com
variagbes no humor (mania) e para prevenir que dores de cabeca muito fortes
(enxaquecas) acontecam. O cloridrato de verapamil precisa de ajuste de dose para
pessoas com doenca de figado ou de rins. Se vocé tem doenca nos rins ou doenca

no figado, avise a equipe de saude antes de fazer o tratamento com cloridrato de
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verapamil, pois os efeitos ruins desse remédio podem ser aumentados se 0s rins ou
figado ndo funcionam direito. O cloridrato de verapamil também precisa de ajuste de
dose se a pessoa tiver fraqueza nos muasculos (distrofia muscular e miastenia grave).
Se vocé tem alguma doenca que deixa os musculos dormentes, sem movimento e
fracos avise a equipe de saude antes de fazer o tratamento com cloridrato de
verapamil. Esse remédio diminui os comandos que 0 musculo recebe do cérebro,
podendo piorar a fraqueza e dar uma parada respiratdria.
O cloridrato de verapamil ndo deve ser usado por pessoas tenham alergia a
cloridrato de verapamil, a remédios parecidos gallopamil ou a qualquer outro
ingrediente neste remédio.
Somente a partir dos 18 anos que as pessoas podem tomar a cloridrato de
verapamil nas formas farmacéuticas de comprimido, comprimido de liberacéo
prolongada ou capsula de liberacdo prolongada.
O cloridrato de verapamil pode conter corante amarelo (tartrazina) que pode causar
falta de ar, coceira, vomitos e dores de barriga em criangas que tém alergia a esse
corante ou alergia a acido acetilsalicilico (AAS®) (Aspirina®) (Melhoral®) (Sonrisal®)
(Doril®) (Migraine®). Esse corante impede que as células de defesa (células
brancas) do sangue protejam o corpo contra infeccées. Por isso, sempre leia 0s
componentes que vem na bula do remédio. Consulte seu médico se vocé tiver
alergia a tartrazina.
Ndo é recomendado o uso de cloridrato de verapamil em recém-nascido ou com
menos de um ano de idade, pois pode trazer problemas graves na circulacdo do
sangue.
O cloridrato de verapamil pode deixar os batimentos do coragcdo muito lentos
(bradicardia excessiva), alterar o ritmo das batidas do coragédo (desvio do eixo-
elétrico), deixar a pressao muito baixa (deterioracdo hemodinamica), diminuir a forca
dos vasos contra 0 sangue (resisténcia periférica) e dar batimentos rapidos e sem
ritmo do coracao (fibrilacao).
Devido a todos estes efeitos ruins graves néo é recomendado o0 uso do cloridrato de
verapamil nas criangas que tenham alguns dos problemas abaixo:
e coracdo com dificuldade de bombear o sangue (disfuncdo ventricular esquerda e
choque cardiogénico).
e coracdo fraco (insuficiencia cardiaca congestiva grave) pode ser usado se a

crianga que tem coracdo fraco (insuficiéncia cardiaca congestiva grave) que ja
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tiveram dor no peito e batimento do coracdo acelerado. Esse problema acontece

na parte de cima do coracdo, chamada atrio (taquicardia paroxistica

supraventricular).

e Batimentos rapidos e sem ritmo no coracao (fibrilagdo e flutter atrial) com
alteracdo do eixo-elétrico (por exemplo, sindrome de Wolff-Parkinson-White e
sindrome de Lown-Ganong-Levine).

- ~As criancas que tém batimentos rapidos e sem ritmo do coracao (fibrilagéo e
flutter atrial) com alterac@o do eixo-elétrico (por exemplo, sindrome de Wolff-
Parkinson-White e sindrome de Lown-Ganong-Levine) e usam marca-passo
podem fazer o tratamento com o cloridrato de verapamil acompanhado pela
equipe de saude.

e Infarto causado por problema no buraco do coracdo chamado ventriculo
(taquicardia ventricular).

e Pressdo muito baixa (hipotensdo menor que 90 mmHg).

e Alternancia de batimentos muito lentos e muito rapidos no coracdo (sindrome do
né sinusal ou blogueio cardiaco) sem uso de marca-passo.

Sopro grave no coracdo (estenose adrtica avancada).

Se vocé for fumante ou tomar bebida alcéolica (cerveja, cachaca, vinho e outros)

vocé nao pode usar o cloridrato de verapamil, pois pode aumentar os efeitos ruins

desse remédio.

O cloridrato de verapamil pode ser tomado pela boca (comprimido, comprimido de

liberacdo prolongada, capsula de liberacdo prolongada) ou em casos mais graves,

normalmente no hospital, pode ser administrado na veia (solugdo) com o auxilio de
injecao.

Se o cloridrato de verapamil for utilizado pela boca, vocé deve tomar com a barriga

cheia para evitar que vocé se sinta enjoo e mal-estar.

O cloridrato de verapamil deve ser usado de 8 em 8 horas (3 vezes ao dia) de

acordo com a prescricao do profissional da saude.

Se a crianga tomar o cloridrato de verapamil apos as 4 horas da tarde ha o risco de

ela fazer xixi na cama.

Alguns sucos e refrigerantes comprados prontos sao feitos com uma fruta pouco

conhecida, mas muito usada: ela se chama toranja. Essa fruta aumenta os efeitos

ruins do remédio.
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As reac0des indesejaveis mais comuns do cloridrato de verapamil sdo dor de cabeca,
gueda de cabelo, movimento descontrolado dos olhos (nistagmo), visdo embacada,
rosto vermelho, boca seca, dificuldade para respirar, vomito e nausea, intestino
preso, dor nas juntas e formigamento, inchagco nas méos, bracos e pernas, muito
suor, tontura, muito sono, cansaco, sensacao parecida com gripe, confusao.

Em alguns casos, o cloridrato de verapamil pode causar efeitos indesejaveis mais
graves e raros que talvez precisem de atencdo médica, como: inchaco do rosto;
manchas vermelhas na boca ou na garganta, o coracdo pode para de bater ou
diminuir seus batimentos, dor no peito, palpitacdo e dor nas pernas por falta de
sangue (claudicacao).

Caso o cloridrato de verapamil faca o efeito contrario vocé ira sentir o seu coracao
bater mais rapido, por causa da pressao que pode cair muito (taquicardia reflexa).
Esse problema é grave e precisa de cuidado do profissional de saude.

Procure o servico de saude se apresentar: alteracoes na visao (dor nos olhos, visédo
embacada, visdo de imagens coloridas e olhos vermelhos), rosto dormente com
fragueza em apenas um lado do corpo (acidente cardiovascular), dificuldade para
respirar, dor no peito, palpitacdes, inchaco nos membros ou alergias graves (coceira,
urticaria, ou inchaco do rosto, dos labios ou da lingua).

Em alguns casos, o cloridrato de verapamil pode causar efeitos ruins no coracao que
sdo raros, mas que se aparecerem é grave. Se vocé sentir cansaco, falta de ar,
batimentos do coracédo acelerado e pernas inchadas podem ser sinais de doencas
(insuficiéncia cardiaca congestiva, bloqueio atrioventricular, cardiomiopatia
hipertréfica e bradicardia sinusal) que dificultam que seu coracdo bata na velocidade
e na intensidade normal.

O cloridrato de verapamil também pode causar problemas no pulmao (edema
pulmonar) que da cansaco, tosse, falta de ar e dor no peito. Esses problemas séo
graves e precisam de cuidado da equipe de saude. Procure o servico de saude se
acontecer. O cloridrato de verapamil pode dar problema nos rins se usado por muito
tempo, portanto, qualquer alteracdo no xixi ou dor na regido baixa das costas vocé
deve procurar um servi¢o de saude.

O cloridrato de verapamil pode dar problema no figado se usado por muito tempo,
portanto, o acompanhamento com exames € necessario durante o tratamento para

evitar danos no figado.
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O médico deve pedir exames regulares (eletrocardiograma e medida do intervalo
PR) para ver se o coracdo esta funcionando bem quando vocé esta tomando o
cloridrato de verapamil. O acompanhamento com esses exames é muito importante
principalmente para as criangas que estdo com a pressdo baixa (hipotensdo) e
gueda de pressao ao levantar-se (hipotenséo postural).

Durante o tratamento com cloridrato de verapamil vocé pode ter tonturas e Vvisao
embacada. Se vocé tiver esses efeitos ruins, deve evitar dirigir ou operar maquinas.
O cloridrato de verapamil ndo pode ser guardado no banheiro, procure guardar o
remédio dentro de sua prépria caixa, em lugar fresco e seco.

O cloridrato de verapamil que nao foi usado no tratamento devera ser entregue em
um ponto de coleta (farmacia publica, posto de salude ou drogaria) para que seja
descartado.

E muito importante que o profissional da satide conheca todos os remédios que vocé
estd usando, incluindo drogas licitas e ilicitas, remédios e chas naturais e 0s
remédios de venda livre.

O cloridrato de verapamil ndo pode ser usado na gravidez e na amamentagao.
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