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APRESENTACAO

Prezados amigos,

Segue o segundo volume do livro sobre uso racional de medicamentos na infancia.
Estes livros deram destague aos medicamentos utilizados principalmente na atencao
primaria e doencas comuns na infancia como hipertensao arterial e insuficiéncia
cardiaca congestiva. A linguagem utilizada foi uma linguagem acessivel a populacéo
leiga objetivando aumento da adesédo a terapia medicamentosa. Apesar disso, todas
as informagOes destas bulas foram baseadas em evidéncia clinica e podem ser
atestadas pelos profissionais de saude. Levando em consideracdo a administracao
de medicamentos em gravidas e durante a amamentacao, os quais podem interferir
desde a formacdo até a infancia, acrescentamos o seméaforo da saude onde
destacam se os medicamentos podem ou nao ser utilizados nestas condicoes
especiais, bem como, as principais precaucdes que devem ser tomadas. As bulas
foram divididas em perguntas frequentes de forma que possam ser dispensadas
junto com os medicamentos nos postos de saude, hospitais ou outros locais que
possam atender a populagdo pediatrica. O ultimo item é o cuidado da crianca que
resume todos 0s itens anteriores incluindo informacdes sobre a indicacdo do
medicamento, intervalo de administracdo, se podem ou ndo ser administrados com
alimento, bem como, o manejo clinico, precaucdes, contra indicacdes principalmente
em relagdo a faixa etéria especifica da crianca ou doencas associadas e 0s
cuidados na gravidez e na amamentacgao. Estes livros foram escritos por uma equipe
multidisciplinar incluindo professores, profissionais da saude, alunos do curso de
especializacdo de farmacologia clinica da UnB, alunos de graduacdo da UnB.
Esperamos, em breve, ver essas bulas sendo utlizadas nos diversos
estabelecimentos de saude e servindo de orientacdo para além de aumentar a
adesdo a terapia medicamentosa pelo entendimento das informagfes, evitar erros
relacionados ao uso de medicamentos e diminuicdo de custo ao Sistema Unico de

Saude.

Patricia Medeiros-Souza
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INTRODUCAO

Excipientes em formulagbes para criancas
Janaina Lopes Domingos

Os medicamentos, que também conhecemos como remédios, sAo compostos por
um ou mais principios ativos e por outros ingredientes que compdem sua férmula.
Como na receita de um bolo em que sdo utilizados varios ingredientes: acucar,
manteiga, leite, farinha, fermento, ovos... 0s principios ativos sdo os ingredientes
responsaveis pelo efeito do remédio, como abaixar a febre, diminuir a dor ou
combater uma infeccao, por exemplo. Os outros ingredientes de um remédio sao
chamados de excipientes. Os excipientes séo utilizados na fabricacdo de um
remédio para dar forma (como comprimidos, xaropes, gotinhas, pomadas ou
injecdes, por exemplo), identificar, disfarcar o gosto amargo e facilitar a ingestdo ou
aplicacdo do remédio. Assim como nha culinaria, devemos observar quais sdo 0s
ingredientes utilizados na fabricacdo dos remédios.

As criancas e os bebés estdo em fase de crescimento e por isso sao mais frageis e
sensiveis que os adultos. Quando temos que dar ou aplicar algum remédio a uma
crianca ou bebé temos que prestar muita atencdo. Devemos observar se a dose e 0s
horarios de dar ou aplicar o remédio estdo corretos, de acordo com as orientacées
dos médicos, farmacéuticos ou enfermeiros. Também é necessario prestar atencao
nos ingredientes que sao utilizados na fabricacdo do remédio para evitar ou reduzir
algum efeito indesejado que o medicamento pode causar na crianca.

Uma crianca apos tomar um xarope ou gotinhas que contenham acucar, geralmente
chamada de sacarose em sua composi¢cao deve escovar bem os dentes para evitar
carie. Criancas que tenham alergia a Aspirina (AAS, acido acetilsalicilico) ndo devem
tomar remédios que contenham o corante amarelo de tartrazina porque pode iniciar
a reacao alérgica. Também € importante verificar se o remédio contém lactose caso
a crianca tenha alergia ou intolerancia ao leite e seus derivados.

Para saber quais séo os ingredientes (excipientes), basta consultar na bula, no item
COMPOSICGAO ou na caixinha do remédio a lista com todos os excipientes utilizados

na fabricacdo de um remédio. Caso seja confirmado que algum ingrediente pode



fazer mal a crianca ou ao bebé é importante avisar ao médico para que ele avalie a
necessidade de substituir o remédio.

Neste capitulo vocé encontrard mais informacdes a respeito dos ingredientes ou
excipientes utilizados na fabricacdo do remédio para auxiliar nos cuidados que

devemos ter quando vamos dar algum remédio para as criancas.



INSUFICIENCIA CARDIACA CONGESTIVA INFANTO-JUVENIL (ICC)

Carolina Martins Ribeiro

Cinthia Gabriel Meireles

Hervaldo Sampaio Carvalho

Patricia Medeiros-Souza

Antonella de Albuguerque Nascimento

O sangue possui diversas funcdes, dentre elas, o transporte oxigénio e
nutrientes no corpol. O coragdo € responsavel por bombear o sangue para que os
orgaos e outras partes do corpo recebam o oxigénio e nutrientes, mantendo, dessa
forma, o corpo funcionando corretamentel. Na Insuficiéncia Cardiaca (IC), também
chamada de Insuficiéncia Cardiaca Congestiva (ICC), o coracdo nao consegue
trabalhar corretamente, ou seja, ele ndo consegue levar o sangue para 0s 6rgaos e
para o restante do corpo. A Insuficiéncia Cardiaca pode ainda estar relacionada a
alteracdo na estrutura ou na funcdo do coracado, fazendo com que o coracao faca
uma forca muito grande para bombear o sangue?2.

Dessa forma, entende-se que a Insuficiéncia Cardiaca em criangas € um
conjunto de sinais e sintomas de dificil compreensao, diferentes causas, origens e
manifestacdes*. Nos adolescentes, a causa mais comum de Insuficiéncia Cardiaca
esta relacionada a alteracdo ou inflamacdes que ocorrem nas valvas e no musculo
do coracdo (cardiomiopatias ou miocardite) e quase nhunca estd associada
cardiopatias congénitas®.

As principais alteracdes que geram Insuficiéncia Cardiaca séo:

e Inflamacdo na parede do coracdo causada por virus a (miocardite viral

aguda)®;

e Aumento no masculo do coracdo que dificulta o bombeamento correto do

sangue (cardiomiopatia dilatada idiopatica)®;

e Alteracdo no musculo do coracdo semelhante a de pessoas da sua familia

(cardiomiopatia familiar)®;

e Alteracdo no coracdo causada pelo aceleramento dos batimentos do

coracéo (cardiomiopatia induzida por taquicardia)®;

e Malformacéo no coracdo antes de nascer (doenca cardiaca congénita)®;

e Inflamacgao no coracéo que pode ser consequéncia de uma inflamacéo na

garganta que nao foi tratada corretamente (doenga cardiaca reumatica)®;
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e Alteracdo no sangue (anemia)®;

e Diminuicdo dos hormdnios produzidos pela tireoide (hipotireoidismo)?®;

e Doenca inflamatéria em que suas células de defesa atacam seu proprio

corpo (LUpus eritematoso sistémico)®;

e Pressdo alta (hipertensao arterial sistémica)’;

e Doenca que afeta a parte direita do coracdo e pode levar ao acumulo de

liquido e inchago em algumas partes do corpo e pulméo (IC direita)’;

e Uso de drogas ilicitas (maconha, cocaina, crack, cola, lolé, langa perfume,

ecstasy ou oxy)2°.

Os principais sinais observados em pessoas que possuem Insuficiéncia
Cardiaca sdo: coracdo com batimentos acelerados (taquicardia), respiracdo
acelerada (taquipnéia), inchaco principalmente nas pernas (edema periférico),
aumento da veia que passa pelo pescoco (distensdo da veia jugular), barulho no
peito (chiado), ritmo anormal das batidas do coragéo (galope), aumento no tamanho
do figado (hepatomegalia). Vocé pode sentir dor na regido da barriga (dor
abdominal), ndusea e vomito, falta de ar (dispneia) em repouso ou com exercicios,
dificuldade de respirar quando vocé estad deitado (ortopnéia), cansaco (fadiga),
fraqueza, falta de apetite, tosse*®.

O diagnostico da doenca e o tipo de tratamento vao depender da classificacao
da gravidade da doenca. Para avaliar a gravidade da doenca os médicos utilizam
classificacdes de acordo com as caracteristicas clinicas que vocé apresenta e sua
idade (faixa etaria).

A Insuficiéncia Cardiaca pode ser classificada da seguinte forma (Quadro 1):

Quadro 1 - Classificacdo da Insuficiéncia Cardiaca em criancas de acordo com Ross’?®,

Classe Interpretacéo
I N&o apresenta sintomas.

Respiracdo acelerada (taquipneia); no momento da amamentacéo a crianga tem
Il suor leve ou intenso (diaforese). Criancas maiores sentem falta de ar (dispneia)
ao fazer exercicios.

No momento da amamentacdo a crianca sente falta de ar perceptivel
(importante ' dispneia) ou suor intenso (diaforese). Tempo de amamentacdo
muito prolongado. Em criancas maiores, falta de ar perceptivel (importante
dispneia) aos exercicios.

Respiracdo acelerada (taquipnéia), retracdo da musculatura entre as costelas
v durante a inspiracdo (retragéo intercostal), roncos (grunhido) ou suor intenso
(diaforese) em repouso.
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O tratamento da Insuficiéncia Cardiaca sera de acordo com a classificacdo da
gravidade obtida pela avaliacdo do seu médico que escolhera o remédio adequado e
indicard mudancas na sua rotina resultando na melhora da sua qualidade de vida.
Portanto, € importante manter o acompanhamento médico e de outros profissionais
da saude, e ainda das pessoas que cuidam de vocé fora do hospital. O tratamento
vai desde adocdo de mudanca de habitos no seu dia a dia até o uso de remeédios

para melhorar os sintomas.

Tratamento ndo medicamentoso

De maneira geral, a crianca deve ter peso ideal para sua idade, fazer
atividade fisica, ter cuidados com a alimentacdo, usar os remédios corretamente,
prestar atencdo nas alteracdes dos sinais e sintomas, como piora do cansaco,
variagdes do peso e limitacdo funcional®.

Em casos mais sérios, o médico pode usar como tratamento o suporte
mecanico ou uso de aparelhos (oxigenacdo por membrana extra-corporea - ECMO,
marcapasso, desfibrilador e cardioversor implantavel, ressincronizador cardiaco),
cateterismo cardiaco terapéutico ou correcao cirlrgica, transplante cardiaco®”’.

Outras medidas terapéuticas que poderao ser indicadas pelo seu médico sao:
elevar a cabeceira da sua cama, “tomar” oxigénio suplementar, manter a
temperatura normal do corpo (normotermia), tratar as alteracées no sangue (anemia
ou policitemia), corrigir alteracdo no metabolismo do corpo (disturbios metabdlicos),
tratar infeccdo®’, vacinar contra gripe e pneumonia’*?, beber menores quantidades

de liquidos, diminuir o sal da comida, ter uma dieta balanceada e tratar a agitagéo®’.

Tratamento medicamentoso

E importante seguir as orientacdes médicas e usar os remédios corretamente,
pois quando isso ndo acontece, a doenca pode avancar e apresentar alteracdes
clinicas (descompensacdo)® que, se ndo corrigidas, geram risco de morte. Os
sintomas podem ser percebidos ou ndo (assintomatico)'!. Portanto, é importante
estar atento aos sinais e sempre obedecer ao tratamento recomendado pelo seu
médico.

O tratamento medicamentoso ajuda no alivio dos sinais e sintomas da
Insuficiéncia Cardiaca e do acumulo de liquido no pulmao (congestdo venosa

sistémica e pulmonar), na melhora da funcéo do coracéo e circulagdo sanguinea do

12



seu

corpo (desempenho miocardico e a perfusao periférica), no aumento do oxigénio

e reducdo do consumo do mesmo assim diminuindo a falta de ar, no atraso do

avanco da doenca®’ e melhorar a qualidade de vida.

Dessa forma, os remédios usados no tratamento da Insuficiéncia Cardiaca

e Furosemida - elimina o excesso de liquido e o “sal” que ingerido na
alimentacdo através da urina, ajuda o coracdo a trabalhar corretamente,
diminui o acimulo de liquido nos pulmdes e em outras partes do corpo,
como tornozelos e pernas.

e Espironolactona - elimina o excesso de liquido e o “sal” ingerido na
alimentacdo através da urina, ajuda o coracdo a trabalhar corretamente,
diminui o acamulo de liquido nos pulmdes e em outras partes do corpo,
como tornozelos e pernas.

e Hidroclorotiazida - elimina o excesso de liquido e o “sal” ingerido na
alimentacdo através da urina, ajuda o coragédo-a trabalhar corretamente,
diminui 0 acamulo de liquido nos pulmdes e em outras partes do corpo,
como tornozelos e pernas.

e Captopril - atuam nos nas veias (atua nas veias) e artérias permitindo que
0 sangue circule com mais facilidade e ajuda a aliviar a carga de trabalho
do coracdo.

e Enalapril - atuam nas veias e artérias permitindo que o sangue circule com
mais facilidade e ajuda a aliviar a carga de trabalho do coracéo.

e Carvedilol - atuam melhorando o funcionamento do coracéo.

e Metoprolol — atuam melhorando o funcionamento do coragéo.

*Detalhes dos remédios se encontram nas bulas nos capitulos a sequir.

Referéncias

1.

Montanari T. Capitulo 6 - Sistema Circulatorio. In: Montanari T. Histologia: texto,
atlas e roteiro de aulas praticas [Internet]. 3. ed. Porto Alegre: Ed. da Autora;
2016 [cited 2020 May 24]. p. 111-118. Available from:
https://www.ufrgs.br/livrodehisto/pdfs/6Circulat.pdf

Mann DL, Zipes DP, Libby P, Bonow RO. Braunwald’s heart disease: a textbook
of cardiovascular medicine. 10th ed. Philadelphia: Elsevier; 2015.

13



10.

11.

12.

Comité Coordenador da Diretriz de Insuficiéncia Cardiaca, Rohde LEP, Montera
MW, Bocchi EA, Clausell NO, Albuquerque DC, Rassi S, et al. Diretriz Brasileira
de Insuficiéncia Cardiaca Crbnica e Aguda. Arq Bras Cardiol. 2018
Sep;111(3):436-539. doi: 10.5935/abc.20180190. Available from:
http://publicacoes.cardiol.br/portal/abc/ portugués/2018/v11103/pdf/11103021.pdf

Masarone D, Valente F, Rubino M, Vastarella R, Gravino R, Rea A, et al.
Pediatric heart failure: a practical guide to diagnosis and management. Pediatr
Neonatol. 2017 Aug;58(4):303-312. doi: 10.1016/j.pedneo.2017.01.001.

James N, Smith M. Treatment of heart failure in children. Current Paediatrics
2005;15(7): 539e48. https://doi.org/10.1016/j.cupe.2005.08.003

Price JF. Congestive heart failure in children. Pediatr Rev. 2019 Feb;40(2):60-70.
doi: 10.1542/pir.2016-0168.

Bocchi EA, Marcondes-Braga FG, Ayub-Ferreira SM, Rohde LE, Oliveira WA,
Almeida DR, et al. lll Diretriz Brasileira de Insuficiéncia Cardiaca Cronica. Arq
Bras Cardiol. 2009;93(1 supl.1):1-71.

Carvalho AMF. Atualizacdo em insuficiéncia cardiaca na crianga. Rev Saude
Crianca Adolesc. 2011;3(1):81-92.

Horta RL, Mola CL, Horta BL, Mattos CNB, Andreazzi MAR, Oliveira-Campos M,
et al. Prevaléncia e condi¢cdes associadas ao uso de drogas ilicitas na vida:
Pesquisa - Nacional de Saude do Escolar 2015. Rev Bras Epidemiol.
2018;21(Suppl 1): €180007. https://doi.org/10.1590/1980-549720180007.supl.1.

Das BB. Current State of Pediatric Heart Failure. Children (Basel). 2018 Jun
28;5(7):88. doi: 10.3390/children5070088.

Azeka E, Vasconcelos LM, Cippiciani TM, Oliveira AS, Barbosa DF, Leite RMG,
Gapit VL. Insuficiéncia cardiaca congestiva em criancas: do tratamento
farmacologico ao transplante cardiaco. Rev Med (Sdo Paulo). 2008 abr.-
jun.;87(2):99-104.

American Heart Association. Heart failure [Internet; cited 2020 May 24]. Available
from: https://www.heart.org/en/health-topics/heart-failure

14



CARVEDILOL

Geysa Couto Ribeiro von Kriiger

Jéssica Luciano da Costa

Jean Vinicius Cardoso dos Santos Ocampo
Maria Inez Montagner

Cinthia Gabriel Meireles

Patricia Medeiros-Souza

Alertas Gerais

e Tomar exatamente a quantidade de remédio e a quantidade de dias que foi
combinado.

e E importante que um adulto esteja olhando e ajudando toda vez que uma crianca

for tomar um remédio.

Para que o carvedilol é indicado?1357:15

O carvedilol é indicado para quando o musculo do seu coragao tem dificuldade de
bombear o sangue e desta forma o sangue pode ficar acumulado (insuficiéncia
cardiaca). Essa dificuldade de bombear pode ocorrer do lado esquerdo ou direito do
coracdo. O carvedilol também pode ser utilizado para tratar a presséo alta cronica

(hipertenséo).

Quando néo devo usar o carvedilol?1357

Vocé nao pode usar o carvedilol se 0 seu coracao estiver batendo muito devagar ou
se vocé tiver alguma alergia a algum componente da férmula (portanto, leia tudo
direitinho, especialmente, onde estad escrito excipiente na bula do medicamento
porque pode ser que vocé nao tenha alergia ao remédio, mas tenha alergia a algum
componente do comprimido ou do xarope). Outra condicdo que vocé também nao
pode tomar o carvedilol € se voceé tiver problema sério no figado.

Caso a crianga seja diabética ndo tome o xarope porque tem acgucar. O xarope nao
pode ser utilizado por criancas abaixo de um més (recém-nascido) porque tem o
propilenoglicol e este componente utilizado na formulagcdo pode intoxicacar o seu
filho. Desta forma, € importante ler a bula antes de tomar o remeédio.

O carvedilol ndo pode ser usado por pessoas que tenham descompasso do coragdo

(bloqueio cardiaco de segundo ou terceiro grau), batimentos cardiacos lentos
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(bradicardia), falha do coracdo descompensada, dificuldade do coracdo em bombear

sangue (choque cardiogénico) e doencas graves no figado.

ATENCAO!

Sinais de alergia: inchago na boca, rosto ou garganta, aperto na garganta;
dificuldade para respirar, falar ou engolir; chiado ou aperto no peito; pele com
coceiras, manchas vermelhas, inchaco, bolhas descascando acompanhados ou
nao de febre.

Alergia muito grave (Choque Anafilatico): reacdo alérgica grave que aparece
em poucos segundos, ou minutos, apés o contato com o remédio. Os sintomas
sdo, principalmente sinais de alergia (citados acima), nduseas e vémitos (choque

anafilatico).

ATENCAO!

O carvedilol na forma de xarope pode conter o propilenoglicol (um componente
gue ajuda a fazer o xarope). Desta forma, avise seu médico, pois a dose devera
ser ajustada em criancas abaixo de 4 anos de idade ou que tenham doenca grave
no figado e no rim que ndo funciona mais. As gravidas também devem olhar a bula
guando for tomar o carvedilol porque se tiver propilenoglicol a dose devera ser
ajustada (pelo médico) para evitar toxicidade no bebé e na mae.

O propilenoglicol, na forma de xarope feito em farmacias (manipulado), pode
causar intoxicacao em criancas, que variam desde tontura até convulsao.

Busque o servico médico se a crianca apresentar batedeira no coracéo

(taquicardia), respiracéo ofegante e rapida (taquipnéia) e moleza ou tontura.

Como devo usar carvedilol?*”

O carvedilol € tomado com comida para evitar que vocé fique tonto, lembrando que
tem um suco de uma fruta muito diferente chamada toranja (preste atencdo nos
rétulos dos sucos de frutas de caixinha) que vocé nao pode tomar com o carvedilol

porque o seu coracéo pode bater muito devagar.
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ATENCAO!
Tenha cautela ao consumir gengibre (Zingiber officinale) e ginseng (Panax
ginseng) com o carvedilol, pois esses produtos naturais em altas doses podem
alterar a pressao arterial, contracdo do coracdo e concentracdo de carvedilol no
sangue. Reduza o consumo de gengibre e ginseng durante o tratamento com

carvedilol.

Sempre lave as maos antes de tomar o remeédio.

O carvedilol pode ser tomado pela boca em forma de comprimido ou de comprimido
revestido (comprimido coberto). Isso quer dizer que o carvedilol quando estiver na
forma de comprimido revestido sera absorvido no intestino.

Portanto, preste atencao! O carvedilol na forma de comprimido simples ou revestido
nao pode ser partido.

Outra forma que o carvedilol pode se apresentar € na forma de xarope. Cuidado,
porque tem acucar e vocé ndo pode tomar o xarope se for diabético mesmo se for
gostoso.

O xarope € liguido e vocé ndo precisa agitar antes de tomar. Caso haja um
precipitado no vidro do xarope, devolva na farmacia que vocé pegou o carvedilol e
solicite outro vidro.

O carvedilol na forma de solucéo liquida (xarope), deverd ser feito (manipulado) em

uma farmacia de manipulacéo, como prescrito pelo médico na receita.

Comprimidos/Comprimidos Revestidos

O carvedilol deve ser tomado no periodo indicado pelo médico, pela boca, com
bastante agua e com o estdmago cheio para evitar tontura ou desmaio ao se
levantar (hipotensao ortostatica).

N&o amassar, cortar ou triturar.

Xarope
O carvedilol deve ser tomado pela boca, com o estbmago cheio para evitar tontura

ou desmaio ao se levantar (hipotensao ortostatica).
1. Sacudir o remédio antes de tirar a tampa.

2. Procurar dentro da caixa do carvedilol.o copinho ou a seringa.
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3. Abrir o carvedilol e colocar no copinho ou na seringa a quantidade de liquido que
foi recomendada pelo médico.
4. Lavar o copo ou a seringa depois de usar.

O que eu devo fazer quando eu me esquecer de tomar o carvedilol? 1357

Ndo esqueca que para o remédio fazer um efeito melhor sempre deve ser

tomado no mesmo horario.

Orientacao uantas vezes | Recomendacao
& Q & O que fazer quando esquecer?

do médico ao dia de horario
Se perceber que esqueceu de tomar
o captopril da manha até a hora do
almoco, tome 0 remédio
imediatamente e tome normalmente
Tomar 1 pela a dose da noite.
De 17/eMm pe# (duas) vezes manha e 1 pela | Se perceber depois do almoco, nao
12 horas ao dia . )
noite tome a dose esquecida e aguarde

para tomar o remédio da noite.

Se esqueceu o0 remédio da noite,
tome até a meia noite ou espere o
horario da manha.

Tomar pela manha

ou a noite de . : .
De24em | 1(uma)vezao Se ainda estiver no mesmo dia,
acordo com a

24 horas dia orientacao do pode tomar assim que lembrar.

médico.

Reacdes indesejaveis do carvedilol 357

As reacdes indesejaveis mais comuns do carvedilol sdo coceira e inchaco nos olhos,
nariz ou rosto e espirros com ou sem catarro (rinite), nariz entupido (congestao
nasal), inflamacdo na garganta (nasofaringite), batimentos do coracdo lentos
(bradicardia), respiracéo rapida ou dificuldades em respirar, nauseas, vomitos, dor
na barriga, diarreia, pressdo baixa, inchaco, cansaco (fadiga), tontura, ganho de
peso, aumento da quantidade de agucar no sangue (hiperglicemia).

O carvedilol raramente pode gerar reacdes graves que precisam de cuidado médico.
Busque o servigo de saude se apresentar queda de cabelo (alopecia), iris ondulada,
saltada e pupila contraida (sindrome da iris frouxa), olhos sensiveis a luz, batimento
do coracéo diferentes do normal (sinal de bloqueio cardiaco de segundo ou terceiro

grau), vbmitos ou cocd com sangue (hemorragia gastrintestinal), dificuldade para
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segurar o xixi (incontinéncia urinaria), perda da memoéria (amnésia), nervosismo, dor

de cabeca, pesadelos, convulsdes ou qualquer mudang¢a de comportamento.

e @
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DORDEBARRIGA  CANSACO § TONTURA

FIQUE DE OLHO!

O uso de carvedilol pode causar perda de interesse nas coisas e tristeza profunda

INCHACOS ENJOO/NAUSEA

& S\ i
<

(depresséo).
Busque o Servico de Saude se tiver esses sintomas, a dose pode ser ajustada, ou
o remédio pode ser substituido e esse sintoma desaparece.

Cuidados com o carvedilol 1357

Se o carvedilol for usado em criangas abaixo de trés anos o seu efeito pode estar
diminuido. Assim o médico deve ajustar a dose ou administrar até de 8 em 8 horas.
O uso de carvedilol deve ser feito com cuidado em pessoas que tenham diminuicéao
da passagem de sangue pelas veias do coracao (isquemia cardiaca), doenca dos
vasos causada por atrapalhar o fluxo de sangue pela formacdo de um bloqueio
(doenca arterial obstrutiva periférica) ou pressao baixa crénica (hipotensao). O uso
deve ser cauteloso também em pessoas com tumor que gera aumento da pressao

(feocromaocitoma) e doenca na tireoide (hipertireoidismo).
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ATENCAO!
Caso vocé precise fazer cirurgia de catarata, avise seu médico oftalmologista que
usa o carvedilol.
O uso do carvedilol deveré ser interrompido, mas com a indicacao do meédico.

N&o pare por sua conta.

O carvedilol ndo pode ser guardado no banheiro, procure guardar o remédio dentro
de sua prépria caixa, em lugar fresco e seco.
Todo remédio que nédo foi usado no tratamento devera ser entregue em um ponto de

coleta (farmécia publica, posto de salde ou drogaria) para que seja descartado.

Quais os remédios que eu nao posso tomar com o carvedilol e quais o0s
remédios que eu preciso de cuidado paratomar com o carvedilol? 135714

Os remédios podem afetar ou podem ser afetados por outros remédios e
substancias, incluindo algumas que existem na comida, em chas e em remédios
naturais. Essa combinacdo de um remeédio com outro remédio ou substancia pode
diminuir ou aumentar o efeito do remédio, prejudicando o tratamento ou piorando
reacbes indesejaveis, podendo até criar risco para a vida. E muito importante que o
médico conheca todos os remédios vocé esteja usando, incluindo drogas licitas e

ilicitas, remédios e chas naturais e os remédios de venda livre.
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A lista abaixo contém remédios que NAO podem ser usados com o carvedilol.

REMEDIOS QUE NAO PODEM SER USADOS COM O
CARVEDILOL

CARVEDILOL +
NILOTINIBE

Motivo: O uso do carvedilol aumenta a quantidade de nilotinibe
no sangue, consequentemente, potencializa os efeitos ruins do
nilotinibe (sangramento, naduseas/vomitos, tosse, problemas de
pele, doencas no figado).

Orientacado: Procure seu meédico para avaliar a necessidade de
interrupcao do tratamento.

CARVEDILOL +
FINGOLIMODE

Motivo: O uso. de fingolimode com o carvedilol pode causar
reducdo da velocidade do batimento do coracéo (bradicardia) e
o efeito ruim de tontura causada pelo carvedilol.

Orientacao: Procure seu médico para avaliar a necessidade de
interrupcao do tratamento.

CARVEDILOL +
CRIZOTINIBE

Motivo: O uso de crizotinibe com o carvedilol pode causar
reducao da velocidade do batimento do coracéo (bradicardia).

Orientagao: Procure seu médico para avaliar a necessidade de
interrupcao do tratamento.

A lista abaixo contém remédios que sao afetados ou que afetam o carvedilol,

portanto, precisam de cuidado e sé podem ser usados se o médico souber que 0s

dois remédios estdo sendo usados e mesmo assim indicar o uso dos dois.

REMEDIOS QUE PRECISAM DE CUIDADO PARA USAR
COM O CARVEDILOL

CARVEDILOL +
CIMETIDINA

Motivo: O uso de cimetidina com o carvedilol aumenta os
efeitos ruins do carvedilol, como tontura, dificuldades para
dormir-e presséao baixa.

Orientagdo: Procure seu médico para que ele possa monitorar
o tratamento e ajustar a dose do carvedilol, caso necessario.

CARVEDILOL + ANTI-
INFLAMATORIOS NAO
ESTEROIDAIS
(Ibuprofeno, Diclofenaco,
Tenoxicam, Acido
acetilsalicilico)

Motivo: O uso de anti-inflamatdrios néo esteroidais. com o
carvedilol pode diminuir o efeito do carvedilol.

Orientacao: Procure seu médico para que ele possa monitorar
o tratamento e ajustar a dose do carvedilol, caso necessério.

Continua
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Continuacdo

REMEDIOS QUE PRECISAM DE CUIDADO PARA USAR
COM O CARVEDILOL

CARVEDILOL +
METILDOPA

Motivo: O uso de metildopa e carvedilol pode causar aumento
da pressao arterial, aumento da velocidade dos batimentos do
coracao ou mudanca do ritmo do batimento do coracgéo.

Orientacao: Procure seu médico para que ele possa monitorar
o tratamento e ajustar a dose do carvedilol, caso necessario.

CARVEDILOL +

BLOQUEADORES ALFA-

1
(Prazosina, Doxazosina)

Motivo: O uso de bloqueadores alfa 1 com o carvedilol aumenta
o efeito ruim de tontura causada pelo carvedilol e desta forma
devem ser evitados.

Orientacao: Procure seu médico para que ele possa monitorar
o tratamento e ajustar a dose do carvedilol, caso necessario

CARVEDILOL +
ANTIDIABETICOS
ORAIS
(Metformina,
Glibenclamida,
Glimepirida, Glipizida,
Gliclazida, Acarbose,
Rosiglitazona,
Pioglitazona)

Motivo: O carvedilol mascara os efeitos da baixa de acucar no
sangue (hipoglicemia) como tremores, batimentos do coracao
rapidos.

Orientacao: Procure seu médico para que ele possa monitorar
o tratamento e ajustar a dose do carvedilol, caso necessério.

CARVEDILOL +
DOBUTAMINA

Motivo: O uso da dobutamina com o carvedilol aumenta a
presséo arterial (diminui o efeito do carvediol).

Orientagdo: Procure seu médico para que ele possa monitorar
o tratamento e ajustar a dose do carvedilol, caso necessario.

CARVEDILOL +
CLONIDINA

Motivo: O uso de clonidina e carvedilol causa redugdo da
velocidade dos batimentos do coragdo (bradicardia) e aumenta
a pressao arterial (hipertenséo).

Orientacao: Procure seu médico para que ele possa monitorar
o0 tratamento e ajustar a dose do carvedilol, caso necessario.

CARVEDILOL +
DESVENLAFAXINA

Motivo: O uso de desvenlafaxina e carvedilol
diminuicéo do efeito do carvedilol.

causa a

Orientacao: Procure seu médico para que ele possa monitorar
o tratamento e ajustar a dose do carvedilol, caso necessério.

Continua
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Continuacdo

REMEDIOS QUE PRECISAM DE CUIDADO PARA USAR
COM O CARVEDILOL

CARVEDILOL +
ALFATINIBE

Motivo: O uso de afatinibe com o carvedilol aumenta a
guantidade de afatinibe no sangue. O-uso simultaneo aumenta
os efeitos ruins do afatinibe (dermatite, nausea, vémito,
reducao do apetite).

Orientacdo: Procure seu médico para que -ele possa
monitorar o tratamento. O médico pode reduzir a dose de
alfatinibe.

CARVEDILOL +
DRONEDARONA

Motivo: O uso de dronedarona com o carvedilol pode causar

reducdo da velocidade dos - batimentos do coragéo
(bradicardia).
Orientacdo: Procure seu médico para que ele possa

monitorar o tratamento e ajustar a dose do carvedilol, caso
necessario.

CARVEDILOL +
DIGOXINA

Motivo: O carvedilol aumenta a quantidade de digoxina no
sangue, consequentemente, potencializa alteracbes no ritmo
de contracéo do coracéao.

Orientagdo: Procure seu meédico para que ele possa
monitorar 0 tratamento e ajustar a dose de digoxina, caso
necessario.

CARVEDILOL +
VINCRISTINA

Motivo: O carvedilol aumenta a quantidade de vincristina no
sangue, consequentemente, potencializa os efeitos ruins da
vincristina (formigamento, dificuldade locomotora, dor ou
fraqueza nos pés e nas maos).

Orientacao: Procure seu médico para que ele possa
monitorar o tratamento e ajustar a dose do carvedilol, caso
necessario.

CARVEDILOL + MORFINA

Motivo: O uso de morfina com o carvedilol causa aumento na
concentragdo da morfina em 70%, potencializa os efeitos ruins
da morfina (falta de ar, sonoléncia, tontura).

Orientagdo: Procure seu médico para que ele possa
monitorar o tratamento e ajustar a dose do carvedilol, caso
necessario.

CARVEDILOL +
BUPROPIONA

Motivo: O uso de bupropiona diminui o efeito do carvedilol.

Orientacdo: Procure seu médico para que ele possa
monitorar o tratamento e ajustar a dose do carvedilol, caso
necessario.
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Cuidados na gravidez - CARVEDILOL?-357
A gravidez ndo impede o uso do carvedilol, mas precisa de mais
cuidado e atencdo. Ndo se esqueca de avisar na consulta de pré-
natal os remédios que vocé toma. Fique de olho para verificar se na
formula do carvedilol ha o propilenoglicol porque o médico devera
ajustar dose.
Lembre-se: esse remédio deve ser sempre tomado com a barriga

cheia no mesmo horario para vocé nao ficar tonta.

Cuidados na amamentacéo - CARVEDILOL357
Se vocé estd amamentando e precisa tomar o remédio, preste
atencdo se o neném estd bem. Observe alguns efeitos ruins no
neném que pode ser desde agitacdo até a sonoléncia, coragao
batendo muito rapido ou devagar, vontade de vomitar, diarreia ou
intestino preso. Se o neném tiver diarreia (ou qualquer alteracdo) ou
outra mudanca que vocé estranhe, procure o Centro de Saude mais
perto de sua casa. Procure o posto de salude, avise os remédios que
vocé esta tomando e principalmente os efeitos ruins do carvedilol que

podem estar associados ao que 0 neném esta apresentando.

Resumo - CARVEDILOLY

O carvedilol é indicado para quando o musculo do seu coracéao tem dificuldade de
bombear o sangue e desta forma o sangue pode ficar acumulado (insuficiéncia
cardiaca). Essa dificuldade de bombear pode ocorrer do lado esquerdo ou direito do
coracdo. O carvedilol também pode ser utilizado para tratar a presséo alta cronica
(hipertensao).

O carvedilol € tomado com comida para evitar que vocé fique tonto, lembrando que
tem um suco de uma fruta muito diferente chamada toranja (preste atencdo nos
rotulos dos sucos de frutas de caixinha) que vocé nao pode tomar com o carvedilol
porque o seu coracdo pode bater muito devagar.

O carvedilol pode ser tomado pela boca em forma de comprimido ou de comprimido
revestido (comprimido coberto). Isso quer dizer que o carvedilol quando estiver na

forma de comprimido revestido sera absorvido no intestino.
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Portanto, preste atencao! O carvedilol na forma de comprimido revestido ndo pode
ser partido.

Outra forma que o carvedilol pode se apresentar é na forma de xarope. Nossa, que
gostoso. Pois é, é gostoso porque tem aclUcar e se vocé tiver diabetes tem que
trocar pelo comprimido. O xarope € liquido e vocé néo precisa agitar antes de tomar.
Basta dar uma olhada e verificar se tem algum precipitado ou ndo. Caso tenha,
devolva na farmacia que vocé pegou o carvedilol e solicite outro vidro.

O carvedilol na forma de solucéo liquida (xarope), devera ser feito (manipulado) em
uma farmacia de manipulacéo, como prescrito pelo médico na receita.

O carvedilol ndo pode ser usado por pessoas que tenham alergia ao remédio ou a
qualquer outro ingrediente do remédio (excipiente) como lactose, amido ou corantes
ou caso vocé tenha apresentado 0s seguintes sintomas apos usar o remédio.

O carvedilol ndo pode ser usado por pessoas que tenham descompasso do coracgéo
(blogueio cardiaco de segundo ou terceiro grau), batimentos cardiacos lentos
(bradicardia), falha do coracdo descompensada, dificuldade do coracdo em bombear
sangue (choque cardiogénico) e doencas graves no figado.

As reac0Oes indesejaveis mais comuns do carvedilol sdo coceira e inchaco nos olhos,
nariz ou rosto e espirros com ou sem catarro (rinite), congestao nasal, inflamacéo na
garganta (nasofaringite), batimentos do coracdo lentos (bradicardia), respiracao
rapida ou dificuldades em respirar, nduseas, vomitos, dor na barriga, pressao baixa,
inchaco, cansaco (fadiga), tontura, ganho de peso, aumento da quantidade de
acucar no sangue, hiperglicemia, dentre outros. Raramente, o carvedilol pode criar
reacoes indesejaveis que exigem cuidado médico como O carvedilol raramente pode
gerar reacfes graves que precisam de cuidado médico. Busque o servico de saude
se apresentar queda de cabelo (alopecia), iris ondulada, saltada e pupila contraida
(sindrome da iris frouxa), olhos sensiveis a luz, batimento do coracdo diferentes do
normal (sinal de bloqueio cardiaco de segundo ou terceiro grau), vémitos ou coco
com sangue (hemorragia gastrintestinal), dificuldade para segurar 0 Xixi
(incontinéncia urinaria), perda da memoaria (amnésia), nervosismo, dor de cabecga,
pesadelos, convulsdes ou qualquer mudanca de comportamento.

O uso do carvedilol deve ser usado com cuidado por pessoas que tenham
diminuicdo da passagem de sangue pelas veias do coragao (isquemia cardiaca),
doenca dos vasos causada por atrapalhar o fluxo de sangue pela formacéo de um

bloqueio (doenca arterial obstrutiva periférica) ou pressdo baixa cronica
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(hipotenséo). O uso deve ser cauteloso também em pessoas com tumor que gera
aumento da presséo (feocromocitoma) e doenca na tireoide (hipertireoidismo).
Quando o carvedilol for recomendado para ser usado de 24 em 24 horas (1 vez por
dia), se esquecer de tomar e ainda estiver no mesmo dia, pode tomar assim que
lembrar.

Ja na recomendacgéo de tomar o carvedilol de 12 em 12 horas (2 vezes por dia), se
perceber que esqueceu de tomar o carvedilol da manha até a hora do almoco, tome
o remédio imediatamente e tome normalmente a dose da noite. Se perceber depois
do almoco, ndo tome a dose esquecida e aguarde para tomar o remédio da noite.

O carvedilol ndo tem registros de causar danos na gravidez ou na amamentacao,
mas também ndo tem comprovacado de seguranga. O carvedilol pode ser usado na

gravidez e na amamentacao com acompanhamento médico.
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Alertas Gerais

e Tomar exatamente a quantidade de remédio e a quantidade de dias que foi
combinado.

e E importante que um adulto esteja olhando e ajudando toda vez que uma crianca

for tomar um remédio.

Para que o captopril é indicado?*”

O captopril € indicado para tratar falhas no funcionamento do coracdo que
apareceram desde o nascimento do neném (falha cardiaca congénita), presséo alta
cronica (hipertenséo) e doencas nos rins em criancas que tenham diabete e que

foram causadas pela diabete (sindrome nefrética diabética).

Quando nédo devo usar o captopril?+’

Caso vocé tenha alergia a lactose, corante azul ou qualquer outro ingrediente do
remédio (excipiente) ndo é indicado o uso do captopril.

Mulheres gravidas ndo podem usar o captopril.

N&o faga uso do captopril se vocé teve inchago intenso nos olhos, labios e pescocgo
(angioedema) apd6s usar enalapril, benazepril, lisinopril ou cilazapril.

Pessoas com diabetes e que use alisquireno nao use o captopril. Pode ocorrer uma
reacao grave nos rins, inclusive seu rim pode até parar de funcionar, e pode também

causar aumento do potassio no sangue (hipercalemia).

28



O captopril em forma de xarope fabricado em farmacias (manipulado) pode conter

acucar e por isso ndo € recomendado para criancas com diabetes.

ATENCAO!
O captopril em forma de xarope causa intoxicacdo em criancas quando tiver
propilenoglicol. As preparac¢des farmacéuticas com propilenoglicol ndo podem ser
utilizadas antes dos 4 anos de idade. O propilenoglicol atravessa a barreira no
cérebro e desenvolve quadros de intoxicacdo que variam desde tontura a
convulsdo. Além disso, o propilenoglicol ndo pode ser utilizado nas formulacdes
guando a crianca tiver problemas graves no figado e no rim. Busque 0 servi¢co
médico se a crianca apresentar batedeira no coracdo (taquicardia), respiracdo

ofegante e rapida (taquipnéia) e moleza ou tontura.

Como devo usar captopril 2247

ATENCAO!
Vocé deve tomar o captopril de estbmago vazio, pelo menos 1 hora antes de ter
comido ou deve tomar o captopril 2 horas depois de ter comido. A utilizacédo
cronica do captopril faz com que vocé perca zinco do seu corpo e desta forma
VOCcé passa a nao sentir mais o gosto da comida. Avise o seu médico se ocorrer

com vocé

O captopril é comercializado na forma de comprimido. Caso o médico prescreva uma
dose que nao esteja na farmacia 0 mesmo deve ser manipulado na dose correta.
N&o parta o comprimido porque vocé nao sabe ao certo a quantidade de captopril

gue vocé esta tomando.
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ATENCAO!
Se vocé sentir tontura apés se levantar (hipotensao ortostatica), converse com seu
meédico para aumentar a dose. Neste caso sera necessario pedir para fazerem o
remédio em uma farméacia (a biodisponibilidade do captopril diminui em 30%
guando administrado com alimentos) e vocé devera comer antes de tomar o

captopril (estar com a barriga cheia).

Comprimido
Sempre lave as maos antes de tomar o remédio.

O captopril deve ser tomado pela boca, no periodo recomendado pelo médico. Ele
deve ser tomado sem comida, mas com bastante agua. Nao é recomendado cortar,

amassar ou triturar.

Xarope
O captopril deve ser tomado pela boca, no periodo recomendado pelo médico. Ele

deve ser tomado sem comida.

Sacudir o captopril antes de tirar a tampa.

1. Procurar dentro da caixa do captopril o copinho ou a seringa.

2. Abrir o captopril e colocar no copinho/seringa a quantidade de liquido que foi
recomendada pelo médico.

3. Lavar o copo/seringa depois de usar.
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O que eu devo fazer quando eu me esquecer de tomar o captopril?*-®

Ndo esqueca que para o remédio fazer um efeito melhor sempre deve ser

tomado no mesmo horario.

Orientacao Quantas Recomendacao O que fazer quando esquecer?
do médico | vezes ao dia de horario q q q '
Por exemplo:
De 8em 8 | 3 (irés) vezes 7 da manha Esqueca o horario que perdeu e
horas ao dia 3da tarde continue tomando normalmente.
11 da noite
Se perceber que esqueceu de tomar
0 captopril da manha até a hora do
almoco, tome o] remédio
Tomar 1 de manha | imediatamente e tome normalmente a
e 1 de noite dose da noite.
De 12 em | 2 (duas) vezes : ~
. Por exemplo: Se perceber depois do almoco, ndo
12 horas ao dia ~ .
8 damanhd e 8 da | tome a dose esquecida e aguarde
noite para tomar o remédio da noite.
Se esqueceu o0 remédio da noite,
tome até a meia noite ou espere o
horario da manha.
Tomar pela manha
ou a noite, de Se ainda estiver no mesmo dia, pode
De 24 em 1 (uma) vez .
g acordo com a tomar assim que lembrar.
24 horas ao dia : ~
orientacéo do Tome na hora que lembrar.
médico

Reacdes indesejaveis do captoprill®

As reacdes indesejaveis mais comuns do captopril s&o mudanca de gosto da comida
(doce fica salgado, salgado fica doce, gosto de metal), tosse seca persistente,
batedeira no coracdo (aumento da quantidade de potassio no sangue (hipercalemia),
crescimento de peito em homens (ginecomastia) e coceira com bolinhas vermelhas
na pele (rash cutaneo), pressao baixa, dor de cabeca e cansaco (diminuicdo da
concentragéo soédio no sangue, hiponatremia).

O captopril raramente pode gerar reacfes graves que precisam de cuidado médico.
Busque o servico de saude se apresentar inchaco intenso dos olhos, labios e
pescoco, reacdo na pele, que pode se parecer com queimaduras graves (sindrome

de Stevens-Johnson) ou outras reacdes alérgicas.
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INCHACOS

Cuidados com o captopril*®

Avise seu médico se vocé tiver problemas graves no rim ou fizer hemodialise, pois
pode ser necessario o ajuste da dose.

O captopril pode causar algumas reacbes graves que precisam de cuidados
médicos, procure o servico de saude se apresentar inchaco intenso dos olhos, labios
€ pescoco e reacdo na pele que pode se parecer com queimaduras graves
(Sindrome de Stevens-Johnson) ou reacédo alérgica.

O uso do captopril deve ser cauteloso se vocé tem diabetes, risco de presséao baixa,
problemas no coracdo e nos vasos sanguineos (cardiovascular), doenca no figado
(hepética), doencas nos rins (renal) ou se tiver feito alguma cirurgia.

O captopril deve ser usado com cuidado em criancas com menos de 5 anos de
idade. Caso a crianca apresente problemas para fazer xixi com sintomas incluindo
dor ao urinar, sangue na urina, urina com espuma (sinal de proteina na urina), pouco

xixi (oliguria), busque atendimento médico.

ATENCAO!

O captopril em comprimidos ndo deve ser usado debaixo da lingua (sublingual).
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O captopril pode causar aumento de potassio no sangue (hipercalemia), por isso,
diminua o consumo de alimentos ricos em potassio. Reduza as quantidades ou a
frequéncia que vocé come frutas (banana, kiwi, amoras, ameixa, maca e pera),
legumes e folhagens (beterraba, espinafre, nabica, couve-manteiga, repolho,
brocolis, couve de bruxelas, alface, ervilhas, cenoura, tomate, batata, batata doce e
feijdo verde), paes (paes integrais e de centeio), barrinhas de cereais; carnes (carne
bovina, figado bovino, figado de frango) e 6leo de soja, azeites, margarinas e
manteigas.

O captopril pode causar diminuicdo dos niveis de sodio no sangue (hiponatremia) e
por isso, é importante que vocé mantenha o consumo de alimentos ricos em sodio,
mas de maneira cautelosa, porque eles podem aumentar o inchacgo (retencéo de
liquidos) no seu corpo, principalmente nas pernas. Procure comer pelo menos uma
vez ao dia alimentos como como carnes processadas (presunto, mortadela, bacon,
paio, salsicha), defumados e peixe enlatado (sardinha ou atum), queijos (parmeséo,
roquefort, camembert, cheddar cremoso), temperos prontos (Arisco®, Sazon®, Aji-
no-moto®, catchup, mostarda, maionese), aguas saborizadas (H20®, Aquarius
Fresh®).

O captopril ndo pode ser guardado no banheiro, procure guardar o remédio dentro
de sua propria caixa, em lugar fresco e seco. O captopril que nao foi usado no
tratamento devera ser entregue em um ponto de coleta (farmécia publica, posto de

saude ou drogaria) para que seja descartado.

Quais os remédios que eu ndo posso tomar com o captopril e quais 0s
remédios que eu preciso de cuidado para tomar com o captopril?1

Os remédios podem afetar ou podem ser afetados por outros remédios e
substancias, incluindo algumas que existem na comida, em chas e em remédios
naturais.

Essa combinacao de um remédio com outro remédio ou substancia pode diminuir ou
aumentar o efeito do remédio, prejudicando o tratamento ou piorando reacdes
indesejaveis, podendo ateé criar risco para a vida.

E muito importante que 0 médico conheca todos os remédios vocé esteja usando,
incluindo drogas licitas e ilicitas, remédios e chas naturais e os remédios de venda

livre.
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A lista abaixo contém remédios que NAO podem ser usados com o captopril.

REMEDIOS QUE NAO PODEM SER USADOS COM O
CAPTOPRIL

Motivo: O uso de captopril com alisquireno potencializa o risco
de aumento de potassio no sangue (hipercalemia), doenca nos
rins e outros efeitos ruins. A combinacdo nao resulta em

DO RECEPTOR DA
ANGIOTENSINA II
(Losartana, Valsartana,

CAPTOPRIL + qualquer beneficio em comparagcdo com 0 uso sozinho do
ALISQUIRENO captopril ou alisquireno.
Orientagdo: Procure seu meédico para avaliar a necessidade de
interrupcao do tratamento.
Motivo: O uso do captopril com bloqueadores de receptor da
CAPTOPRIL + angiotensina Il potencializa o risco de aumento de potassio no
BLOQUEADORES sangue (hipercalemia), doenca nos rins e outros efeitos ruins. A

combinagdo néo resulta em qualquer beneficio em comparacao
com uso sozinho do captopril ou bloqueadores de receptor da
angiotensina Il.

ITBeSMIa) Orientacdo: Procure seu médico para avaliar a necessidade de
interrupcao do tratamento.
Motivo: O uso do captopril com azatioprina causa diminuicdo
CAPTOPRIL + grave nas células de defesa do sangue (leucopenia) e anemia.
AZATIOPRINA

Orientacdo: Procure seu médico para avaliar a necessidade de

interrupc¢ao do tratamento.

A lista abaixo contém remeédios que sdo afetados ou que afetam o captopril,

portanto, precisam de cuidado e s6 podem ser usados se 0 médico souber que os

dois remédios estdo sendo usados e mesmo assim indicar o uso dos dois.

REMEDIOS QUE PRECISAM DE CUIDADO PARA USAR COM
O CAPTOPRIL

CAPTOPRIL + ANTI-
INFLAMATORIOS NAO-
ESTEROIDAIS
(Ibuprofeno, Diclofenaco,
Tenoxicam, Acido
acetilsalicilico)

Motivo: O uso de anti-inflamatérios nao-esteroidais com
captopril-reduzem o efeito do captopril e aumentam o risco de
doenca nos rins.

Orientacao: Procure seu médico para que ele possa monitorar
o efeito anti-hipertensivo do captopril e ajustar a dose caso
necessario.

Continua

34



Continuacdo

REMEDIOS QUE PRECISAM DE CUIDADO PARA USAR
COM O CAPTOPRIL

CAPTOPRIL +
CLOMIPRAMINA

Motivo: O captopril aumenta a quantidade de clomipramina no
sangue, consequentemente, potencializa os efeitos ruins da
clomipramina (confuséo, insonia e irritabilidade).

Orientagao: Procure seu médico para avaliar ajuste de dose do
captopril.

Motivo: O uso do icatibanto com captopril reduz os efeitos anti-
hipertensivos do captopril.

CAPTOPRIL +

ICATIBANTO Orientacao: Procure seu médico para que ele possa monitorar
o efeito anti-hipertensivo do captopril e ajustar a dose caso
necessario.

CAPTOPRIL + Motivo: O uso de diuréticos de potassio com captopril

DIURETICOS potencializa o risco de aumento grave de potassio no sangue

POUPADORES DE |(hipercalemia).
POTASSIO

(Espironolactona,
triantereno e eplerenona)

Orientacdo: Procure o seu médico para que ele possa
recomendar ou hdo a interrupgéo do tratamento.

CAPTOPRIL +
BUPICAVACAINA

Motivo: O uso de bupivacaina com captopril pode causar
diminuicdo do batimento do coracdo (bradicardia) e queda da
presséo arterial (hipotenséo) grave.

Orientagado: Procure seu médico para que ele possa monitorar
o tratamento.

CAPTOPRIL +
NESIRITIDA

Motivo: O uso de nesiritida com captopril pode potencializar o
risco de queda da pressao (hipotensao).

Orientagdo: Procure seu médico para que ele possa monitorar
o tratamento.

Cuidados na gravidez - CAPTOPRIL 23
O captopril ndo deve ser usado por mulheres gravidas devido ao risco

gue pode trazer para a crianca.
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Cuidados na amamentacéo - CAPTOPRIL %3
Se vocé estd amamentando e precisa tomar o remédio, preste
atencdo se a crianca esta bem. Se a crianca tiver sonoléncia, moleza,
fizer pouco xixi (oliguria), ou qualquer alteracdo ou outra mudanca
que vocé estranhe, procure o Centro de Saude mais perto de sua

casa.

Resumo - CAPTOPRIL 8

O captopril é indicado para tratar falhas no funcionamento do coragcdo que
apareceram desde o nascimento da crianca (falha cardiaca congénita), pressao alta
cronica (hipertensao) e doencas nos rins em criancas que tenham diabete e que
foram causadas pela diabete (sindrome nefrética diabética).

O captopril € comercializado na forma de comprimido. Caso o médico prescreva uma
dose que nao esteja na farmacia o mesmo deve ser manipulado na dose correta.
N&o parta o comprimido porque vocé nao sabe ao certo a quantidade de captopril
que vocé esti tomando.

Se vocé tiver alergia a lactose, corante azul ou qualguer outro ingrediente
(excipiente) do remédio, ndo € indicado o uso do remédio.

Caso vocé faca uso de alisquireno para tratamento de diabetes, ndo € indicado o
uso de captopril.

O captopril ndo pode ser usado por gravidas.

Se vocé teve inchaco intenso nos olhos, labios e pescocgo (angioedema) apos usar
enalapril, benazepril, lisinopril ou cilazapril, ndo faca uso desse remédio.

O captopril em forma de xarope pode conter aclcar e por isso ndo é recomendado
para criangcas com diabetes.

As reac0Oes indesejaveis mais comuns do captopril sdo mudanca de gosto da comida
(doce fica salgado, salgado fica doce, gosto de metal), tosse seca persistente,
batedeira no coracdo (aumento da quantidade de potassio no sangue (hipercalemia),
crescimento de peito em homens (ginecomastia) e coceira com bolinhas vermelhas
na pele (rash cutaneo), pressdo baixa, dor de cabeca e cansacgo (diminuicdo da
concentragéo sédio no sangue, hiponatremia).

Raramente, o captopril pode criar reacdes indesejaveis que exigem cuidado médico
como inchaco intenso dos olhos, labios e pescoco, reacdo na pele, que pode se
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parecer com queimaduras graves (sindrome de Stevens-Johnson) ou outras reacées
alérgicas.

O captopril pode causar algumas reacbes graves que precisam de cuidados
médicos, procure o servico de saude se apresentar inchaco intenso dos olhos, l1abios
e pescoco e reacdo na pele que pode se parecer com queimaduras graves
(Sindrome de Stevens-Johnson) ou reacéo alérgica.

O uso do captopril deve ser cauteloso se vocé tem diabetes, risco de presséo baixa,
problemas no coracdo e nos vasos sanguineos (cardiovascular), doenca no figado
(hepética), doencas nos rins (renal) ou se tiver feito alguma cirurgia.

Avise seu médico se vocé tiver problemas graves no rim ou fizer hemodialise, pois
pode ser necessario o ajuste da dose.

O captopril deve ser usado com cuidado em criangas com menos de 5 anos de
idade. Caso a crianca apresente problemas para fazer xixi com sintomas incluindo
dor ao urinar, sangue na urina, urina com espuma (sinal de proteina na urina), pouco
xixi (oliguria), busque atendimento médico.

O captopril pode causar aumento de potassio no sangue (hipercalemia), por isso,
diminua o consumo de alimentos ricos em potassio.

Aumente 0 consumo de alimentos ricos em sédio, mas ndo exagere, pois esses
podem piorar a sua hipertensdo arterial. Alimentos com carnes processadas
(presunto, mortadela, bacon, paio, salsicha), defumados e peixe enlatado (sardinha
ou atum), queijos (parmeséo, roquefort, camembert, cheddar cremoso), temperos
prontos (Arisco®, Sazéon®, Aji-no-moto®, catchup, mostarda, maionese), aguas
saborizadas (H20®, Aquarius Fresh®) ou quaisquer alimentos que sejam light ou
diet, devem ser incluidos com cuidado na alimentacgéo.

O captopril ndo pode ser guardado no banheiro, procure guardar o remédio dentro
de sua prépria caixa, em lugar fresco e seco.

O captopril que nao foi usado no tratamento devera ser entregue em um ponto de
coleta (farmécia publica, posto de saude ou drogaria) para que seja descartado.

O captopril pode ser administrado de 24 em 24 horas (1 vez por dia), se esquecer de
tomar e ainda estiver no mesmo dia, pode tomar assim que lembrar. Ja na
recomendacao de tomar o captopril de 12 em 12 horas (2 vezes por dia), se
perceber que esqueceu de tomar o captopril da manha até a hora do almoco, tome o
remédio imediatamente e tome normalmente a dose da noite. Se perceber depois do

almoco, ndo tome a dose esquecida e aguarde para tomar o remédio da noite. Ja na
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recomendacao de tomar o captopril de 8 em 8 horas (3 vezes por dia), se perceber

que esqueceu de tomar a captopril, esqueca a dose perdida e continue

normalmente.

O captopril ndo tem registros de causar danos na amamentagdo, mas também né&o

tem comprovacdo de seguranca. O captopril tem risco de causar mal ao neném

durante a gravidez e ndo deve ser usado por mulheres gravidas.
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Alertas Gerais

e Tomar exatamente a quantidade de remédio e a quantidade de dias que foi
combinado.

e E importante que um adulto esteja olhando e ajudando toda vez que uma crianca

for tomar um remédio.

Para que o cloridrato de amiodarona é indicado?®

O cloridrato de amiodarona € indicado para tratar doencas que alteram o batimento
do coracdo. O cloridrato de amiodarona apenas € utilizado para o seu coracao
quando outros remédios ndo funcionam ou quando a doenca do seu coragao

ameacar a sua vida.

Quando néo devo usar o cloridrato de amiodarona?1®

O cloridrato de amiodarona néo deve ser usado por pessoas que tenham alergia ao
cloridrato de amiodarona, ao iodo ou a qualquer outro ingrediente (excipiente) neste
remédio.

O cloridrato de amiodarona nao é indicado para pessoas com algumas doencas do
coracao como: dificuldade para ajustar os batimentos do coracao (bloqueio sinoatrial
ou doenca do nd sinusal); diminuicdo dos batimentos do coracdo (bradicardia
sinusal); e pressdo muito baixa por causa de problema do coracdo (choque
cardiogénico). O cloridrato de amiodarona também n&o deve ser utilizado em
pessoas que tenham doenca do coragdo que deixa o batimento acelerado
(Sindrome de Wolff-Parkinson-White).
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ATENCAO!
O cloridrato de amiodarona nao é indicado se vocé ja teve problemas no coracao
gue causam ritmo de batimento irregular.
O cloridrato de amiodarona nédo € indicado se vocé tem doenca na tireoide ou

alergia ao iodo.

O cloridrato de amiodarona ndo deve ser utilizado se o seu figado ndo estiver
funcionando muito bem, se apresentar alguma doenca que causa cicatrizes no seu
pulmdo (doenca intersticial pulmonar) nem se tiver doenca da tireoide

(hipotireoidismo ou hipertireoidismo).

Como devo usar o cloridrato de amiodarona?*®
Sempre lave as maos antes de tomar o remedio.
O cloridrato de amiodarona deve ser tomado com comida para evitar enjoos e

vOmitos.

ATENCAO!
O cloridrato de amiodarona nao pode ser tomado junto com suco de toranja (uma
fruta parecida com a laranja) porque ele aumenta os efeitos ruins do cloridrato de
amiodarona. Preste atencdo no rétulo dos sucos, pois eles podem conter suco de

toranja.

O cloridrato de amiodarona pode ser administrado pela boca (comprimido e solucéo
liguida) e pela veia com injecéo (intravenoso). O cloridrato de amiodarona em forma
liquida deveréa ser preparado (manipulado) em uma farmacia de manipulagdo, como

prescrito pelo médico na receita.

Comprimido simples

O cloridrato de amiodarona deve ser tomado pela boca, no periodo de 1 vez ao dia
(24 em 24 horas), 2 vezes ao dia (de 12 em 12 horas) e 3 vezes ao dia (8 em 8
horas), dependendo da indicagdo médica, com comida e com bastante agua. Nao é

recomendado cortar, amassar ou triturar.
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Solucao Liguida (manipulado)

O cloridrato de amiodarona deve ser tomado pela boca, no periodo de 24 em 24

horas, de 12 em 12 horas, 8 em 8 horas e de 6 em 6 horas, dependendo da

indicagdo médica, com comida ou apos comer.

1. Sacudir o cloridrato de amiodarona antes de tirar a tampa.

2. Procurar dentro da caixa do cloridrato de amiodarona copinho ou a seringa.

3. Abrir o cloridrato de amiodarona e colocar no copinho/seringa a quantidade de
liquido que foi recomendada pelo médico.

4. Lavar o copinho/seringa antes de guardar na caixa.

Injecdo dentro da veia (endovenoso)

Esse medicamento deve ser administrado exclusivamente por um profissional

da saude (enfermeiro, técnico de enfermagem, farmacéutico ou médico).

O que eu devo fazer quando eu me esquecer de tomar o cloridrato de

amiodarona?1*®

Nao esqueca que para o remédio fazer um efeito melhor sempre deve ser
tomado no mesmo horario.

Orlen'Ea(_;ao Quantas' Recomen,dqgao e O que fazer quando esquecer?

do médico | vezes ao dia horario

De8em8 | 3 (trés) vezes 7;;;?;%261 Esqueca o horério que perdeu e
horas ao dia 18 & Moite continue tomando normalmente.

Se perceber que esqueceu de
tomar o captopril da manha até a
hora do almoco, tome o remédio
imediatamente e tome
normalmente a dose da noite.

Se perceber depois do almoc¢o, néo
tome a dose esquecida e aguarde
para tomar o remédio da noite.

Se esqueceu 0 remédio da noite,
tome até a meia noite ou espere o
horario da manha.

De 12 em 12 2 (duas) Tomar 1 pela manha
horas. vezes ao dia. e 1 pela noite.

Tomar pela manha

De 24 em 24 | 1 (uma)vez | ou a noite de acordo
horas. ao dia. com a orientacdo do

médico.

Se ainda estiver no mesmo dia,
pode tomar o cloridrato de
amiodarona assim que lembrar.
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Reacdes indesejaveis do cloridrato de amiodarona *®

As reacOes indesejaveis mais comuns do cloridrato de amiodarona sédo dor de
cabeca, mudanca no gosto dos alimentos, boca muito molhada (aumento de saliva),
pouca fome, desconforto no estbmago ou vomito, dor na barriga, dificuldades para
fazer coco, vermelhiddo na pele (rubor), cansaco ou fraqueza, problemas para
dormir e pesadelos.

O cloridrato de amiodarona raramente pode gerar reacoes graves que precisam de
cuidado médico. Busque o servico de saude mais préximo da sua casa se
aparecerem alteracfes nos olhos como visdo esbranquicada, dor e irritacdo nos
olhos, ver circulos ao olhar para luz, mudanca no jeito que o seu coracao bate, pele
azulada ou acinzentada, queimaduras na pele, roxos ou sangramentos sem
explicacéo, tremores, tontura ou desmaio, fragueza, presséo baixa e pouco interesse

em ter relacdes sexuais.

8 e ®

CANSACO

S

ENJOO/NAUSEA

DOR DE CABECA B DOR DE BARRIGA
7o
£D

PESADELOS

Busque o servi¢o de saude se apresentar:

- Sinais de problemas no figado: dor de estbmago, nausea e vomitos, falta de
fome, xixi escuro, fezes esbranquigcadas, pele e/ou olhos amarelados e cansaco.
Alem de alteracdes nos exames de laboratério (ALT, AST, INR e TTPA).

- Sinais de alergia: inchaco na boca, rosto ou garganta, aperto na garganta;
dificuldade para respirar, falar ou engolir; chiado ou aperto no peito; pele com
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coceiras, manchas vermelhas, inchaco, bolhas descascando acompanhados ou
nao de febre.

- Sinais de problemas no pulmao: dificuldade para respirar e tosse
acompanhados ou nao de febre.

- Sinais de problema na tireoide: mudanca no peso, nervosismo, sensacao de
muita alegria sem motivo, cansaco ou fraqueza, dificuldades para manter o foco,
sentir muito calor ou muito frio, mudang¢as na menstruacao, tremores e suor.

Reacdo na pele: podem aparecer queimaduras graves (Sindrome de Stevens-

Johnson).

Cuidados com o cloridrato de amiodaronal®

Avise seu médico se tiver problemas no rim e no figado, pois pode ser necessario o
ajuste da dose.

O cloridrato de amiodarona raramente pode gerar reacdes graves que precisam de
cuidado médico. Busque o servico de salde mais préximo da sua casa Se
aparecerem alteracbes nos olhos como visdo esbranquicada, dor e irritacdo nos
olhos, ver circulos ao olhar para luz, mudanca no jeito que o seu coracdo bate, se
sua pele ficar azulada ou acinzentada, queimaduras na pele, roxos ou sangramentos
sem explicacdo, tremores, tontura ou desmaio, fragueza, pressdo baixa e pouco
interesse em ter relagdes sexuais.

O inicio do tratamento com a amiodarona deve ser feito com cautela até o ajuste de
dose para acertar o batimento do seu coracdo. Desta forma, o0 médico pode optar
para internar a crianca para prevenir os efeitos ruins no coracdo até o ajustar o
quanto o coracao da crianca deve bater. O médico vai estudar caso a caso.

O cloridrato de amiodarona pode causar problemas no seu pulmao. Seu médico ira
examinar e fazer Raio X (radiografia de torax) periddicos para avaliar como esta o
seu pulmao.

O cloridrato de amiodarona pode causar problemas no seu figado. Seu médico ira
pedir exames de tempos em tempos.

O cloridrato de amiodarona s6 deve ser utilizado para ajustar o batimento do seu
coracado quando este problema ameacar a sua vida ou néo puder ser resolvido com
outro remédio.

O cloridrato de amiodarona pode afetar a funcdo da tireoide de diferentes formas a

saber:

43



1. A sua tireoide pode estar alterada se vocé tiver sinais como diminuicdo ou
aumento do batimento do seu coracdo, mudan¢as na menstruacdo e no peso,
cansago ou fraqueza, tremores e muito suor, sentir muito calor ou muito frio,
nervosismo e dificuldades para manter o foco. Busque o servico de saude se
apresentar essas alteracoes.

2. O cloridrato de amiodarona pode causar alteracbes na sua tireoide
(hipertireoidismo ou hipotireoidismo). A fungéo da tireoide deve ser avaliada antes
de comecar o tratamento e de tempos e tempos.

3. O cloridrato de amiodarona contém iodo e pode alterar alguns exames da tireoide
(cintilografia com iodo radioativo). Outros testes de laboratério (T4 livre e TSH
ultrassensivel) podem ser feitos para avaliar se sua tireoide esta funcionando
corretamente.

4. O cloridrato de amiodarona impede que algumas substancias se transformem
(inibe a conversao periférica de T4 em T3), alterando assim a funcao correta dos
hormonios da tireoide.

5. Sempre que for fazer exames avise 0s remédios que vocé esta tomando
amiodarona.

O uso do cloridrato de amiodarona deve ser cauteloso em pessoas que tenham

doencas do coracdo que necessitem o uso de equipamentos do coracdo como

desfibrilador e marcapasso.

O cloridrato de amiodarona nao deve ser utilizado sozinho para tratar infarto do

coracao (infarto agudo do miocardio). Mesmo que o cloridrato de amiodarona ajuste

o batimento do coracdo, este remédio deve ser usado com outro remédio que

também ajude a ajustar o batimento do coracédo (beta bloqueador).

O cloridrato de amiodarona pode desequilibrar algumas substéncias do seu corpo

como o potassio (hipocalemia), o magnésio (hipomagnesemia) e o calcio

(hipocalcemia). Entdo, se voceé tiver diarreia ou vémitos, procure o seu medico para

evitar a desidratacdo e o desequilibrio de minerais no seu corpo. Além disso,

procure comer alimentos que aumentem oS minerais do Seu corpo como por

exemplo: uva, banana, abacate, grdos e derivados (granola, gérmen de trigo e

aveia), sementes e nozes (gergelim, girassol castanha e amendoim), além de leite,

soja, grdo de bico, pao, peixes, batata, beterraba, couve e espinafre.
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O cloridrato de amiodarona pode fazer vocé sentir tontura ou desmaio; por isso,
apos vocé ficar muito tempo sentado ou deitado, levante-se bem devagar e,
também, seja cuidadoso para subir e descer escadas.

Use filtro solar ou guarda-chuva ao pegar sol porque a amiodarona ndo gosta do sol
(fotossensibilidade na pele).

O cloridrato de amiodarona pode causar algumas alteracdes no seu coragao, no seu
figado e no potassio do seu sangue; por iSSO € necessario a realizacdo de exames
do coracdo (eletrocardiograma - ECG), do figado (ALT, AST, INR e TTPA) e do
sangue (potassio sérico). Sempre avise seu medico sobre todas os remédios que
esta usando.

Antes de realizar uma cirurgia, sempre informe seu médico que usa o cloridrato de
amiodarona.

O uso de cloridrato de amiodarona tem de ser cuidadoso em pessoas que tomam
remédios para o figado. Antes do médico prescrever amiodarona, ele deve saber se

vocé por acaso tem hepatite C.

ATENCAO!
O cloridrato de amiodarona pode causar dificuldade para ter filhos, pois este
medicamento pode causar problemas de fertilidade tanto em homens quanto em

mulheres.

O cloridrato de amiodarona néo pode ser guardado no banheiro, procure guardar o
remeédio dentro de sua prépria caixa, em lugar fresco e seco.

O cloridrato de amiodarona que nao foi usado no tratamento devera ser entregue em
um ponto de coleta (farméacia publica, posto de salde ou drogaria) para que seja

descartado.

Quais os remédios que eu ndo posso tomar com cloridrato de amiodarona e
quais os remédios que eu preciso de cuidado para tomar com o cloridrato de
amiodarona?%:56

Os remeédios podem afetar ou podem ser afetados por outros remeédios e
substancias, incluindo algumas que existem na comida, em chas e em remédios

naturais. Essa combinag¢éo de um remeédio com outro remédio ou substancia pode
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diminuir ou aumentar o efeito do remédio, prejudicando o tratamento ou piorando

reacbes indesejaveis, podendo até criar risco para a vida. E muito importante que o

médico conheca todos 0s remédios que o paciente est4 usando, incluindo drogas

licitas e ilicitas, remédios e chas naturais e os remédios de venda livre.

A lista abaixo contém remédios que NAO podem ser usados com o cloridrato de

amiodarona.

REMEDIOS QUE NAO PODEM SER USADOS COM O
CLORIDRATO DE AMIODARONA

AMIODARONA +
ARTEMETER E
LUMEFANTRINA

Motivo: Pode causar sérios problemas no ritmo do coragéo do
seu filho (prolongamento do intervalo QT).

Orientagao: Alerte o médico de seu filho a respeito do uso dos
remédios.

AMIODARONA +
ASENAPRINA

Motivo: Pode causar sérios problemas no ritmo do coragéo do
seu filho (prolongamento do intervalo QT).

Orientacado: Alerte o médico de seu filho a respeito do uso dos
remedios.

AMIODARONA +
CETOCONAZOL,
FLUCONAZOL,
POSACONZAOL

Motivo: Pode causar sérios problemas no ritmo do coragéo do
seu filho (prolongamento do intervalo QT).

Orientacao: Alerte o médico de seu filho a respeito do uso dos
remédios.

AMIODARONA +
CIPROFLOXACINO,
LEVOFLOXACINO,

NORFLOXACINO

Motivo: Pode causar sérios problemas no ritmo do coragéo do
seu filho (prolongamento do intervalo QT).

Orientagao: Alerte o médico de seu filho a respeito do uso dos
remédios.

AMIODARONA +
CERITINIB

Motivo: Pode causar sérios problemas no ritmo do coragéo do
seu filho (prolongamento do intervalo QT).

Orientacdo: Alerte o0 médico de seu filho a respeito do uso dos
remedios.

AMIODARONA +
CISAPRIDA

Motivo: Pode causar sérios problemas no ritmo do coragéo do
seu filho (prolongamento do intervalo QT).

Orientacdo: Alerte o0 médico de seu filho a respeito do uso dos
remédios.

AMIODARONA +
CITALOPRAM

Motivo: Pode aumentar a quantidade de colchicina e seus
efeitos toxicos.

Orientagdo: Se néo tiver outra opgéo, é recomendado o ajuste
de dose da colchicina. O uso deve ser monitorado. Converse
com o médico do seu filho.

AMIODARONA +
CLOFAZIMINA

Motivo: Pode causar sérios problemas no ritmo do coracéo do
seu filho (prolongamento do intervalo QT).

Orientacao: Alerte o médico de seu filho a respeito do uso dos
remédios.

AMIODARONA +
DEUTERABENAZINA

Motivo: Pode causar sérios problemas no ritmo do coracéo do
seu filho (prolongamento do intervalo QT).

Orientacdo: Alerte o médico de seu filho a respeito do uso dos
remédios.

Continua
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Continuacdo

REMEDIOS QUE NAO PODEM SER USADOS COM O
CLORIDRATO DE AMIODARONA

AMIODARONA +
DRONEDARONA

Motivo: Pode causar sérios problemas no ritmo do coracao do
seu filho (prolongamento do intervalo QT).

Orientacdo: Alerte o médico de seu filho a respeito do uso dos
remedios.

AMIODARONA +
ERITROMICINA,
AZITROMICINA,

Motivo: Pode causar sérios problemas no ritmo do coracao do
seu filho (prolongamento do intervalo QT).

Orientacao: Alerte o médico de seu filho a respeito do uso dos
remédios.

AMIODARONA +
EFAVIRENZ

Motivo: Pode causar sérios problemas no ritmo do coracdo do
seu filho (prolongamento do intervalo QT).

Orientagao: Alerte 0 médico de seu filho a respeito do uso dos
remédios.

AMIODARONA +
FINGOLIMOIDE

Motivo: Pode causar sérios problemas no ritmo do coragéo do
seu filho (prolongamento do intervalo QT).

Orientacado: Alerte 0 médico de seu filho a respeito do uso dos
remedios.

AMIODARONA +
FLUOXETINA

Motivo: Pode causar sérios problemas no ritmo do coragéo do
seu filho (prolongamento do intervalo QT).

Orientacdo: Alerte o médico de seu filho a respeito do uso dos
remédios.

AMIODARONA +
FOSCARNET

Motivo: Pode causar sérios problemas no ritmo do coragéo do
seu filho (prolongamento do intervalo QT).

Orientagdo: Alerte o médico de seu filho a respeito do uso dos
remédios.

AMIODARONA +
HALOFANTRINA
(MELFOQUINA)

Motivo: Pode causar sérios problemas no ritmo do coragéo do
seu filho (prolongamento do intervalo QT).

Orientacdo: Alerte o médico de seu filho a respeito do uso dos
remedios.

AMIODARONA +
LEFAMULINA

Motivo: Pode causar sérios problemas no ritmo do coragédo do
seu filho (prolongamento do intervalo QT).

Orientacdo: Alerte o médico de seu filho a respeito do uso dos
remédios.

AMIODARONA +
LOFEXIDINA

Motivo: Pode causar sérios problemas no ritmo do coragédo do
seu filho (prolongamento do intervalo QT).

Orientagao: Alerte o médico de seu filho a respeito do uso dos
remedios.

AMIODARONA +
MESORIDAZINA

Motivo: Pode causar sérios problemas no ritmo do coragédo do
seu filho (prolongamento do intervalo QT).

Orientacao: Alerte o médico de seu filho a respeito do uso dos
remédios.

AMIODARONA +
LOMITAPIDA

Motivo: Pode aumentar a quantidade de lomitapida no corpo do
seu filho e aumentar os danos no figado dele.

Orientacdo: Alerte o médico de seu filho a respeito do uso dos
remédios.
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Continuacdo

REMEDIOS QUE NAO PODEM SER USADOS COM O
CLORIDRATO DE AMIODARONA

AMIODARONA +
NILOTINIBE

Motivo: Pode causar sérios problemas no ritmo do coracao do
seu filho (prolongamento do intervalo QT).

Orientacdo: Alerte o médico de seu filho a respeito do uso dos
remedios.

AMIODARONA +
OCTREOTIDA

Motivo: Pode causar sérios problemas no ritmo do coracdo do
seu filho (prolongamento do intervalo QT).

Orientacao: Alerte o médico de seu filho a respeito do uso dos
remédios.

AMIODARONA +
OSILODROSTAT

Motivo: Pode causar sérios problemas no ritmo do coragédo do
seu filho (prolongamento do intervalo QT).

Orientagao: Alerte 0 médico de seu filho a respeito do uso dos
remédios.

AMIODARONA +

OSIMERTINIBE,

ECORAFENIBE,
IVOSIDENIBE

Motivo: Pode causar sérios problemas no ritmo do coragéo do
seu filho (prolongamento do intervalo QT).

Orientacdo: Alerte o médico de seu filho a respeito do uso dos
remedios.

AMIODARONA +
OZANIMOD

Motivo: Pode causar sérios problemas no ritmo do coragéo do
seu filho (prolongamento do intervalo QT).

Orientacdo: Alerte o médico de seu filho a respeito do uso dos
remédios.

AMIODARONA +
OXALIPLATINA

Motivo: Pode causar sérios problemas no ritmo do coragéo do
seu filho (prolongamento do intervalo QT).

Orientagdo: Alerte o médico de seu filho a respeito do uso dos
remédios.

AMIODARONA +
PALIPERIDONA

Motivo: Pode causar sérios problemas no ritmo do coragdo do
seu filho (prolongamento do intervalo QT).

Orientacdo: Alerte o médico de seu filho a respeito do uso dos
remedios.

AMIODARONA +
PENTAMIDINA

Motivo: Pode causar sérios problemas no ritmo do coragéo do
seu filho (prolongamento do intervalo QT).

Orientacdo: Alerte o médico de seu filho a respeito do uso dos
remédios.

AMIODARONA +
PIMOZIDA

Motivo: Pode causar sérios problemas no ritmo do coragédo do
seu filho (prolongamento do intervalo QT).

Orientacao: Alerte o médico de seu filho a respeito do uso dos
remedios.

AMIODARONA +
QUETIAPINA

Motivo: Pode causar problemas no ritmo do coracdo do seu
filho (prolongamento do intervalo QT).

Orientacado: Alerte o médico de seu filho a respeito do uso dos
remédios.

AMIODARONA +
RIBOCICLIBE

Motivo: Pode causar sérios problemas no ritmo do coragéo do
seu filho (prolongamento do intervalo QT).

Orientacdo: Alerte o médico de seu filho a respeito do uso dos
remédios.
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REMEDIOS QUE NAO PODEM SER USADOS COM O
CLORIDRATO DE AMIODARONA

AMIODARONA +
RITONAVIR, NELFINAVIR,
INDINAVIR, SAQUINAVIR,

TIPRANAVIR

Motivo: Pode causar sérios problemas no ritmo do coracao do
seu filho (prolongamento do intervalo QT).

Orientacado: Alerte 0 médico de seu filho a respeito do uso
dos remeédios.

AMIODARONA +
SERTRALINA

Motivo: Pode causar sérios problemas no ritmo do coracao do
seu filho (prolongamento do intervalo QT).

Orientacao: Alerte o médico de seu filho a respeito do uso
dos remeédios.

AMIODARONA +
SOTALOL

Motivo: Pode causar sérios problemas no ritmo do coracao do
seu filho (prolongamento do intervalo QT).

Orientacao: Alerte o médico de seu filho a respeito do uso
dos remédios.

AMIODARONA +
TIORIDAZINA

Motivo: Pode causar sérios problemas no ritmo do coracao do
seu filho (prolongamento do intervalo QT).

Orientacado: Alerte o médico de seu filho a respeito do uso
dos remédios.

AMIODARONA +
TRIOXIDO DE ARSENICO

Motivo: Pode causar sérios problemas no ritmo do coracao do
seu filho (prolongamento do intervalo QT).

Orientacao: Alerte o médico de seu filho a respeito do uso
dos remédios.

AMIODARONA +
ZIPRASIDONA

Motivo: Pode causar sérios problemas no ritmo do coracéao do
seu filho (prolongamento do intervalo QT).

Orientacado: Alerte o médico de seu filho a respeito do uso
dos remédios.

A lista abaixo contém remédios que sdo afetados ou que afetam o cloridrato de
amiodarona, portanto, precisam de cuidado e s6 podem ser usados se o meédico
souber que os dois remédios estdo sendo usados e mesmo assim indicar o uso dos

dois.

REMEDIOS QUE PRECISAM DE CUIDADO PARA USAR
COM O CLORIDRATO DE AMIODARONA

AMIODARONA +
AFATINIBE

Motivo: Pode aumentar a quantidade de afatinibe e seus
efeitos toxicos.

Orientacdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
médico do seu filho.

AMIODARONA +
AMINOFILINA/
TEOFILINA

Motivo: Pode aumentar a quantidade de alprazolam e seus
efeitos toxicos.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
médico do seu filho.

Continua
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Continuacdo

REMEDIOS QUE PRECISAM DE CUIDADO PARA USAR
COM O CLORIDRATO DE AMIODARONA

AMIODARONA +
AMINOFILINA/
TEOFILINA

Motivo: Pode aumentar a quantidade de aminofilina/teofilina e
seus efeitos toxicos.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
médico do seu filho.

AMIODARONA +
ATORVASTATINA

Motivo: Pode aumentar a quantidade de atorvastatina no
corpo do seu filho.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
médico do seu filho.

AMIODARONA +
BENDAMUSTINA

Motivo: Pode aumentar a quantidade de bendamustina.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o
médico do seu filho.

AMIODARONA +
BOLCEPREVIR

Motivo: Pode aumentar a quantidade dos dois remédios e
seus efeitos toxicos.

Orientacdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
médico do seu filho.

AMIODARONA +
CARVEDILOL

Motivo: Pode diminuir os batimentos no coragdo do seu filho
(bradicardia).

Orientac&do: O uso deve ser monitorado. E necessario um
ajuste de dose do cilostazol. Converse com o0 médico do seu
filho.

AMIODARONA +
CICLOSPORINA

Motivo: Pode aumentar a quantidade de ciclosporina e seus
efeitos toxicos.

Orientacdo: O uso deve ser monitorado. E necessario um
ajuste de dose do cilostazol. Converse com o médico do seu
filho.

AMIODARONA +
CILOSTAZOL

Motivo: Pode aumentar .a quantidade de cilostazol e seus
efeitos toxicos.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
médico do seu filho.

AMIODARONA +
CLONAZEPAM

Motivo: Pode aumentar a quantidade de clonazepam e seus
efeitos toXicos.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
médico do seu filho.

AMIODARONA +
COBICISTATE

Motivo: Pode aumentar a quantidade dos dois remédios e
seus efeitos toxicos.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
médico do seu filho.

AMIODARONA +
COLCHICINA

Motivo: Pode aumentar a quantidade de colchicina e seus
efeitos toxicos.

Orientacao: Se ndao tiver outra op¢ao, é recomendado o0 ajuste
de dose da colchicina. O uso deve ser monitorado. Converse
com o0 médico do seu filho.
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Continuacdo

REMEDIOS QUE PRECISAM DE CUIDADO PARA USAR COM
O CLORIDRATO DE AMIODARONA

AMIODARONA +
CONIVAPTAN

Motivo: Pode aumentar a quantidade de conivaptan e seus
efeitos toxicos.

Orientacado: Se ndo tiver outra opcao, é recomendado 0 ajuste
de dose da colchicina. O uso deve ser monitorado. Converse
com o médico do seu filho.

AMIODARONA +
DABIGATRANA

Motivo: Pode aumentar a quantidade de dabigatrana e seus
efeitos toxicos.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o
médico do seu filho.

AMIODARONA +
DARUNAVIR,
RITONAVIR

Motivo: Pode aumentar a quantidade de amiodarona e seus
efeitos toxicos.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o
meédico do seu filho.

AMIODARONA +
DELAVIRDINA

Motivo: Pode aumentar a quantidade de delavirdina e seus
efeitos toxicos.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com O
médico do seu filho.

AMIODARONA +
DESFERASIROX

Motivo: Pode aumentar a quantidade de amiodarona e seus
efeitos téxicos.

Orientacdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o
médico do seu filho.

AMIODARONA +
DICLOFENACO

Motivo: Pode aumentar a quantidade de diclofenaco no
organismo do seu filho.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
médico do seu filho. E recomendado n#o utilizar mais que
100mg de diclofenaco por dia quando seu filho estiver tomando
amiodarona.

AMIODARONA +
DIGOXINA

Motivo: Pode aumentar a quantidade de digoxina e seus efeitos
tOXicos.

Orientacao: Se nao tiver outra opgao, € recomendado o ajuste
de dose da digoxina O uso deve ser monitorado. Converse com
o0-médico do seu filho.

AMIODARONA +
DOCETAXEL,
PACLITAXEL

Motivo: Pode aumentar a quantidade de docetaxel/paclitaxel e
seus efeitos toxicos.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o
médico do seu filho.

AMIODARONA +
DOXORRUBICINA

Motivo: Pode aumentar a quantidade de Doxorrubicina e seus
efeitos toxicos.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o0
médico do seu filho.

AMIODARONA +
ELIGLUSTATE

Motivo: Pode aumentar a quantidade de eligustate e seus
efeitos tOxicos.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o
médico do seu filho.

Continua
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Continuacdo

REMEDIOS QUE PRECISAM DE CUIDADO PARA USAR COM
O CLORIDRATO DE AMIODARONA

AMIODARONA +
ERLOTINIBE

Motivo: Pode aumentar a quantidade de erlotinibe e seus
efeitos toxicos.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
médico do seu filho.

AMIODARONA +
ETRAVIRINA

Motivo: Pode aumentar a quantidade de etravirina e seus
efeitos tOXxicos.

Orientacdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o
médico do seu filho.

AMIODARONA +
FENITOINA

Motivo: Pode aumentar a quantidade de fenitoina e seus efeitos
tdxicos no corpo do seu filho.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o
meédico do seu filho.

AMIODARONA +
FENTANILA

Motivo: Pode aumentar a quantidade de fentanila e seus efeitos
tdxicos no corpo do seu filho.

Orientacdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
meédico do seu filho. Talvez seja necessario ajuste de dose.

AMIODARONA +
FENTANILA

Motivo: Pode aumentar a quantidade de fosamprenavir e seus
efeitos toxicos no corpo do seu filho.

Orientacdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o0
meédico do seu filho. Talvez seja necessario ajuste de dose.

AMIODARONA +
FOSAPREPITANTO/APR
EPITANTO

Motivo: Pode aumentar a quantidade de fosaprepitanto e seus
efeitos toxicos no corpo do seu filho.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o0
médico do seu filho.

AMIODARONA +
GINKGO BILOBA

Motivo: Pode aumentar a quantidade de amiodarona e seus
efeitos toxicos no corpo do seu filho.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o
médico do seu filho. Talvez seja necessario ajuste de dose.

AMIODARONA +
ISONIAZIDA

Motivo: Pode diminuir a quantidade de amiodarona no corpo do
seu filho.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com O
médico do seu filho.

AMIODARONA +
ISRADIPINA

Motivo: Pode aumentar a quantidade de Isradipina no corpo do
seu filho.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o0
meédico do seu filho.

AMIODARONA +
LIDOCAINA,
PRILOCAINA

Motivo: Pode aumentar a quantidade de lidocaina no corpo do
seu filho.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o0
médico ou cirurgido dentista do seu filho.

AMIODARONA +
LEDIPASVIR,
SOFOSBUVIR

Motivo: Pode levar seu filho a ter diminuigcdo dos batimentos
(bradicardia).

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
médico do seu filho.
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REMEDIOS QUE PRECISAM DE CUIDADO PARA USAR COM
O CLORIDRATO DE AMIODARONA

AMIODARONA +
LETEMOVIR

Motivo: Pode aumentar a quantidade de amiodarona e seus
efeitos toxicos no corpo do seu filho.

Orientacdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o0
médico do seu filho.

AMIODARONA +
LOSARTANA

Motivo: Pode diminuir o efeito de losartana no corpo do seu
filho.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o0
médico do seu filho.

AMIODARONA +
LOVASTATINA

Motivo: Seu  filho pode ter problemas nos mausculos

(rabdomiélise) principalmente no coracao.

Orientacdo: O uso deve ser monitorado. dose méaxima da
sinvastatina usando esses remédios juntos é de 40mg por dia se
seu filho estiver recebendo mais do que isso e tomando a
amiodarona, converse com o médico dele.

AMIODARONA +
NIMODIPINO

Motivo: Pode aumentar a  quantidade de nimodipino no
organismo do seu filho.

Orientacdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
meédico do seu filho.

AMIODARONA +
OMBITASVIR,
PARITAPREVIR,
RITONAVIR

Motivo: Seu filho pode ter problemas no ritmo do coracdo
(arritmia).

Orientacdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o
médico do seu filho.

AMIODARONA +
RIFAMPICINA

Motivo: Pode diminuir a quantidade de amiodarona no corpo do
seu filho.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o
médico do seu filho.

AMIODARONA +
RIVAROXABANA

Motivo: Pode aumentar a quantidade de rivaroxabana no corpo
do seu filho e o levar a sangramentos.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o
médico do seu filho.

AMIODARONA +
REMEDIOS
CORTICOIDES
(BUDESONIDA,
PREDNISONA E
OUTROS)

Motivo: Pode levar seu filho a ter diminuicdo da quantidade de
sédio (hipocalemia) e magnésio (hipomagnesemia) no corpo
dele.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o0
médico do seu filho.

AMIODARONA +
SIMEPREVIR

Motivo: Pode levar seu filho a ter diminuicdo dos batimentos
(bradicardia).

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o0
médico do seu filho.

AMIODARONA +
SINVASTATINA

Motivo: Seu filho pode ter problemas nos musculos

(rabdomiélise) principalmente no coracao.

Orientacdo: O uso deve ser monitorado. dose méaxima da
sinvastatina usando esses remédios juntos é de 20mg por dia se
seu filho estiver recebendo mais do que isso e tomando a
amiodarona, converse com o médico dele.
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REMEDIOS QUE PRECISAM DE CUIDADO PARA USAR COM
O CLORIDRATO DE AMIODARONA

AMIODARONA +
SIROLIMUS,
TACROLIMUS

Motivo: Pode aumentar a quantidade de sirolimus no corpo do
seu filho.

Orientacdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o0
médico do seu filho.

AMIODARONA +
SOFOSBUVIR

Motivo: Pode diminuir os batimentos no coracdo do seu filho
(bradicardia).

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o0
médico do seu filho.

AMIODARONA +
TALAZOPARIBE

Motivo: Pode aumentar a quantidade de talazoparibe no corpo
do seu filho.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o
médico do seu filho.

AMIODARONA +
TICAGRELOR

Motivo: Seu filho pode ter sangramentos (hemorragias) por
aumento da quantidade de ticagrelor no organismo dele.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
meédico do seu filho.

AMIODARONA +
TOPOTECANO

Motivo: Pode aumentar a quantidade de topotecano no corpo
do seu filho e seus efeitos toxicos.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com O
médico do seu filho.

AMIODARONA +
TRAMADOL

Motivo: Pode aumentar a quantidade de tramadol e seus efeitos
toxicos no corpo do seu filho.

Orientacdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o
médico do seu filho.

AMIODARONA +
UBROGEPANT,
RIMEGEPANT

Motivo: Pode aumentar a quantidade de ubrogepant/rimegepant
e seus efeitos toxicos no corpo do seu filho.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o
médico do seu filho.

AMIODARONA +
VALDERNAFILA

Motivo: Pode aumentar a quantidade de valdernafila e seus
efeitos toxicos no corpo do seu filho.

Orientacdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o0
médico do seu filho.

AMIODARONA +
VARFARINA

Motivo: Seu filho pode ter sangramentos (hemorragias) por
aumento da quantidade de varfarina no organismo dele.

Orientacao: Se nao tiver outra opcao, é recomendado o ajuste
de dose da varfarina O uso deve ser monitorado. Converse com
o médico do seu filho.

AMIODARONA +
VINCRISTINA

Motivo: Pode aumentar a quantidade de vincristina no corpo do
seu filho.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o0
médico do seu filho.
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Cuidados na gravidez - CLORIDRATO DE AMIODARONA 124
A gravidez ndo impede o uso do cloridrato de amiodarona, mas precisa
de mais cuidado e atencdo. Se vocé precisar utilizar o cloridrato de
amiodarona durante a gravidez, assim gue 0 seu neném nascer, sera
necessario verificar se 0 seu neném tem problemas na tireoide e se o
coracdo esta batendo corretamente. Ndo se esqueca de avisar na

consulta de pré-natal os remédios que vocé toma.

Cuidados na amamentacéo - CLORIDRATO DE AMIODARONA 1.7
Se vocé estd amamentando e precisa tomar o cloridrato de amiodarona,
preste atencdo se 0 neném estd bem. Se o neném tiver vOmitos,
diarreia, ndo tiver vontade de comer, muito sono, diminuicdo dos
batimentos do coracdo ou qualquer outra mudanca preocupante procure

o Centro de Saude mais perto de sua casa.

Resumo - CLORIDRATO DE AMIODARONA?8

O cloridrato de amiodarona € indicado para tratar doencas que alteram o batimento
do coracao. O cloridrato de amiodarona apenas € utilizado para o seu coracdo
guando outros remédios ndo funcionam ou quando a doenca do seu coracao
ameacar a sua vida.

O cloridrato de amiodarona néo deve ser usado por pessoas que tenham alergia ao
cloridrato de amiodarona, ao iodo ou a qualquer outro ingrediente neste remédio.

O cloridrato de amiodarona néo é indicado para pessoas com algumas doencas do
coracao como: alteracdes das partes do coracdo que ajustam os batimentos do
coracao (blogueio sinoatrial ou doenca do né sinusal); diminuicdo dos batimentos do
coracao (bradicardia sinusal); e pressdo muito baixa por causa de problema no
coracao (choque cardiogénico). Além disso, cloridrato de amiodarona néo deve ser
utiizado em pessoas que tenham doenca do coracdo que deixa o batimento
acelerado (Sindrome de Wolff-Parkinson-White).

O cloridrato de amiodarona néo deve ser utilizado se vocé tem irritacdo no figado
(hepatite), alguma doenca que causa cicatrizes no seu pulmao (doenca intersticial

pulmonar) e doenca da tireoide (hipotireoidismo / hipertireoidismo).
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O cloridrato de amiodarona pode ser usado pela boca (comprimido e solucéo
liquida) com comida e bastante agua ou pela veia com ajuda de agulha
(intravenoso).

Na recomendacgéo de usar cloridrato de amiodarona de 24 em 24 horas (1 vez por
dia), se esquecer de tomar e ainda estiver no mesmo dia, pode tomar assim que
lembrar. Ja na recomendacédo de tomar cloridrato de amiodarona de 12 em 12 horas
(2 vezes por dia), se perceber que esqueceu de tomar cloridrato de amiodarona da
manhd até a hora do almoco, tome o remédio imediatamente e tome normalmente a
dose da noite. Se perceber depois do almoco, nhdo tome a dose esquecida e aguarde
para tomar o remédio da noite. JA na recomendacdo de tomar cloridrato de
amiodarona de 8 em 8 horas (3 vezes por dia), se perceber que esqueceu de tomar
cloridrato de amiodarona, esqueca a dose perdida e continue normalmente.

As reacles indesejaveis mais comuns do cloridrato de amiodarona sédo dor de
cabeca, mudanca no gosto dos alimentos, boca muito molhada (aumento de saliva),
pouca fome, desconforto no estdmago ou vomito, dor na barriga, dificuldades para
fazer coco, vermelhiddo na pele (rubor), cansaco ou fraqueza, problemas para
dormir e pesadelos.

O cloridrato de amiodarona raramente pode gerar reacées graves que precisam de
cuidado médico. Busque o servico de salde mais perto da sua casa se aparecerem
alteracdes nos olhos como visdo esbranquicada, dor e irritacdo nos olhos, ver
circulos ao olhar para luz, mudanca no jeito que o seu coragcdo bate, se sua pele
ficar azulada ou acinzentada, queimaduras na pele, roxos ou sangramentos sem
explicacéo, tremores, tontura ou desmaio, fraqueza, presséo baixa e pouco interesse
em ter relacbes sexuais.

O uso do cloridrato de amiodarona deve ser cauteloso em pessoas que tenham
doencas do coracdo que necessitem o0 uso de equipamentos do coragdo como
desfibrilador e marcapasso.

O cloridrato de amiodarona nao deve ser utilizado sozinho para tratar infarto do
coracao (infarto agudo do miocéardio). Esse remédio ndo pode ser usado sozinho,
deve ser usado com outro remédio que também ajude a ajustar o batimento do
coracgao (beta blogueador).

O cloridrato de amiodarona pode desequilibrar algumas substéancias do seu corpo
como o potassio (hipocalemia), o magnésio (hipomagnesemia) e o calcio
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(hipocalcemia). Cuidado com a desidratac&o se vocé tiver diarreia e vomitos, procure
rapidamente um Servico de Saude.

O cloridrato de amiodarona pode fazer vocé sentir tontura ou desmaio; por isso,
apos vocé ficar muito tempo sentado ou deitado, levante-se bem devagar e,
também, seja cuidadoso para subir e descer escadas.

Vocé deve evitar pegar sol, mas quando precisar se expor ao sol, use filtro solar ou
um guarda-chuva preto para se proteger.

O cloridrato de amiodarona pode causar algumas alteracdes no seu coragao, no seu
figado e no potassio do seu sangue; por iSso € necessario a realizacdo de exames
do coracao (eletrocardiograma - ECG), do figado (ALT, AST, INR e TTPA) e do
sangue (potassio sérico). Sempre avise seu médico sobre todos os remédios que
esta usando.

O uso de cloridrato de amiodarona tem de ser cuidadoso em pessoas que tomam
remédios para o figado. Avise seu médico se vocé tem hepatite C.

O cloridrato de amiodarona pode causar dificuldade para ter filhos, pois este
medicamento pode causar problemas de fertilidade tanto em homens quanto em
mulheres.

O cloridrato de amiodarona néo precisa de ajuste de dose em criancas com doenca
no rim e/ou no figado. Entretanto, as pessoas que tém doencas no figado e/ou no
rim devem ter muito cuidado ao usar o cloridrato de amiodarona.

E muito importante que o médico conheca todos os remédios que o paciente esta
usando, incluindo drogas licitas e ilicitas, remédios, chas naturais.

O cloridrato de amiodarona ndo tem registros de causar danos na gravidez ou na
amamentacdo, mas também nao tem comprovacdo de seguranca. Cloridrato de
amiodarona pode ser usado na gravidez e nha amamentagdo com acompanhamento

médico.
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A pressao alta cronica (hipertenséo arterial) € uma doenca caracterizada pelo
aumento da pressdo do sangue dentro dos vasos. E considerada um problema de
salde pUblica, que pode ter inicio na infancia e se estender para a fase adulto?.

Criancas e adolescentes sdo considerados hipertensos quando a presséo do
sangue de maior valor (sistélica) e/ou a de menor valor (diastdlica) forem iguais ou
superiores a medida de 95, levando em considera¢ao a idade, sexo e altura, em trés
situacoes diferentes?.

Durante a consulta com o0 médico, € recomendado a medida da pressédo do
sangue (pressao arterial) em todas as criancas com idade superior a trés anos no
minimo uma vez a cada ano. Para as criancas com idade inferior a trés anos, o
acompanhamento da pressdo arterial esta indicado em ocasifes especiais3. E
importante frisar que a medida da pressdo € a Unica maneira de identificar
(diagnosticar) a doenca de forma precoce?.

O_predominio (prevaléncia) de pressao alta entre criancas e jovens tem se
apresentado gradativo e esta especialmente associado ao excesso de peso
(obesidade)*?. Acredita-se que o percentual de criancas e jovens com a doenca
diagnosticada tenha duplicado nas ultimas duas décadas. Nos dias de hoje, a
prevaléncia de presséao alta na faixa etéria infantil encontra-se por volta de 3% a 5%
enguanto a de pré-hipertenséo alcanca 10% a 15%?3. A prevaléncia é muito maior em
criangas com sobrepeso e obesas com célculo aproximado de 4 a 14% e 11 a 23%,
nessa ordem>.

A hipertensdo comumente é uma doenga silenciosa e sem sintomas
(assintomatica), sendo diagnosticada em consulta ambulatorial de rotina. Porém,
criancas e adolescentes podem desenvolver dor de cabeca (cefaleia), mal-estar,
sangramento no nariz (hemorragia nasal), irritacdo, modificacbes no sono e

alteracbes no ritmo do coracdo (palpitacdes)®. Os sinais e sintomas podem indicar
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gue orgados como coracdo (dor no peito e falta de ar) e rins (inchaco, cansaco e
sangue na urina) foram acometidos?3.

Sao fatores de risco para a hipertensdo: obesidade; consumo de sal (sédio)
em grandes quantidades; falta de atividade fisica (sedentarismo); aumento de
acucar no sangue (diabetes); predisposi¢cao genética (hereditariedade); historico
familiar; obstrucdo da garganta durante o sono (apneia do sono); consumo de
cigarros (tabagismo); consumo de alcool”-8°.

A hipertensdo pode ser classificada em primaria (ndo tem uma causa
conhecida) ou secundaria (tem uma causa que pode ser identificada e tratada). A
mais comum € a primaria que determina a maioria dos casos'®. A hipertensdo néo
tratada pode ocasionar danos em 6rgdos como rins, grandes vasos e coracdo. No
coragcao, pode ocorrer aumento de uma parte do coracao (hipertrofia ventricular
esquerda) e depositos de gordura nas artérias do oOrgdo (aterosclerose

coronariana)®11,

Tratamento ndo medicamento da Hipertenséo

Em sua grande maioria, 0 tratamento para a hipertensdo consiste
principalmente em mudancas no estilo de vida, ou seja, na ado¢dao de medidas que
nao necessitem de uso de medicamentos, tais como: a pratica regular de atividade
fisica com tempo minimo de uma hora trés vezes por semana; dieta pobre em sal,
gordura e acgUcares; dieta rica em vegetais e frutas; reducdo de estresse; diminuicdo
de peso (no caso de criangcas obesas ou com sobrepeso). Com a adocao dessas

medidas é possivel a reducdo da presséo arterial®3°.

Tratamento medicamentoso da Hipertensao

O tratamento com medicamentos anti-hipertensivos deve ser iniciado quando
criancas e adolescentes continuam hipertensos mesmo apés mudancas no estilo de
vida ou quando apresentam hipertensdo com sintomas (sintomatica), hipertenséo
estagio 2 com fator de risco que pode ser alterado (obesidade), hipertenséo
associada com outras comorbidades (doenca nos rins ou diabetes) ou hipertensédo
persistente?°10. O objetivo do tratamento é a diminuicdo da pressao arterial abaixo
da medida (percentil) 95 na hipertensdo sem complicacdes (ndo complicada), e
diminuicdo abaixo da medida (percentil) 90 na hipertensdo com complicacdes
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(complicada) onde ha lesdo de 6rgdos alvos e presenca de comorbidades, como
também na hipertenséo secundaria3.

No momento de escolha do medicamento anti-hipertensivo ideal para iniciar o
tratamento da hipertensdo, o médico devera levar em consideracéo diversos fatores,
como a doenca de base, efeitos adversos, contraindicacdes, disponibilidade do
medicamento no mercado e os efeitos benéficos; visto que, had poucos estudos
disponiveis na literatura que foram realizados em criangas, conseguentemente
muitos medicamentos foram utilizados de forma empirica, sem evidéncias de
seguranca, eficacia ou dose especifica para este pUblico?®.

O tratamento da doenca deve ser iniciado com apenas um medicamento com
a menor dose para impedir uma queda rapida na pressao arterial. A dose pode ser
aumentada até o maximo recomendado caso ndo ocorra diminuicdo da pressao
arterial dentro de algumas semanas (em geral, de quatro a oito). Se a pressao
arterial ndo for controlada, um segundo medicamento de classe diferente deve ser
acrescentado ao tratamento®.

Dessa forma, os remédios usados no tratamento da Hipertensao sao:

e Atenolol - atuam melhorando o funcionamento do coracéo.

e Propranolol - atuam melhorando o funcionamento do coracéo.

e Captopril - atuam nos nas veias e artérias permitindo que o sangue circule

com mais facilidade e ajuda a aliviar a carga de trabalho do coracao.

e Enalapril - atuam nas veias e artérias permitindo que o sangue circule com
mais facilidade e ajuda a aliviar a carga de trabalho do coracéo.

e Furosemida - elimina o excesso de liquido e o “sal’ que ingerido na
alimentacdo através da urina, ajuda o coracdo a trabalhar corretamente,
diminui 0 acimulo de liquido nos pulmdes e em outras partes do corpo,
como tornozelos e pernas.

e Espironolactona - elimina o excesso de liquido e o “sal”’ ingerido na
alimentacdo atraves da urina, ajuda o coragcdo a trabalhar corretamente,
diminui 0 acumulo de liquido nos pulmdes e em outras partes do corpo,
como tornozelos e pernas.

e Hidroclorotiazida - elimina o excesso de liquido e o “sal’ ingerido na

alimentacdo através da urina, ajuda o coragéo a trabalhar corretamente,
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diminui o acumulo de liquido nos pulmdes e em outras partes do corpo,
como tornozelos e pernas.
e Hidralazina - atuam nos nas veias e artérias permitindo que 0 sangue

circule com mais facilidade e ajuda a aliviar a carga de trabalho do coracéo.

*Detalhes dos remédios se encontram nas bulas nos capitulos a seguir.
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Alertas Gerais

e Tomar exatamente a quantidade de remédio e a quantidade de dias que foi
combinado.

e E importante que um adulto esteja olhando e ajudando toda vez que uma crianga

for tomar um remédio.

Para que o atenolol é indicado?146

O atenolol € indicado para criancas que ja usaram o propranolol e que precisaram
interromper o tratamento porque a crianca estava com falta de ar e dificuldades para
respirar, mesmo sem ter asma ou bronquite. O atenolol também é indicado em casos

graves de diminuicdo da funcéo do coracéo (insuficiéncia cardiaca).

Quando ndo devo usar o atenolol?146

O atenolol ndo pode ser usado se voceé tiver alergia ao atenolol ou ao amido de
milho, como a qualquer ingrediente (excipiente) do remédio.

O atenolol ndo pode ser usado se 0 seu coracao tem dificuldade para bombear o
sangue (choque cardiogénico), falha no coracdo (insuficiéncia cardiaca),
descompensacdo do coragdo (bloqueio cardiaco de segundo ou terceiro grau),
batimento cardiaco lento e fraco (bradicardia sinusal).

Se a crianga tiver menos que quadro anos de idade, o atenolol ndo € indicado

quando contiver propilenoglicol.
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Se a crianca tiver diabetes, o atenolol em forma de xarope néo € indicado por conter

acucar.

ATENCAO!

O atenolol com propilenoglicol, na forma de xarope feito em farmacias
(manipulado), causa intoxicagdo em criancas, que variam desde tontura até
convulsdo. Também néo pode ser usado quando a crianca tiver problemas graves
no figado e no rim.

Em especial, esse remédio ndo deve ser usado antes dos 4 anos de idade.
Busque o servico médico se a crianca apresentar batedeira no coracao
(taquicardia), respiracédo ofegante e rapida (taquipnéia) e moleza ou tontura.

Como devo usar o atenolol?®

O melhor horario para tomar o atenolol € no periodo da manha porque a pressao
arterial é mais alta durante a manha. O atenolol deve ser utilizado,
preferencialmente, com intervalo de duas horas do café da manha. Alguns sucos
como o de laranja e o de macéa nao gostam do atenolol, isto €, ndo podem ser dados
no mesmo horario. Desta forma, vocé deve tomar vocé deve tomar o atenolol com o
intervalo de quatro horas do suco de maca e laranja ou macga e da laranja.

O atenolol pode ser manipulado em farméacia de manipulacdo para conseguir uma
concentracdo menor. O atenolol pode ser manipulado na forma de solucédo liquida
(xarope) O atenolol é apresentado em forma de solucao liquida (xarope).

Sempre lave as maos antes de tomar o atenolol.

Xarope
O atenolol deve ser tomado pela boca, com ou sem comida, mas sempre do mesmo

jeito.

1. Sacudir o remédio antes de tirar a tampa.

2. Procurar dentro da caixa do atenolol o copinho ou a seringa.

3. Abrir o atenolol e colocar no copinho ou na seringa a quantidade de liquido que foi
recomendada pelo médico.

4. Lavar o copo ou a seringa depois de usar.
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O que eu devo fazer quando eu me esquecer de tomar o atenolol?14%

Nao esqueca que para o remédio fazer um efeito melhor sempre deve ser

tomado no mesmo horario.

Orient’a(__;ao Quantas_ Recomengggao e O que fazer quando esquecer?
do médico | vezes ao dia horario
Se perceber que esqueceu de
tomar o atenolol da manhd até a
hora do almogo, tome o remédio
imediatamente e tome
De 12 em 12 2 (duas) Tomar 1 pela manha IR meyiete do§e pandiie 8
horas. vezes ao dia. e 1 pela noite. Se pertober depals d.o dimogo, ndo
tome a dose esquecida e aguarde
para tomar o remédio da noite.
Se esqueceu o0 remédio da noite,
tome até a meia noite ou espere o
horario da manha.
Tomar pela manha
De 24 em 24 | 1 (uma)vez | ou a noite de acordo | Se ainda estiver no mesmo dia,
horas. ao dia. com a orientacdo do | pode tomar assim que lembrar.

médico.

Reacdes indesejaveis do atenolol*+®

As reacdes indesejaveis mais comuns do atenolol sdo dor de cabeca, tontura,

pressdo baixa, maos e pés frios, moleza e cansaco (fadiga).

Em casos de tomar mais do que necessario vocé podera ter enjoo, vomito, dores na

barriga e dificuldade para fazer coco (constipagao).

O atenolol raramente pode gerar reacbes graves, mas raras, que precisam de

cuidado médico. Procure o Servico de Saude se ‘apresentar dor no peito e

formigamento nos bragos (infarto do miocardio), problemas no coragédo (falha

cardiaca e arritmia ventricular), dificuldade para respirar com dor intensa nas costas

(embolia pulmonar) ou qualquer outra mudanca preocupante.
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O atenolol precisa de ajuste de dose em pessoas com doenca no rim (renal), que

Cuidados com o atenololi46

fazem hemodialise ou que tenham doenca no pulmado que dificulta a respiracdo
(doenca pulmonar broncoespasmatica).

Fique atento que o atenolol pode causar tristeza profunda e desanimo (depressao).
Se vocé tiver algum desses sintomas, procure o Servico de Saude.

O uso do atenolol deve ser cauteloso em pessoas com doenca nha tireoide
(hipertireoidismo), doenca no pulméo que dificulta a respiracdo (doenca pulmonar
broncoespasmatica), problemas no coracdo (falha cardiaca), diabetes e pessoas
gue estejam passando por cirurgias.

O atenolol pode causar diminuicdo do agucar no sangue (hipoglicemia).

No caso da hipertensdo, sem 0 uso do remédio os problemas de salde tendem a
piorar.

Se vocé precisar utilizar remédios para depressao junto com o atenolol, neste caso a
melhor escolha sdo os mais seletivos, incluindo os que agem num mediador quimico
chamado serotonina porque este ndo causa tanto problema ruim no coragao
(fluoxetina, sertralina, escitalopram e duloxetina). O seu médico ira indicar a melhor
opcéo para o0 seu tratamento.

Se vocé tiver vontade de vomitar deve ser escolhido um remeédio que seja

compativel com o atenolol. Neste caso, a melhor escolha séo aqueles remédios que
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agem mais em serotonina como a ondansetrona ou o extrato seco de gengibre - Gob
6® (gengibre associado a vitamina B6). O seu médico ira indicar a melhor opcéao
para evitar enjoos.

Quando tiver dor de cabeca ou cdlica utilizar somente paracetamol e dipirona. Se
por acaso a sua célica ndo passar com o analgésico (paracetamol ou dipirona), vocé
pode usar o anti-inflamatorio (remédio que diminui a inflamacéo) por apenas trés
dias, mas lembrando que vai diminuir o efeito do atenolol. Portanto, ndo tome os
dois juntos sem falar com o seu médico.

O atenolol que nédo foi usado no tratamento devera ser entregue em um ponto de

coleta (farmécia publica, posto de saude ou drogaria) para que seja descartado.

Quais os remédios que eu ndo posso tomar com o atenolol e quais o0s
remédios que eu preciso de cuidado paratomar com o atenolol?146

Os remeédios podem afetar ou podem ser afetados por outros remédios e
substancias, incluindo algumas que existem na comida, em chas e em remédios
naturais. Essa combinacdo de um remeédio com outro remédio ou substancia pode
diminuir ou aumentar o efeito do remédio, prejudicando o tratamento ou piorando
reacoes indesejaveis, podendo até criar risco para a vida. E muito importante que o
meédico conheca todos os remédios vocé esteja usando, incluindo drogas licitas e
ilicitas, remédios e chas naturais e os remédios de venda livre.

A lista abaixo contém remédios que NAO podem ser usados com o atenolol.

REMEDIOS QUE NAO PODEM SER USADOS COM O
ATENOLOL

Motivo: Pode aumentar os efeitos do atenolol e em alguns

casos também causa a diminuicdo dos batimentos do coragéo
TRANILCIPROMINA + |(pradicardia).

ATENOLOL

Orientagcdo: N&do devem ser tomados juntos. Procure seu
médico.

A lista abaixo contém remédios que séo afetados ou que afetam o atenolol, portanto,
precisam de cuidado e sO podem ser usados se o médico souber que os dois

remédios estdo sendo usados e mesmo assim indicar o uso dos dois.

67



REMEDIOS QUE PRECISAM DE CUIDADO PARA USAR
COM O ATENOLOL

DRONEDARONA +

Motivo: Pode causar a diminuicdo dos batimentos do coracdo
(bradicardia).

ATENOLOL Orientacdo: Pode ser necessario ajuste de dose, por isso a
associagdo dos remédios deve ser feita com orientacdo médica.
Motivo: Pode diminuir os efeitos do atenolol.

AMPICILINA + _ . . o

ATENOLOL Orientacao: Devem ser monitorados pelo o médico e pode ser
fazer ajuste de dose, por isso a associacdo de remédios deve
ser feita com cuidado e com orientacdo médica.

Motivo: Pode causar diminuicdo dos batimentos do coragéo
(bradicardia) pressao muito baixa (hipotenséo grave) distarbios
VERAPAMIL + no coracgédo (bloqueio atrioventricular).

ATENOLOL ) ~ _ . : ~
Orientagdo: Deve ser feito com cuidado e com orientagéo e
médica. Evite principalmente se tiver problema grave no
coracgao.

Motivo: Pode causar diminuicdo dos batimentos do coracdo
(bradicardia) e pressdo baixa (hipotensdo) e distlrbios no
DILTIAZEM + coragéo (blogueio atrioventricular).
ATENOLOL : — :
Orientacdo: Devem ser tomados com cuidado e com
orientacdo médica.
Motivo: Pode causar muita diminuigdo do batimento do coracao
CLONIDINA + (bradicardia grave) e presséo baixa (hipotenséao).
ATENOLOL

Orientagdo: Devem ser tomados com cuidado e com
orientacdo e monitorizagdo médica.

FINGOLIMOD +
ATENOLOL

Motivo: Pode causar muita diminui¢do do batimento do coracdo
(bradicardia grave) e bloqueio no coragao.

Orientagdo: Converse orientagdo do médico sobre a
possibilidade de mudar o remédio. Se nao for possivel, devem
ser monitorados os batimentos e a pressdo, por isso a
associacdo de remédios deve ser feita com cuidado e com
orientacao meédica.

CRIZOTINIBE +
ATENOLOL

IMotivo: Pode causar-a diminuicdo dos batimentos do coracéo
(bradicardia).

Orientagcdo: Devem ser monitorados os batimentos e presséo,
por isso a associagdo de remédios deve ser feita com cuidado e
com orientacdo meédica.

Continua
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Continuacdo

REMEDIOS QUE PRECISAM DE CUIDADO PARA USAR
COM O ATENOLOL

LOCOSAMIDA +
ATENOLOL

Motivo: Pode causar diminuicdo - (bradicardia) ou -aumento
(taquicardia) exagerado do coracao.

Orientacado: Converse com a orientacdo do médico sobre a
possibilidade de mudar o remédio. Se ndo for possivel, o
médico pode pedir exames antes, durante e depois - do
tratamento, por isso a associacdo de remédios deve ser feita
com cuidado e com orientacdo médica.

RIVASTIGMINA +

Motivo: Pode causar diminuicdo dos batimentos do coracdo
(bradicardia), pressao baixa (hipotensdo) e desmaios (sincope).

ATENOLOL Orientagdo: Devem ser tomados com cuidado e com
orientacdo médica.
IMotivo: Pode causar diminuicdo dos batimentos do coracdo
CERITINIBE + (bradicardia).
ATENOLOL

Orientagdo: Devem ser tomados com cuidado e com

orientacao médica.

DISOPIRAMIDA +

[Motivo: Pode
atrioventricular).

causar distarbios no coracdo (bloqueio

ATENOLOL Orientacdo: Devem ser tomados com cuidado e com
orientacdo médica.
Motivo: Pode causar diminuicdo dos batimentos do coracdo
(bradicardia) e pressao baixa (hipotensao).
QUINIDINA + Orientagdo: Devem ser monitorados os batimentos e presséo e
ATENOLOL 0 médico pode ser fazer ajuste de dose, por isso a associagdo
de remédios deve ser feita com cuidado e com orientacdo
médica.
Motivo: Podem causar o0 aumento da pressao (hipertensao).
ASPIRINA,
PARACETAMOL +|Orientagso: A pressdo deve ser monitorada e o médico pode
ATENOLOL ser fazer ajuste de dose, por isso a associacdo de remédios
deve ser feita com cuidado e com orientacdo médica.
PRAZOSINA Motivo: Pode causar muita pressao baixa (hipotenséo).
DOXAZOSINA, _ ¥ ~ : .
TERAZOSINA + Orientacdo: A pressdo deve ser monitorada, por isso a
ATENOLOL associacdo de remédios deve ser feita com cuidado e com

orientacdo medica.

Continua
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Continuacdo

REMEDIOS QUE PRECISAM DE CUIDADO PARA USAR
COM O ATENOLOL

Motivo: Podem esconder os sintomas que aparecem quando
VOCé esta com pouco acucar no sangue (hipoglicemia no

INSULINA, sangue), e isso é perigoso, pois caso vocé precise aplicar
METFORMINA + insulina vocé nao vai saber que esta passando mal.
ATENOLOL

Orientagcao: Aumentar o monitoramento do aclcar no sangue.
Devem ser tomados com cuidado e com orientagdo médica.

Motivo: Pode causar diminuicdo dos batimentos do coracdo
(bradicardia) e pressao baixa (hipotensdo) e disturbios no
coracao (blogueio atrioventricular).

DIGOXINA + ATENOLOL
Orientacao: Devem ser monitorados pelo o médico e pode ser
fazer ajuste de dose, por isso a associacado de remédios deve
ser feita com cuidado e com orientacdo médica.

Motivo: O uso dos dois pode somar e aumentar os efeitos dos
dois remédios.

AMIFOSTINA + Orientac&o: O médico deve saber do uso da atenolol antes de
ATENOLOL tomar amifostina. Caso ndo possa parar o tratamento com
espironolactona deve ser feito com cuidado e orientacdo
médica.
Motivo: Pode causar muita da presséo baixa (hipotensao).
CETAMINA +
ATENOLOL Orientacdo: Devem monitorados, por a -associacdo de

remeédios deve feita com cuidado e com orientagdo médica.

Cuidados na gravidez - ATENOLOL46
O atenolol s6 pode ser utilizado por mulheres gravidas se o médico

prescrever e estiver acompanhando.

Cuidados na amamentacéo - ATENOLOL 146
O atenolol ndo pode ser utilizado durante a amamentacdo, pois

passa para o leite materno e pode prejudicar o bebé.

Resumo - ATENOLOL?'®
O atenolol é indicado para criangas que ja usaram o propranolol e que precisaram
interromper o tratamento porque estavam com falta de ar e dificuldades para

respirar, mesmo sem ter asma ou bronquite.
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O atenolol é apresentado em forma de solucdo liquida (xarope), que devera ser
preparado (manipulado) em uma Farméacia de Manipulagdo, como prescrito pelo
médico na receita.

O atenolol ndo pode ser usado se voceé tiver alergia ao atenolol ou ao amido de
milho, como a qualquer ingrediente (excipiente) do remédio.

O atenolol ndo pode ser usado se o0 seu coracao tem dificuldade para bombear o
sangue (choque cardiogénico), falha no coragcdo (insuficiéncia cardiaca),
descompensacao do coracdo (bloqueio cardiaco de segundo ou terceiro grau),
batimento cardiaco lento e fraco (bradicardia sinusal).

Se a crianca tiver menos que quatro anos de idade e for utilizado na forma de
xarope verificar no rotulo se tem propilenoglicol dentro de algum dos ingredientes.
Caso tenha propilenoglicol o seu filho ndo pode tomar.

Se a crianca tiver diabetes, o atenolol em forma de xarope nao € indicado por conter
acucar.

As reacdes indesejaveis mais comuns do atenolol sdo dor de cabeca, tontura,
pressdo baixa, maos e pés frios, moleza e cansaco (fadiga).

Em casos de tomar mais do que necessario vocé podera ter enjoo, vémito, dores na
barriga e dificuldade para fazer coco (constipacdo). Raramente, o atenolol pode criar
reacoes indesejaveis que exigem cuidado médico como dor no peito e formigamento
nos bracos (infarto do miocardio), problemas no coracao (falha cardiaca e arritmia
ventricular), dificuldade para respirar com dor intensa nas costas (embolia pulmonar)
ou qualquer outra mudanca preocupante.

O uso do atenolol deve ser usado com cuidado em pessoas com doenca na tiredide
(hipertireoidismo), doenca no pulmédo que dificulta respirar (doenca pulmonar
broncoespasmatica), problemas no coracdo (falha cardiaca), diabetes e pessoas
gue estejam passando por cirurgias.

O atenolol precisa de ajuste de dose em pessoas com doenca de rim (renal), que
fazem hemodialise ou que tenham doenca no pulmé&o que dificulta respirar (doenca
pulmonar broncoespasmatica).

Na recomendacéo de usar o atenolol de 24 em 24 horas (1 vez por dia), se esquecer
de tomar e ainda estiver no mesmo dia, pode tomar assim que lembrar. J& na
recomendacao de tomar o atenolol de 12 em 12 horas (2 vezes por dia), se perceber
que esqueceu de tomar o atenolol da manha até a hora do almoco, tome o remédio
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imediatamente e tome normalmente a dose da noite. Se perceber depois do almoco,
nao tome a dose esquecida e aguarde para tomar o remédio da noite.
O atenolol pode ser usado na gravidez com acompanhamento médico.
O atenolol tem risco de causar mal para o bebé, portanto, ndo deve ser usado por
maes que estdo amamentando. A decisdo por outro remédio ou pelo término da

amamentacao depende da situacdo e deve ser discutida com o médico.
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Alertas Gerais

e Tomar exatamente a quantidade de remédio e a quantidade de dias que foi
combinado.

e E importante que um adulto esteja olhando e ajudando toda vez que uma crianca

for tomar um remédio.

Para que o cloridrato de propranolol é indicado?*°

O cloridrato de propranolol é um remédio utilizado para ajustar o batimento do
coracao. Além disso, o cloridrato de propranolol é indicado para o tratamento da dor
no peito (angina), da pressao alta cronica (hipertensao arterial sistémica), e pode ser
usado para prevenir e tratar os ataques do coracdo. O cloridrato de propranolol
também é utilizado para controlar uma doenca que causa aumento do tamanho do
coracdo (cardiomiopatia hipertrofica obstrutiva). Além disso, o cloridrato de
propranolol € utilizado para prevenir e reverter a falta de oxigénio em criancas com
uma doenca de nascenga nho coracao (hipoxia da Tetralogia de Fallot). Também é
usado para evitar a enxaqueca (dor de cabeca forte, com sensibilidade ao som e a
luz, seguido ou ndo de nauseas e vOmitos); para tratar as marcas de nascenca
vermelhas e macias (hemangioma); os tremores (tremor essencial); o tumor que
gera aumento da pressao (feocromocitoma); e a alta producéo de alguns horménios
(hipertireoidismo).

Quando néo devo usar o cloridrato de propranolol?>

O cloridrato de propranolol ndo deve ser usado por pessoas que tenham alergia ao

cloridrato de propranolol, a outros remeédios parecidos, como atenolol, metoprolol,
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esmolol, timolol, sotalol, acebutolol e pindolol ou a quaisquer outros ingredientes
neste remeédio.

O cloridrato de propranolol ndo é indicado para pessoas com algumas com pressao
baixa ou hipotensao; diminuicdo dos batimentos cardiacos (bradicardia); alteracdes
no jeito que o sangue circula no seu corpo (disturbios graves da circulacédo
periférica); um tipo especifico de doenca que altera os batimentos do coracéo
(sindrome do no sinoatrial); problemas no funcionamento do coragéo (insuficiéncia
cardiaca descompensada), sensac¢do de aperto e dor no peito mesmo quando vocé
esta parado (angina de Prinzmetal); pressdo muito baixa por causa de problema no
coracdo (choque cardiogénico); e blogueio na transmissdo da eletricidade do
coracao (bloqueio cardiaco de segundo ou terceiro grau). Além disso, vocé ndo pode
usar o cloridrato de propranolol se vocé ja teve infarto ou derrame (doencas
cerebrovasculares).

O cloridrato de propranolol também néo é indicado se vocé tem doencas no pulmao
que causam dificuldades para respirar (asma, bronquite e broncoespasmo) ou
doencas do pulmé&o que interrompem a passagem do ar e com isso dificultam a
respiracédo (DPOC).

O cloridrato de propranolol também n&o pode ser utilizado se vocé tiver tumor que
gera aumento da pressdo (feocromocitoma) e nao estiver fazendo nenhum
tratamento para curar ou melhorar esse tumor. Por fim, este remédio também né&o
pode ser utilizado se vocé tem muito &cido no sangue (acidose metabdlica).

O cloridrato de propranolol ndo pode ser usado depois de vocé ficar oito horas sem
comer. O acucar no sangue pode baixar muito e vocé pode desmaiar. Portanto, nao
tome o cloridrato de propranolol assim que levantar de manha.

O cloridrato de propranolol também ndo pode ser utilizado se o seu corpo tem
facilidade de baixar o acucar do sangue (predisposicao a hipoglicemia).

O cloridrato de propranolol ndo € indicado para tratar as manchas vermelhas na pele
(hemangioma) se o neném tiver qualquer uma das alteragdes abaixo:

- Nenens prematuros com idade corrigida menor que 5 semanas de idade.

- Nenens com menos de 2 quilos.

-~ Se o coracao estiver batendo muito devagar.

- Se esta com movimentos lentos.

- Se tiver com dificuldade para respirar (broncoespasmo ou asma).

74



Como devo usar o cloridrato de propranolol?3°

O cloridrato de propranolol deve ser tomado com comida porque aumenta o efeito do
propranolol e como pode diminuir o aglcar no sangue muito rapido, tomar com
comida evita que vocé possa sentir tontura.

O cloridrato de propranolol pode ser administrado pela boca (comprimido, solucéo
liquida) e pela veia com ajuda de agulha (endovenoso).

Sempre lave as méos antes de tomar o cloridrato de propranolol.

Comprimido simples e comprimido de liberacao prolongada

O cloridrato de propranolol deve ser tomado pela boca, no periodo de 24 em 24
horas, de 12 em 12 horas, 8 em 8 horas e de 6 em 6 horas, dependendo da
indicagdo médica, com comida e com bastante agua. Ndo é recomendado cortar,

amassar ou triturar.

Solucao Liguida (manipulada)

O cloridrato de propranolol deve ser tomado pela boca, no periodo de 24 em 24

horas, de 12 em 12 horas, 8 em 8 horas e de 6 em 6 horas, dependendo da

indicagcdo médica, com comida ou apOs comer.

1. Sacudir o cloridrato de propranolol antes de tirar a tampa.

2. Procurar dentro da caixa do cloridrato de propranolol copinho ou a seringa.

3. Abrir o cloridrato de propranolol e colocar no copinho/seringa a quantidade de
liquido que foi recomendada pelo médico.

4. Lavar com agua o copinho/seringa antes de guardar na caixa.

Injecdo dentro da veia (endovenoso)

Esse remeéedio deve ser administrado exclusivamente por um profissional

(enfermeiro, técnico de enfermagem, farmacéutico ou médico).
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O que eu devo fazer quando eu me esquecer de tomar o cloridrato de

propranolol?*®

Nao esqueca que para o remédio fazer um efeito melhor sempre deve ser

tomado no mesmo horario.

Orientacao Quantas Recomendacao de
i . - O que fazer quando esquecer?
do médico | vezes ao dia horario
Por exemplo:
6 da manha .
De6em6 4 (quatro) Meio dia Esqueca o horario que perdeu e
horas. vezes ao dia. continue tomando normalmente.
6 da tarde
Meia noite.
Por exemplo:
De8em8 | 3 (trés) vezes 7 da manha Esqueca o horario que perdeu e
horas. ao dia. 3 da tarde continue tomando normalmente.
11 da noite.
Se perceber que esqueceu de
tomar o cloridrato de propranolol
da manha até a hora do almoco,
tome o remédio imediatamente e
- | tome normalmente a dose da noite.
De 12 em 12 2 (duas) Tomar 1 pela manha . =
. . Se perceber depois do almoco, ndo
horas. vezes ao dia. e 1 pela noite. )
tome a dose esquecida e aguarde
para tomar o remédio da noite.
Se esqueceu o remédio da noite,
tome até a meia noite ou espere o
horario da manha
Tomar pela manha . . /
Y Se ainda estiver no mesmo dia,
De24em?24 | 1(uma)vez | oua noite de acordo .
; ) ~ pode tomar o cloridrato de
horas. ao dia. com a orientacdo do .
mdice propranolol assim que lembrar.

Reacdes indesejaveis do cloridrato de propranolol®-®

As reacdes indesejaveis mais comuns do cloridrato de propranolol sdo nauseas e
vomitos, dor na barriga, dificuldade para fazer coco (constipacdo) ou diarreia,
tontura, cansaco, fraqueza, dificuldades para dormir e sonhos estranhos.

O cloridrato de propranolol raramente pode gerar reacdes graves que precisam de

cuidado médico.

76



| @&

&

ENJOO/NAUSEA TONTURA CANSACO

Busque o Servigo de Saude se apresentar:

- Sinais de aumento de acglcar no sangue: muita sede, muita fome e aumento do
namero de vezes que vocé faz xixi acompanhados ou ndo de muito cansaco e
viséo borrada.

- Inchaco intenso dos olhos, labios ou pescoco, problemas para respirar,
diminuicdo dos batimentos do coracdo, muito voémito, pés ou maos geladas,
pernas e tornozelos suados, cdibras ou fraqueza, pressdo baixa e problemas para
dormir ou pesadelos.

Se perceber que: esta com dificuldades para enxergar; sensacao de que ndo sabe

gue horas sdo nem onde estd (desorientacdo em tempo e espaco); ver ou ouvir

coisas que nédo existem (alucinacdes); esquecimentos das coisas que vocé acabou
de fazer; mudancas rapidas de humor; confusdo; pesadelos e insbnia com muita

frequéncia.

Cuidados com o cloridrato de propranolol®

Avise seu médico se tiver problemas no rim e no figado, pois pode ser necessario o
ajuste da dose.

O uso cloridrato de propranolol deve ser cauteloso em pessoas com problemas no
coracao, diminuicdo da atividade do coracdo (insuficiéncia cardiaca), doenca dos
vasos ~ sanguineos (doenca vascular periférica), dificuldade ‘para respirar
(broncoespasmos), perda de forca muscular (miastenia grave), aumento de agucar
no sangue (diabetes), tumor que gera aumento da pressao (feocromocitoma) nao
tratado, doenca que causa escamas e manchas que cocam na pele (psoriase) e
doencas da tireoide.

O uso de cloridrato de propranolol em nenéns e criancas para o tratamento de
marcas de nascenca vermelhas (hemangioma) deve ser feito com bastante cuidado.

Antes de iniciar o tratamento para as marcas de nascenga vermelhas (hemangioma),
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o meédico deve investigar se existe algum problema nos vasos (arteriopatia)
associado a uma doenca de nascenca que gera alteracdes nos 0ssos da cabeca,
dificuldade para enxergar, problemas nos vasos do corpo e manchas na pele
(sindrome PHACE).

Procure um meédico se 0 neném ou a crianga apresentar problemas do coracéo
como diminuicdo do batimento do coracao (bradicardia) ou pressao baixa. Também,
pare o uso do cloridrato de propranolol se o neném tiver dificuldade para respirar
(broncoespasmos) ou alguma infec¢gdo no pulméo (infeccdo do trato respiratério
inferior) acompanhada de dificuldade para respirar ou chiado no peito.

O cloridrato de propranolol pode causar diminuicdo do aclUcar no sangue
(hipoglicemia) e/ou deixar invisiveis os sintomas dessa diminuigdo do agucar no
sangue (hipoglicemia), assim a dose deve ser retirada em neném ou criancas que
nao estao se alimentando bem ou que estdo vomitando.

O cloridrato de propranolol ndo pode ser guardado no banheiro, procure guardar o
remeédio dentro de sua prépria caixa, em lugar fresco e seco.

O cloridrato de propranolol que ndo foi usado no tratamento devera ser entregue em
um ponto de coleta (farméacia publica, posto de salde ou drogaria) para que seja
descartado.

Se vocé precisar utilizar remédios para depressdao junto com o cloridrato de
propranolol neste caso a melhor escolha sdo os mais seletivos, incluindo os que
agem num mediador quimico chamado serotonina porque este pode ndo causar
tantos problemas coracao (Fluoxetina, Sertralina, Escitalopram e Duloxetina). O seu
meédico ira indicar a melhor opcéo para evitar enjoos.

Se vocé tiver vontade de vomitar, deve ser escolhido um remédio que seja
compativel com o cloridrato de propranolol. Neste caso a melhor opcéo sao aqueles
gue agem mais em serotonina como a ondansetrona ou o extrato seco de gengibre -
Gob 6® (gengibre associado a vitamina B6). O seu médico ira indicar a melhor
Opc¢ao para evitar enjoos.

Quando tiver dor de cabeca ou colica utilizar somente Paracetamol e Dipirona. Se
por acaso a sua célica ndo passar com o analgésico (Paracetamol ou Dipirona),
vocé pode usar o anti-inflamatorio (remédio que diminui a inflamagéo) por apenas
trés dias, mas lembrando que ele pode diminuir o efeito do cloridrato de propranolol.
Portanto, ndo tome o anti-inflamatério junto com o cloridrato de propranolol sem falar

com o0 seu médico.
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Quais os remeédios que eu ndo posso tomar com cloridrato de propranolol e
guais os remedios que eu preciso de cuidado para tomar com o cloridrato de
propranolol?14°

Os remédios podem afetar ou podem ser afetados por outros remédios e
substancias, incluindo algumas que existem na comida, em chas e em remeédios
naturais. Essa combinacdo de um remeédio com outro remédio ou substancia pode
diminuir ou aumentar o efeito do remédio, prejudicando o tratamento ou piorando
reacdes indesejaveis, podendo até criar risco para a vida. E muito importante que o
médico conhega todos os remédios que o paciente estad usando, incluindo drogas
licitas e ilicitas, remédios e chas naturais e os remedios de venda livre.

A lista abaixo contém remédios que NAO podem ser usados com o cloridrato de
propranolol.

REMEDIOS QUE NAO PODEM SER USADOS COM O
PROPRANOLOL

Motivo: Pode diminuir a quantidade de propranolol.

Orientagdo: N&o permita que seu filho fume, principalmente se

PROPRANOLOL +  |for adolescente, durante o tratamento. E importante que ele
TABACO saiba a importancia de ndo fumar para o sucesso da terapia

dele. Alerte o médico de seu filho a respeito do uso dos

remedios.

Motivo: O uso do fitoterdpico com o propranolol pode fazer com

gue a agao de contracédo das veias do seu filho se intensifique,

PROPRANOLOL + deixando os pés e maos gelados e podendo levar a gangrena

BELLADONNA (necrose) deles.

Orientacgao: Alerte o médico de seu filho a respeito do uso dos

remedios.

Motivo: O uso do fitoterapico com o propranolol pode fazer com

PROPRANOLOL + gque a acdo de contracdo das veias do seu filho se intensifique,

ERGOTAMINA deixando os pés e maos gelados e podendo levar a gangrena
(e outros alcaloides de |deles (Isquemia periférica).
ergot) Orientacao: Alerte o médico de seu filho a respeito do uso dos
remédios.

Motivo: O uso dos dois remédios ao mesmo tempo pode
aumentar a pressdo do seu filho (hipertenséo), diminuir os
batimentos (bradicardia) e levar a uma resisténcia do seu filho
ao tratamento com epinefria em crises muito intensas de alergia
(Chogue anafilatico).

Orientacao: Alerte 0 médico de seu filho a respeito do uso dos
remedios.

PROPRANOLOL +
EPINEFRINA

Continua
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Continuacdo

REMEDIOS QUE NAO PODEM SER USADOS COM O
PROPRANOLOL

Motivo: Os dois remédios podem ser prejudiciais ao coracao do
seu filho alterando a forma de seus batimentos (prolongamento

PROPRANOLOL + = 14, intervalo QT).

JIORQAZNG Orientagao: Alerte o médico de seu filho a respeito do uso dos
remédios.

PROPRANOLOL + Motivo: Pode alterar a funcdo do coracdo do seu filho o

AGENTES podendo levar a internacdes graves e necessidade de

SIMPATICOLITICOS |colocagdo de marca-passo.
(clonidina, metildopa e |Orientacéo: Alerte o médico de seu filho a respeito do uso dos
outros) remédios.

Motivo: Pode alterar severamente a funcdo do coracdo do seu
PROPRANOLOL + filho.

FINGOLIMOIDE Orientagdo: Alerte 0 médico de seu filho a respeito do uso dos
remedios.

Motivo: O uso dos dois remédios juntos se potencializam e
podem ser toxicos para o seu filho.

Orientacdo: Alerte o médico de seu filho a respeito do uso dos
remédios e possibilidade de troca de remédio.

PROPRANOLOL +
TIORIDAZINA
(mesoridazina)

REMEDIOS QUE PODEM AUMENTAR A TOXICIDADE DO CLORIDRATO DE
PROPRANOLOL E, PORTANTO, DEVEM SER EVITADOS

Remédios para nausea e vémito incluindo os remédios da familia do Plasil® ou outros

remédios para nausea e vomito incluindo a Ondansetrona (Zofran®).

Remédios que aumentem a acetilcolina como alguns remédios para a memoéria incluindo a
Rivastigmina; remédios fitoterapicos incluindo extratos de Melissa officinalis, Ginkgo

biloba; e remédios para tratar a pressédo arterial incluindo a Clonidina (alfa 2 agonistas).

REMEDIOS QUE PODEM DIMINUIR O EFEITO DO CLORIDRATO DE PROPRANOLOL
E, PORTANTO, DEVEM SER EVITADOS

Dimenidrinato, remédio utilizado para nausea de movimento (Dramin®); relaxante
muscular - remédio da familia do Dorflex®; remédios para desentupir o nariz; remédios
para dor de cabeca forte incluindo o Triptofano; remédios para colicas como Escopolamina
(Buscopan® e Atroveran®); remédios para depressdo principalmente os da familia da
Amitriptilina (porque aumenta muito o batimento do coracdo, mas pode enganar VOcé

porque ao mesmo tempo da sono).
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A lista abaixo contém remédios que sdo afetados ou que afetam o cloridrato de

propranolol, portanto, precisam de cuidado e s6 podem ser usados se o médico

souber que os dois remédios estdo sendo usados e mesmo assim indicar o uso dos

dois.

REMEDIOS QUE PRECISAM DE CUIDADO PARA USAR
COM O CLORIDRATO DE VERAPAMIL

PROPRANOLOL +
ABIRATERONA

Motivo: Quando esses dois medicamentos sdo tomados juntos
pode ser que a pressao e os batimentos do seu filho diminuem.

Orientacdo: Converse com 0 médico do seu filho caso ele tome
propranolol e precise usar a abiterona. A pressao e o0s
batimentos dele precisam ser acompanhados.

PROPRANOLOL +
VITAMINA C
(4cido ascorbico)

Motivo: Pode diminuir a quantidade de propranolol.

Orientagao: Evite tomar vitamina c junto com o propranolol.

PROPRANOLOL +
REMEDIOS PARA
DIABETES
(metformina, insulinas e
outros)

Motivo: Propranolol pode esconder sintomas de baixa de
glicose (hipoglicemia).

Orientacado: A quantidade de acgucar no sangue (glicemia) do
seu filho deve ser acompanhada. Converse com o médico do
seu filho, pois pode ser necessario trocar o medicamento para
presséo.

PROPRANOLOL +
ALENTUZUMABE

Motivo: Podem abaixar
(hipotenséo).

muito a pressdo do seu filho

Orientagao: A pressao do seu filho deve ser acompanhada.

PROPRANOLOL +
ALPROSTADIL

Motivo: Podem abaixar
(hipotenséo).

muito a pressdo do seu filho

Orientacgao: A presséao do seu filho deve ser acompanhada.

PROPRANOLOL +
AMIFOSTINA

Motivo: Quando esses dois medicamentos séo tomados juntos
pode ser que os efeitos deles aumentem.

Orientagdo: Converse com o médico do seu filho caso ele tome
propranolol e precise usar a amifostina. E indicado que ele pare
de tomar o propranolol 24h antes do tratamento com a
amifostina, mas pessoas que nao podem parar, ndo devem usar
a amifostina.

PROPRANOLOL +
AMIODARONA

Motivo: A amiodarona diminui a eliminacdo de propranolol do
organismo do seu filho.

Orientacao: Quando os dois remédios sdo tomados juntos, seu
filho terd que ser acompanhado. Converse com seu médico,
pois ha a possibilidade de ajuste da dose de algum dos dois
remédios.

Continua
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Continuacdo

REMEDIOS QUE PRECISAM DE CUIDADO PARA USAR
COM O CLORIDRATO DE VERAPAMIL

PROPRANOLOL +
ANLODIPINO

Motivo: A amiodarona diminui a eliminacdo de propranolol do
organismo do seu filho.

Orientacao: Quando os dois remédios sao tomados juntos, seu
filho tera que ser acompanhado. Converse com seu meédico,
pois h& a possibilidade de ajuste da dose de algum dos dois
remédios.

PROPRANOLOL +
ANTIACIDOS

Motivo: Podem diminuir a quantidade do propranolol
sangue.

no

Orientacado: Quando os dois remédios sdo tomados juntos a
pressdo do seu filho terd que ser acompanhada. Evite dar
antiacidos para seu filho ao mesmo tempo que o remédio da
pressao.

PROPRANOLOL +
ANTINFLAMATORIOS
NAO
ESTEROIDAIS (NSAIDS)

Motivo: Pode desregular a pressdo do seu filho e o levar a
insuficiéncia renal.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
médico do seu filho, pois talvez seja necessario ajuste da
dose. O médico avaliara cada caso.

PROPRANOLOL +
ANESTESICOS
LOCAIS
(lidocaina/bupivacaina/
mepivacaina e outros)

Motivo: O propranolol diminui-a liberagdo dos anestésicos
locais, podendo levar a efeitos téxicos no organismo do seu
filho, assim como pode o levar a ter crises de queda de presséo
(hipotensao).

Orientacdo: Converse seu médico ou cirurgido dentista a
respeito da necessidade do uso desses dois remédios juntos. O
uso deve ser monitorado e feito com cautela.

PROPRANOLOL +
REMEDIOS PARA
HIPERTIREOIDISMO
(metimazol)

Motivo: Podem aumentar a quantidade de propranolol.

Orientagdo: Converse com o médico do seu filho pois ha a
necessidade de ajuste de dose do propranolol.

PROPRANOLOL +
APALUTAMIDA

Motivo: Pode diminuir a absorcdo do  propranolol quando
tomados ao mesmo tempo.

Orientacao: Quando os dois remédios sao tomados juntos a
presséo do seu filho ter4 que ser acompanhada. Converse com
0 médico do seu filho pois talvez a dose tenha que ser ajustada.

PROPRANOLOL +
ASPIRINA, BISMUTO
(salicilatos)

Motivo: Pode diminuir a agédo de propranolol e a filtrag&o no rim
e gerar retencao de agua e sal.

Orientacado: Quando os dois remédios sao tomados juntos a
presséao do seu filho tera que ser acompanhada. Converse com
o médico do seu filho, pois talvez a dose tenha que ser
ajustada.

PROPRANOLOL +
ATAZANAVIR

Motivo: O uso dos dois medicamentos pode fazer com que seu
filho tenha problemas no coracéo.

Orientagcado: Converse seu médico a respeito da necessidade
do uso desses dois remédios juntos.

Continua
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Continuacdo

REMEDIOS QUE PRECISAM DE CUIDADO PARA USAR
COM O CLORIDRATO DE VERAPAMIL

PROPRANOLOL +
BARBITURICOS

(amobarbital, fenobarbital

e outros)

Motivo: Podem aumentar o metabolismo do propranolol
fazendo com que seu filho tenha queda na pressao
(hipotensao).

Orientacdo: Quando os dois remédios sédo tomados juntos, a
pressédo do seu filho tera gue ser acompanhada.

PROPRANOLOL +
CORTICOIDES

Motivo: O uso dos dois medicamentos pode fazer com que seu
filho tenha queda de acucar no sangue (hipoglicemia).

Orientacao: A quantidade de acglcar no sangue (glicemia) do
seu filho deve ser acompanhada.

PROPRANOLOL +
BRETILIO

Motivo: Os dois medicamentos podem ter agdes que se somam
e diminuir a pressédo do seu filho (hipotenséo) e os batimentos
(bradicardia).

Orientacdo: Converse seu médico a respeito da necessidade
do uso desses dois remédios juntos.

PROPRANOLOL +
BUPROPIONA

Motivo: Pode aumentar a quantidade de propranolol no sangue
e aumentar seus efeitos colaterais.

Orientacdo: O uso deve ser monitor+C124:C126ado.

PROPRANOLOL +
CARIPRAZINA

Motivo: Pode fazer com que seu filho se sinta tonto ao se
levantar (hipotensdo postural/ortostatica) durante 0s primeiros
dias de uso ou tenha desmaios.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado e feito com cautela.
Para evitar a queda rapida de pressao, oriente seu filho a sentar
na beirada da cama por alguns minutos antes de se levantar ou
a se levantar de forma mais lenta de uma posicéo sentada. Se a
tontura estiver muito forte, pode ser que ele ‘necessite de um
ajuste de dose da Cariprazina. Converse com o médico do seu
filho.

PROPRANOLOL +
CERITINIBE

Motivo: Pode diminuir os batimentos do seu filho (bradicardia).

Orientagdo: O uso deve ser monitorado e feito com cautela.
Pode ser que seja necessario um ajuste de dose ou parada no
tratamento do ceritinibe. Converse com o médico do seus filho.

PROPRANOLOL +
CEVIMELINA

Motivo: Pode alterar a fungéo cardiaca do seu filho.

Orientacdo: Se. ndo puder ser evitado, o uso deve ser
monitorado. Converse com o médico do seu filho.

PROPRANOLOL +
CLORPROMAZINA

Motivo: Pode aumentar a quantidade de clorpromazina no
corpo do seu filho.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o0
médico do seu filho.

PROPRANOLOL +
CLORESTINAMINA

Motivo: Pode diminuir a quantidade de propranolol no corpo do
seu filho.

Orientagao: Dar o propranolol pelo menos 4 a 6 horas depois
da clorestinamina.
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REMEDIOS QUE PRECISAM DE CUIDADO PARA USAR
COM O CLORIDRATO DE VERAPAMIL

PROPRANOLOL +
CIMETIDINA

Motivo: Pode fazer com que seu filho tenha queda na pressdo
(hipotenséo) e nos batimentos (bradicardia).

Orientacdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
médico do seu filho.

PROPRANOLOL +
CLOBAZAM

Motivo: Pode aumentar a quantidade de propranolol no corpo
do seu filho.

Orientacdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
médico do seu filho, pois talvez seja necessario ajuste da
dose. O médico avaliara cada caso.

PROPRANOLOL +
CLOZAPINA

Motivo: Pode aumentar o efeito do propranolol e o0 risco e
perigo de queda de pressao do seu filho (hipotensao).

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o
médico do seu filho, pois talvez seja necessario ajuste da
dose. O médico avaliara cada caso.

PROPRANOLOL +
COLESTIPOL

Motivo: Pode diminuir a quantidade de propranolol no
organismo do seu filho.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
médico do seu filho, pois talvez seja necesséario ajuste da
dose. O médico avaliara cada caso. Para diminuir as interacoes,
€ recomendado que se dé o propranolol pelo menos 4 a 6 horas
depois do clorestipol.

PROPRANOLOL +
REMEDIOS PARA HIV

Motivo: Pode aumentar a quantidade de propranolol no
sangue.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
médico do seu filho, pois talvez seja necessario ajuste da
dose. O médico avaliara cada caso.

PROPRANOLOL +
DIGOXINA

Motivo: Pode afetar a fungéo do coracdo do seu filho.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
médico do seu filho, pois talvez seja necessario ajuste da
dose. O médico avaliara cada caso.

PROPRANOLOL +
DILTIAZEM

Motivo: Pode afetar a fungédo do coragéo do seu filho, diminuir
muito a pressdo dele (hipotensdo) e 0s seus batimentos
(bradicardia).

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o
médico do seu filho, pois talvez seja necessario ajuste da
dose. O médico avaliara cada caso.

PROPRANOLOL +
DISOPIRAMIDA

Motivo: Pode afetar a funcao do coracédo do seu filho e diminuir
0s seus batimentos (bradicardia).

Orientacdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o
médico do seu filho, pois talvez seja necessario ajuste da
dose. O médico avaliara cada caso.
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REMEDIOS QUE PRECISAM DE CUIDADO PARA USAR
COM O CLORIDRATO DE VERAPAMIL

PROPRANOLOL +
DRONEDARONA

Motivo: Pode afetar a funcdo do coracéo do seu filho.

Orientacdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o0
médico do seu filho, pois talvez seja necessario ajuste da
dose. O médico avaliara cada caso.

PROPRANOLOL +
REMEDIOS INIBIDORES
DA RECAPTACAO DE
SEROTONINA
(fluoxetina, duloxetina,
paroxetina e outros)

Motivo: Pode gerar uma crise de pressao baixa no seu filho.

Orientagéo: O uso, assim como a pressdo do seu filho devem
ser monitorados.

_ PROPRANOLOL +
OMEGA 3 (6leo de peixe)

Motivo: Pode gerar uma crise de pressao baixa no seu filho.

Orientacao: A pressao do seu filho deve ser monitorada.

PROPRANOLOL +
FENOXIBENZAMINA

Motivo: Pode fazer com que seu filho se sinta tonto ao se
levantar (hipotensao postural/ortostatica).

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
médico do seu filho, pois talvez seja necessario ajuste da
dose. O médico avaliara cada caso. Para evitar que seu filho
figue tonto por queda rdpida de pressao, 0 oriente a se sentar
na beirada da cama por alguns minutos antes de se levantar ou
a se levantar de forma mais lenta de uma posicao sentada.

PROPRANOLOL +
FENTOLAMINA

Motivo: Pode fazer com que seu filho se sinta tonto ao se
levantar (hipotensao postural/ortostatica).

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
médico do seu filho, pois talvez seja necessario ajuste da
dose. O médico avaliard cada caso. Para evitar que seu filho
figue tonto por queda rapida de pressao, o oriente a se sentar
na beirada da cama por alguns minutos antes de se levantar ou
a se levantar de forma mais lenta de uma posicdo sentada.

PROPRANOLOL +
FLECAINIDA

Motivo: Um remédio pode alterar o outro e causar problemas
no coracgdo do seu filho.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
médico do seu filho, pois talvez seja necessario ajuste da
dose. O médico avaliara cada caso.

PROPRANOLOL +
FLUFENAZINA

Motivo: Pode diminuir a agdo do propranolol.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o
médico do seu filho, pois talvez seja necessario ajuste da
dose. O médico avaliara cada caso.

PROPRANOLOL +
GUANABENZO

Motivo: Os dois remédios podem ter agdes que se somam.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
médico do seu filho, pois talvez seja necessario ajuste da
dose. O médico avaliara cada caso.
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REMEDIOS QUE PRECISAM DE CUIDADO PARA USAR
COM O CLORIDRATO DE VERAPAMIL

PROPRANOLOL +
GUANFACINA

Motivo: Os dois medicamentos podem ter acdes que se
somam.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o
médico do seu filho, pois talvez seja necesséario ajuste da
dose. O médico avaliara cada caso.

PROPRANOLOL +
HALOPERIDOL

Motivo: O seu filho pode ter uma queda na pressao
(hipotenséo) e aumento de quantidade de propranolol no corpo
dele.

Orientacdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
médico do seu filho, pois talvez seja necesséario ajuste da
dose. O médico avaliara cada caso.

PROPRANOLOL +
ILOPROSTA

Motivo: Os dois medicamentos podem ter acbes que se
somam.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o
médico do seu filho, pois talvez seja necesséario ajuste da
dose. O médico avaliara cada caso.

PROPRANOLOL +
IOIMBINA

Motivo: Pode aumentar a presséao (hipertenséo) do seu filho.

Orientacdo: O uso deve ser monitorado e se necessario, €
indicado um ajuste de dose. Converse com 0 médico do seu
filho.

PROPRANOLOL +
REMEDIOS INIBIDORES
DA
MONOAMINOOXIDASE
(isocarboxazida, hidrazina
e outros)

Motivo: Os dois medicamentos podem ter acbes que se
somam.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o
médico do seu filho, pois talvez seja necessario ajuste da dose.
O médico avaliara cada caso. Para evitar a ‘queda rapida de
pressao, oriente seu filho a sentar na beirada da cama por
alguns minutos antes de se levantar ou a se levantar de forma
mais lenta de uma posicdo sentada.

PROPRANOLOL +
ISOSSORBIDA

Motivo: Pode fazer com que seu filho tenha queda na pressao
(hipotenséo).

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
médico do seu filho, pois talvez seja necessario ajuste da
dose. O médico avaliara cada caso.

PROPRANOLOL +
LACOSAMIDA

Motivo: Pode afetar a fungcéo do coracdo do seu filho e diminuir
0s batimentos (bradicardia) dele.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
médico do seu filho.

PROPRANOLOL +
LANREOTIDA

Motivo: Pode afetar a funcdo do coracdo do seu filho e diminuir
0s batimentos (bradicardia) dele.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o0
médico do seu filho, pois talvez seja necessario ajuste da
dose. O médico avaliara cada caso.
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REMEDIOS QUE PRECISAM DE CUIDADO PARA USAR
COM O CLORIDRATO DE VERAPAMIL

PROPRANOLOL +
LEVODOPA

Motivo: Os dois remédios podem fazer com que seu filho tenha
gqueda na pressao (hipotensao).

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o
meédico do seu filho pois talvez haja a possibilidade de ajuste de
dose.

PROPRANOLOL +
LINEZOLIDA

Motivo: Pode afetar a funcdo do coracao do seu filho e diminuir
os batimentos (bradicardia) dele.

Orientagcdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o
médico do seu filho.

PROPRANOLOL + LITIO

Motivo: Propranolol pode mascarar os efeitos toxicos do litio
gue sao identificados por tremores.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o0
meédico do seu filho.

PROPRANOLOL +
LOFEXIDINA

Motivo: Pode afetar a funcdo do coracdo do seu filho, diminuir
os batimentos (bradicardia), diminuir a pressdo (hipotensédo) e
fazer com que ele se sinta tonto ao se levantar (hipotenséo
postural/ortostética).

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
médico do seu filho, pois talvez seja necesséario ajuste da
dose. O médico avaliara cada caso.

PROPRANOLOL +
LURASIDONA

Motivo: Pode diminuir a pressao (hipotenséo) e fazer com que
ele se sinta tonto ao se levantar (hipotenséo
postural/ortostatica).

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o
médico do seu filho, pois talvez seja necessario ajuste da
dose. O médico avaliara cada caso. Para evitar que seu filho
fique tonto por queda rapida de pressao, o oriente a se sentar
na beirada da cama por alguns minutos antes de se levantar ou
a se levantar de forma mais lenta de uma posicéo sentada.

PROPRANOLOL +
MEFLOQUINA

Motivo: Pode afetar a fungéo do coragao do seu filho.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
médico do seu filho.

PROPRANOLOL +
METILXANTINA

Motivo: Pode aumentar a quantidade de propranolol no corpo
do seu filho.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o
médico do seu filho, pois talvez seja necessario ajuste da
dose. O médico avaliara cada caso.

PROPRANOLOL +
MILRINONA

Motivo: Pode levar a uma queda na presséo (hipotensédo) do
seu filho.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o0
médico do seu filho, pois talvez seja necessario ajuste da
dose. O médico avaliara cada caso.
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REMEDIOS QUE PRECISAM DE CUIDADO PARA USAR
COM O CLORIDRATO DE VERAPAMIL

PROPRANOLOL +
NESIRITIDE

Motivo: Pode diminuir a presséao (hipotensao) do seu filho.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o0
médico do seu filho, pois talvez seja necessario ajuste da
dose. O médico avaliara cada caso.

PROPRANOLOL +
VITAMINA B3
(NIACINA)

Motivo: Pode afetar a funcdo do coracéo do seu filho, diminuir
0s batimentos (bradicardia), diminuir a pressdo (hipotensédo) e
fazer com que ele se sinta tonto ao se levantar (hipotenséo
postural/ortostatica).

Orientacdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
médico do seu filho, pois talvez seja necesséario ajuste da
dose. O médico avaliar4 cada caso. Para evitar que seu filho
figue tonto por queda rdpida de presséo, o oriente a se sentar
na beirada da cama por alguns minutos antes de se levantar ou
a se levantar de forma mais lenta de uma posicéo sentada.

PROPRANOLOL +
NICARDIPINA

Motivo: Pode afetar a funcdo do coracdo do seu filho, diminuir
0s batimentos (bradicardia) e diminuir a pressdo (hipotensao).

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
médico do seu filho, pois talvez seja necesséario ajuste da
dose. O médico avaliara cada caso.

PROPRANOLOL +
NIFEDIPINO

Motivo: Pode afetar a funcdo do coracdo do seu filho, diminuir
0s batimentos (bradicardia) e diminuir a pressdo (hipotensao).

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o0
médico do seu filho, pois talvez seja necesséario ajuste da
dose. O médico avaliara cada caso.

PROPRANOLOL +
NIMODIPINO

Motivo: Pode afetar a funcdo do coracdo do seu filho, diminuir
0s batimentos (bradicardia) e diminuir a presséo (hipotenséo).

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o0
médico do seu filho, pois talvez seja necessario ajuste da
dose. O médico avaliara cada caso.

PROPRANOLOL +
NITRATOS

Motivo: Pode afetar a funcdo do coracdo do seu filho, diminuir
0s batimentos (bradicardia) e diminuir a presséo (hipotenséo).

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o
médico do seu filho, pois talvez seja necessario ajuste da
dose. O médico avaliara cada caso.

PROPRANOLOL +
NITROGLICERINA

Motivo: Pode afetar a funcdo do coracdo do seu filho, diminuir
0s batimentos (bradicardia) e diminuir a presséo (hipotenséo).

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o0
médico do seu filho, pois talvez seja necessario ajuste da
dose. O médico avaliara cada caso.
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REMEDIOS QUE PRECISAM DE CUIDADO PARA USAR
COM O CLORIDRATO DE VERAPAMIL

PROPRANOLOL +
NITROPRUSSETO

Motivo: Pode diminuir a presséo (hipotensao) do seu filho.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
médico do seu filho, pois talvez seja necesséario ajuste da
dose. O médico avaliara cada caso.

PROPRANOLOL +
OCTREOTIDA

Motivo: Os dois remédios podem ter acdes que se somam.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o0
médico do seu filho, pois talvez seja necessario ajuste da
dose. O médico avaliara cada caso.

PROPRANOLOL +
OLANZAPINA

Motivo: Pode fazer com que seu filho se sinta tonto ao se
levantar (hipotensao postural/ortostatica) e aumente o efeito do
propranolol.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o0
médico do seu filho, pois talvez seja necesséario ajuste da
dose. O médico avaliard cada caso. Para evitar que seu filho
fique tonto por queda rapida de pressao, o oriente a se sentar
na beirada da cama por alguns minutos antes de se levantar ou
a se levantar de forma mais lenta de uma posicao sentada.

PROPRANOLOL +
OMEPRAZOL

Motivo: Pode diminuir a quantidade de propranolol no corpo do
seu filho.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o
médico do seu filho, pois talvez seja necessario ajuste da dose.
O meédico avaliard cada caso.

PROPRANOLOL +
ORITAVANCINA

Motivo: Pode diminuir a quantidade de propranolol no sangue
do seu filho.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o0
médico do seu filho, pois talvez seja necessario ajuste da dose.
O médico avaliara cada caso.

PROPRANOLOL +
OXIMETAZOLINA

Motivo: Pode diminuir o efeito do propranolol.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
médico do seu filho, pois talvez seja necessario. ajuste da
dose. O médico avaliara cada caso.

PROPRANOLOL +
PALIPERIDONA

Motivo: Pode fazer com que seu filho se sinta tonto ao se
levantar (hipotenséo postural/ortostatica) e aumente o efeito do
propranolol.

Orientacdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
médico do seu filho, pois talvez seja necessario ajuste da
dose. O médico avaliard cada caso. Para evitar que seu filho
fique tonto por queda rapida de presséo, o oriente a se sentar
na beirada da cama por alguns minutos antes de se levantar ou
a se levantar de forma mais lenta de uma posicdo sentada.
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REMEDIOS QUE PRECISAM DE CUIDADO PARA USAR
COM O CLORIDRATO DE VERAPAMIL

PROPRANOLOL +
PEGINTERFERON
ALFA-2B

Motivo: Pode diminuir a quantidade de propranolol no corpo do
seu filho.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o
médico do seu filho, pois talvez seja necesséario ajuste da
dose. O médico avaliara cada caso.

PROPRANOLOL +
PRAZOSINA

Motivo: Pode fazer com que seu filho se sinta tonto ao se
levantar (hipotensdo postural/ortostética).

Orientacdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o
médico do seu filho, pois talvez seja necesséario ajuste da
dose. O médico avaliara cada caso. Para evitar que seu filho
fique tonto por queda rapida de pressao, o oriente a se sentar
na beirada da cama por alguns minutos antes de se levantar ou
a se levantar de forma mais lenta de uma posicao sentada.

PROPRANOLOL +
PROCAINAMIDA

Motivo: Pode afetar a funcdo do coracdo do seu filho, diminuir
0s batimentos (bradicardia) e diminuir a pressao (hipotensao).

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o0
médico do seu filho, pois talvez seja necessario ajuste da
dose. O médico avaliara cada caso.

PROPRANOLOL +
PROPAFENONA

Motivo: Pode afetar a funcado do coracédo do seu filho, diminuir
0s batimentos (bradicardia) e diminuir a presséo (hipotenséo).

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o0
médico do seu filho, pois talvez haja a necessidade de ajuste da
dose.

PROPRANOLOL +
QUINIDINA

Motivo: Pode afetar a funcdo do coracdo do seu filho, diminuir
0s batimentos (bradicardia) e diminuir a presséo (hipotenséo).

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
médico do seu filho, pois talvez seja necessario ajuste da
dose. O médico avaliara cada caso.

PROPRANOLOL +
RESERPINA
(rauwolfia serpentina e
rauwolfia vmitoria —
rauvolfia)

Motivo: Pode fazer com que seu filho se sinta tonto ao se
levantar (hipotensdo postural/ortostéatica).

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com O
médico do seu filho, pois talvez seja necessario ajuste da
dose. O médico avaliara cada caso. Para evitar que seu filho
figue tonto por queda rapida de pressao, o oriente a se sentar
na beirada da cama por alguns minutos antes de se levantar ou
a se levantar de forma mais lenta de uma posicéo sentada.

PROPRANOLOL +
RIFABUTINA

Motivo: A rifabutina pode diminuir o efeito do propranolol.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o0
médico do seu filho, pois talvez seja necesséario ajuste da
dose. O médico avaliara cada caso.
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REMEDIOS QUE PRECISAM DE CUIDADO PARA USAR
COM O CLORIDRATO DE VERAPAMIL

PROPRANOLOL +
RIFAMPICINA

Motivo: A rifampicina pode diminuir-o efeito do propranolol.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
médico do seu filho, pois talvez seja necesséario ajuste da
dose. O médico avaliara cada caso.

PROPRANOLOL +
RISPERIDONA

Motivo: Pode fazer com que seu filho se sinta tonto ao se
levantar (hipotensao postural/ortostatica).

Orientacao: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
médico do seu filho, pois talvez seja necessario ajuste da
dose. O médico avaliar4 cada caso. Para evitar que seu filho
figue tonto por queda rdpida de pressao, o oriente a se sentar
na beirada da cama por alguns minutos antes de se levantar ou
a se levantar de forma mais lenta de uma posicao sentada.

PROPRANOLOL +
RIZATRIPTANO

Motivo: Pode aumentar rizatriptano.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
médico do seu filho, pois talvez seja necessario ajuste da
dose. O médico avaliara cada caso.

PROPRANOLOL +
SILODOSINA

Motivo: Pode aumentar rizatriptano.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o
médico do seu filho, pois talvez seja necesséario ajuste da
dose. O médico avaliara cada caso.

PROPRANOLOL +
SIMETICONA

Motivo: Pode diminuir a quantidade de propranolol no sangue.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado e se necessario, é
indicado um ajuste de dose. Converse com o médico do seu
filho.

PROPRANOLOL +
TERAZOSINA

Motivo: Pode fazer com que seu filho se sinta tonto ao se
levantar (hipotenséo postural/ortostatica).

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o0
médico do seu filho, pois talvez seja necessario ajuste da
dose. O médico avaliara cada caso. Para evitar que seu filho
fique tonto por queda rapida de pressao, o oriente a se sentar
na beirada da cama por alguns minutos antes de se levantar ou
a se levantar de forma mais lenta de uma posicao sentada.

PROPRANOLOL +
TESTOSTERONA

Motivo: Pode diminuir o efeito de propranolol no corpo do seu
filho.

Orientagcdo: O uso deve ser monitorado e se necessério, é
indicado um ajuste de dose. Converse com o médico do seu
filho.

Continua

91



Continuacdo

REMEDIOS QUE PRECISAM DE CUIDADO PARA USAR
COM O CLORIDRATO DE VERAPAMIL

PROPRANOLOL +
TALIDOMIDA

Motivo: Pode diminuir a presséao (hipotensao) do seu filho.

Orientacdo: O uso deve ser monitorado e se necessario, é
indicado um ajuste de dose. Converse com o médico do seu
filho.

PROPRANOLOL +
TEOFILINA/
AMINOFILINA

Motivo: Pode alterar as quantidades de teofilina e aminofilina.

Orientacdo: O uso deve ser monitorado e se necessario, é
indicado um ajuste de dose. Converse com o médico do seu
filho.

PROPRANOLOL +
TRIFLUOPERAZINA

Motivo: Pode alterar as quantidades de propranolol.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado e se necessario, é
indicado um ajuste de dose. Converse com 0 médico do seu
filho.

PROPRANOLOL +
VERAPAMIL

Motivo: Pode afetar a funcdo do coracdo do seu filho, diminuir
os batimentos (bradicardia) e diminuir a pressao (hipotensao).

Orientagdo: O uso deve ser monitorado e se necessario, é
indicado um ajuste de dose. Converse com 0 médico do seu
filho.

PROPRANOLOL +
VORICONAZOL

Motivo: Pode alterar as quantidades de voriconazol.

Orientacdo: O uso deve ser monitorado e se necessario, é
indicado um ajuste de dose. Converse com o0 médico do seu
filho.

PROPRANOLOL +
VARFARINA

Motivo: Pode alterar as quantidades de varfarina.

Orientacdo: O uso deve ser monitorado e se necessario, €
indicado um ajuste de dose. Converse com 0 médico do seu
filho.

PROPRANOLOL +
ZILEUTONA

Motivo: Pode alterar as quantidades de propranolol.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado e se necessario, é
indicado um ajuste de dose. Converse com o médico do seu

filho.

Cuidados na gravidez - CLORIDRATO DE PROPRANOLOL %234
A gravidez n&o impede o uso do cloridrato de propranolol, mas

precisa de mais cuidado e atencdo. Ndo se esqueca de avisar na

consulta de pré-natal os remédios que vocé toma.
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Cuidados na amamentacéo - CLORIDRATO DE PROPRANOLQL®
Se vocé esta amamentando vocé e precisar tomar o cloridrato de
propranolol, preste atencdo se o neném esta bem. Se o neném tiver
diarreia, diminuicdo do batimento do coracao (bradicardia), ficar roxo
(cianose), tiver sinais de hipoglicemia ou qualquer alteragédo ou outra
mudanc¢a que vocé estranhe, procure o Centro de Saude mais perto

de sua casa.

Resumo - CLORIDRATO DE PROPRANOLOL*®

O cloridrato de propranolol é um remédio utilizado para ajustar o batimento do
coracdo. Além disso, o cloridrato de propranolol € indicado para o tratamento da dor
no peito (angina), da presséao alta cronica (hipertenséo arterial sistémica), e pode ser
usado para prevenir e tratar os ataques do coracdo. O cloridrato de propranolol
também pode ser utilizado para controlar uma doenca que causa aumento do
tamanho do coracao (cardiomiopatia hipertréfica obstrutiva).

Outra indicagéo do cloridrato de propranolol é a utilizagdo para prevenir e reverter a
falta de oxigénio em criancas com uma doenca de nascenca no coracao (hipéxia da
Tetralogia de Fallot). Também € usado para dor de cabeca forte chamada
enxaqueca que pode causar inclusive nausea, sensibilidade ao som e a luz dentre
outros sintomas.

As marcas de nascenga vermelhas e macias (hemangioma); os tremores (tremor
essencial); o tumor que gera aumento da pressao (feocromocitoma) e a alta
producao de alguns hormonios (hipertireoidismo) séo outras indicacées do cloridrato
de propranolol.

O cloridrato de propranolol ndo deve ser usado por criangas que tenham alergia ao
cloridrato de propranolol. Ndo pode ser utilizado também gquando associado a outros
remédios da mesma familia incluindo atenolol, metoprolol, esmolol, timolol, sotalol,
acebutolol e pindolol porque seria como se vocé estivesse tomando o remédio duas
vezes.

O cloridrato de propranolol ndo € indicado para pessoas com pressdo baixa ou
hipotensdo; diminuicdo dos batimentos cardiacos (bradicardia); alteracdes no jeito
gue o sangue circula no seu corpo (distarbios graves da circulagéo periférica); um
tipo especifico de doenca que altera os batimentos do coracédo (sindrome do noé

sinoatrial); problemas no  funcionamento do coracdo (insuficiéncia cardiaca
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descompensada), sensacdo de aperto e dor no peito mesmo quando vocé esta
parado (angina de Prinzmetal); pressdo muito baixa por causa de problema no
coracgao (choque cardiogénico) e bloqueio na transmisséo da eletricidade do coracao
(bloqueio cardiaco de segundo ou terceiro grau). Além disso, vocé nao pode usar o0
cloridrato de propranolol se vocé ja teve infarto ou derrame (doencas
cerebrovasculares).

Este remédio também nado pode ser utilizado se vocé tem muito acido no sangue
(acidose metabdlica).

O cloridrato de propranolol ndo pode ser usado depois de vocé ficar oito horas sem
comer. O acucar no sangue pode baixar muito e vocé pode desmaiar. Portanto, nao
tome o cloridrato de propranolol assim que levantar de manha.

O cloridrato de propranolol ndo pode ser usado se a crianca tem facilidade de baixar
0 acucar do sangue (predisposicao a hipoglicemia).

O cloridrato de propranolol pode ser administrado pela boca (comprimido, solugéo
liguida) e pela veia com ajuda de agulha (intravenoso). O cloridrato de propranolol
deve ser tomado com comida. O efeito do propranolol aumenta com a barriga cheia
de comida. Além disso o fato de vocé estar com a barriga cheia evita que o acgucar
no sangue diminua rapidamente e que voceé fique tonto.

Na recomendacéo de usar cloridrato de propranolol de 24 em 24 horas (1 vez por
dia), se esquecer de tomar e ainda estiver no mesmo dia, pode tomar assim que
lembrar. J& na recomendacéo de tomar cloridrato de propranolol de 12 em 12 horas
(2 vezes por dia), se perceber que esqueceu de tomar cloridrato de propranolol da
manha até a hora do almoco, tome o remédio imediatamente e tome normalmente a
dose da noite. Se perceber depois do almoco, ndo tome a dose esquecida e aguarde
para tomar o remédio da noite. JA& na recomendacdo de tomar cloridrato de
propranolol de 8 em 8 horas (3 vezes por dia), se perceber que esqueceu de tomar
cloridrato de propranolol, esqueca a dose perdida e continue normalmente. Ja na
recomendacao de tomar cloridrato de propranolol de 6 em 6 horas (4 vezes por dia),
se perceber que esqueceu de tomar cloridrato de propranolol, esqueca a dose
perdida e continue normalmente.

As reacOes indesejaveis mais comuns do cloridrato de propranolol sdo nauseas e
vomitos, dor na barriga, dificuldade para fazer coco (constipacdo) ou diarreia,

tontura, cansaco, fraqueza, dificuldades para dormir e sonhos estranhos.
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O cloridrato de propranolol raramente pode gerar reacdes graves que precisam de
cuidado médico.

O cloridrato de propranolol deve ser utilizado com cautela em pessoas com
problemas no coragéo, diminuicdo da atividade do coracéo (insuficiéncia cardiaca),
doenca dos vasos sanguineos (doenca vascular periférica), dificuldade para respirar
(broncoespasmos), perda de forca muscular (miastenia grave), aumento de acucar
no sangue (diabetes), tumor que gera aumento da pressdo (feocromocitoma) nao
tratado, doengca que causa escamas e manchas que cocam na pele (psoriase) e
doencas da tireoide.

O uso de cloridrato de propranolol em nenéns e criancas para o0 tratamento de
marcas de nascenca vermelhas (hemangioma) deve ser feito com bastante cuidado.
Antes de iniciar o tratamento para as marcas de nascenca vermelhas (hemangioma),
o meédico deve investigar se existe algum problema nos vasos (arteriopatia)
associado a uma doenca de nascenca que gera alteracdes nos 0ssos da cabeca,
dificuldade para enxergar, problemas nos vasos do corpo e manchas na pele
(sindrome PHACE).

Procure um médico se 0 neném ou a crianca apresentar problemas do coracéo
como diminuicdo do batimento do coracao (bradicardia) ou pressdo baixa. Também,
pare o0 uso do cloridrato de propranolol se o neném tiver dificuldade para respirar
(broncoespasmos) ou-alguma infec¢cdo no pulméo (infeccdo do trato respiratério
inferior) acompanhada de dificuldade para respirar ou chiado no peito.

O cloridrato de propranolol pode causar diminuicdo do aclUcar no sangue
(hipoglicemia) e/ou deixar invisiveis 0s sintomas dessa diminuicdo do agucar no
sangue (hipoglicemia), assim a dose deve ser retirada em neném ou criangas que
nao estdo se alimentando bem ou que estdo vomitando. O uso do cloridrato de
propranolol deve ser parado imediatamente se ocorrer a diminuicdo do acucar no
sangue (hipoglicemia).

O cloridrato de propranolol ndo precisa de ajuste de dose em criancas com doenca
no rim e/ou no figado.

E muito importante que o médico conheca todos os remédios que o paciente esta
usando, incluindo drogas licitas e ilicitas, remédios, chas naturais.

O cloridrato de propranolol ndo tem registros de causar danos na gravidez ou na

amamentacao, mas também nao tem comprovacdo de seguranca. Cloridrato de
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propranolol pode ser usado na gravidez e na amamentacdo com acompanhamento

médico.
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Alertas Gerais

e Tomar exatamente a quantidade de remédio e a quantidade de dias que foi
combinado.

e E importante que um adulto esteja olhando e ajudando toda vez que uma crianca

for tomar um remédio.

Para que o cloridrato de verapamil é indicado??

O cloridrato de verapamil € um remédio que relaxa os musculos do coracdo e dos
vasos que carregam o sangue, dessa forma, reduz a pressao que o sangue faz na
parede dos vasos onde o sangue circula. O cloridrato de verapamil € usado no
tratamento de diversas problemas no coragcdo como: dor no peito e batimento
acelerado do coracdo causados pelo infarto (infarto agudo do miocéardio) ou quando
h&a um problema na parte de cima do coracdo, chamado de atrio (TSVP - taquicardia
paroxistica supraventricular); tremor rapido e sem ritmo do coracao (fibrilacdo e
flutter atrial); dor, normalmente nas pernas, por causa da falta oxigénio no sangue
(claudicacao); pressao alta; dor no peito (angina); diminuicdo do espaco nas veias
para passagem do sangue para pernas e bracos (doenca vascular periférica).

O cloridrato de verapamil também pode ser usado para tratar pessoas com
variagbes no humor (mania) e para prevenir que dores de cabeca muito fortes

(enxaquecas) acontecam.
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Quando ndo devo usar o cloridrato de verapamil?24

O cloridrato de verapamil ndo deve ser usado por pessoas tenham alergia a

cloridrato de verapamil, a remédios da mesma familia como gallopamil ou a qualquer

outro ingrediente neste remédio.

N&o é recomendado o uso de cloridrato de verapamil em recém-nascido ou com

menos de um ano de idade, pois pode trazer problemas graves na circulagdo do

sangue.

O cloridrato de verapamil pode conter corante amarelo (tartrazina) que pode causar

falta de ar, coceira, vomitos e dores de barriga em criancas que tém alergia a esse

corante ou alergia a acido acetilsalicilico (AAS®) (Aspirina®) (Melhoral®) (Sonrisal®)

(Doril®) (Migraine®). Esse corante impede que as ceélulas de defesa (células

brancas) do sangue protejam o corpo contra infec¢oes. Por isso, sempre leia 0s

componentes que vem na bula do remédio. Consulte seu médico se vocé tiver
alergia a tartrazina. O cloridrato de verapamil pode deixar os batimentos do coracdo
muito lentos (bradicardia excessiva), alterar o ritmo das batidas do coracéo (desvio
do eixo-elétrico), deixar a pressao muito baixa (deterioracdo hemodinamica), diminuir

a forca dos vasos contra o sangue (resisténcia periférica) e dar batimentos rapidos e

sem ritmo do coracao (fibrilacdo). Devido a todos estes efeitos ruins graves nao é

recomendado o uso do cloridrato de verapamil nas crian¢as que tenham alguns dos

problemas abaixo:

e Coracao com dificuldade de bombear o sangue (disfuncao ventricular esquerda e
choque cardiogénico).

e Coracéao fraco (insuficiéncia cardiaca congestiva grave): pode ser usado se a
crianca que tem coracao fraco (insuficiéncia cardiaca congestiva grave) que ja
tiveram dor no peito e batimento do coracdo acelerado. Esse problema acontece
na parte de cima do coracdo, chamada atrio (taquicardia paroxistica
supraventricular).

e Batimentos rapidos e sem ritmo no coracao (fibrilacdo e flutter atrial) com
alteracdo do eixo-elétrico (por exemplo, sindrome de Wolff-Parkinson-White e
sindrome de Lown-Ganong-Levine).

- As criangas que tém batimentos rapidos e sem ritmo do corac¢éo (fibrilacdo e
flutter atrial) com alteracdo do eixo-elétrico (por exemplo, sindrome de Wolff-

Parkinson-White e sindrome de Lown-Ganong-Levine) e usam marca-passo
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podem fazer o tratamento com o cloridrato de verapamil acompanhado pela
equipe de saude.
e Infarto causado por problema no buraco do coracdo chamado ventriculo
(taquicardia ventricular).
e Pressdo muito baixa (hipotensdo menor que 90 mmHg).
e Alternancia de batimentos muito lentos e muito rapidos no coracéo (sindrome do
né sinusal ou blogueio cardiaco) sem uso de marca-passo.
Sopro grave no coracdo (estenose adrtica avancada).
Se vocé for fumante ou tomar bebida alcéolica (cerveja, cachaca, vinho e outros)
vocé ndo pode usar o cloridrato de verapamil, pois pode aumentar os efeitos ruins

desse remédio.

Como devo usar o cloridrato de verapamil?*3

O cloridrato de verapamil pode ser tomado pela boca (comprimido, comprimido de
liberacdo prolongada, cdpsula de liberacdo prolongada) ou em casos mais graves,
normalmente no hospital, pode ser administrado na veia (solu¢cdo) com o auxilio de
injecao.

Se o cloridrato de verapamil for utilizado pela boca, vocé deve tomar com a barriga
cheia para evitar que vocé se sinta enjoo e mal-estar.

O cloridrato de verapamil deve ser usado de 8 em 8 horas (3 vezes ao dia) de
acordo com a prescricdo do profissional da saude.

O cloridrato de verapamil deve ser tomado com alimentos, mas nédo é recomendado
apos refeicdes com muita gordura, como por exemplo, salgados fritos, batatinha
frita, queijo, chocolate e abacate.

Alguns sucos e refrigerantes comprados prontos sao feitos com uma fruta pouco
conhecida, mas muito usada: ela se chama toranja. A toranja aumenta o verapamil
no sangue, consequentemente, os efeitos ruins do remédio aumentam, tais como
vermelhidao (rubor), inchaco nos tornozelos (edema pré-tibial) e pressdo muito baixa
(hipotenséo).

Sempre lave as méaos antes de tomar o cloridrato de verapamil.

Comprimido normal e comprimido de liberacdo prolongada

O cloridrato de verapamil deve ser tomado pela boca, no periodo de 8 em 8 horas (3

vezes ao dia).
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Deve ser tomado com comida para evitar nauseas e vomitos, mas nao €
recomendado apos refeicbes com muita gordura, como por exemplo, salgados fritos,
batatinha frita, queijo, chocolate e abacate.

Tomar o cloridrato de verapamil com bastante agua.

N&o é recomendado cortar, amassar ou triturar.

Capsula de liberacao prolongada

O cloridrato de verapamil deve ser tomado pela boca, no periodo de 8 em 8 horas (3
vezes ao dia). Deve ser tomado com comida para evitar nauseas e vomitos, mas
nao é recomendado apos refeicdes com muita gordura, como por exemplo, salgados
fritos, batatinha frita, queijo, chocolate e abacate. Tomar o cloridrato de verapamil
com bastante dgua. A cépsula pode ser aberta desde que o profissional da saude

permita.

Injecdo dentro da veia (endovenoso)

Esse medicamento deve ser administrado exclusivamente por um profissional

da saude (enfermeiro, técnico de enfermagem, farmacéutico ou médico).

O que eu devo fazer quando me esquecer de usar cloridrato de verapamil?34

Ndo esqueca que para o remédio fazer um efeito melhor sempre deve ser

tomado no mesmo horéario.

Orientagéao Quantas Recomendacgéo de

Py . L. O que fazer qguando esquecer?
do médico vezes ao dia horario q q q

Tomar 1 pela manha,
1 pela tarde e 1 pela
noite.

De 8em 8 | 3 (trés) vezes
horas. ao dia.

Esqueca o horario que perdeu e
continue tomando normalmente.

ATENCAO!
Se a crianga tomar o cloridrato de verapamil apos as 4 horas da tarde héa o risco de

ela fazer xixi na cama.
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Reacdes indesejaveis do cloridrato de verapamil®#

As reacodes indesejaveis mais comuns do cloridrato de verapamil sdo dor de cabeca,
gueda de cabelo, movimento descontrolado dos olhos (nistagmo), visdo embacada,
rosto vermelho, boca seca, dificuldade para respirar, vomito e nausea, intestino
preso, dor nas juntas e formigamento, inchaco nas maos, bracos e pernas, muito
suor, tontura, muito sono, cansaco, sensacao parecida com gripe e confusao.
Durante o tratamento com cloridrato de verapamil, € comum ter queda de cabelo,
aumento do peito nos meninos (ginecomastia), producdo de leite mesmo sem estar
amamentando € aumento do sangramento na menstruagao.

O cloridrato de verapamil € quebrado no figado em pequenos pedacos para que

possa ser eliminado do corpo da criancga.

==

TONTURA g FALTADEAR

ENJOO/NAUSEA

SONOLENCIA CANSACO

Em alguns casos, o cloridrato de verapamil pode causar efeitos indesejaveis mais
graves e raros que talvez precisem de atencdo do profissional da saude, como:
inchaco do rosto; manchas vermelhas na boca ou na garganta, dor no peito, parada
do coracdo ou diminuicdo do batimento do coracéo, palpitacdo e dor nas pernas por

falta de sangue (claudicagao).

Cuidados com o cloridrato de verapamil'+
O cloridrato de verapamil precisa de ajuste de dose para pessoas com doenca de
figado ou de rins. Se vocé tem doenca nos rins ou doenca no figado, avise 0s
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profissionais de saude antes de fazer o tratamento com cloridrato de verapamil, pois
os efeitos ruins desse remédio podem ser aumentados se 0s rins ou figado nao
funcionam direito.

Somente a partir dos 18 anos que as pessoas podem tomar a cloridrato de
verapamil nas formas farmacéuticas de comprimido, comprimido de liberacéo
prolongada ou capsula de liberacdo prolongada.

O cloridrato de verapamil precisa de ajuste de dose para pessoas com fragqueza nos
musculos (distrofia muscular e miastenia grave). Se vocé tem alguma doenca que
deixa os musculos dormentes, sem movimento e fracos avise os profissionais de
salude antes de fazer o tratamento com cloridrato de verapamil. Esse remédio
diminui-os comandos que o musculo recebe do cérebro, podendo piorar a fraqueza
nos musculos e podendo dar uma parada respiratdria.

O verapamil pode causar efeitos contrario (efeito rebote) dependendo da dose que
vocé esta tomando. Figque atento se sentir o seu coracdo bater mais rapido, por
causa da pressao que pode cair muito (taquicardia reflexa). Esse problema € grave e
precisa procurar o0 pronto socorro.

Outros efeitos ruins que vocé deve ficar atento incluem e deve procurar atendimento
meédico inclui alteracdes na visao (dor nos olhos, visdo embacada, visdo de imagens
coloridas e olhos vermelhos), rosto dormente com fraqueza em apenas um lado do
corpo (acidente cardiovascular), dificuldade para respirar, dor no peito, palpitacoes,
inchaco nos membros ou alergias graves (coceira, urticaria, ou inchaco do rosto, dos
labios ou da lingua).

Em alguns casos, o cloridrato de verapamil pode causar efeitos ruins no coracao que
Sao raros, mas que se aparecerem € grave. Se Vvocé sentir cansaco, falta de ar,
batimentos do coragéo acelerado e pernas inchadas podem ser sinais de doencas
(insuficiéncia’ cardiaca congestiva, . bloqueio atrioventricular, — cardiomiopatia
hipertréfica e bradicardia sinusal) que dificultam que seu coracdo bata na velocidade
e na intensidade normal.

O cloridrato de verapamil também pode causar problemas no pulméo (edema
pulmonar) que da cansaco, tosse, falta de ar e dor no peito. Esses problemas séo
graves e precisam de cuidado da equipe de saude. Procure o servico de saude se

acontecer.
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O cloridrato de verapamil pode dar problema nos rins se usado por muito tempo,
portanto, qualquer alteracdo no xixi ou dor na regido baixa das costas vocé deve
procurar um servico de saude.

O cloridrato de verapamil pode dar problema no figado se usado por muito tempo,
portanto, 0 acompanhamento com exames €& necessario-durante o tratamento para
evitar danos no figado.

O médico deve solicitar exames para ver se 0 coragdo esta funcionando
(eletrocardiograma e medida do intervalo PR), quando vocé esta tomando o
cloridrato de verapamil. O acompanhamento com esses exames é muito importante,
principalmente, para as criangcas que estdo sentindo tontura e dor de cabeca,
problemas para enxergar, nduseas e vomitos, tontura, desmaios, cansago, sono,
fraqueza, tontura, cansaco, pressao baixa (hipotensédo) e sintomas de tontura ao
levantar-se (hipotensao postural).

Durante o tratamento com cloridrato de verapamil vocé pode ter tonturas e visédo
embacada. Se voceé tiver esses efeitos ruins, deve evitar dirigir ou operar maquinas.
O cloridrato de verapamil ndo pode ser guardado no banheiro, procure guardar o
remédio dentro de sua prépria caixa, em lugar fresco e seco.

O cloridrato de verapamil que néo foi usado no tratamento devera ser entregue em
um ponto de coleta (farméacia publica, posto de salude ou drogaria) para que seja
descartado.

E muito importante que o profissional de satde conheca todos os remédios que o
paciente esta usando, incluindo drogas licitas e ilicitas, remédios e chas naturais e

os remédios de venda livre.

Quais os remédios que eu ndo posso tomar com o cloridrato de verapamil e
guais 0s remédios que eu preciso de cuidado para tomar com o cloridrato de
verapamil?12

Os remeédios podem afetar ou podem ser afetados por outros remeédios e
substéancias, incluindo algumas que existem na comida, em chas e em remeédios
naturais. Essa combinacdo de um remédio com outro remédio ou substancia pode
diminuir ou aumentar o efeito do remédio, prejudicando o tratamento ou piorando
reacoes indesejaveis, podendo até criar risco para a vida. E muito importante que o
meédico conheca todos os remédios que vocé esta usando, incluindo drogas licitas e

ilicitas, remédios e chas naturais e os remédios de venda livre.
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A lista abaixo contém remédios que NAO podem ser usados com o cloridrato de

verapamil.
REMEDIOS QUE NAO PODEM SER USADOS COM O
VERAPAMIL
Motivo: O verapamil aumenta a quantidade de colchicina no
sangue, consequentemente, potencializa os efeitos ruins da

VERAPAMIL + colchicina para os rins e figado.

COLERl 2l Orientacdo: Pessoas com doenca no figado e/ou no rim ndo
devem usar a colchicina com verapamil. Utilize apenas os
medicamentos prescritos pelo seu médico.

Motivo: O verapamil aumenta a quantidade de dofetilida no
sangue, consequentemente, potencializa o risco de arritmias do

VERAPAMIL + coragéo.

DOFETILIDA
Orientagdo: N&o usar a dofetilida com verapamil. Utilize apenas
0s medicamentos prescritos pelo seu médico.

Motivo: O verapamil aumenta a quantidade de lomitapida no
sangue, consequentemente, potencializa os efeitos ruins da

VERAPAMIL + lomitapida.

LOMITAPIDA
Orientacdo: Nao usar a lomitapida com verapamil. Utilize
apenas os medicamentos prescritos pelo seu médico.

Motivo: O verapamil aumenta a quantidade de eliglustat no

VERAPAMIL + sangue, consequentemente, potencializa o risco de arritmias.

=LIELIENGS Orientagdo: N&o usar o eliglutast com verapamil. Utilize apenas
0s medicamentos prescritos pelo seu médico.

Motivo: O verapamil aumenta a quantidade de flibanserin-no
sangue, consequentemente, potencializa os efeitos ruins do

VERAPAMIL + flibanserin (pressao baixa, tontura e sedacao).

FLIBANSERIN

Orientacdo: N&o usar flibanserin com verapamil. Utilize apenas
0s medicamentos prescritos pelo seu médico.

A lista abaixo contém remédios que sdo afetados ou que afetam o cloridrato de

verapamil, portanto, precisam de cuidado e sO podem ser usados se o0 médico

souber que os dois remédios estdo sendo usados e mesmo assim indicar o uso dos

dois.
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REMEDIOS QUE PRECISAM DE CUIDADO PARA USAR COM O
CLORIDRATO DE VERAPAMIL

Motivo: O verapamil aumenta a quantidade de digoxina no
sangue, consequentemente, potencializa os efeitos ruins da
digoxina (arritmias, tontura, visdo turva).

VERAPAMIL +
el Orientacado: Procure seu médico para que ele possa monitorar o
tratamento e reduzir a dose de digoxina, conforme considerar
necessario.
Motivo: O verapamil aumenta a quantidade de sinvastatina no
sangue, consequentemente, potencializa o risco de dano muscular
VERAPAMIL 4 causado pela sinvastatina.

SINVAG TA JING Orientacao: Procure seu médico para que ele possa monitorar o

tratamento e reduzir a dose de sinvastatina, conforme considerar
necessario.

Motivo: A claritromicina e eritromicina aumentam a quantidade de
verapamil no sangue, consequentemente, potencializa o risco de
VERAPAMIL + gueda da pressao (hipotensao) e doenca nos rins.
CLARITROMICINA
ERITROMICINA Orientacao: Procure seu médico para que ele possa monitorar a
presséo arterial e funcdo dos rins. O médico pode considerar a
troca de antibiético, se necessario.

Motivo: O verapamil aumenta a quantidade de fentanil no sangue,
consequentemente, potencializa os efeitos ruins do fentanil
(tontura, sonoléncia, falta de ar).

VERAPAMIL +
AN Orientacao: Procure seu médico para que ele possa monitorar o
risco de depressdo respiratoria- e sedacdo. O médico pode
considerar reduzir a dose de fentanil.
Motivo: O verapamil aumenta a quantidade de anestésicos
VERAPAMIL + (bupivacaina, ~mepivacaina) no sangue, consequentemente,
BUPIVACAINA potencializa os efeitos ruins dos anestésicos (tontura, sonoléncia).
AL g Orientacado: Procure seu médico para que ele possa monitorar o
tratamento.
Motivo: O verapamil aumenta a quantidade de ranolazina no
sangue, consequentemente, potencializa os efeitos ruins da
VERAPAMIL + ranolazina (tontura, dor de cabecga, nduseas)
RANOLAZINA
Orientacdo: Procure seu médico para que ele possa monitorar o
tratamento e ajustar a dose de ranolazina, se necessario.
Motivo: O uso de verapamil com dronedarona aumenta o risco de
VERAPAMIL + alteracdes na contracdo do coracao (arritmias).
DRONEDARONA

Orientacado: Procure seu meédico para monitorar o tratamento e
avaliar seus exames cardiolégicos.

Continua
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Continuacgao

REMEDIOS QUE PRECISAM DE CUIDADO PARA USAR COM O
CLORIDRATO DE VERAPAMIL

Motivo: O verapamil aumenta a quantidade de lurasidona no
sangue, consequentemente, potencializa os efeitos ruins da

VERAPAMIL + lurasidona (queda da pressao arterial, tontura).
LURASIDONA
Orientacao: Procure seu médico para que ele possa monitorar
a pressao arterial e ajustar a dose de lurasidona, se necessario.
Motivo: O uso do verapamil com fingolimode aumenta o risco
VERAPAMIL + de diminuicao da frequéncia do coracao (bradicardia).
Zlhaeshol - Orientacgao: Procure seu médico para monitorar o tratamento e
avaliar seus exames do coracao.
Motivo: O verapamil aumenta a quantidade de vincristina no
sangue, consequentemente, potencializa os efeitos ruins da
VERAPAMIL + vincristina  (doenga nos  rins, . convulsdes, - nauseas,
VINCRISTINA sangramento).
Orientacao: Procure seu médico para monitorar o tratamento.
Motivo: O verapamil aumenta a quantidade de ibrutinibe no
sangue, consequentemente, potencializa os efeitos ruins do
VERAPAMIL + ibrutinibe (sangramento, infeccdes respiratérias, falta de ar).
IBRUTINIBE
Orientacao: Procure seu médico para monitorar o tratamento e
considerar a reducéo da dose do ibrutinibe, se necessario.
Motivo: O verapamil aumenta a quantidade de everolimo no
sangue, consequentemente, potencializa os efeitos ruins do
VERAPAMIL + everolimo (nauseas, aumento do colesterol e doengas nos rins).
EVEROLIMO
Orientagao: Procure seu médico para monitorar o tratamento e
considerar a reducéo da dose do everolimo.
Motivo: O verapamil aumenta a quantidade de topotecano no
sangue, consequentemente, potencializa os efeitos ruins do
VERAPAMIL + topotecano (nauseas, dores abdominais, falta de ar, alteracdes
TOPOTECANO nas células do sangue).
Orientacao: Procure seu médico para monitorar o tratamento.
Motivo: O uso do verapamil com a amiodarona potencializa o
risco de alteragbes na contracdo do coracdo (bradicardia,
VERAPAMIL + blogueio de atrioventricular).
AMIODARONA

Orientacao: Procure seu médico para monitorar o tratamento e
avaliar seus exames do coracao.
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Cuidados na gravidez - CLORIDRATO DE VERAPAMIL1?3

O cloridrato de verapamil ndo é indicado para gravidas, porque ela
consegue atravessar a placenta. Portanto, ndo deve ser administrada
durante a gravidez a ndo ser que o profissional da saude indique o
uso por curtos periodos de tempo. E durante o uso do remédio sera
preciso acompanhar o crescimento do neném com mais cuidado.
Avise o profissional de salde se vocé engravidar durante ou depois
do tratamento.

Cuidados na amamentacéo - CLORIDRATO DE VERAPAMIL!23
O cloridrato de verapamil pode secar o seu leite. Esse remédio passa
pelo leite materno. Se precisar tomar o remédio, € aconselhavel parar
a amamentacdo durante o uso. Avise o profissional de saude se
estiver amamentando. Neste caso o profissional deve escolher outra
alternativa para que vocé nao interrompa a amamentacido, e nem

prejudique a saude de seu filho

Resumo - CLORIDRATO DE VERAPAMIL#

O cloridrato de verapamil é um remédio que relaxa os musculos do coracdo e dos
vasos que carregam o sangue, dessa forma reduz a pressao que o0 sangue faz na
parede dos vasos onde o0 sangue circula.

O cloridrato de verapamil é usado no tratamento de diversas problemas no coragao
como: pressao alta; dor no peito e batimento acelerado do coracdo causados pelo
infarto (infarto agudo do miocéardio) ou quando ha um problema na parte de cima do
coracdo, chamado de atrio (TSVP - taquicardia paroxistica supraventricular); tremor
rapido e sem ritmo do coracdo (fibrilacdo e flutter atrial); dor, normalmente nas
pernas, por causa da falta oxigénio no sangue (claudicacéo); dor no peito (angina);
diminuicdo do espacgo nas veias para passagem do sangue para pernas e bracos
(doenca vascular periférica).

O cloridrato de verapamil também pode ser usado para tratar pessoas com
variagbes no humor (mania) e para prevenir que dores de cabeca muito fortes
(enxaquecas) acontecam. O cloridrato de verapamil precisa de ajuste de dose para
pessoas com doenca de figado ou de rins. Se vocé tem doenca nos rins ou doenca

no figado, avise a equipe de saude antes de fazer o tratamento com cloridrato de
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verapamil, pois os efeitos ruins desse remédio podem ser aumentados se 0s rins ou
figado ndo funcionam direito. O cloridrato de verapamil também precisa de ajuste de
dose se a pessoa tiver fraqueza nos muasculos (distrofia muscular e miastenia grave).
Se vocé tem alguma doenca que deixa os musculos dormentes, sem movimento e
fracos avise a equipe de saude antes de fazer o tratamento com cloridrato de
verapamil. Esse remédio diminui os comandos que 0 musculo recebe do cérebro,
podendo piorar a fraqueza e dar uma parada respiratdria.
O cloridrato de verapamil ndo deve ser usado por pessoas tenham alergia a
cloridrato de verapamil, a remédios parecidos gallopamil ou a qualquer outro
ingrediente neste remédio.
Somente a partir dos 18 anos que as pessoas podem tomar a cloridrato de
verapamil nas formas farmacéuticas de comprimido, comprimido de liberacéo
prolongada ou capsula de liberacdo prolongada.
O cloridrato de verapamil pode conter corante amarelo (tartrazina) que pode causar
falta de ar, coceira, vomitos e dores de barriga em criangas que tém alergia a esse
corante ou alergia a acido acetilsalicilico (AAS®) (Aspirina®) (Melhoral®) (Sonrisal®)
(Doril®) (Migraine®). Esse corante impede que as células de defesa (células
brancas) do sangue protejam o corpo contra infeccées. Por isso, sempre leia 0s
componentes que vem na bula do remédio. Consulte seu médico se vocé tiver
alergia a tartrazina.
Ndo é recomendado o uso de cloridrato de verapamil em recém-nascido ou com
menos de um ano de idade, pois pode trazer problemas graves na circulacdo do
sangue.
O cloridrato de verapamil pode deixar os batimentos do coragcdo muito lentos
(bradicardia excessiva), alterar o ritmo das batidas do coragédo (desvio do eixo-
elétrico), deixar a pressao muito baixa (deterioracdo hemodinamica), diminuir a forca
dos vasos contra 0 sangue (resisténcia periférica) e dar batimentos rapidos e sem
ritmo do coracao (fibrilacao).
Devido a todos estes efeitos ruins graves néo é recomendado o0 uso do cloridrato de
verapamil nas criangas que tenham alguns dos problemas abaixo:
e coracdo com dificuldade de bombear o sangue (disfuncdo ventricular esquerda e
choque cardiogénico).
e coracdo fraco (insuficiencia cardiaca congestiva grave) pode ser usado se a

crianga que tem coracdo fraco (insuficiéncia cardiaca congestiva grave) que ja
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tiveram dor no peito e batimento do coracdo acelerado. Esse problema acontece

na parte de cima do coracdo, chamada atrio (taquicardia paroxistica

supraventricular).

e Batimentos rapidos e sem ritmo no coracao (fibrilagdo e flutter atrial) com
alteracdo do eixo-elétrico (por exemplo, sindrome de Wolff-Parkinson-White e
sindrome de Lown-Ganong-Levine).

- ~As criancas que tém batimentos rapidos e sem ritmo do coracao (fibrilagéo e
flutter atrial) com alterac@o do eixo-elétrico (por exemplo, sindrome de Wolff-
Parkinson-White e sindrome de Lown-Ganong-Levine) e usam marca-passo
podem fazer o tratamento com o cloridrato de verapamil acompanhado pela
equipe de saude.

e Infarto causado por problema no buraco do coracdo chamado ventriculo
(taquicardia ventricular).

e Pressdo muito baixa (hipotensdo menor que 90 mmHg).

e Alternancia de batimentos muito lentos e muito rapidos no coracdo (sindrome do
né sinusal ou blogueio cardiaco) sem uso de marca-passo.

Sopro grave no coracdo (estenose adrtica avancada).

Se vocé for fumante ou tomar bebida alcéolica (cerveja, cachaca, vinho e outros)

vocé nao pode usar o cloridrato de verapamil, pois pode aumentar os efeitos ruins

desse remédio.

O cloridrato de verapamil pode ser tomado pela boca (comprimido, comprimido de

liberacdo prolongada, capsula de liberacdo prolongada) ou em casos mais graves,

normalmente no hospital, pode ser administrado na veia (solugdo) com o auxilio de
injecao.

Se o cloridrato de verapamil for utilizado pela boca, vocé deve tomar com a barriga

cheia para evitar que vocé se sinta enjoo e mal-estar.

O cloridrato de verapamil deve ser usado de 8 em 8 horas (3 vezes ao dia) de

acordo com a prescricao do profissional da saude.

Se a crianga tomar o cloridrato de verapamil apos as 4 horas da tarde ha o risco de

ela fazer xixi na cama.

Alguns sucos e refrigerantes comprados prontos sao feitos com uma fruta pouco

conhecida, mas muito usada: ela se chama toranja. Essa fruta aumenta os efeitos

ruins do remédio.
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As reac0des indesejaveis mais comuns do cloridrato de verapamil sdo dor de cabeca,
gueda de cabelo, movimento descontrolado dos olhos (nistagmo), visdo embacada,
rosto vermelho, boca seca, dificuldade para respirar, vomito e nausea, intestino
preso, dor nas juntas e formigamento, inchagco nas méos, bracos e pernas, muito
suor, tontura, muito sono, cansaco, sensacao parecida com gripe, confusao.

Em alguns casos, o cloridrato de verapamil pode causar efeitos indesejaveis mais
graves e raros que talvez precisem de atencdo médica, como: inchaco do rosto;
manchas vermelhas na boca ou na garganta, o coracdo pode para de bater ou
diminuir seus batimentos, dor no peito, palpitacdo e dor nas pernas por falta de
sangue (claudicacao).

Caso o cloridrato de verapamil faca o efeito contrario vocé ira sentir o seu coracao
bater mais rapido, por causa da pressao que pode cair muito (taquicardia reflexa).
Esse problema é grave e precisa de cuidado do profissional de saude.

Procure o servico de saude se apresentar: alteracoes na visao (dor nos olhos, visédo
embacada, visdo de imagens coloridas e olhos vermelhos), rosto dormente com
fragueza em apenas um lado do corpo (acidente cardiovascular), dificuldade para
respirar, dor no peito, palpitacdes, inchaco nos membros ou alergias graves (coceira,
urticaria, ou inchaco do rosto, dos labios ou da lingua).

Em alguns casos, o cloridrato de verapamil pode causar efeitos ruins no coracao que
sdo raros, mas que se aparecerem é grave. Se vocé sentir cansaco, falta de ar,
batimentos do coracédo acelerado e pernas inchadas podem ser sinais de doencas
(insuficiéncia cardiaca congestiva, bloqueio atrioventricular, cardiomiopatia
hipertréfica e bradicardia sinusal) que dificultam que seu coracdo bata na velocidade
e na intensidade normal.

O cloridrato de verapamil também pode causar problemas no pulmao (edema
pulmonar) que da cansaco, tosse, falta de ar e dor no peito. Esses problemas séo
graves e precisam de cuidado da equipe de saude. Procure o servico de saude se
acontecer. O cloridrato de verapamil pode dar problema nos rins se usado por muito
tempo, portanto, qualquer alteracdo no xixi ou dor na regido baixa das costas vocé
deve procurar um servi¢o de saude.

O cloridrato de verapamil pode dar problema no figado se usado por muito tempo,
portanto, o acompanhamento com exames € necessario durante o tratamento para

evitar danos no figado.
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O médico deve pedir exames regulares (eletrocardiograma e medida do intervalo
PR) para ver se o coracdo esta funcionando bem quando vocé esta tomando o
cloridrato de verapamil. O acompanhamento com esses exames é muito importante
principalmente para as criangas que estdo com a pressdo baixa (hipotensdo) e
gueda de pressao ao levantar-se (hipotenséo postural).

Durante o tratamento com cloridrato de verapamil vocé pode ter tonturas e Vvisao
embacada. Se vocé tiver esses efeitos ruins, deve evitar dirigir ou operar maquinas.
O cloridrato de verapamil ndo pode ser guardado no banheiro, procure guardar o
remédio dentro de sua prépria caixa, em lugar fresco e seco.

O cloridrato de verapamil que nao foi usado no tratamento devera ser entregue em
um ponto de coleta (farmacia publica, posto de salude ou drogaria) para que seja
descartado.

E muito importante que o profissional da satide conheca todos os remédios que vocé
estd usando, incluindo drogas licitas e ilicitas, remédios e chas naturais e 0s
remédios de venda livre.

O cloridrato de verapamil ndo pode ser usado na gravidez e na amamentagao.
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Alertas Gerais

e Tomar exatamente a quantidade de remédio e a quantidade de dias que foi
combinado.

e E importante que um adulto esteja olhando e ajudando toda vez que uma crianga

for tomar um remédio.

Para que o enalapril é indicado?1®

O enalapril é indicado para tratar falhas no funcionamento do coracédo (falha
cardiaca), pressao alta (hipertensédo arterial) € doengas nos rins em pessoas que
nado tenham diabetes (doenca renal ndo diabéticas).

Quando ndo devo usar o enalapril?>

O enalapril é indicado para hipertensdo em criancas de 1 més até 16 anos de idade.
Portanto, ndo é recomendado 0 uso de enalapril em menores de 1 més de idade.

O enalapril ndo pode ser usado por gravidas.

N&o faca uso do enalapril se vocé teve inchago intenso nos olhos, labios ou pescogo
(angioedema) ap0s usar captopril, benazepril, lisinopril ou cilazapril.

Caso vocé tenha alergia ao amido de milho, lactose ou qualquer outro ingrediente do

remedio (excipiente) ndo é indicado o uso do enalapril.
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Caso vocé faca uso de alisquireno para tratamento de diabetes, ndo € indicado o

uso de enalapril.

Como devo usar enalapril?1>

O enalapril pode ser tomado com ou sem comida sendo comercializado na forma de

comprimido.

Sempre lave as méos antes de tomar o enalapril.

Comprimido

O enalapril deve ser tomado pela boca, no periodo recomendado pelo médico. Ele

pode ser tomado com ou sem comida, mas deve sempre ser tomado do mesmo

jeito. Tomar com bastante 4gua. Nao € recomendado cortar, amassar ou triturar.

O que eu devo fazer quando eu me esquecer de tomar o enalapril?2*

Ndo esqueca que para o remédio fazer um efeito melhor sempre deve ser

tomado no mesmo horario.

orientacdo do
médico.

Orientagao Quantas Recomendacéo
L . L . O que fazer quando esquecer?
do médico | vezes ao dia de horério
Se perceber que esqueceu de tomar
o enalapril da manha até a hora do
almoco, tome 0 remédio
imediatamente e tome normalmente
Tomar 1 pela a dose da noite.
De 12 em 12 2 (duas) i P . Z
. manha e 1 pela Se perceber depois do almogo, ndo
horas. vezes ao dia. . :
noite. tome a dose esquecida e aguarde
para tomar o remédio da noite.
Se esqueceu o0 remédio da noite,
tome até a meia noite ou espere o
horario da manha
Tomar pela manh& [ Se ainda estiver no mesmo dia, pode
ou a noite de tomar assim que lembrar. N&o
De24em?24 | 1(uma)vez g .
: acordo com a esqueca que para o remedio fazer
horas. ao dia.

um efeito melhor sempre deve ser
tomado no mesma horario.
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Reacdes indesejaveis do enalapril'”’

As reacoes indesejaveis mais comuns do enalapril sdo confusdo mental e batedeira
no coracdo (aumento da quantidade de potassio no sangue, hipercalemia), tontura e
cansaco (fadiga).

O enalapril raramente pode gerar reacdes graves que precisam de cuidado médico.
Busque o servico de salde se apresentar inchaco intenso dos olhos, labios ou
pescoco, pressao baixa (hipotensédo), falha no funcionamento do figado

(insuficiéncia hepatica) ou falha no funcionamento dos rins (insuficiéncia renal).

==

TAQUICARDIA

SONOLENCIA l§ INCHACOS

TONTURA

Cuidados com o enalapril'”

Avise seu médico se tiver problemas no rim e no figado, pois pode ser necessario o
ajuste da dose.

O enalapril pode causar algumas reacbes graves que precisam de cuidados
médicos, procure o servico de saude se apresentar falha no funcionamento do
figado (insuficiéncia hepatica), pressdo baixa (hipotenséo), falha no funcionamento
dos rins (insuficiéncia renal) ou inchacgo intenso nos olhos, labios ou pescoco.

O uso do enalapril deve ser cauteloso em pessoas que tenham risco de pressao
baixa (hipotensdo), com problemas no coragdo € nos vasos sanguineos
(cardiovascular), diabetes, doenca no figado (hepatica), doencas nos rins (renal) ou
se voceé estiver feito alguma cirurgia.

O enalapril pode causar aumento de potassio no sangue (hipercalemia), por isso,
observe o0 nivel do potassio no sangue antes de consumir diariamente estes
alimentos. Vocé deve fazer exames periédicos para verificar se o nivel no sangue
esta normal. Alimentos ricos em potassio inclui banana, kiwi, amoras, ameixa, maca

e pera, legumes e folhagens como beterraba, espinafre, nabica, couve-manteiga,
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repolho, brocolis, couve de bruxelas, alface, ervilhas, cenoura, tomate, batata, batata
doce e feijao verde.

O enalapril ndo pode ser guardado no banheiro, procure guardar o remédio dentro
de sua proépria caixa, em lugar fresco e seco.

O enalapril que nao foi usado no tratamento devera ser entregue em um ponto de

coleta (farmécia publica, posto de saude ou drogaria) para que seja descartado.

Quais 0s remédios que eu ndo posso tomar com o enalapril e quais o0s
remédios que eu preciso de cuidado paratomar com o enalapril?”’

Os remédios podem afetar ou podem ser afetados por outros remédios e
substancias, incluindo algumas que existem na comida, em chas e em remédios
naturais. Essa combina¢éo de um remédio com outro remédio ou substancia pode
diminuir ou aumentar o efeito do remédio, prejudicando o tratamento ou piorando
reacbes indesejaveis, podendo até criar risco para a vida. E muito importante que o
médico conheca todos os remédios vocé esteja usando, incluindo drogas licitas e
ilicitas, remédios e chas naturais e os remeédios de venda livre.

A lista abaixo contém remédios que NAO podem ser usados com o enalapril.

REMEDIOS QUE NAO PODEM SER USADOS COM O
ENALAPRIL

Motivo: O uso de enalapril com alisquireno potencializa o risco
de aumento de potassio no sangue (hipercalemia), doenca nos
rins e outros efeitos ruins. A combinacdo ndo resulta em
ENALAPRIL + qualquer beneficio em comparagdo com o uso sozinho do
ALISQUIRENO enalapril ou alisquireno.

Orientagdo: Procure seu médico para avaliar a necessidade de
interrupcao do tratamento.

Motivo: O uso do enalapril com bloqueadores de receptor da
angiotensina Il potencializa o risco de aumento de potassio no
sangue (hipercalemia), doenga nos rins e outros efeitos ruins. A

ENALAPRIL + binacao na i I bénefici ~
BLOQUEADORES DO combinagéo néo resulta em qualquer beneficio em comparag&o
RECEPTOR DA com uso sozinho do enalapril ou bloqueadores do receptor de

ANGIOTENSINA 1| | [2ngiotensinall.

Orientacao: Procure seu médico para avaliar a necessidade de
interrupcao do tratamento.

Continua
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Continuacdo

REMEDIOS QUE NAO PODEM SER USADOS COM O
ENALAPRIL

ENALAPRIL +
AZATIOPRINA

Motivo: O uso do enalapril com azatioprina causa diminuicao
grave nas células de defesa do sangue (leucopenia) e anemia.

Orientacdo: Procure seu médico para avaliar a necessidade
de interrupcao do tratamento.

A lista abaixo contém remédios que sdo afetados ou que afetam o enalapril,

portanto, precisam de cuidado e s6 podem ser usados se 0 médico souber que os

dois remédios estdo sendo usados e mesmo assim indicar o uso dos dois.

REMEDIOS QUE PRECISAM DE CUIDADO PARA USAR
COM O ENALAPRIL

ENALAPRIL + ANTI-
INFLAMATORIOS NAO-
ESTEROIDAIS
(Ibuprofeno, Tenoxicam,
Diclofenaco, Acido
acetilsalicilico)

Motivo: O uso de anti-inflamatérios n&o-esteroidais com
enalapril reduzem o efeito do enalapril e aumentam o risco de
doenca nos rins.

Orientagdo: Procure seu médico para que ele possa monitorar
o efeito anti-hipertensivo do enalapril e ajustar a dose caso
necessario.

ENALAPRIL +
CLOMIPRAMINA

Motivo: O enalapril aumenta a quantidade de clomipramina no
sangue, conseguentemente, potencializa os efeitos ruins da
clomipramina (confuséo, insonia e irritabilidade).

Orientagao: Procure seu médico para avaliar ajuste de dose do
enalapril.

ENALAPRIL +
BUPICAVACAINA

Motivo: O uso de bupivacaina com enalapril pode causar
diminuicdo do batimento do coracdo (bradicardia) e queda da
presséo arterial (hipotenséo) grave.

Orientacao: Procure seu médico para que ele possa monitorar
o0 tratamento.

ENALAPRIL +
NESIRITIDA

Motivo: O uso de nesiritida com enalapril pode potencializar o
risco de queda da pressao (hipotenséao).

Orientagdo: Procure seu médico para que ele possa monitorar
0 tratamento.

Continua
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Continuacgao

REMEDIOS QUE PRECISAM DE CUIDADO PARA USAR
COM O ENALAPRIL

ENALAPRIL + Motivo: O uso de diuréticos de potassio com enalapril
DIURETICOS potencializa o risco de aumento grave de potassio no sangue
POUPADORES DE (hipercalemia) no sangue.
POTASSIO
(Espironolactona, Orientac&o: Procure o seu médico para que ele possa
Triantereno e Eplerenona) [recomendar ou néo a interrupg¢ao do tratamento.

Cuidados na gravidez - ENALAPRIL?3
O enalapril ndo deve ser usado por mulheres gravidas, devido ao

risco que pode trazer ao neném.

Cuidados na amamentacédo - ENALAPRIL?3
Se vocé estd amamentando e precisa tomar o remédio, preste
atencdo se 0 neném esta bem. Se o0 neném tiver sonoléncia, moleza,
fizer pouco xixi (oliguria), ou qualquer alteracdo ou outra mudanca
que vocé estranhe, procure o Centro de Saude mais perto de sua
casa.

Resumo - ENALAPRILYY

O enalapril é usado para tratar falhas no funcionamento do coracao (falha cardiaca),
presséo alta (hipertenséo arterial) € doencas nos rins em pessoas que nao tenham
diabetes (doenca renal ndo diabéticas).

O enalapril pode ser administrado com ou sem comida na forma de comprimido e
dose e intervalo de dose indicado pelo médico. O captopril ndo gosta de comida
porque a comida diminui o seu efeito. Desta forma o intervalo entre o captopril e a
comida é de uma hora.

O enalapril ndo deve ser usado por menores de 1 més de idade no tratamento de
presséao alta (hipertensao arterial).

Cuidado, se vocé tem alergia ao captopril vai apresentar alergia também aos outros

medicamentos da mesma familia como o benazepril, lisinopril ou cilazapril.
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Vocé pode ter alergia também a outros componentes da férmula o captopril
(excipiente) como o amido de milho e lactose. Leia a bula antes de tomar o captopril.
As reaces indesejaveis mais comuns do enalapril sdo confusdo mental e batedeira
no coracdo (aumento da quantidade de potassio no sangue, hipercalemia), tontura e
cansaco (fadiga). Raramente, o enalapril pode criar reacdes indesejaveis que
exigem cuidado médico como inchaco intenso dos olhos, labios ou pescoco, pressao
baixa (hipotensdo), falha no funcionamento do figado (insuficiéncia hepética) ou
falha no funcionamento dos rins (insuficiéncia renal). Busque o servico de saude se
qualquer alteragédo preocupante aparecer.

O enalapril deve ser usado com cuidado se vocé comumente tem pressao baixa
(hipotensdo), problemas no coracdo e nos vasos sanguineos (cardiovascular),
diabetes, doenca no figado (hepética), doencas nos rins (renal) ou se vocé for ser
submetido a alguma cirurgia, pois os medicamentos dessa classe devem ser
suspensos antes da cirurgia.

O enalapril ndo tem registros de causar danos na amamentacdo, mas também néo
tem comprovacao de seguranca. O enalapril tem risco de causar mal ao neném

durante a gravidez e ndo deve ser usado por mulheres gravidas.
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Alertas Gerais

e Tomar exatamente a quantidade de remédio e a quantidade de dias que foi
combinado.

e E importante que um adulto esteja olhando e ajudando toda vez que uma crianga

for tomar um remédio.

Para que a espironolactona é indicada?'

A espironolactona € um remédio para a pressdo alta crénica (hipertensao), que
ajuda a fazer xixi e ajuda também o musculo do seu coracdo quando ele tem
dificuldade de bombear o sangue (insuficiéncia cardiaca congestiva). A
espironolactona também ¢é usada para tratar as mulheres que tém pelos que
crescem no peito, costas e rosto, da mesma forma que em homens (hirsutismo) por
causa de uma alta hormonal (hiperandrogenismo). Também é um medicamento
utilizado para tratar o inchaco (edema) e as baixas quantidades de potassio no

sangue (hipocalemia).

Quando ndo devo usar o espironolactona?*®

A espironolactona ndo pode ser usada por pessoas que tenham poucos hormonios,
causada pelo mau funcionamento da glandula adrenal (doenca de Addison), que
tenham quantidade maior de potassio no sangue (hipercalemia), que facam pouco

Xixi (anuria) e que tenham doencas nos rins.
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A espironolactona ndo pode ser usada por pessoas que tenham alergia ao remédio
ou a qualquer ingrediente (excipiente) do remédio, como amido de milho e lactose.
N&o faca o0 uso de espironolactona se vocé estiver usando eplerenona ou
triantereno, pois esses remeédios podem causar aumento grave da quantidade de
potassio no sangue com complicacdes no coracao (arritmias).

N&o faca o uso de espironolactona se vocé estiver usando fitoterapicos como o
alcaguz pois ele podera diminuir o efeito do seu medicamento e assim aumentar a

sua pressao arterial®10.

Como devo usar a espironolactona?’8
A espironolactona é tomada pela boca em forma de comprimido.

Sempre lave as méos antes de tomar o espironolactona.

Comprimido

A espironolactona deve ser tomada pela boca, no periodo-indicado pelo profissional
da saude. Tome este comprimido com agua e comida porque o alimento melhora o
efeito da espironolactona. Ndo € recomendado cortar, amassar ou triturar o

comprimido.
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O que eu devo fazer quando eu me esquecer de tomar a espironolactona?!®

Ndo esqueca que para o remédio fazer um efeito melhor sempre deve ser

tomado no mesmo horario.

Orientacdo | Quantas vezes | Recomendacgéo

0 . L O que fazer quando esquecer?
do médico ao dia de horario q a q

Se perceber que esqueceu de tomar
a espironolactona da manha até a
hora do almocgo, tome o remédio
imediatamente e tome normalmente
a dose da noite.

Se perceber depois do almoco, ndo
tome a dose esquecida e aguarde
para tomar o remédio da noite.

Se esqueceu o0 remédio da noite,
tome até a meia noite ou espere o
horério da manha.

Tomar 1 pela
De 12 em 12 | 2 (duas) vezes | manha (7 da

horas. ao dia. manha) e 1 pela
tarde (7 da tarde).

Tomar pela
manhéd ou a tarde | Se ainda estiver no mesmo dia,
De 24 em 24 | 1 (uma) vez ao | de acordo com a | pode tomar assim que lembrar. N&ao

horas. dia. orientacao do [ tome o remédio em dobro, nem tome
profissional da | uma dose a mais.
salde.

Reacdes indesejaveis da espironolactonal®

As reagOes indesejaveis mais comuns da espironolactona sédo tontura, confuséo,
sonoléncia, mudancas na voz ou crescimento de pelos, boca seca, aumento da
sede, febre, dor de cabeca, diarreia, nauseas e vomitos.

No caso de meninos adolescentes, 0 uso da espironolactona pode causar pode dar
peito (ginecomastia). No caso de meninas adolescentes, 0 uso da espironolactona
pode modificar do ciclo menstrual. Esses efeitos geralmente sado reversiveis apos a
interrupcdo do tratamento.

A espironolactona pode causar alguns efeitos ruins, mas na maioria das vezes estes
efeitos sdo raros. Procure o servico de saude mais proximo se vocé tiver de forma
persistente; reacdes alérgicas, como bolhas ou coceira na pele, urticaria, inchago do
rosto, labios, lingua ou garganta, batimento cardiaco acelerado ou irregular, dores
ou caibras musculares, dorméncia ou formigamento nas maos ou pés, dificuldade
para respirar, dificuldade para urinar, sangramentos fora do comum, fraqueza ou

cansaco intenso.
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Procure o pronto-socorro mais préximo caso tenha:

e Sinais de alergia: inchago na boca, rosto ou garganta, aperto na garganta;
dificuldade para respirar, falar ou engolir; chiado ou aperto no peito; pele com
coceiras, manchas vermelhas, inchaco, bolhas descascando acompanhados ou
nao de febre.

e Alergia muito grave (Choque Anafilatico): reacéo alérgica grave que aparece
em poucos segundos, ou minutos, apo0s o contato com o remédio. Os sintomas
séo, principalmente sinais de alergia (citados acima), nauseas e vomitos (choque

anafilatico).

ENJOO/NAUSEA [ CANSACO TONTURA

Cuidados com a espironolactonal®

O médico deve observar normalizacao da pressao arterial e reducdo do inchaco com
uso de espironolactona. Além disso, o médico deve monitorar a quantidade de
potassio, sédio, magnésio, acido Urico e glicose no sangue periodicamente. O nivel
de calcio no sangue deve ser monitorado rigorosamente no recém-nascido, pois a
espironolactona pode causar reducdo da quantidade de calcio no sangue
(hipocalcemia).

A espironolactona pode causar algumas reacoes graves que precisam de cuidados
meédicos. A mais comum é o aumento de potassio no sangue (hipercalemia) causado
pela espironolactona e é mais grave quando se faz uso de outros remédios que
poupam potassio no organismo causando arritmias cardiacas com risco de vida. Se
observar sinais e os sintomas de aumento de potassio no sangue (hipercalemia)
incluindo fraqueza muscular, formigamento, cansago e alteragbes no batimento do
coracao, deve-se avisar o médico o mais rapido possivel..O médico deve monitorar o
potassio no sangue e a funcédo renal 3 dias e 1 semana apos o inicio do tratamento

ou aumento da dose, mensalmente durante 3 meses, trimestralmente por um ano e
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a cada 6 meses a partir de entdo. Se ocorrer aumento de potassio no sangue
(hipercalemia), o médico poderd diminuir a dose ou descontinuar o uso da
espironolactona.

Avise seu médico se tiver problemas graves no rim ou fizer hemodialise, pois pode
ser necessario o ajuste da dose para o remédio fazer efeito.

A espironolactona nao pode ser guardada no banheiro. Procure guardar o remedio
dentro de sua propria caixa, em lugar fresco e seco.

A espironolactona que ndo foi usada no tratamento devera ser entregue em um
ponto de coleta (farmacia publica, posto de salde ou drogaria) para que seja

descartada.

Sobre o cuidado com a alimentacéao

A espironolactona pode ser tomada com ou sem comida. Agora a espironolactona
pode aumentar o potassio no sangue (hipercalemia). Vocé vai fazer exames
periédicos para verificar se o nivel de potassio no sangue esta normal. Desta forma
figue atento em alimentos ricos em potassio. Dentre os alimentos que contém
potassio se inclui banana, kiwi, amoras, ameixa, maca, péra, legumes e folhagens
como beterraba, espinafre, nabo, couve-manteiga, repolho, brécolis, couve de
bruxelas, alface, ervilhas, cenoura, tomate, batata, batata doce e feijao verde.
Cuidado: Alcacuz pode fazer com que o remédio ndo faca seu trabalho direito, pois 0
alcaguz possui um componente chamado &cido glicirrizico, esse acido pode
bloquear os efeitos da espironolactona. Por isso deve evitar balas e alimentos com
alcacuz.

Evite alimentos processados (presunto, mortadela, bacon, paio, salsicha), alimentos
defumados e temperos prontos (Arisco®, Sazén®, Aji-no-moto®, catchup, mostarda,
maionese), aguas saborizadas (H20®, Aquarius Fresh®) ou quaisquer alimentos

gue sejam light ou diet porque contém muito sal e pode piorar sua pressao.

Quais os remeédios que eu ndo posso tomar com a espironolactona e quais 0s
remédios que eu preciso de cuidado para tomar com a espironolactona?'-®

Os remédios podem afetar ou podem ser afetados por outros remédios e
substancias, incluindo algumas que existem na comida, em chas e em remeédios
naturais. Essa combinacdo de um remeédio com outro remédio ou substancia pode

diminuir ou aumentar o efeito do remédio, prejudicando o tratamento ou piorando
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reacbes indesejaveis, podendo até criar risco para a vida. E muito importante que os
profissionais da saude conhe¢cam todos os remédios vocé esteja usando, incluindo
drogas licitas e ilicitas, remédios e chas naturais e os remédios de venda livre.

A lista abaixo contém remédios que NAO podem ser usados com a espironolactona.

REMEDIOS QUE NAO PODEM SER USADOS COM O
ESPIRONOLACTONA

Motivo: Pode ser toxico para os rins (nefrotoxico).
CIDOFOVIR + -
ESPIRONOLACTONA |Orientagéo: Deve interromper a espironolactona pelo menos 7

dias antes do inicio do cidofovir. Procure seu médico.

Motivo: Pode causar um aumento do potassio no sangue

EPLERENONA + [(hipercalemia).
ESPIRONOLACTONA

Orientacao: Nédo devem ser usados juntos. Procure seu médico.

Motivo: Pode aumentar os efeitos de presséo baixa (hipotenséo)
TRANILCIPROMINA + |dque a espironolactona causa.
ESPIRONOLACTONA

Orientacao: Nao devem ser usados juntos. Procure seu médico.

A lista abaixo contém remédios que sao afetados ou que afetam a espironolactona,
portanto, precisam de cuidado e sé podem ser usados se o0 médico souber que 0s

dois remédios estdo sendo usados e mesmo assim indicar o uso dos dois.

REMEDIOS QUE PRECISAM DE CUIDADO PARA USAR COM
O ESPIRONOLACTONA

Motivo: O uso dos dois pode somar e aumentar os efeitos dos
dois remédios.

AMIFOSTINA + Orientacdo: O médico deve saber do uso da espironolactona
ESPIRONOLACTONA [antes de tomar amifostina. Caso.n&o possa parar o tratamento
com espironolactona deve ser feito com cuidado e orientagéo

médica.
(ASPIRINA, Motivo: Pode diminuir a eficacia da espironolactona, aumentar o
IBUPROFENO, potassio no sangue (hipercalemia) e pode ser toxico para os rins
NAPROXENO, (nefrotéxico).

PARACETAMOL) + |Orientagdo: Pode ser necessario ajuste de dose, por isso a
ESPIRONOLACTONA |associacéo dos remédios deve ser feita com orientagdo médica.

Continua
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Continuacdo

REMEDIOS QUE PRECISAM DE CUIDADO PARA USAR COM
O ESPIRONOLACTONA

(CAPTOPRIL,
ENALAPRIL,
LISINOPRIL, RAMIPRIL)
+ ESPIRONOLACTONA

Motivo: Pode causar um aumento. do potassio no sangue
(hipercalemia).

Orientacdo: O médico pode pedir exames para acompanhar a
quantidade (concentracdo) de potassio no sangue. Deve ser
feito com cuidado e com orientagdo médica.

DIGOXINA +
ESPIRONOLACTONA

Motivo: Pode causar aumento do tempo da digoxina no corpo.

Orientacao: O médico pode pedir exames para acompanhar a
guantidade (concentracdo) de digoxina no sangue e fazer ajuste
de dose. Devem ser tomados com cuidado e com orientacdo
médica.

POTASSIO +
ESPIRONOLACTONA

Motivo: Pode aumentar muito o
(hipercalemia grave) e até levar a morte.

potdssio no sangue

Orientacado: Caso for necessario usar os dois remédios juntos,
devem ser feitos exames para acompanhar quantidade
(concentragcdo) de potassio no sangue. Devem ser tomados
com cuidado e com orientagdo médica.

TRIOXIDO DE ARSENIO
+ ESPIRONOLACTONA

Motivo: Pode aumentar muito o0 potadssio no sangue
(hipercalemia), o coracdo pode bater de forma errada
(prolongamento do intervalo QT).

Orientacdo: Devem ser tomados com cuidado e com

orientacdo médica.

TRIMETOPRIMA +
ESPIRONOLACTONA

Motivo: Pode aumentar o potassio no sangue (hipercalemia).

Orientagcao: O médico pode pedir exames para acompanhar a
guantidade (concentracdo) de potassio no sangue. Deve ser
feito com cuidado e com orientagdo médica.

VARFARINA +
ESPIRONOLACTONA

Motivo: Pode diminuir os efeitos da varfarina.

Orientacao: O médico pode pedir exames para acompanhar
coagulagdo do sangue e fazer ajuste de dose. Devem ser
tomados com cuidado e com orientagdo médica.

CICLOSPORINA +
ESPIRONOLACTONA

Motivo: Pode causar um aumento do potassio no sangue
(hipercalemia).

Orientacao: O médico pode pedir exames para acompanhar a
guantidade (concentragdo) de potassio no sangue. Deve ser
feito com cuidado e com orientacdo médica. O médico pode
trocar os remédios. Procure orientacdo médica.

IOMBINA +
ESPIRONOLACTONA

Motivo: Pode causar pressao alta.

Orientacdo: Usar com cuidado principalmente em quem tem
pressdo alta (hipertensdo) ou algum problema no coracao.
Procure orientacdo médica.

Continua
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Continuacdo

REMEDIOS QUE PRECISAM DE CUIDADO PARA USAR COM
O ESPIRONOLACTONA

ALISCIRENO +
ESPIRONOLACTONA

Motivo: Pode aumenta os efeitos da espironolactona.

Orientacado: Pode ser necessério ajuste de dose, por isso a
associacdo dos remédios deve ser feita com orientacdo médica.

MORFINA +
ESPIRONOLACTONA

Motivo: Pode diminuir os efeitos da espironolactona e causar
diminui¢cdo do xixi (retencdo urinaria aguda) principalmente em
homem com problemas na préstata. Também pode causar
presséo baixa que acontece quando a pessoa se pbe de pé a
partir da posi¢cédo sentada ou deitada (hipotenséo ortostética).

Orientagdo: Pode ser necessario ajuste de dose, por isso a
associagao dos remédios deve ser feita com orienta¢cdo médica.

OXICODONA +
ESPIRONOLACTONA

Motivo: Pode diminuir os efeitos da espironolactona e causar
pressao baixa que acontece quando a pessoa se pbe de pé a
partir da posicao sentada ou deitada (hipotensao ortostatica).

Orientagdo: Pode ser necessario ajuste de dose, por isso a
associacdo dos remeédios deve ser feita com orientagdo meédica.

(CANDERSARTANA,
IRBESARTANA,
LOSARTANA,
TELMISARTAN,
VALSARTANA) +
ESPIRONOLACTONA

Motivo: Pode causar um aumento do potassio no sangue
(hipercalemia) e pode aumentar a creatinina em paciente com
problema no coragéo.

Orientagdo: O médico pode pedir exames para acompanhar a
guantidade (concentracdo) de potassio e creatinina no sangue.

Devem ser tomados com cuidado e com orientagdo médica.

Cuidados na gravidez - ESPIRONOLACTONA?®

A espironolactona deve ser evitada por mulheres gravidas de meninos
pois pode prejudicar a formacao de estruturas reprodutivas importantes,

o levando a ter problemas enddcrinos.

Cuidados na.amamentacéo - ESPIRONOLACTONA6

Se vocé esta amamentando e precisa tomar o remédio, preste atencao

se 0 neném esta bem. Se o neném tiver batedeira no coracdo (aumento

de potassio no sangue, hipercalemia), vémitos com sangue ou com

sonoléncia acentuada avise 0 médico.

Resumo — ESPIRONOLACTONA?®®

A espironolactona é usada para quando o musculo do coracdo da crianga tem

dificuldade de bombear o sangue e desta forma o sangue pode ficar acumulado
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(insuficiéncia cardiaca congestiva) e quando tem pressao alta crénica (hipertensao)
e para o crescimento de pelo nas costas e rosto das mulheres (hirsutismo).

A espironolactona ndo pode ser usada por criancas que tenham alergia ao remédio
ou a qualquer ingrediente (excipiente) do remédio, como amido de milho e lactose.

A espironolactona ndo pode ser usada por pessoas que tenham poucos hormonios,
causada pelo mau funcionamento da glandula adrenal (doenca de Addison), que
tenham quantidade maior de potassio no sangue (hipercalemia), estejam sem fazer
Xixi (anuria), que tenham doenca nos rins ou que tenham céancer de mama ou de
préstata.

A espironolactona pode causar aumento de potassio no sangue (hipercalemia), por
isso antes de consumir alimentos com potassio diariamente, diminua o consumo de
alimentos ricos em potassio. Seu filho vai fazer exames periddicos para verificar se o
nivel no sangue esta normal.

Se observar sinais e os sintomas de aumento de potassio no sangue (hipercalemia)
incluindo fragueza muscular, formigamento, cansaco e alteragbes no batimento do
coracao, deve-se avisar o médico 0 mais rapido possivel. Além disso, se o seu filho
tiver crescimento de peito o médico também devera ser alertado. Agora, se for uma
menina, fique de olho no ciclo da menstruacdo. Outro efeito que deve ser observado
€ se a criancga fica muito sonolenta.

Busque o servico de saude se a crianca sentir batedeira no coracdo (aumento de
potadssio no sangue, hipercalemia), queimacdo intensa no estébmago (gastrite),
vomitos com sangue (hemorragia gastrointestinal); dor e inchaco nas pernas, dedos
e pés que dificultem a movimentacdo (aumento do acido Urico no sangue,
hiperuricemia). Os efeitos graves da espironolactona sdo raros, mas procure
imediatamente o pronto socorro se tiver dificuldade para respirar com coceira no
corpo inteiro.

A espironolactona é tomada pela boca com a barriga cheia, tendo cuidado com o
alimento pois aqueles que tiverem muito potassio na sua composi¢cao (banana, kiwi,
amoras, ameixa, maca, péra, legumes e folhagens como beterraba, espinafre, nabo,
couve-manteiga, repolho, brdcolis, couve de bruxelas, alface, ervilhas, cenoura,
tomate, batata, batata doce e feijdo verde), pois o risco de aumentar 0 potassio no
sangue é alto. Além disso, lembre-se dos alimentos e balas que tenham alcaguz

para nao prejudicar seu tratamento.
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Seu filho precisara visitar o médico periodicamente para acompanhamento do
tratamento. As quantidades de potassio e o funcionamento do rim do seu filho
devem ser avaliados 3 dias e 1 semanas apos o inicio do tratamento ou aumento da
dose, mensalmente durante 3 meses, trimestralmente por um ano e a cada 6 meses
a partir de entdo. Se ocorrer aumento de potassio no sangue (hipercalemia), o
meédico podera diminuir a dose ou descontinuar 0 uso da espironolactona.

Com esse tratamento, espera-se que aconteca uma normalizagdo na pressao
arterial e uma reducdo no inchaco do seu filho. O médico deve sempre monitorar a
guantidade de potassio, s6dio, magnésio, acido urico e glicose no sangue dele.
Recém-nascidos devem ter os niveis de calcio acompanhados de uma forma mais
rigida.

Busque o pronto socorro se a crianga apresentar sinais de alergia como inchacgo na
boca, rosto ou garganta, aperto na garganta, dificuldade para respirar, falar ou
engolir; chiado ou aperto no peito, pele com coceiras, manchas vermelhas, inchaco,
bolhas descascando acompanhados ou nao de febre ou alergia muito grave (choque
anafilatico). O choque anafilatico pode aparecer em poucos segundos, ou minutos,
apos o contato com o remédio.

Vocé nao pode tomar a espironolactona se estiver gravida e se estiver
amamentando avise o médico sobre possiveis efeitos ruins que o neném pode ter.

E muito importante que o médico conheca todos os remédios que a crianca esta

usando, incluindo os remédios e chas naturais e os remédios de venda livre.
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Alertas Gerais

e Tomar exatamente a quantidade de remédio e a quantidade de dias que foi
combinado.

e E importante que um adulto esteja olhando e ajudando toda vez que uma crianca

for tomar um remédio.

Para que o cloridrato de hidralazina é indicado?1234

A hidralazina é indicada no tratamento de pressdo alta grave (hipertensdo) nao
controlada por outros remédios, pressao alta na gravidez e tremores em todo corpo
nas mulheres gravidas (eclampsia). Além disso, pode ser usada no tratamento do

enfraguecimento do coracao (insuficiéncia cardiaca).

Quando néo devo usar o cloridrato de hidralazina?%234

Se vocé ja passou mal quando tomou algum remédio, sempre avise o médico. E
muito importante para que ele saiba escolher melhor o remédio.

A hidralazina ndo deve ser usada por pessoas que tenham alergia a hidralazina ou a
qualquer outro ingrediente neste remédio. A hidralazina possui aclcar, entao
pessoas com diabetes devem ter cuidado ao tomar a hidralazina. A hidralazina tem
algumas substancias que podem causar alergia como o corante amarelo (tartazina)
e o sulfito.

A hidralazina ndo deve ser usada por pessoas que tenham inflamacéo no coracéo
(pericardite), doenca nos vasos do coracdo (doenca arterial coronariana), doenca
que faz o coracao bater rapido (taquicardia), doenca do pulmé&o que deixa 0 coracao
fraco (cor pulmonale), infeccdo na garganta que, se nao cuidada a tempo e de

maneira clinica, pode levar a problemas no fluxo de sangue do coracdo (cardiopatia
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reumatica / valvula mitral), doenca do sistema de defesa do seu corpo que machuca
0s Orgaos e causa manchas na pele (Lupus eritematoso sistémico), problemas na
pele e no cérebro (porfirias) e aumento do tamanho dos vasos do cérebro
(aneurisma cerebral).

A hidralazina pode ser utilizada em quem tem problema no figado sem precisar
modificar a dose.

A hidralazina pode ser utilizada em quem tem problema no rim, mas o médico pode
ter de calcular e diminuir a dose de acordo com como 0 seu rim esté filtrando, para
nao aumentar os efeitos ruins da hidralazina.

O uso de alcool (cerveja, pinga, vodka, vinho, entre outros) junto com o remeédio
trard consequéncias indesejaveis, por isso, a hidralazina ndo deve ser utilizada junto

com bebidas alcodlicas (cerveja, pinga, vodka, vinho, entre outros).

Como devo usar o cloridrato de hidralazina?!23
A hidralazina deve ser tomada pela boca com comida para aumentar o seu efeito. O
cloridrato de hidralazina também pode ser administrado como inje¢cdo no musculo ou

na veia.

Comprimido
Lavar as maos antes de pegar a hidralazina.

A hidralazina deve ser tomada pela boca, no periodo de 8 em 8 horas ou de 6 em 6
horas dependendo da indicacdo médica. Deve ser tomada com comida para evitar
desconforto na barriga e com bastante dgua. Nao é recomendado cortar, amassar

ou triturar.

Injecdo dentro do musculo (intramuscular) ou Injecdo dentro da veia (endovenoso)

Esse remédio deve ser administrado exclusivamente por um profissional

(enfermeiro, técnico de enfermagem, farmacéutico ou médico).
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O que eu devo fazer quando eu me esquecer de tomar a hidralazina?#

Nao esqueca que para o remédio fazer um efeito melhor sempre deve ser

tomado no mesmo horério.

Orientacao Quantas Recomendacao de

0 . . O que fazer quando esquecer?
do médico vezes ao dia horario q a q

Tomar 1 pela manh3,

De8em8 | 3 (tres)vezes | 1 1o tarde e 1 pela

horas. ao dia.

Esqueca o horario que perdeu e
continue tomando normalmente.

noite.
Tomar 1 pela manh3,
De6em6 4 (quatro) 1 pelatarde, 1 pela | Esqueca o horario que perdeu e
horas. vezes ao dia. noite e pela continue tomando normalmente.

madrugada.

Reacdes indesejaveis do cloridrato de hidralazina'*

A hidralazina pode gerar reacdes graves que precisam de cuidado médico. Procure
0 pronto socorro se tiver efeitos sérios do cloridrato de hidralazina como alergias na
pele acompanhadas ou nao de febre; dificuldades para respirar, engolir ou falar;
inchaco da boca, rosto, lingua ou garganta. Vocé pode apresentar alguns sintomas
no musculo como se vocé tivesse lupus apresentando assim mal-estar, febre, dor
nos 0ssos, perda da forma muscular. Avise o seu medico se tiver estes sinais para
gue o cloridrato de hidralazina possa ser substituido por outro medicamento. O seu
olho pode ficar escorrendo lagrima ou vocé pode ter conjuntivite. Vocé pode ter
dificuldade para fazer xixi, vocé pode ter dificuldade para respirar, os efeitos relativos
ao coracao incluem tontura, palpitacdo e o coracao batendo rapido. Os efeitos ruins
no cérebro incluem dor de cabeca, depressdo, ansiedade, desorientacdo. Outras
reacdes ruins que podem aparecer no estbmago e no intestino incluem vontade de
vomitar, intestino preso ou intestino solto.

N&o se sabe a frequéncia que estes efeitos ruins podem acontecer, mas se forem
leves informe o médico na proxima consulta ou se forem fortes como os problemas
no coracgao, procure imediatamente o atendimento no pronto socorro e mostre a bula

para o médico e avise o0 que esta sentindo.
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TAQUICARDIA

Cuidados com o cloridrato de hidralazina'*

A hidralazina pode causar algumas reacdes graves que precisam de cuidados
médicos, procure o servico de saude se apresentar alergias na pele acompanhadas
ou nao de febre; dificuldades para respirar, engolir ou falar; inchaco da boca, rosto,
lingua ou garganta; tontura ou desmaio; um aperto no peito repentino; aumento dos
batimentos do coracdo; batimento do coracdo que ndo é normal, aumento ou
diminuicdo da presséo; sensacao de queimacao, dorméncia ou formigamento que
nao sente normalmente; febre, calafrios ou dor de garganta; sinais de doenca do
sistema de defesa do seu corpo que machuca os 6rgédos e causa manchas na pele
(lapus eritematoso sistémico) como manchas nas bochechas ou em outras partes do
corpos, queimaduras do sol, dor nas juntas, dor no peito ou falta de ar; dificuldade
de fazer xixi ou diminuicdo ou espuma na urina.

O uso da hidralazina deve ser cauteloso em pessoas com suspeita de doenca que
entope os vasos do coracdo (doenca arterial coronariana), derrame no ceérebro
(acidente vascular cerebral), problemas na valvula do coracdo (doenga da valvula
mitral) e doenga no rim.

A hidralazina pode ser utilizada em quem tem problema no figado sem precisar

modificar a dose.
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A hidralazina pode ser utilizada em quem tem problema no rim, mas o médico pode
ter de calcular e diminuir a dose de acordo com como 0 seu rim esta filtrando, para
nao aumentar os efeitos ruins da hidralazina.

A hidralazina pode ser utilizada em qualquer idade, porém a dose deve ser ajustada
de acordo com a idade e peso nas criancas.

A hidralazina pode causar alteracdo na pressao e nos batimentos do coracao, por
isso é preciso medir com frequéncia a pressao e os batimentos do coragao.

A hidralazina, se usada por muito tempo, pode fazer com as defesas do organismo
diminuam e o organismo comec¢a a se prejudicar e aparecem manchas na pele
(sintomas semelhantes ao do lUpus eritematoso sistémico). Entretanto, essa doenca
desaparece depois que parar de usar a hidralazina.

A hidralazina pode alterar a quantidade de células no sangue em exames de
laboratorio (agranulocitose, diminuicdo da hemoglobina, diminuicdo das células
vermelhas, eosinofilia, anemia hemolitica e leucopenia) e se isso acontecer, 0
médico deve ser avisado.

A hidralazina pode aumentar a pressdao do sangue se for utilizada junto com
remédios para tosse e resfriado, para emagrecer e para ficar acordado.

O médico devera ser informado caso a pessoa ja tenha tido um infarto ou derrame
no cérebro (acidente vascular cerebral / morte das células do cérebro devido a
diminuicdo de ar).

A hidralazina ndo pode ser guardada no banheiro, procure guardar o remédio dentro
de sua proépria caixa, em lugar fresco e seco.

A hidralazina que néo foi usada no tratamento devera ser entregue em um ponto de
coleta (farmécia publica, posto de saude ou drogaria) para que seja descartado.

E muito importante que o médico conheca todos os remédios que o paciente esta

usando, incluindo drogas licitas e ilicitas, remédios, chas naturais.

Quais os remédios que eu nao posso tomar com a hidralazina e quais 0s
remédios que eu preciso de cuidado para tomar com a hidralazina?'*

Os remédios podem afetar ou podem ser afetados por outros remédios e
substancias, incluindo algumas que existem na comida, em chas e em remédios
naturais. Essa combinacdo de um remeédio com outro remédio ou substancia pode
diminuir ou aumentar o efeito do remédio, prejudicando o tratamento ou piorando

reacdes indesejaveis, podendo até criar risco para a vida. E muito importante que o
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meédico conheca todos os remédios vocé esteja usando, incluindo drogas licitas e

ilicitas, remédios e chas naturais € os remédios de venda livre.

A lista abaixo contém remédios que NAO podem ser usados com a hidralazina.

REMEDIOS QUE NAO PODEM SER USADOS COM A
HIDRALAZINA

HIDRALAZINA +
MESORIDAZINA

Motivo: O uso dos dois remédios juntos pode fazer com que
seu filho tenha queda na pressao (hipotenséo).

Orientacdo: Alerte o médico de seu filho a respeito do uso dos
remedios.

HIDRALAZINA +
ZALCITABINA

Motivo: O uso dos dois remédios juntos pode fazer com que
seu filho tenha queda na pressao (hipotensao).

Orientagao: Alerte o médico de seu filho a respeito do uso dos
remedios.

A lista abaixo contém remédios que sdo afetados ou que afetam a hidralazina,

portanto, precisam de cuidado e s6 podem ser usados se 0 médico souber que 0s

dois remédios estdo sendo usados e mesmo assim indicar o uso dos dois.

REMEDIOS QUE PRECISAM DE CUIDADO PARA USAR COM
A HIDRALAZINA

HIDRALAZINA +
ALENTUZUMABE

Motivo: O uso dos dois remédios juntos pode fazer com que
seu filho tenha uma queda na presséao (hipotensao) dele.

Orientagdo: Converse com o médico do seu filho, pois talvez
seja necessario ajustar a dose. O médico avaliara cada caso.

HIDRALAZINA +
ALISQUIRENO

Motivo: O uso dos dois remédios juntos pode fazer com que
seu filho tenha um aumento na pressao (hipertensao) dele.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o
médico do seu filho pois a pressao dele precisa ser
acompanhada.

HIDRALAZINA +
AMIFOSTINA

Motivo: Quando esses dois medicamentos sdo tomados juntos
pode ser que os efeitos deles aumentem.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o0
médico do seu filho caso ele tome hidralazina e precise usar a
amifostina. E indicado que ele pare de tomar a metildopa 24h
antes do tratamento com a amifostina mas, pessoas que nao
podem parar, ndo devem usar a amifostina.

Continua
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Continuacdo

REMEDIOS QUE PRECISAM DE CUIDADO PARA USAR COM
A HIDRALAZINA

HIDRALAZINA +
ANESTESICOS LOCAIS
(lidocaina/
bupivacaina/
mepivacaina e outros)

Motivo: O uso dos dois remédios pode diminuir a pressao
(hipotenséo) do seu filho.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
médico do seu filho, pois talvez seja necessario ajustar a dose.
O meédico avaliard cada caso.

HIDRALAZINA +
ANTIDEPRESSIVOS

(alprazolam, clonadepam,

diazepam, amitriptilina,
nortriptilina e outros)

Motivo: Metildopa pode aumentar o efeito do antidepressivo e
fazer com que seu filho durma muito ou se sinta com muito
sono.

Orientagdo: Converse com o médico do seu filho, pois talvez
seja necessario ajustar a dose. O médico avaliara cada caso.

METILDOPA +
ANTIINFLAMATORIOS
NAO ESTEROIDAIS
(ibuprofeno, cetoprofeno,
cetorolaco, naproxeno,
piroxicam, diclofenaco
acido mefenamico
meloxicam e outros)

Motivo: Pode desregular a pressdo do seu filho e o levar a
insuficiéncia renal.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
médico do seu filho, pois talvez seja necessario ajustar a dose.
O médico avaliara cada caso.

HIDRALAZINA +
BACLOFENO

Motivo: O uso dos dois remédios pode diminuir a pressao
(hipotenséo) do seu filho.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o0
médico do seu filho, pois talvez seja necessario ajustar a dose.
O médico avaliard cada caso.

HIDRALAZINAL +
ERGOTAMINA
(e outros alcaléides de
ergot)

Motivo: Pode fazer com que seu filho se sinta tonto ao se
levantar (hipotensdo postural/ortostatica) ou tenha queda de
presséao (hipotensao).

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
médico do seu filho, pois talvez seja necessario ajustar a dose.
O médico avaliara cada caso. Para evitar que seu filho fique
tonto por queda rapida de pressdo, o oriente a se sentar na
beirada da cama por alguns minutos antes de se levantar ou a
se levantar de forma mais lenta de uma posicao sentada.

HIDRALAZINA +
CARBIDOPA/
LEVODOPA

Motivo: O uso dos dois remédios pode diminuir a pressao
(hipotenséo) do seu filho.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o
médico do seu filho, pois talvez seja necessario ajustar a dose.
O médico avaliard cada caso.

HIDRALAZINA +
CLOZAPINA

Motivo: O uso dos dois remédios pode diminuir a pressao
(hipotenséo) do seu filho.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com O
médico do seu filho, pois talvez seja necessario ajustar a dose.
O médico avaliara cada caso.
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REMEDIOS QUE PRECISAM DE CUIDADO PARA USAR COM
A HIDRALAZINA

HIDRALAZINA +
DULOXETINA

Motivo: Pode fazer com que seu filho se sinta tonto ao se
levantar (hipotensao  postural/ortostatica) ou tenha queda de
presséao (hipotensao).

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o
médico do seu filho, pois talvez seja necessario ajustar a dose.
O médico avaliara cada caso. Para evitar que seu filho fique
tonto por queda rapida de presséo, o oriente a se sentar na
beirada da cama por alguns minutos antes de se levantar ou a
se levantar de forma mais lenta de uma posicao sentada.

HIDRALAZINA +
EPOPROSTENOL
(prostaciclina)

Motivo: O uso dos dois remédios pode diminuir a pressao
(hipotenséo) do seu filho.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o
médico do seu filho, pois talvez seja necessario ajustar a dose.
O médico avaliard cada caso.

HIDRALAZINA +
FOSFATOS DE SODIO

Motivo: Pode aumentar a quantidade de sédio no sangue do
seu filho (hipernatremia).

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
médico do seu filho.

HIDRALAZINA +
HALOPERIDOL

Motivo: O uso dos dois remédios pode diminuir -a pressao
(hipotenséo) do seu filho.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o
médico do seu filho, pois talvez seja necessario ajustar a dose.
O meédico avaliard cada caso.

HIDRALAZINA +
INIBIDORES DA MAO
(ISOCARBOXAZIDA)

Motivo: O uso dos dois remédios juntos pode fazer com que 0s
efeitos se somem.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
meédico do seu filho.

HIDRALAZINA +
INTERLEUCINA - 2
RECOMBINANTE

Motivo: O uso dos dois remédios juntos pode fazer com que
seu filho tenha uma queda na pressao (hipotensao) dele.

Orientacado: Converse com o médico do seu filho, pois talvez
seja necessario ajustar a dose. O médico avaliara cada caso.

HIDRALAZINA +
IOIMBINA

Motivo: Pode aumentar a presséo (hipertenséo) do seu filho.

Orientacdo: O uso deve ser monitorado e se necessario, é
indicado um ajuste de dose. Converse com o médico do seu
filho.

HIDRALAZINA +
LOFEXIDINA

Motivo: Pode fazer com que seu filho se sinta tonto ao se
levantar (hipotensdo postural/ortostatica) ou tenha queda de
presséao (hipotensao).

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
médico do seu filho, pois talvez seja necessario ajustar a dose.
O médico avaliara cada caso. Para evitar que seu filho fique
tonto por queda rapida de pressdo, o oriente a se sentar na
beirada da cama por alguns minutos antes de se levantar ou a
se levantar de forma mais lenta de.uma posicdo sentada.
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HIDRALAZINA +
LURASIDONA

Motivo: O uso dos dois remédios pode fazer com que seu filho
tenha uma queda de pressao (hipotensao).

Orientacdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o0
médico do seu filho. Para evitar que seu filho fique tonto por
gueda rapida de pressdo, o oriente a se sentar na beirada da
cama por-alguns minutos antes de se levantar ou-a se levantar
de forma mais'lenta de uma posicao sentada.

HIDRALAZINA +
MESORIDAZINA

Motivo: O uso dos dois remédios juntos pode fazer com que
seu filho tenha queda na pressao (hipotensao).

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
médico do seu filho.

HIDRALAZINA +
MILRINONA

Motivo: Pode diminuir a presséo (hipotenséo) do seu filho.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o0
meédico do seu filho.

HIDRALAZINA +
NITRATOS

Motivo: O uso dos dois remédios juntos pode fazer com que
seu filho tenha queda na pressao (hipotenséo).

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
médico do seu filho.

HIDRALAZINA +
OMEGA 3
(6leo de peixe)

Motivo: Pode gerar uma crise de pressao baixa (hipotensdo) no
seu filho.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o0
médico do seu filho.

HIDRALAZINA +
OLANZAPINA

Motivo: Pode fazer com que seu filho se sinta tonto ao se
levantar (hipotensao postural/ortostatica).

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
médico do seu filho, pois talvez seja necessario ajustar a dose.
O médico avaliara cada caso. Para evitar que seu filho fique
tonto por queda rapida de pressédo, 0 oriente a se sentar na
beirada da cama por alguns minutos antes de se levantar ou a
se levantar de forma mais lenta de uma posi¢cao sentada.

HIDRALAZINA +
OXIMETAZOLINA

Motivo: Pode diminuir o efeito da hidralazina.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o0
médico do seu filho, pois talvez seja necessario ajustar a dose.
O médico avaliara cada caso.

HIDRALAZINA +
PALIPERIDONA
(iloperidona)

Motivo: O uso dos dois remédios pode fazer com que seu filho
se sinta tonto ao se levantar.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o0
médico do seu filho. Para evitar que seu filho fique tonto por
gueda rapida de pressao, o oriente a se sentar na beirada da
cama por alguns minutos antes de se levantar ou a se levantar
de forma mais lenta de uma posicao sentada.
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HIDRALAZINA +
PRAZOSINA

Motivo: Pode diminuir a presséao (hipotensao) do seu filho.

Orientacdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
médico do seu filho.

HIDRALAZINA +
PROCAINAMIDA

Motivo: O uso dos dois remédios pode diminuir muito a pressao
(hipotenséo) do seu filho.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
médico do seu filho.

HIDRALAZINA +
QUINIDINA

Motivo: O uso dos dois remédios pode diminuir muito a pressao
(hipotensédo) do seu filho.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
meédico do seu filho.

HIDRALAZINA +
RILUZOL

Motivo: O uso dos dois remédios pode machucar o figado do
seu filho.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
médico do seu filho se ver que seu filho esta ficando com pele e
olhos amarelados.

HIDRALAZINA +
RISPERIDONA

Motivo: O uso dos dois remédios pode fazer com que seu filho
se sinta tonto ao levantar-se e que a pressao dele diminua
(hipotensao).

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
médico do seu filho. Para evitar que seu filho fique tonto por
gueda rapida de presséo, o oriente a se sentar na beirada da
cama por alguns minutos antes de se levantar ou a se levantar
de forma mais lenta de uma posicao sentada.

HIDRALAZINA +
SIMPATICOMIMETICOS
(fenilefrina,
pseudoefdrina,
dobutamina, dopamina e
outros)

Motivo: Podem diminuir o efeito de hidralazina.

Orientacdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o0
médico do seu filho pois a pressdo dele precisa ser
acompanhada.

HIDRALAZINA +
TIZANIDINA

Motivo: O uso dos dois remédios pode diminuir muito a pressao
(hipotenséo) do seu filho.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
meédico do seu filho.

HIDRALAZINA +
VINCRISTINA

Motivo: Pode aumentar a quantidade de s6dio no sangue do
seu filho (hipernatremia).

Orientacao: O uso deve ser monitorado. Converse com o0
médico do seu filho.

HIDRALAZINA +
VITAMINA B3 (NIACINA)

Motivo: Pode afetar a funcdo do coracdo do seu filho, dar uma
dor no coracao (angina), diminuir os batimentos (bradicardia) e
diminuir a presséao (hipotensao).

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o
médico do seu filho, pois talvez seja necessario ajustar a dose.
O médico avaliara cada caso.
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Cuidados na gravidez- HIDRALAZINA
A gravidez ndo impede o uso da hidralazina, mas precisa de mais
cuidado e atencdo. Ndo se esqueca de avisar na consulta de pré-

natal os remédios que vocé toma.

Cuidados na amamentacéo - HIDRALAZINA®
Se vocé estd amamentando e precisar tomar a hidralazina, preste
atencdo se o neném esta bem. Se o neném tiver diarreia ou outra
mudanca que vocé estranhe, procure o Centro de Saude mais perto

de sua casa.

Resumo — HIDRALAZINA®

A hidralazina é indicada no tratamento de pressao alta grave (hipertensdo) néo
controlada por outros remédios, pressdo alta na gravidez e tremores em todo corpo
nas mulheres gravidas (eclampsia). Além disso, pode ser usada no tratamento do
enfraquecimento do coracao (insuficiéncia cardiaca). Existem algumas situacdes na
qual a hidralazina ndo deve ser utilizada. Desta forma, avise o seu médico se tiver
inflamac&o no coracao (pericardite), doenca nos vasos do coracao (doenca arterial
coronariana), doenca que faz o coracdo bater rapido (taquicardia), doenca do
pulmé&o que deixa o coracédo fraco (cor pulmonale), doenca do sistema de defesa do
seu corpo que machuca os 6rgdos e causa manchas na pele (lupus eritematoso
sistémico), problemas na pele e no cérebro (porfirias) e aumento do tamanho dos
vasos do cérebro (aneurisma cerebral). A hidralazina pode ser utilizada em qualquer
idade. Verifigue antes de tomar a hidralazina se vocé tem alergia a qualquer
componente da férmula principalmente o amarelo de tatarzina e os sulfitos. Leia a
bula no item excipientes. A hidralazina pode ser administrada pela boca ou na veia.
A hidralazina gosta de comida, isto é, o seu efeito aumenta se vocé estiver com o
estbmago cheio. Tome a hidralazina com um copo cheio de agua. As mais comuns
reacoes indesejaveis da hidralazina sdo diminuicdo da pressao do sangue, aumento
dos batimentos do coracédo, dor no peito, diarreia, perda de apetite, enjoo, vomitos,
dor de cabeca, perda da sensacdo de toque ou sentir qualquer togue (neuropatia
periférica), falta de ar e nariz entupido. A hidralazina raramente causa efeitos ruins
graves. A hidralazina néo precisa de ajuste de dose se vocé tem problema no

figado, mas precisa de ajuste de dose se vocé tem problema no rim. A hidralazina
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nao tem registros de causar danos na gravidez ou na amamentacdo, mas também
nao tem comprovacao de seguranca. A hidralazina pode ser usada na gravidez e na
amamentacdo com acompanhamento medico.

O uso da hidralazina deve ser cauteloso em pessoas com suspeita de doenca que
entope os vasos do coracdo (doenca arterial coronariana), derrame no cérebro
(acidente vascular cerebral), problemas na valvula do coracdo (doenca da valvula
mitral) e doenga no rim.

A hidralazina precisa de ajuste de dose em pessoas com doenca de rim.
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Alertas Gerais

e Tomar exatamente a quantidade de remédio e a quantidade de dias que foi
combinado.

e E importante que um adulto esteja olhando e ajudando toda vez que uma crianga

for tomar um remédio.

Para que a hidroclorotiazida é indicada?'®

A hidroclorotiazida é indicada para tratamento de pressdo alta (hipertenséo),
podendo ser utilizada sozinha (monoterapia) ou em combinagcdo com outros
remeédios (antihipertensivos) para diminuir a pressédo alta. A hidroclorotiazida pode
ser utilizada para reduzir inchacos (edema). O excesso de calcio na urina
(hipercalciuria idiopatica) e uma doenca genética do rim que faz a pessoa fazer
muito xixi (diabetes insipidus nefrogénica congénita) podem ser tratadas com a
hidroclorotiazida. A hidroclorotiazida pode ser utilizada no tratamento de uma
doenca do pulméo que pode aparecer em alguns bebés que ficaram em incubadoras

(broncodisplasia pulmonar).

Quando nao devo usar a hidroclorotiazida?'®

A hidroclorotiazida ndo deve ser usada por pessoas gue sejam alérgicas a ela, a
remedios similares como antibioticos da classe das sulfonamidas (como sulfadiazina
e sulfametoxazol, presente no Bactrim®) ou a qualquer outro ingrediente neste

remédio.
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A hidroclorotiazida néo é indicada para menores de 18 anos de idade na forma de
capsulas. A forma de comprimidos da hidroclorotiazida pode ser usada por todas as
idades.

A hidroclorotiazida ndo deve ser usada por pessoas que nao estejam conseguindo
fazer xixi (anuria).

A hidroclorotiazida ndo deve ser usada por pessoas com problemas graves nos rins

(insuficiéncia renal grave) ou no figado (insuficiéncia hepatica grave).

Como devo usar a hidroclorotiazida? 4

A hidroclorotiazida deve ser tomada com a barriga cheia e com um copo grande de
agua (do tipo copo de requeijdo). A forma de capsulas, em maiores de 18 anos, é
usada apenas para o tratamento de pressdo alta (hipertensdo). Ja a forma de

comprimido pode ser utilizada para o tratamento das demais doencas.

Céapsula/Comprimido

Lavar as maos antes de pegar na hidroclorotiazida.

A hidroclorotiazida deve ser tomada pela boca, em 1 ou 2 doses (de 24 em 24 horas
ou de 12 em 12 horas), de preferéncia no periodo da manhd jA4 que a
hidroclorotiazida aumenta a vontade de ir no banheiro, sendo assim tomar perto de ir
dormir pode fazer com que vocé acorde para ir fazer xixi (nocturia). Se a
recomendacdo é de tomar a hidroclorotiazida duas vezes por dia, tente tomar a
tltima dose antes das 6 horas da tarde. A hidroclorotiazida pode ser tomada com ou
sem comida, mas tomar com comida é recomendado por diminuir dor na barriga.
Tome o comprimido com bastante agua. Nao € recomendado cortar, amassar ou

triturar.
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O que eu devo fazer quando eu me esquecer de tomar a hidroclorotiazida?'?

Nao esqueca que para o remédio fazer um efeito melhor sempre deve ser

tomado no mesmo horério.

Orientacao Quantas Recomendacao O que fazer quando esquecer?
do médico | vezes ao dia de horario q q q '
Se ainda estiver no mesmo dia, pode
tomar -~ assim que lembrar, de
preferéncia antes das 4 horas da
Tomar pela ~ . :
De24em 24 | 1 (uma)vez 4 tarde para ndo ter que ficar indo ao
. manhd, longe da . :
Horas. ao dia. : . banheiro de noite.
hora de ir dormir. » A
Nao esquega que para- 0 remédio
fazer um efeito melhor sempre deve
ser tomado no mesmo horario.
Se perceber gue esqueceu de tomar
Tomar 1 pela a hidroclorotiazida da manh& até a
manha e 1 pela |hora do almoco, tome o remédio
noite, tentando imediatamente e tome normalmente a
De 12 em 12 2 (duas) tomar a Ultima | dose da noite. _ 3
: dose antes das 4 | Se perceber depois do almocgo, ndo
horas. vezes ao dia. .
horas datarde |tome a dose esquecida e aguarde
para nao ter que | para tomar o remédio da noite.
ficar indo ao Se esqueceu o0 remédio da noite,
banheiro de noite. | tome até a meia noite ou espere o
horéario da manha.

Reacdes indesejaveis da hidroclorotiazidal*

As reactes indesejaveis mais comuns da hidroclorotiazida sé@o tontura (vertigem),
pressao baixa (hipotensédo arterial), queda de pressédo rapida quando vocé se
levanta (hipotenséo ortostética), sensibilidade da pele ao Sol (fotossensibilidade) e
incbmodo ou dor na boca do estdmago (epigastrica).

A hidroclorotiazida raramente pode gerar reacfes graves que precisam de cuidado
médico. Busque o servico de salde se apresentar alergias, pele amarela (ictericia),
pele palida e cansaco (anemia), irritac6es de pele, problemas de visédo (glaucoma),
problemas no coracao, problemas para respirar (pneumonite eosinofilica), problemas
para fazer xixi, como diminui¢do do tanto de urina ou urina espumosa, irritacao nas
juntas (artrite), dor repentina nas juntas, especialmente no dedéo do pé (crise aguda
de gota), cortes que demoram a parar de sangrar (trombocitopenia), alteracdes dos
exames de sangue como diminuicdo de potassio (hipocalemia), de sbédio

(hiponatremia) ou de magnésio (hipomagnesemia) e aumento de acgucar
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(hiperglicemia) ou de &acido urico (hiperuricemia) ou qualquer outra alteracao

preocupante.

‘ !;/\
TONTURA CANSACO FALTA DE AR

Cuidados com a hidroclorotiazida®:3’8

A hidroclorotiazida pode causar algumas reacdes graves que precisam de cuidados
médicos, procure o servico de saude se apresentar alergias, problemas no coracao,
problemas para respirar, problemas para fazer xixi, problemas de visdo (glaucoma),
pele amarela (ictericia), pele palida e cansaco (anemia), irritacdes de pele, irritagdo
nas juntas (artrite), dor repentina nas juntas (crise aguda de gota), cortes que
demoram a parar de sangrar (trombocitopenia) ou qualquer outra alteracao
preocupante.

O uso da hidroclorotiazida deve ser cauteloso nas seguintes condi¢des: criancas
com gota, ldpus eritematoso sistémico ou com familiares com gota por poder
desencadear uma crise, a doenca de falta do horménio cortisol (doenca de Addison),
diabetes ou pré-diabetes por poder aumentar o aclUcar no sangue, problemas de
figado ou problemas de rim, com excesso de colesterol no sangue
(hipercolesterolemia) causadas por doencas da paratiredide e criancas com com
niveis altos de célcio (hipercalcemia) ou niveis baixos de sédio (hiponatremia) ou de
potassio (hipocalemia) no sangue.

A hidroclorotiazida pode alterar os resultados dos exames de sangue, causando
niveis baixos de potassio (hipocalemia), cloro  (hipocloremia), magnésio
(hipomagnesemia) ou de sodio (hiponatremia). Esse efeito pode ser reduzido se a
hidroclorotiazida for combinada com certos anti-hipertensivos.

A reducdo de sodio (hiponatremia) da hidroclorotiazida faz com que seja perigoso
usar esse remédio para diminuir o inchaco de pacientes com cirrose ou outros

problemas de figado, pois quando uma pessoa tem problemas no figado, significa
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gue ele estd machucado, entdo, usar esse remédio pode fazer com que ele tenha
gue aumentar a sua acao para tentar regular a quantidade de sédio baixa, podendo
piorar a situacdo em que ele se encontra. Entdo, esse uso deve ser evitado ou feito
com muito cuidado.

A hidroclorotiazida é muito parecida com alguns antibidticos da classe das
sulfonamidas (como sulfadiazina e sulfametoxazol, presente no Bactrim®), sendo
assim, pessoas com alergia a estes antibiéticos ndo devem usar a hidroclorotiazida.
A hidroclorotiazida pode baixar muito a presséo se a pessoa estiver passando por
uma cirurgia. Antes de qualquer cirurgia, avise a equipe, ao cirurgido ou ao
anestesiologista todos os remédios que esta usando para sua seguranca.

Algumas formulagbes da hidroclorotiazida podem conter propilenoglicol, um
composto quimico que pode levar ao envenenamento (intoxicacdo) de recém-
nascidos por aumentar o acido no sangue do bebé (acidose lactica). Leia o rétulo e

tenha certeza de que o remédio ndo tem propilenoglicol antes de dar para um bebé.

Quais os remédios que eu ndo posso tomar com a hidroclorotiazida e quais 0s
remédios que eu preciso de cuidado paratomar com a hidroclorotiazida??

Os remédios podem afetar ou podem ser afetados por outros remédios e
substancias, incluindo algumas que existem na comida, em chas e em remédios
naturais. Essa combina¢do de um remédio com outro remédio ou substancia pode
diminuir ou aumentar o efeito do remédio, prejudicando o tratamento ou piorando
reacbes indesejaveis, podendo até criar risco para a vida. E muito importante que o
médico conheca todos os remédios vocé esteja usando, incluindo drogas licitas e

ilicitas, remédios e chas naturais e 0os remédios de venda livre.
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A lista abaixo contém remédios que NAO podem ser usados com a hidroclorotiazida.

REMEDIOS QUE NAO PODEM SER USADOS COM A
HIDROCLOROTIAZIDA

HIDROCLOROTIAZIDA +
TRIOXIDO DE
ARSENICO

Motivo: Pode causar sérios problemas no ritmo do coracao do
seu filho (prolongamento do intervalo QT) e diminuir a
guantidade de potassio e magnésio (hipocalemia) e
(hipomagnesemia) no sangue dele.

Orientacao: Alerte o médico de seu filho a respeito do uso dos
remédios.

HIDROCLOROTIAZIDA +
CIDOFOVIR

Motivo: O uso dos dois remédios é contraindicado por causar
danos ao rim.

Orientacao: Alerte o médico de seu filho a respeito do uso dos
remédios. O uso da hidroclorotiazida precisa ser parado com
pelo menos 7 dias antes do uso do cidofovir.

HIDROCLOROTIAZIDA +
DOFETILIDA

Motivo: Pode causar sérios problemas no ritmo do coracao do
seu filho “(prolongamento  do intervalo QT) e diminuir a
guantidade de potassio e magnésio (hipocalemia) e
(hipomagnesemia) no sangue dele.

Orientacao: Alerte o médico de seu filho a respeito do uso dos
remédios.

HIDROCLOROTIAZIDA +
DIGOXINA

Motivo: Pode causar enjoos, vomitos e diferencas no ritmo do
coracao do seu filho (arritmia).

Orientacgao: Alerte o médico de seu filho a respeito do uso dos
remedios.

HIDROCLOROTIAZIDA +
HALOFANTRINA

Motivo: Pode aumentar os efeitos ruins da halofantrina e gerar
problemas no coracéo do seu filho.

Orientacado: Alerte o médico de seu filho a respeito do uso dos
remedios.

HIDROCLOROTIAZIDA +
LITIO

Motivo: Pode mascarar os efeitos toxicos do litio que sado
identificados por tremores.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
médico do seu filho.

HIDROCLOROTIAZIDA +
METOTREXATO

Motivo: Pode aumentar a quantidade de metotrexato no corpo
do seu filho e a diminuir ainda mais a atividade da medula
0ssea dele (mielosupressao).

Orientacao: Alerte o médico de seu filho a respeito do uso dos
remedios.

HIDROCLOROTIAZIDA +
SOTALOL

Motivo: Pode causar sérios problemas no ritmo do coracdo do
seu filho (prolongamento do intervalo QT) e diminuir a
quantidade de potassio e magnesio (hipocalemia) e
(hipomagnesemia) no sangue dele.

Orientacao: Alerte o médico de seu filho a respeito do uso dos
remédios.

HIDROCLOROTIAZIDA +
TRANILCIPROMINA

Motivo: Podem diminuir muito a presséo (hipotensdo) do seu
filho.

Orientacao: Alerte o médico de seu filho a respeito do uso dos
remédios.
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A lista abaixo contém remédios que sao afetados ou que afetam a hidroclorotiazida,

portanto, precisam de cuidado e s6 podem ser usados se 0 médico souber que 0s

dois remédios estdo sendo usados e mesmo assim indicar o uso dos dois.

REMEDIOS QUE PRECISAM DE CUIDADO PARA USAR
COM A HIDROCLOROTIAZIDA

HIDROCLOROTIAZIDA +
ACETAZOLAMIDA

Motivo: O uso dos dois remédios juntos pode fazer com que
diminua a quantidade de s6dio e potassio.

Orientacdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o
meédico do seu filho, pois talvez seja necessario ajustar a dose.
O médico avaliara cada caso.

HIDROCLOROTIAZIDA +
AGONISTAS OPIOIDES
(codeina, morfina,
dihidroxicodeia,
hidrocodona, alfentanil,
oxicodona, tramadol e
outros)

Motivo: Pode fazer com que seu filho se sinta tonto ao se
levantar (hipotenséo postural/ortostatica) e diminua o efeito da
hidroclorotiazida.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o0
médico do seu filho, pois talvez seja necessario ajustar a dose.
O médico avaliard cada caso. Para evitar que seu filho fique
tonto por queda rapida de pressdo, o oriente a se sentar na
beirada da cama por alguns minutos antes de se levantar ou a
se levantar de forma mais lenta de uma posicao sentada.

HIDROCLOROTIAZIDA +
ALENTUZUMABE

Motivo: O uso dos dois remédios juntos pode fazer com que
seu filho tenha uma queda na pressao (hipotensao) dele.

Orientagdo: Converse com o médico do seu filho, pois talvez
seja necessario ajustar a dose. O médico avaliara cada caso.

HIDROCLOROTIAZIDA +
ALENDRONATO

Motivo: O uso dos dois remédios juntos pode fazer com que os
niveis de vitamina D no corpo do seu filho diminuam.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o0
médico do seu filho, pois talvez seja necessario ajustar a dose.
O médico avaliara cada caso.

HIDROCLOROTIAZIDA +
ALOPURINOL

Motivo: Hidroclorotiazida pode aumentar a quantidade de uréia
no sangue -do_seu filho (hiperuricemia) e pode aparecer
problemas de pele no seu filho (dermatites e sindrome de
Steven's Johnson).

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com O
médico do seu filho, pois talvez seja necessario ajustar a dose.
O médico avaliard cada caso.

HIDROCLOROTIAZIDA +
ALBUTEROL

Motivo: O uso dos dois remédios pode diminuir-a quantidade
de célcio no sangue do seu filho (hipocalemia).

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o0
médico do seu filho, pois talvez seja necessario ajustar a dose.
O médico avaliard cada caso.

Continua
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Continuacdo

REMEDIOS QUE PRECISAM DE CUIDADO PARA USAR
COM A HIDROCLOROTIAZIDA

HIDROCLOROTIAZIDA +
AMIFOSTINA

Motivo: Quando esses dois medicamentos sédo tomados juntos
pode ser que os efeitos deles aumentem.

Orientacdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
meédico do seu filho caso ele tome Hidroclorotiazida e precise
usar a amifostina. E indicado que ele pare de tomar a
metildopa 24h antes do tratamento com a amifostina, porém
pessoas que ndo podem parar, ndo devem usar a amifostina.

HIDROCLOROTIAZIDA +
AMIODARONA

Motivo: Quando esses dois medicamentos sdo tomados juntos
pode ser que as quantidades de potassio e magnésio
diminuem (hipocalemia) (hipomagnesemia).

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o0
meédico do seu filho, pois talvez seja necessario ajustar a dose.
O médico avaliara cada caso.

HIDROCLOROTIAZIDA +
ANTIDIABETICOS
(acarbose, metformina,
abiglutida e outros)

Motivo: A« hidroclorotiazida. pode levar a um aumento na
glicose (hiperglicemia) do seu filho.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
meédico do seu filho, pois talvez seja necessario ajuste da dose.

HIDROCLOROTIAZIDA +
ANESTESICOS LOCAIS
(lidocaina/bupivacaina/
mepivacaina e outros)

Motivo: Pode o levar a ter crises de queda de pressdo
(hipotensao).

Orientagdo: Converse seu médico ou cirurgido dentista a
respeito da necessidade do uso desses dois remédios juntos.
O uso deve ser monitoriado e feito com cautela.

HIDROCLOROTIAZIDA +
ANTIINFLAMATORIOS
NAO ESTEROIDAIS
(ibuprofeno, cetoprofeno,
cetorolaco, naproxeno,
piroxicam, diclofenaco
acido mefenamico
meloxicam e outros)

Motivo: Pode desregular a pressdo do seu filho e o levar a
insuficiéncia renal.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o0
médico do seu filho, pois talvez seja necessario ajustar a dose.
O médico avaliara cada caso.

HIDROCLOROTIAZIDA +
ANFOTERICINA B

Motivo: Quando esses dois medicamentos sdo tomados juntos
pode ser que as quantidades de potassio diminuem
(hipocalemia).

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
médico do seu filho, pois talvez seja necessario ajustar a dose.
O médico avaliara cada caso.

Continua
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Continuacdo

REMEDIOS QUE PRECISAM DE CUIDADO PARA USAR
COM A HIDROCLOROTIAZIDA

HIDROCLOROTIAZIDA +
ASENAPINA

Motivo: Pode fazer com que seu filho se sinta tonto ao se
levantar (hipotenséo postural/ortostatica), desmaie ou tenha
gqueda de pressao (hipotensao).

Orientacdo: O uso deve ser -monitorado. Converse com o
médico do seu filho, pois talvez seja necessario ajustar a dose.
O médico avaliar4 cada caso. Para evitar que seu filho fique
tonto por queda répida de pressdo, o oriente a se sentar na
beirada da cama por alguns minutos antes de se levantar ou a
se levantar de forma mais lenta de uma posicdo sentada.

HIDROCLOROTIAZIDA +
ATROPINA/BIPERIDENO

Motivo: Pode aumentar a quantidade de hidroclorotiazida no
corpo do seu filho.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o0
médico do seu filho, pois talvez seja necessario ajustar a dose.
O médico avaliard cada caso.

HIDROCLOROTIZIDA +
BACLOFENO

Motivo: O uso dos dois remédios pode diminuir a pressdo
(hipotenséo) do seu filho.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0O
médico do seu filho, pois talvez seja necessario ajustar a dose.
O médico avaliard cada caso.

HIDROCLOROTIZIDA +
BARBITURICOS
(fenobarbital e outros)

Motivo: Pode fazer com que seu filho se sinta tonto ao se
levantar (hipotensdo postural/ortostatica).

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com O
médico do seu filho, pois talvez seja necessario ajustar a dose.
O médico avaliard cada caso. Para evitar que seu filho fique
tonto por queda rapida de pressdo, o oriente a se sentar na
beirada da cama por alguns minutos antes de se levantar ou a
se levantar de forma mais lenta de uma posi¢éo sentada

HIDROCLOROTIAZIDA +
BEXPIPRAZOL

Motivo: O uso dos dois remédios juntos pode fazer com que
seu filho tenha uma queda na pressao (hipotensao) dele.

Orientacado: Converse com o médico do seu filho, pois talvez
seja necessario ajustar a dose. O médico avaliara cada caso.

HIDROCLOROTIAZIDA +
CALCIO
(carbonato de calico)

Motivo: O uso dos dois remédios pode aumentar a quantidade
de célcio no sangue do seu filho (hipercalcemia).

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o0
médico do seu filho, pois talvez seja necessario ajustar a dose.
O médico avaliard cada caso.

HIDROCLOROTIAZIDA +
CANAGLIFLOZINA

Motivo: O uso dos dois remédios pode diminuir a pressdo
(hipotenséo) do seu filho.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o0
médico do seu filho, pois talvez seja necessario ajustar a dose.
O médico avaliard cada caso.

Continua
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Continuacdo

REMEDIOS QUE PRECISAM DE CUIDADO PARA USAR
COM A HIDROCLOROTIAZIDA

HIDROCLOROTIAZIDA +
CARBAMAZEPINA

Motivo: O uso dos dois remédios pode diminuir a quantidade
de sédio (hiponatremia) no corpo do seu filho.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o0
médico do seu filho, pois talvez seja necessario ajustar a dose.
O meédico avaliard cada caso.

HIDROCLOROTIAZIDA +
CARBEGOLINA

Motivo: O uso dos dois remédios pode diminuir a pressao
(hipotensé&o) do seu filho.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o0
médico do seu filho, pois talvez seja necessario ajustar a dose.
O médico avaliard cada caso.

HIDROCLOROTIAZIDA +
METILDOPA/CARPIDOP
Al
LEVODOPA

Motivo: O uso dos dois remédios pode diminuir a pressao
(hipotenséo) do seu filho.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o
médico do seu filho, pois talvez seja necessario ajustar a dose.
O médico avaliara cada caso.

HIDROCLOROTIAZIDA +
CICLOFOSFAMIDA

Motivo: O uso dos dois remédios pode diminuir a atividade da
medula éssea do seu filho.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o0
médico do seu filho.

HIDROCLOROTIAZIDA +
COLESTIRAMINA

Motivo: O uso dos dois remédios pode diminuir a quantidade
de hidroclorotiazida no corpo do seu filho.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o
médico do seu filho, pois talvez seja necessario ajustar a dose.
O médico avaliarda cada caso. E recomendado que a
hidroclorotiazida seja dada com pelo menos 4 horas de
diferenca da colestiramina.

HIDROCLOROTIAZIDA +
COLESTIPOL

Motivo: Pode aumentar a quantidade de acucar (glicose) no
organismo do seu filho (hiperglicemia).

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
médico do seu filho para acompanhamento melhor da glicose
dele.

HIDROCLOROTIAZIDA +
CORTICOIDES
(hidrocortisona,

prednisona, prednisolona,

metilprednisolona e
outros)

Motivo: Pode diminuir a quantidade de potassio (hipocalemia)
no sangue do seu filho.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
médico do seu filho.

HIDROCLOROTIAZIDA +
DIAZOXIDA

Motivo: Pode aumentar a quantidade de agucar (glicose) no
organismo do seu filho (hiperglicemia).

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
médico do seu filho.

HIDROCLOROTIAZIDA +
DIETILPROPIONA
(anfepramona)

Motivo: Pode aumentar a presséo do seu filho.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o0
médico do seu filho.
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Continuacdo

REMEDIOS QUE PRECISAM DE CUIDADO PARA USAR
COM A HIDROCLOROTIAZIDA

HIDROCLOROTIAZIDA +
DOFETILIDA

Motivo: Pode aumentar a quantidade de dofetilida e diminuir a
guantidade de potassio (hipocalemia) no organismo do seu
filho.

Orientacdo: O uso deve ser -monitorado. Converse com o
médico do seu filho.

HIDROCLOROTIAZIDA +
DROPERIDOL

Motivo: O uso dos dois remédios pode levar a uma diminuicdo
de potassio (hipocalemia) e magnésio (hipomagnesemia) no
sangue do seu filho, podendo levar a problemas no coracao
dele.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o
médico do seu filho.

HIDROCLOROTIAZIDA +
INTERLEUCINA -2
RECOMBINANTE

Motivo: O uso dos dois remédios juntos pode fazer com que
seu filho tenha uma queda na presséo (hipotenséo) dele.

Orientagdo: Converse com o médico do seu filho, pois talvez
seja necessario ajustar a dose. O médico avaliara cada caso.

HIDROCLOROTIAZIDA +
LEVALBUTEROL

Motivo: O uso dos dois remédios pode levar a uma diminuicédo
de potassio (hipocalemia) no sangue do seu filho.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o
médico do seu filho.

HIDROCLOROTIAZIDA +
MANITOL

Motivo: Pode aumentar os efeitos toxicos de manitol.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o0
meédico do seu filho.

HIDROCLOROTIAZIDA +
NITRATOS

Motivo: O uso dos dois remédios juntos pode fazer com que
seu filho tenha queda na pressao (hipotensado).

Orientacdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
médico do seu filho, pois talvez seja necessario ajustar-a dose.
O médico avaliara cada caso.

HIDROCLOROTIAZIDA +
OPRELVECINA

Motivo: Quando esses dois medicamentos sdo tomados juntos
pode ser que as guantidades de magnésio diminuem
(hipomagnesemia).

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
médico do seu filho, pois talvez seja necessario ajustar a dose.
O médico avaliara cada caso.

HIDROCLOROTIAZIDA +
OMEPRAZOL,
ESOMEPRAZOL E
PANTOPRAZOL

Motivo: Quando esses dois medicamentos sdo tomados juntos
pode ser que as guantidades de magnésio diminuem
(hipomagnesemia).

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
médico do seu filho, pois talvez seja necessario ajustar a dose.
O médico avaliard cada caso.

HIDROCLOROTIAZIDA +
OXIMETAZOLINA

Motivo: Quando esses dois medicamentos sdo tomados juntos
pode diminuir o efeito de hidroclorotiazida.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
médico do seu filho.

Continua
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Continuacdo

REMEDIOS QUE PRECISAM DE CUIDADO PARA USAR
COM A HIDROCLOROTIAZIDA

HIDROCLOROTIAZIDA +
SIMPATICOMIMETICOS
(fenilefrina,
pseudoefdrina, efedrina,
dobutamina, dopamina e
outros)

Motivo: Podem diminuir o efeito de hidroclorotiazida.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
meédico do seu filho, pois a pressdo dele precisa ser
acompanhada.

HIDROCLOROTIAZIDA +
TOPIRAMATO

Motivo: Podem aumentar o efeito de hidroclorotiazida.

Orientacdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
médico do seu filho pois a pressdo dele precisa ser
acompanhada.

HIDROCLOROTIAZIDA +
VILANTEROL

Motivo: O uso dos dois remédios pode diminuir a quantidade
de célcio no sangue do seu filho (hipocalemia).

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o0
médico do seu filho, pois talvez seja necessario ajustar a dose.
O médico avaliara cada caso.

HIDROCLOROTIAZIDA +
VITAMINA D

Motivo: O uso dos dois remédios pode aumentar a quantidade
de célcio no sangue do seu filho (hipercalemia).

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
médico do seu filho, pois talvez seja necessario ajustar a dose.
O médico avaliara cada caso.

Cuidados na gravidez - HHDROCLOROTIAZIDA?® 34

A gravidez ndo impede o uso da hidroclorotiazida, mas precisa de

mais cuidado e atencdo. Ndo se esqueca de avisar na consulta de

pré-natal os remédios que vocé toma. Caso tenha percebido algo

diferente, avisar o médico. Existem outros remédios para pressao alta

(hipertensdo) que possuem mais estudos e sdo mais indicados na

gravidez por terem mais garantia de seguranca. A hidroclorotiazida

nao deve ser usada para tratar o inchaco que acontece por conta da

gravidez, mas pode ser usada para tratar inchagos de outras causas

mesmo que Vocé esteja gravida.

Cuidados na amamentacdo - HHDROCLOROTIAZINA®26

A hidroclorotiazida pode ser

usada com cautela durante a

amamentacao. A hidroclorotiazida passa em pequenas doses para 0

leite e ndo existe confirmacdo de seguranga. A hidroclorotiazida em

doses muito altas pode diminuir ou parar a producéo de leite. Se vocé
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estd amamentando e precisar tomar a hidroclorotiazida, preste
atencdo se o neném esta bem. Se 0 neném tiver tontura, irritacdo de
pele, dor de barriga, mudanca no xixi, mudancas do tom da pele, dor
nas juntas ou qualquer outra mudanca preocupante procure o Centro
de Saude mais perto de sua casa.

Algumas  formulagcbes da hidroclorotiazida podem conter
propilenoglicol, um composto quimico que pode levar ao
envenenamento (intoxicacdo) de recém-nascidos por aumentar o
acido no sangue do bebé (acidose lactica). Se vocé esta
amamentando, leia o rétulo e tenha certeza de que o remédio ndo tem

propilenoglicol antes de tomar.

ATENCAO!
Alguns livros especializados consideram que a hidroclorotiazida pode ser utilizada
durante a amamentacdo com alguns cuidados. J& outros defendem que nédo pode
ser usado porque pode secar o leite. Aqueles que defendem o uso da
hidroclorotiazida durante a amamentacao informam que a concentracao que passa
para o leite € considerada pequena (menor do que 10%) e que este remédio é
considerado compativel com o leite. Desta forma, cabe ao médico decidir, de
acordo com os efeitos ruins que pode ocorrer no bebé e a quantidade de leite, se a
mae deve continuar amamentando ou se deve trocar a hidroclorotiazida por outro

remédio que seja mais compativel com a amamentacao.

Resumo — HIDROCLOROTIAZIDA®

A hidroclorotiazida é indicada para tratamento de pressdo alta (hipertensao),
podendo ser utilizada sozinha (monoterapia) ou em combinacdo com outros
remeédios para diminuir a pressao alta (antihipertensivos). A hidroclorotiazida pode
ser utilizada para reduzir inchacos (edema). O excesso de calcio na urina
(hipercaciuria idiopética) e uma doenca genética do rim que faz a pessoa fazer muito
xixi (diabetes  insipidus nefrogénica congénita) podem ser tratadas com a
hidroclorotiazida. A hidroclorotiazida pode ser utilizada no tratamento de uma
doenca do pulméo que pode aparecer em alguns bebés que ficaram em incubadoras

(broncodisplasia pulmonar).
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Antes de tomar a hidroclorotiazida verifique se seu filho tem alergia a algum dos
componentes da férmula. Caso o seu filho tenha alergia a hidroclorotiazida sera
alérgico também a outros remédios similares como antibidticos da classe das
sulfonamidas (como sulfadiazina e sulfametoxazol, presente no Bactrim®) ou a
qualquer outro ingrediente neste remédio. Outras condi¢cdes que impedem a
utilizacdo da hidroclorotiazida incluem se seu filho ndo consegue fazer xixi, tem
problemas sérios no rim e no figado. Além disso, a forma de capsula da
hidroclorotiazida s6 pode ser utilizada por maiores de 18 anos. Orientacdes como a
forma que vocé deve administrar a hidroclorotiazida inclui administrar pela manha
porque é um remédio que faz o seu filho fazer xixi, tomar com um copo grande de
agua, depois do café da manhd, com a barriga cheia, para ndo ter vontade de
vomitar e evitar que seu filho fique tonto ao se levantar.

As reacdes indesejaveis mais comuns da hidroclorotiazida sé&o tontura (vertigem),
pressdo baixa (hipotensdo arterial), queda de pressdo rapida quando vocé se
levanta (hipotensdo ortostatica), sensibilidade da pele ao sol (fotossensibilidade) e
incémodo ou dor na boca do estémago (epigastrica). A hidroclorotiazida pode causar
algumas reacdes graves que precisam de cuidados médicos, procure o0 servico de
salude se apresentar alergias, problemas no coracdo, problemas para respirar,
problemas para fazer xixi, problemas de visdo (glaucoma), pele amarela (ictericia),
pele palida e cansaco (anemia), irritac6es de pele, irritacdo nas juntas (artrite), dor
repentina nas juntas (crise aguda de gota), cortes que demoram a parar de sangrar
(trombocitopenia) ou qualquer outra alteracdo preocupante.

O uso da hidroclorotiazida deve ser cauteloso nas seguintes condigcfes: criancas
com gota, ldpus eritematoso sistémico ou com familiares com gota por poder
desencadear uma crise, crianga com doenca de falta do hormoénio cortisol (doenga
de Addison), diabética ou pré-diabética, por poder aumentar 0 acucar no sangue,
problemas de figado ou problemas de rim, excesso de colesterol no sangue
(hipercolesterolemia) pelo fato de aumentar o colesterol, criancas portadoras de
doencas da paratiredide e criancas com niveis altos de calcio (hipercalcemia) ou
niveis baixos de sodio (hiponatremia) ou de potassio (hipocalemia) no sangue.

A hidroclorotiazida pode alterar os resultados dos exames de sangue, causando
niveis baixos de potassio (hipocalemia), cloro (hipocloremia), magnésio
(hipomagnesemia) ou de sodio (hiponatremia). Esse efeito pode ser reduzido se a

hidroclorotiazida for combinada com certos anti-hipertensivos.

157



A reducéo de soédio (hiponatremia) da hidroclorotiazida faz com que seja perigoso
usar esse remédio para diminuir o inchaco de pacientes com cirrose ou outros
problemas de figado, pois quando uma pessoa tem esses problemas no figado,
significa que ele estd machucado, entdo, usar esse remédio pode fazer com que ele
tenha que aumentar a sua acdo para tentar regular a quantidade de sodio baixa,
podendo piorar a situacao que ele se encontra.

A hidroclorotiazida & muito parecida com alguns antibioticos da classe das
sulfonamidas (como sulfadiazina e sulfametoxazol, presente no Bactrim®), sendo
assim, pessoas com alergia a estes antibioticos ndo devem usar a hidroclorotiazida.
A hidroclorotiazida pode baixar muito a pressdo se a pessoa estiver passando por
uma cirurgia. Antes de qualquer cirurgia, avise a equipe, ao cirurgido ou ao
anestesiologista todos os remédios que esta usando para sua seguranca.

Algumas formulacbes da hidroclorotiazida podem conter propilenoglicol, um
composto quimico que pode levar ao envenenamento (intoxicacdo) de recém-
nascidos por aumentar o acido no sangue do bebé (acidose lactica). Leia o rétulo e
tenha certeza de que o remédio ndo tem propilenoglicol antes de dar para um bebé.
A gravidez e a amamentacdo ndo impedem o uso da hidroclorotiazida, mas precisa
de mais cuidado e atencdo. Nao se esqueca de avisar na consulta de pré-natal os
remédios que vocé toma.

A hidroclorotiazida deve ser administrada pela manha, porque é um remédio que faz
seu filho fazer xixi, com um copo grande de agua, depois do café da manha e com a
barriga cheia, para seu filho néo ter vontade de vomitar e fique tonto ao se levantar.
Em criancas, € recomendado o uso de comprimidos e nao capsulas. O uso de
capsulas s6 é indicado para maiores de 18 anos.

Antes de tomar a hidroclorotiazida verifique seu filho tem alergia a algum dos
componentes da formula.

Ler no rétulo se o comprimido tem um composto chamado propilenoglicol antes de
da-lo ao bebé pois ele pode envenenar os recém-nascidos.

A hidroclorotiazida deve ser evitada em recém-nascidos com pele e olhos
amarelados (Ictericia) ou com qualquer problema no figado e/ou rins.

Certifigue se seu filho ndo tem alergia a alguns antibidticos da classe das
sulfonamidas (como sulfadiazina e sulfametoxazol, presente no Bactrim®) porque se

sim, podera ter a hidroclorotiazida também.
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Se seu filho ndo consegue fazer xixi ou tem problemas sérios no rim e no figado,
nao podera tomar a hidroclorotiazida.

O uso da hidroclorotiazida deve ser feito com cuidado seu filho tiver gota, ou algum
familiar com gota, tiver doenca de falta do hormonio cortisol (doenca de Addison), for
diabética ou pré-diabética, problemas de figado ou problemas de rim, excesso de
colesterol no sangue (hipercolesterolemia), for portadora de doencas da
paratiredide, tiver com niveis altos de célcio (hipercalcemia), niveis baixos de sédio
(hiponatremia) ou de potéassio (hipocalemia) no sangue.

Se seu filho for fazer uma cirurgia, avise para 0 cirurgido que esta tomando a
hidroclorotiazida pois ela pode abaixar muito a presséo dele.

N&o se esqueca de avisar na consulta de pré-natal os remédios que vocé toma.

A hidroclorotiazida pode ser tomada com ou sem comida, mas tomar com comida &

recomendado por diminuir dor na barriga.
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Alertas Gerais

e Tomar exatamente a quantidade de remédio e a quantidade de dias que foi
combinado.

e E importante que um adulto esteja olhando e ajudando toda vez que uma crianca

for tomar um remédio.

Para que a metildopa é indicada??
A metildopa é um remédio que age no cérebro para diminuir a pressao alta cronica
(hipertensdo). A pressdo alta crbnica moderada ou grave em gravida pode ser

tratada com metildopa.

Quando. néo devo usar a metildopa?*?

A metildopa ndo deve ser usada por pessoas que tenham alergia a metildopa ou a
qualquer outro ingrediente neste remédio.

Algumas formula¢des de metildopa contém componentes (excipientes) o sulfito, uma
substancia que pode causar reacdes alérgicas graves (anafilaxia). O mecanismo é a
inibicdo da quebra do sulfito por enzimas do figado (metabolismo no figado) fazendo
com que este ndo seja eliminado. Desta forma, o sulfito pode ficar toxico no corpo da
crianga causando sintomas como falta de ar. Leia a bula antes de comprar a
metildopa para verificar se ndo tem sulfito na sua férmula.

A metildopa ndo deve ser usada em criangas que tiveram problemas no figado por
causa de tratamento com metildopa no passado.

A metildopa néo deve ser usada em criangas que tenham doenca no figado (hepatite
ou cirrose). A metildopa precisa que o figado esteja funcionando muito bem.
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A metildopa € quebrada no figado depois que faz o efeito para ser eliminada. Desta
forma, criangcas com problemas sérios no figado como hepatite ou cirrose néo
devem utilizar a metildopa.

A metildopa ndo deve ser usada em criangas que tenham doencas que destroem as
células vermelhas do sangue (anemia hemolitica) como: doenca falciforme, IUpus,
deficiéncia de G6PD e doenca de Wilson.

A metildopa ndo deve ser usada em criangas que tenham tumor nas glandulas que
liberam hormonios (catecolaminas) localizadas na parte superior dos rins
(feocromocitoma), pois atrapalha o resultado 0s exames hormonais e por
consequéncia atrapalha o acompanhamento desta doenca. A metildopa pode
aumentar a agao destes hormonios (catecolaminas) e aumentar o tumor da glandula

da parte de cima dos rins (feocromocitoma).

Como devo usar a metildopa?’3

A metildopa pode ser utilizada pela boca (comprimido) ou diretamente na veia.

A metildopa pode ser tomada pela boca com comida, para evitar que vocé fique
enjoado, desde que estes alimentos ndo contenham muito ferro como carnes
vermelhas, beterraba, gema de ovo, feijdo, aveia, couve, bracolis e espinafre dentro
outros alimentos.

Outra observacao importante € que o ferro e vitamina também néo vao poder ser
tomados juntos com a metildopa. O que vocé deve fazer? Vocé deve tomar a
metildopa 1 (uma) hora antes ou 2 (duas) horas depois das refeicdes que tenham
comidas com muito ferro. Caso o ferro seja o comprado em farmacia e nao o ferro do

alimento, vocé deve dar o intervalo de duas horas entre o ferro e a metildopa.

Comprimido
Lavar as maos antes de pegar na metildopa.

A metildopa deve ser tomada pela boca de 12 em 12 horas (2 vezes ao dia), 8 em 8
horas (3 vezes ao dia) ou de 6 em 6 horas (4 vezes ao dia) de acordo com a
prescricdo do profissional de saude.

Quando a metildopa for tomada pela boca, pode ser tomada com alimentos para nao
dar nduseas nem vomitos, mas nao é recomendado apos refeicdes com muito ferro
como: feijao e carnes vermelhas. Tome a metildopa com bastante agua.

N&o é recomendado cortar, amassar ou triturar.
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Injecdo dentro da veia (endovenosa)

Esse medicamento deve ser administrado exclusivamente por um profissional

(enfermeiro, técnico de enfermagem, farmacéutico ou médico).

O que eu devo fazer quando eu me esquecer de tomar a metildopa??4

Nao esqueca que para o remédio fazer um efeito melhor sempre deve ser

tomado no mesmo horario.

Orientacdo | Quantas vezes | Recomendacéao de
do médico a0 dia horario O que fazer quando esquecer?
Tomar 1 pela
De6em6 4 (quatro) manha, 1 pela tarde, | Esqueca o horario que perdeu e
horas. vezes ao dia. 1 pela noite e pela | continue tomando normalmente.
madrugada.
De 8em 8 3 (trés) vezes To[nar LR Esqueca o horario que perdeu e
horas ao dia TER, pela_tarde continue tomando normalmente
' ' e 1 pela noite. :
Se perceber que esqueceu de
tomar a metildopa da manha até
a hora do almogo, tome o
remédio imediatamente e tome
normalmente a dose da noite.
De 12 em 12 | 2 (duas) vezes | Tomar 1 pela manha | Se perceber depois do almogo,
horas. ao dia. e 1 pela noite. ndo tome a dose esquecida e
aguarde para tomar o remédio da
noite.
Se esqueceu o remédio da noite,
tome até a meia noite ou espere o
horario da manha.

Reacdes indesejaveis da metildopal*

Reacbes comuns causadas pela metildopa - As reacfes indesejaveis mais comuns
da metildopa sé&o dor de cabeca, tontura, fraqueza, cansagco e sonoléncia. Outros
efeitos ruins que vocé pode apresentar com a metildopa inclui nariz entupido
(congestdo nasal), secura na boca (xerostomia), ndusea, vomitos, diarreia, inchago
no corpo, aumento de peso. Durante o0 tratamento com metildopa, € comum ter
aumento do tamanho do peito nos meninos (ginecomastia), producao de leite
mesmo sem estar amamentando (galactorréia), aumento no sangramento da
menstruacdo. Outras reacdes que a metildopa pode causar inclui efeitos ruins no

figado, alergia e sinais como se vocé tivesse lupus.
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Reacdes graves causadas pela metildopa - insuficiéncia cardiaca (dificuldades para
respirar, suor nos bracos ou nas pernas e um grande ganho de peso). O tratamento
com doses mais altas de metildopa pode causar dificuldades de memdria, de se

concentrar, pesadelos e dores de cabeca.

CANSACO W ENJOO/NAUSEA

SONOLENCIA

Cuidados com a metildopa’*

Os pais e cuidadores devem ter cuidado com a metildopa com relacdo a alguns
sinais e sintomas que a crianca pode apresentar, se a mesma pode ou nao ser
administrada com alimento, consumo de agua, aparecimento de febre e além disso,
se o seu filho tem problema no rim, deve ser feito o ajuste da dose no inicio do
tratamento, inflamagédo do coracdo (pericardite e miocardite); coragdo fraco
(insuficiéncia cardiaca congestiva) ou diminuicdo dos batimentos do coracdo quando
vocé movimenta o pescoco (hipersensibilidade do seio carotideo).

Ainda no inicio do tratamento € importante saber que como a metildopa pode dar
boca seca, o seu filho deve beber muita agua. Além disso vocé deve dar a metildopa
com a barriga cheia para evitar que ele tenha vontade de vomitar e fique tonto ao se
levantar. Nao ha necessidade de ajuste de dose com a administracao de metildopa
se o seu filho tiver problemas no figado. Entretanto, avise o seu medico se a pele do
seu filho e o olho comecarem a ficar amarelo porque pode significar toxicidade em

by 7

relacdo a metildopa. Outro ponto importante € que com a administragcdo da
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metildopa o seu filho pode parecer que tenha lupus inclusive com exame como o
Combs dando positivo. Porém, trata-se de um resultado falso-positivo porque este é
um efeito causado pelo proprio medicamento.

Outro aspecto importante é que a metildopa pode causar febre depois de trés
semanas apos o inicio do uso e caso seu filho ndo esteja com qualquer processo
infeccioso, pode ser que esta febre seja causada por um dano no figado dele
(hepatite, cirrose ou colestase) ou um aumento de células de defesa no corpo do
seu filho (eosinofilia). Se isso acontecer, avise 0 seu médico. Se o remédio for a
causa da febre e mudanca na funcéo do figado (elevacao de transaminases), essas

condic@es irdo voltar ao normal depois de alguns meses apos a retirada do remédio.

Quais os remédios que eu ndo posso tomar com a metildopa e quais os
remédios que eu preciso de cuidado paratomar com a metildopa? **

Os remeédios podem afetar ou podem ser afetados por outros remeédios e
substancias, incluindo algumas que existem na comida, em chas e em remédios
naturais. Essa combinacdo de um remeédio com outro remédio ou substancia pode
diminuir ou aumentar o efeito do remédio, prejudicando o tratamento ou piorando
reacbes indesejaveis, podendo até criar risco para a vida. E muito importante que o
profissional de salde conheca todos os remédios que as pessoas assistidas estao
usando, incluindo drogas licitas e ilicitas, remédios e chas naturais e os remédios de
venda livre.

A lista abaixo contém remédios que NAO podem ser usados com a metildopa.

REMEDIOS QUE NAO PODEM SER USADOS COM

METILDOPA
METILDOPA + Mqtlvo: A~moxap|na pode, blloquear a a(;go da metlldgpa.
AMOXAPINA Orientacdo: Alerte o médico de seu filho a respeito do uso
dos remédios.
METILDOPA + Motivo: Pode aumentar o efeito de cetirizina.
CETIRIZINA/ Orientacdo: Alerte o médico de seu filho a respeito do uso
LEVOCITIRIZINA dos remédios.

Motivo: Pode aumentar o efeito da metildopa e pode
potencializar o efeito da cocaina.

) Orientagdo: Nao permita que seu filho utilize substancias
METILDOPA + COCAINA |ilicitas, principalmente durante o tratamento. E importante que
ele saiba a importancia do ndo uso para o sucesso da terapia
dele. Alerte o médico de seu filho a respeito do uso das
substancias ilicitas.
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ATENCAO!

Alguns remédios quando tomados juntos com a metildopa podem DIMINUIR a
acao da metildopa e AUMENTAR os efeitos ruins. Esses remédios sao:

Remédios para depressao - Inibidores de monoamina oxidase: tranilcipromina,
fenelzina, selergina (Jumexil®) e iproniazida.

Antiinflamatérios  nado-esteroidais:  diclofenaco  (Voltaren®), piroxican
(Feldene®), nimesulide, naproxeno (Naprosyn ®).

Remédios para sintomas de resfriado: Pseudoefedrina (Claritin D®R) (Desalex
D12®) (Polaramine Expectorante®) (Tylenol Sinus®) e Paracetamol (Tylex®
).

Remédio para Parkinson: Entacapona (Contam®).

Alguns remédios quando tomados juntos com a metildopa podem AUMENTAR
a acao da metildopa e AUMENTAR os efeitos ruins é o caso dos remédios
para tratar cancer como a Amifostinea (Ethyol®).

A lista abaixo contém remédios que sao afetados ou que afetam a metildopa,
portanto precisam de cuidado e s6 podem ser usados se o profissional de saude
souber que os dois remédios estdo sendo usados e mesmo assim indicar o uso dos

dois.
REMEDIOS QUE PRECISAM DE CUIDADO PARA USAR
COM METILDOPA

METILDOPA + Motivo: A fenilefrina pode diminuir o efeito de metildopa.

SIMPATICOMIMETICOS
(fenilefrina, Orientacdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o

pseudoefdrina, médico do seu filho, pois a pressdo dele precisa ser

dobutamina, dopamina e |acompanhada.
outros)
METILDOPA +

AGONISTAS OPIOIDES
(codeina, morfina,

hidrocodona, alfentanil,
oxicodona, tramadol e

Motivo: O uso dos dois remédios pode fazer com que seu filho
durma muito e fiqgue com muito sono.

dihidroxicodeia, , 2 :
Orientacdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0

médico do seu filho pois caso nao tenha alternativa, talvez haja

outros) a possibilidade de ajuste de dose.

ACETAZOLAMIDA Orientacdo: Converse com o médico do seu filho, pois talvez

Motivo: O uso dos dois remédios juntos pode fazer com que
METILDOPA + seu filho tenha uma queda na presséo (hipotenséo) dele.

seja necessario ajuste da dose.

2

INTERLEUCINA —

Motivo: O uso dos dois remédios juntos pode fazer com que
seu filho tenha uma queda na presséao (hipotenséo) dele.

RECOMBINANTE |Orientacéo: Converse com o medico do seu filho, pois talvez
seja necessario ajuste da dose.

METILDOPA +

Continua
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Continuacdo

REMEDIOS QUE PRECISAM DE CUIDADO PARA USAR
COM METILDOPA

Motivo: O uso dos dois remédios juntos pode fazer com que

METILDOPA + seu filho tenha uma queda na presséo (hipotenséo) dele.
ALENTUZUMABE.  |Orientacdo: Converse com o médico do seu filho, pois talvez
seja necessario ajuste da dose.
METILDOPA + Motivo: Metildopa pode aumentar o efeito do antidepressivo e

ANTIDEPRESSIVOS
(alprazolam, clonadepam,
diazepam, amitriptilina,
nortriptilina e outros)

fazer com que seu filho durma muito ou se sinta com muito
Sono.

Orientacdo: Converse com o médico do seu filho pois talvez
haja a possibilidade de ajuste de dose.

METILDOPA +
AMIFOSTINA

Motivo: Quando esses dois medicamentos sdo tomados juntos
pode ser que os efeitos deles aumentem.

Orientagcdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
meédico do seu filho caso ele tome propranolol e precise usar a
amifostina. E indicado que ele pare de tomar a metildopa 24h
antes do tratamento com a amifostina mas, pessoas gue nao
podem parar, ndo devem usar a amifostina.

METILDOPA +
ANFETAMINAS
(afetamina,
benzofetamina e outros)

Motivo: O uso dos dois remédios pode alterar a funcédo do
coracao doseu filho.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
meédico do seu filho, pois talvez seja necessario ajuste da dose.

METILDOPA +
ANTIINFLAMATORIOS
NAO ESTEROIDAIS
(ibuprofeno, cetoprofeno,
cetorolaco, naproxeno,
piroxicam, diclofenaco
acido mefenamico
meloxicam e outros)

Motivo: Pode desregular a pressdo do seu filho e o levar a
insuficiéncia renal.

Orientagcdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
médico do seu filho, pois talvez seja necessario ajuste da dose.

Motivo: O uso dos dois remédios pode diminuir a presséo

METILDOPA + (hipotensédo) do seu filho.

BACLOFENO Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
médico do seu filho, pois talvez seja necessario ajuste da dose.
Motivo: O uso dos dois remédios pode fazer com que seu filho

METILDOPA + durma mlil'[o e figue com muito sono..
Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0

BELLADONNA 1 . X ~ : .
médico do seu filho, pois caso ndo tenha alternativa, talvez seja
necessario ajuste da dose.

METILDOPA + Motivo: Pode desregular a presséo-do seu filho.

BORTEZOMIBE

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
médico do seu filho, pois talvez seja necessario ajuste da dose.

Continua
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Continuacdo

REMEDIOS QUE PRECISAM DE CUIDADO PARA USAR
COM METILDOPA

METILDOPA +
CARBEGOLINA

Motivo: O uso dos dois remédios pode diminuir a presséo
(hipotenséo) do seu filho.

Orientacdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
meédico do seu filho, pois talvez seja hecessario ajuste da dose.

Motivo: O uso dos dois remédios pode fazer com que seu filho
durma muito e figue com muito sono.

METILDOPA + : = -
Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
CANABIDIOL o~ : : . . .
médico do seu filho, pois caso nao tenha alternativa, talvez seja
necessario ajuste da dose.
Motivo: O uso dos dois remédios pode diminuir a pressdo
METIrDOY (hipotensé&o) e os batimentos (bradicardia) do seu filho.
CARPIDOPA/ : = .
Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o0
LEVODOPA o , . . =
meédico do seu filho, pois talvez seja necessario ajuste da dose.
METILDOPA + Motivo: O  uso dos dois remédios pode diminuir a pressao
DIURETICOS (hipotensédo) e os batimentos (bradicardia) do seu filho.
INIBIDORES DA

ANIDRASE CARBONICA
(acetazolamida e
diclorofenamida)

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
médico do seu filho, pois talvez seja hecessario ajuste da dose.

METILDOPA +
CETIRIZINA/
LEVOCITIRIZINA

Motivo: Pode aumentar o efeito de cetirizina.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
médico do seu filho pois talvez haja a possibilidade de ajuste
de dose.

METILDOPA +
ANESTESICOS LOCAIS
(lidocaina/ bupivacaina/
mepivacaina e outros)

Motivo: A metildopa diminui a liberagdo dos anestésicos locais,
podendo levar a efeitos toxicos no organismo do seu filho,
assim como pode o levar a ter crises de queda de presséo
(hipotenséo).

Orientagdo: Converse seu médico ou cirurgido dentista a
respeito da necessidade do uso desses dois remédios juntos.
O uso deve ser monitoriado e feito com cautela.

METILDOPA +
CLORPROMAZINA

Motivo: Pode aumentar o efeito da clorpromazina e diminuir a
presséo (hipotensdo) do seu filho.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
médico do seu filho, pois talvez seja necessario. O médico
avaliard cada caso.

Motivo: Pode diminuir a presséao (hipotensao) do seu filho.

METILDOPA + Orientacdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o
CLOZAPINA médico do seu filho, pois talvez seja necessario. O médico
avaliard cada caso.
Motivo: Pode diminuir o efeito de metildopa.
METILDOPA +

DEXMETILFENIDATO

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
médico do seu filho, pois talvez seja necessario. O meédico
avaliard cada caso.
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Continuacdo

REMEDIOS QUE PRECISAM DE CUIDADO PARA USAR
COM METILDOPA

METILDOPA +
DIFENOXINA/
DIFENOXILATO

Motivo: Metildopa pode aumentar o efeito da difenoxina.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o0
médico do seu filho, pois talvez seja necessario. O médico
avaliara cada caso.

METILDOPA +
DIETILPROPRIONA

Motivo: Dietilpropiona pode modificar o efeito de metildopa.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o0
médico do seu filho.

Motivo: Pode fazer com que seu filho se sinta tonto ao se
levantar (hipotensdo postural/ortostatica), desmaie ou tenha
gueda de pressao (hipotensao).

METILDOPA + Orientacdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o
FLUOXETINA/ médico do seu filho, pois talvez seja necessario. O médico
DULOXETINA avaliara cada caso. Para evitar que seu filho fique tonto por
gueda rapida de pressado, o oriente a se sentar na beirada da
cama por alguns minutos antes de se levantar ou a se levantar
de forma mais lenta de uma posicao sentada.
Motivo: Pode diminuir a presséo (hipotensao) do seu filho.
METILDOPA + Orientacdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o
EPOPROSTENOL médico do seu filho, pois talvez seja necessario. O médico
avaliard cada caso.
METILDOPA + Motivo: Pode diminuir muito o efeito de metildopa.
SUPLEMENTAGCAO DE Orientacao: Caso 0 uso ndo possa ser evitado, € indicado que
FERRO se use metildopa com pelo menos 2 horas antes do ferro.
Motivo: O seu filho pode se sentir com sono durante o uso dos
METILDOPA + dois remédios.

FENFLURAMINA

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o
médico do seu filho, pois talvez seja necesséario. O médico
avaliara cada caso.

METILDOPA + OMEGA 3
(6leo de peixe)

Motivo: Pode gerar uma crise de presséo baixa no seu filho.

Orientacgao: A presséao do seu filho deve ser monitorada.

Motivo: Pode fazer com que seu filho se sinta tonto ao se
levantar (hipotensao postural/ortostatica).

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o0

METILDOPA + médico do seu filho, pois talvez seja necessario. O médico
OLANZAPINA avaliara cada caso. Para evitar que seu filho fique tonto por
gueda rapida de pressao, 0 oriente a se sentar na beirada da
cama por alguns minutos antes de se levantar ou a se levantar
de forma mais lenta-de uma posicdo sentada.
Motivo: O uso dos dois remédios pode aumentar a presséo
METILDOPA + (hipertensao) do seu filho.
FENTERMINA Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0

médico do seu filho.
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Continuacdo

REMEDIOS QUE PRECISAM DE CUIDADO PARA USAR
COM METILDOPA

METILDOPA +
FLUFENAZINA

Motivo: Pode aumentar o efeito de flufenazina.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
médico do seu filho.

METILDOPA +
FLUFENAZINA

Motivo: Pode aumentar o efeito de flufenazina.

Orientacdo: O uso deve ser_monitorado. Converse com 0
médico do seu filho.

METILDOPA +
FOSFATOS DE SODIO

Motivo: Pode aumentar a quantidade de sédio no sangue do
seu filho (hipernatremia).

Orientacdo: O. uso deve ser monitorado. Converse com o
meédico do seu filho.

METILDOPA +
GABAPENTINA

Motivo: Pode aumentar o efeito de gabapentina deixando seu
filno com muito sono.

Orientacdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o
médico do seu filho.

METILDOPA +
GROSSERRELINA

Motivo: Pode diminuir o efeito da grosserrelina.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
médico do seu filho.

METILDOPA +
HALOPERIDOL

Motivo: Pode fazer com que seu filho se sinta tonto ao se
levantar (hipotensdo postural/ortostatica) e tenha uma acao
toxica no cérebro dele.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o0
médico do seu filho, pois talvez seja necessario. O médico
avaliara cada caso. Para evitar que seu filho fique tonto por
gueda rapida de pressao, o0 oriente a se sentar na beirada da
cama por alguns minutos antes de se levantar ou a se levantar
de forma mais lenta de uma posi¢cao sentada.

Motivo: Pode diminuir o efeito da histrelina.

METILDOPA + : :
HISTRELINA Orientacdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
médico do seu filho.
Motivo: O uso dos dois remédios juntos pode fazer com que
METILDOPA + seu filho tenha dores de cabeca, aumento na pressao

INIBIDORES DA MAO
(isocarboxazida)

(hipertenséo) e alucinagoes.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
médico do seu filho.

Motivo: Pode aumentar a presséo (hipertenséo) do seu filho.

METILDOPA + Orientacdo: O uso deve ser monitorado e se necessario, é
IOIMBINA indicado um ajuste de dose. Converse com o médico do seu
filho.
Motivo: O uso dos dois remédios juntos pode fazer com que
METILDOPA + seu filho tenha queda na pressao (hipotenséo).
NITRATOS Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0

médico do seu filho.
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Continuacdo

REMEDIOS QUE PRECISAM DE CUIDADO PARA USAR
COM METILDOPA

METILDOPA +
LEUPRORRELINA

Motivo: Pode diminuir o efeito da leuprorrelina.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
médico do seu filho.

METILDOPA +
LEVOCETIRIZINA

Motivo: Pode aumentar os efeitos da levocetirizina, deixando
seu filho com sono.

Orientacdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
médico do seu filho.

METILDOPA +
LINEZOLIDA

Motivo: O uso dos dois remédios juntos pode fazer com que
seu filho tenha dores de cabeca, aumento na pressao
(hipertensao) e alucinacoes.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
meédico do seu filho.

METILDOPA + LiTIO

Motivo: Metildopa pode mascarar os efeitos toxicos do litio que
sao identificados por tremores.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
médico do seu filho.

METILDOPA +
LUMATEPERONA

Motivo: O uso dos dois remédios pode fazer com que seu filho
durma muito, fiqgue com muito-sono e se sinta tonto ao levantar-
se.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
médico do seu filho. Para evitar que seu filho fique tonto por
gueda rapida de pressao, o0 oriente a se sentar na beirada da
cama por alguns minutos antes de se levantar ou a se levantar
de forma mais lenta de uma posicao sentada.

METILDOPA +
LURASIDONA

Motivo: O uso dos dois remédios pode fazer com que seu filho
tenha uma queda de pressao (hipotensao).

Orientacdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
médico do seu filho. Para evitar que seu filho fique tonto por
gueda rapida de pressado, 0 oriente a se sentar na beirada da
cama por alguns minutos antes de se levantar ou a se levantar
de forma mais lenta de uma posicao sentada.

METILDOPA +
MAPROTILINA

Motivo: Maprotilina pode diminuir a agdo da metildopa.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
médico do seu filho.

METILDOPA +
MESORIDAZINA

Motivo: Pode aumentar a presséo do seu filho (hipertensao).

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
médico do seu filho.

Motivo: Pode diminuir a presséo (hipotenséo) do seu filho.

METILDOPA + - -
MILRINONA Orientacdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
médico do seu filho.
Motivo: Seu filho pode sentir-se muito sonolento e dormir
METILDOPA + mulito.
NABILONA Orientacdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0

médico do seu filho.
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Continuacdo

REMEDIOS QUE PRECISAM DE CUIDADO PARA USAR
COM METILDOPA

METILDOPA +

VITAMINA B3 (niacina)

Motivo: Pode afetar a funcéo do coracéo do seu filho, dar uma
dor no coracéo (angina), diminuir os batimentos (bradicardia) e
diminuir a pressao (hipotensao).

Orientacdo: O uso deve ser -monitorado. Converse com o
médico do seu filho pois talvez haja a possibilidade de ajuste
de dose.

METILDOPA +
NITROPRUSSETO

Motivo: O uso dos dois remédios juntos pode diminuir a
presséao (hipotensao) do seu filho.

Orientacdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o
médico do seu filho, pois talvez seja necessario. O médico
avaliard cada caso.

METILDOPA +
OXIMETAZOLINA

Motivo: Pode diminuir o efeito da metildopa.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o0
médico do seu filho, pois talvez seja necesséario. O médico
avaliard cada caso.

METILDOPA +
PALIPERIDONA

Motivo: O uso dos dois remédios pode fazer com que seu filho
se sinta tonto ao levantar-se.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
médico do seu filho. Para evitar que seu filho fique tonto por
gueda rapida de pressado, o oriente a se sentar na beirada da
cama por alguns minutos antes de se levantar ou a se levantar
de forma mais lenta de uma posicao sentada.

METILDOPA +
PRAZOSINA

Motivo: O uso dos dois remédios pode fazer com que seu filho
se sinta muito tonto ao levantar-se.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
médico do seu filho, pois talvez seja necessario. O médico
avaliara cada caso. Para evitar que seu filho fique tonto por
gueda rapida de pressado, o oriente a se sentar na beirada da
cama por alguns minutos antes de se levantar ou a se levantar
de forma mais lenta de uma posicao sentada.

METILDOPA +
PREGABALINA

Motivo: Seu filho pode sentir-se muito sonolento e dormir
muito.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com O

médico do seu filho.

METILDOPA +
PROCAINAMIDA

Motivo: O uso dos dois remédios pode diminuir muito a

presséo (hipotenséo) do seu filho.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0

médico do seu filho.

METILDOPA +

PROCLORPERAZINA

Motivo: O uso dos dois remédios pode diminuir muito a

presséo (hipotenséo) do seu filho.

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0

médico do seu filho.
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Continuacdo

REMEDIOS QUE PRECISAM DE CUIDADO PARA USAR
COM METILDOPA

METILDOPA +
PROMETAZINA

Motivo: O uso dos dois remédios pode diminuir muito a
presséao (hipotenséo) do seu filho.

Orientacdo: O uso deve ser monitorado. Converse com- 0
médico do seu filho.

Motivo: O uso dos dois remédios pode diminuir muito a

METILDOPA + pressao (hipotensdo) do seu filho.
QUINIDINA Orientacdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
médico do seu filho.
Motivo: O uso dos dois remédios pode machucar o figado do
METILDOPA + seu filhp ¥ | :
RILUZOL Orlle_ntagao. @] uso deve ser monlf[orado.,c_onverse com o
meédico do seu filho se ver que seu filho esta ficando com pele
e olhos amarelados.
Motivo: O uso dos dois remédios pode fazer com que seu filho
se sinta tonto ao levantar-se e que a pressdo dele diminua
(hipotensao).
METILDOPA + Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
RISPERIDONA médico do seu filho. Para evitar que seu filho fique tonto por

gueda rapida de pressao, o oriente a se sentar na beirada da
cama por alguns minutos antes de se levantar ou a se levantar
de forma mais lenta de uma posicao sentada.

METILDOPA + TIMOLOL

Motivo: O uso dos dois remédios pode fazer com que seu filho
tenha um aumento na presséo (hipertensdo), uma acelerecao
no coragdo (taquicardia) ou uma diferenga nos batimentos
(arritmia).

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
meédico do seu filho.

Motivo: O uso dos dois remédios pode diminuir muito a
pressédo (hipotenséo) do seu filho.

METILDOPA +
TIZANIDINA Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
médico do seu filho.
Motivo: Pode diminuir a acdo de triptorrelina no corpo do seu
METILDOPA + filho.

TRIPTORRELINA

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com 0
médico do seu filho.

METILDOPA +
VINCRISTINA

Motivo: Pode aumentar a quantidade de sédio no sangue do
seu filho (hipernatremia).

Orientagdo: O uso deve ser monitorado. Converse com o
médico do seu filho.
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ATENCAO!
Alguns remédios quando tomados juntos com a metildopa podem AUMENTAR a
acdo da metildopa e AUMENTAR os efeitos ruins. Esses remédios sao:
e Remédios para o coracdo: Betabloqueadores ndo seletivos como: Carvedilol
(Coreg®); Atenolol; Betaxolol (Betoptic®); Bevantolol e outros.
e Remédio para mudancga de humor: litio.
e Remédio para pressao alta no olho: timolol (Timoptol®).

e Anticoagulante: Dicumarol.

Cuidados na gravidez — METILDOPA?!23

A gravidez ndo impede o uso da metildopa, mas precisa de mais
cuidado e atencdo. Nado se esqueca de avisar na consulta de pré-
natal os remédios que vocé toma. Também, na hora do seu parto, é
importante contar para a equipe de saude que estiver fazendo o seu
atendimento se ja utilizou a metildopa. Caso tenha percebido algo
diferente durante a gravidez, avisar ao profissional de saude.

A presséo alta na gravidez pode ser muito grave tanto para a mulher

quanto para o0 neném.

Cuidados na amamentacédo — METILDOPA?!23
A metildopa pode ser usada durante a amamentacdo. A metildopa
passa para o leite em pequenas doses, que sdo menores do que as
doses usadas em nenéns, mas nao existe confirmacao de seguranca.
@ Se vocé esta amamentando e precisa tomar a metildopa, preste
atencdo se 0 neném esta bem. Se o neném apresentar falta de fome,
vomitos, diarreia, muito sono, ou qualquer outra mudanca

preocupante procure o Centro de Saude mais perto de sua casa.

Resumo — METILDOPA?
A metildopa € um remédio que age no cérebro para diminuir a pressao alta crénica
(hipertensdo). A pressao alta cronica moderada ou grave em gravida pode ser

tratada com metildopa.
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A metildopa ndo deve ser usada por pessoas que tenham alergia a metildopa ou a
qualquer outro ingrediente neste remédio.

Algumas formulac¢des de metildopa contém componentes (excipientes) o sulfito, uma
substancia que pode causar reacdes alérgicas graves (anafilaxia). O mecanismo é a
inibicado da quebra do sulfito por enzimas do figado (metabolismo no figado) fazendo
com gque este nao seja eliminado. Desta forma, o sulfito pode ficar toxico no corpo da
crianga causando sintomas como falta de ar. Leia a bula antes de comprar a
metildopa para verificar se ndo tem sulfito na sua formula.

A metildopa ndo deve ser usada em criancas que tiveram problemas no figado por
causa de tratamento com metildopa no passado.

A metildopa pode ser utilizada pela boca (comprimido) ou diretamente na veia.

A metildopa pode ser tomada pela boca com comida, para evitar que vocé fique
enjoado, desde que estes alimentos ndo contenham muito ferro como carnes
vermelhas, beterraba, gema de ovo, feijdo, aveia, couve, brocolis e espinafre dentro
outros alimentos. Outra observacao importante € que o ferro vitamina também néo
vai poder ser tomado junto com a metildopa. O que vocé dever fazer? Vocé deve
tomar a metildopa 1 (uma) hora antes ou 2 (duas) horas depois das refeicbes que
tenham comidas com muito ferro. Caso o ferro seja a ingestao de ferro comprado na
farmacia vocé deve dar para o seu filho com o intervalo de 2 horas.

Os pais e cuidadores devem ter cuidado com a metildopa com relagdo a alguns
sinais e sintomas que a criangca pode apresentar, se a mesma pode ou nao ser
administrada com alimento, consumo de agua, aparecimento de febre e, além disso,
se o seu filho tem problema no rim, inflamacgéo do coracao (pericardite e miocardite),
coracao fraco (insuficiéncia cardiaca congestiva) ou diminuicdo dos batimentos do
coracdo quando vocé movimenta o pescoco (hipersensibilidade do seio carotideo).
Seu filho pode tomar a metildopa com comida para evitar que ele tenha vontade de
vomitar e fique tonto ao se levantar. As restricbes de alimentos se encontram no
campo “como devo usar a metildopa”.

A metildopa pode dar boca seca entdo seu filho deve beber muita agua.

A metildopa pode ser utilizada durante a gravidez e na amamentagdo, mas vocé
deve ter acompanhamento do médico para verificar se o seu filho apresenta os
efeitos ruins.

Antes de tomar a metildopa verifique seu filho tem alergia a algum dos componentes

da féormula.
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Leia no rotulo se o comprimido tem um composto (excipiente) chamado
propilenoglicol antes de da-lo ao bebé ele pode envenenar os recém-nascidos.
Ainda sobre os compostos (excipientes), algumas formulacdes de metildopa contém
o sulfito, uma substancia que pode causar reacdes alérgicas graves (anafilaxia) para
a crianca, fazendo com que ela tenha falta de ar.

A metildopa ndo deve ser usada em criancas que tiveram problemas no figado por
causa de tratamento com metildopa no passado.

Nao ha ajuste de dose com a administracdo de metildopa se seu filho tiver
problemas no figado. Entretanto, se a pele do seu filho e o olho comecarem a ficar
amarelos avise ao médico do seu filho.

Com o uso de metildopa, pode ser que seu filho parece ter lipus. A metildopa pode
dar falso positivo no exame de diagnostico chamado Coombs, porém, trata-se de um
resultado falso-positivo porque este € um efeito causado pelo préprio medicamento.
Outro aspecto importante é que a metildopa pode causar febre e caso seu filho ndo
esteja qualquer processo infeccioso pode ser que esta febre seja causada pela
metildopa. Avise 0 seu medico.

A metildopa pode ser utilizada durante a gravidez e na amamentacdo, mas vocé
deve ter acompanhamento do médico para verificar se o0 seu filho apresenta os
efeitos ruins. Leia a bula antes para saber se tem como componente da formula o
propilenoglicol. Caso tenha este componente procure outra forma da metildopa.
Normalmente o propilenoglicol se apresenta nas preparacdes em xaropes.
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Alertas Gerais

e Tomar exatamente a quantidade de remédio e a quantidade de dias que foi
combinado.

e E importante que um adulto esteja olhando e ajudando toda vez que uma crianca

for tomar um remédio.

Para que o metoprolol é indicado?*”
O metoprolol € usado para reduzir a pressao alta cronica (hipertensao) e quando o
musculo do seu coracéo tem dificuldade de bombear o sangue, fazendo o sangue

ficar acumulado (insuficiéncia cardiaca).

Quando néo devo usar o metoprolol?+467

O metoprolol ndo deve ser usado se vocé tiver alergia ao metoprolol ou se estiver
usando remédios da mesma familia-como atenolol, propranolol, esmolol, timolol,
sotalol, acebutolol e pindolol ou a qualquer outro ingrediente (excipiente) destes
remédios.

O metoprolol ndo pode ser usado por menores de 6 anos de idade. Em criancas com
menos de 6 anos pode acontecer a dificuldade para respirar (depressédo do sistema
respiratério), problema nos rins (insuficiéncia renal), alteracdes no sangue
(hiperosmolaridade e acidose metabdlica) e convulsfes (por causa das dosagens do
propilenoglicol).

O metoprolol ndo deve ser usado se vocé estiver tratando da asma ou da doenga
pulmonar obstrutiva crénica (DPOC), porque o metoprolol aumenta a contracédo do
pulm&o e vocé pode ficar com falta de ar.
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O metoprolol ndo deve ser usado como primeira linha de tratamento para reduzir a
presséao alta.

O metoprolol ndo deve ser usado quando o coracao estiver batendo de forma nao
controlada (insuficiéncia cardiaca descompensada) e nem para casos de

descompasso do coracao (bloqueio atrioventricular de 2° e 3° grau).

Como devo usar metoprolol?%’

O metoprolol pode ser tomado com ou sem alimento, mas se vocé sentir mal-estar,
enjoo ou vontade de vomitar tome o remédio com a barriga cheia.

Pode ser tomado pela boca (comprimido ou comprimido revestido de liberacéo
prolongado) ou na veia (Intravenosa) que é administrada por um profissional de
saude.

O metoprolol pode estar na forma de capsula de liberacdo prolongada, ou seja, sera
dissolvida devagar, aos poucos, no seu organismo. Por esse motivo vocé nao pode

abrir a capsula.

Comprimido/Comprimido Revestido de Liberacdo Prolongado

Lavar as maos antes de pegar no metoprolol.

O metoprolol deve ser tomado pela boca, uma vez ao dia (de 24 em 24 horas),
podendo ser tomado com ou sem alimento, mas sempre do mesmo jeito.

O metoprolol pode ser tomado com ou sem alimento, mas se vocé sentir mal-estar,
enjoo ou vontade de vomitar tome o remédio com a barriga cheia.

Sempre beba bastante agua.

N&o é recomendado cortar, amassar, mastigar ou triturar.

Injecdo dentro da veia (endovenoso)

Esse medicamento deve ser administrado exclusivamente por um profissional

de saude (enfermeiro, técnico de enfermagem, farmacéutico ou médico).
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O que eu devo fazer quando eu me esquecer de tomar o metoprolol?1?

Nao esqueca que para o remédio fazer um efeito melhor sempre deve ser

tomado no mesmo horario.

Orientacao Quantas Recomendacao de o f d -
do médico | vezes ao dia horario que fazer quando esquecer:
De 24 em Tomar pela manhéd ou | Se ainda estiver no mesmo dia,
24 horas a noite, de acordo | pode tomar assim que lembrar.
Tomar 1 (uma) vez com a orientagcdo do | Tome na hora que lembrar, mas
todos os : médico ndo esqueca que para o remeédio
: ao dia. A N i
dias na O médico vai dizer |fazer um efeito melhor sempre
mesma gual o melhor horario | deve  ser tomado no mesmo
hora. para usar. horério.

Reacgodes indesejaveis do metoprololt+67

Efeitos ruins que vocé pode ter tomando o metoprolol — o metoprolol, como todo
remédio, traz efeitos ruins, mas em geral, isso ndo acontece com a maioria das
pessoas. Os efeitos ruins mais comuns incluem dores de cabeca, alteracfes visuais,
boca seca, piora na insuficiéncia cardiaca, ataque do coracdo (infarto agudo do
miocardio), hipotireoidismo, dor na barriga, diarreia, intestino preso (constipacado),
vomito, diminuicdo do acucar (glicose) no sangue (hipoglicemia), acamulo de liquido
gue causa inchaco (edema periférico), psoriase, dores musculares, problemas no
sono (ins6nia), ansiedade, alucinacbes, depressdo ou qualquer outra mudanca
preocupante. Busque o servico de saude se apresentar qualquer um deles.

Reacdes comuns do metoprolol — dificuldades para respirar (dispneia), diminui¢cao
do ritmo do coracdo (bradicardia), pressdo baixa, diarreia, coceira com bolinhas
vermelhas na pele (rash cutaneo), fadiga e tontura.

O que pode acontecer se vocé tomar metoprolol mais do que o necessario —
Em casos de tomar mais do que necessario vocé podera ter enjoo, vémito, dores na

barriga e dificuldade para fazer coco (constipacao).

Cuidados com o metoprolol*”’

O metoprolol € um remédio que atua nos batimentos cardiacos.

N&o pare de tomar sem a autorizacdo do médico.

Seu coracéao trabalha melhor com esse remédio, por isso, depois que vocé comecgar

a tomar ndo pode parar de uma s6 vez. Sera preciso desacostumar seu coracao de
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receber essa ajuda ou as dores no peito podem aumentar e vocé ter um ataque do
coragao (infarto agudo do miocardio).

Caso o profissional da saude decida que vocé deva parar o metoprolol, este
processo deve ser feito aos poucos até que o0 seu organismo se adapte para que
seja feita a troca por outro remédio.

Efeito do metoprolol no acucar do sangue — O metoprolol pode diminuir o agucar
no sangue (hipoglicemia). Os niveis de glicose no sangue precisam ser vigiados com
mais atencao.

Efeito do metoprolol na tireoide — O metoprolol deve ser cauteloso em pessoas
com doencas da glandula em formato de borboleta que se localiza no (doencas da
tireoide).

Pessoas com hipertireoidismo, também conhecido como tireotoxicose, devem ser
cautelosos porque o metoprolol pode mascarar a aceleracdo do coracao
(taquicardia), e a aceleracdo do coracdo € um parametro usado para monitorar 0s
pacientes que tém problemas na tireoide. Além disso, retirar de uma vez esse
remédio pode causar uma tempestade tireoidiana, que é uma complicacdo do
hipertireoidismo.

Atencdo para algumas outras doencas: Se vocé sentir fraqueza e cansaco dos
musculos do brago e da perna, visdo dupla e dificuldades para falar e mastigar
(miastenia grave); algumas partes do corpo dormentes e frias (doenca de Raynaud);
escamas e manchas que cocam na pele (psoriase); tumor que gera aumento da
presséao (feocromocitoma); dor na perna quando anda (doenca vascular periférica).
Efeito do metoprolol na doenca miastenia gravis: Potencializar a fraqueza muscular
e a visao dupla. Costuma melhorar em repouso. Se persistir procurar ajuda de um
profissional de saude.

Efeito do metoprolol na sindrome de Raynaud: Diminui a quantidade de sangue que
0 coracdo consegue bombear para o corpo (débito cardiaco) e aumenta a
sensibilidade aos receptores que podem agravar 0s sintomas da doenca.

Efeito do metoprolol na psoriase: Pode piorar a doencga.

Efeito do metoprolol feocromocitoma: Se for necessario o uso de metoprolol, ele tem
que ser usado com outro remédio (alfa-bloqueador) para seguran¢a do paciente. O
uso de metoprolol sozinho em pacientes com feocromocitoma pode causa

hipertenséo paradoxal, que € uma queda muito perigosa da pressao.
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Efeito do metoprolol na doenca vascular periférica: Pode piorar os sintomas de dores
nas pernas quando anda, principalmente quando anda.

Caso vocé va passar por uma cirurgia ou por qualquer tratamento que precise de
anestesia: converse com o profissional da saude para que seja interrompido 0 uso
do metoprolol.

Deve ser avaliado pela equipe de saude a interrup¢do do remédio antes de uma
cirurgia, eles devem avaliar risco e beneficio do paciente. O uso de metoprolol é
evitado em pacientes que irdo passar por cirurgia ndo cardiaca, pois esse remeédio
pode fazer seu coracdo bater mais devagar (bradicardia), sua pressdo cair
(hipotenséao), e até problemas no cérebro que leva a um acidente vascular cerebral
(AVC) e morte.

O metoprolol ndo pode ser guardado no banheiro; procure guardar o remédio dentro
de sua prépria caixa, em lugar fresco e seco. O metoprolol ndo deve ficar
diretamente exposto ao calor ou ao Sol.

Apés aberto, verificar a validade na bula do remédio.

O metoprolol que néo foi usado no tratamento devera ser entregue em um ponto de

coleta (farmécia publica, posto de saude ou drogaria) para que seja descartado.

Quais os remédios que eu nao posso tomar com o metoprolol e quais 0s
remédios que eu preciso de cuidado para tomar com o metoprolol?%3

Os remédios podem afetar ou podem ser afetados por outros remédios e
substancias, incluindo algumas que existem na comida, em chas e em remédios
naturais. Essa combinacdo de um remédio com outro remédio ou substancia pode
diminuir ou aumentar o efeito do remédio, prejudicando o tratamento ou piorando
reacdes indesejaveis, podendo até criar risco para a vida. E muito importante que o
médico conheca todos os remédios vocé esteja usando, incluindo drogas licitas e
ilicitas, remédios e chéas naturais e os remédios de venda livre.

A lista abaixo contém remédios que NAO podem ser usados com o metoprolol.

REMEDIOS QUE NAO PODEM SER USADOS COM
METOPROLOL

Motivo: Pode aumentar os efeitos do metoprolol e em alguns
casos causa a diminuicAo dos batimentos do coragao
(bradicardia).

Orientacdo: Nao devem ser tomados juntos. Procure seu
meédico.

TRANILCIPROMINA +
METOPROLOL
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A lista abaixo contém remédios que sdo afetados ou que afetam o metoprolol,

portanto, precisam de cuidado e s6 podem ser usados se 0 médico souber que 0s

dois remédios estdo sendo usados e mesmo assim indicar o uso dos dois.

REMEDIOS QUE PRECISAM DE CUIDADO PARA USAR
COM METOPROLOL

DRONEDARONA +
METOPROLOL

Motivo: Pode causar a diminuicdo dos batimentos do coracdo
(bradicardia).

Orientacado: Pode ser necessario ajuste de dose, por isso a
associacdo dos remédios deve ser feita com orientacdo
médica.

LIDOCAINA +
METOPROLOL

Motivo: Pode causar a toxicidade da lidocaina, causando
ansiedade e problemas no coragdo (depressdo: miocardica
parada cardiaca).

Orientagdo: O médico pode pedir exames para monitorar a
guantidade de lidocaina no sangue. Pode ser fazer ajuste de
dose, por isso a associacdo de remédios deve ser feita com
cuidado e com orientacdo médica.

VERAPAMIL +
METOPROLOL

Motivo: Pode causar diminuicdo dos batimentos do coracdo
(bradicardia) pressdo muito baixa (hipotenséo grave) disturbios
no coracgéao (bloqueio atrioventricular).

Orientagdo: Deve ser feito com cuidado e com orientacdo e
médica. Evite principalmente se tiver problema grave no
coracao.

DILTIAZEM +
METOPROLOL

Motivo: Pode causar diminuicdo dos batimentos do coragéo
(bradicardia) e pressdo baixa (hipotensao) e distarbios no
coracao (bloqueio atrioventricular).

Orientagdo: Devem ser tomados com cuidado e com
orientacdo medica.

CLONIDINA +
METOPROLOL

Motivo: Pode causar muita diminuicdo do batimento do
coracao (bradicardia grave) e presséo baixa (hipotenséo).

Orientagdo: Devem ser tomados com cuidado e com
orientagdo e monitorizagdo médica.

FINGOLIMOD +
METOPROLOL

Motivo: Pode causar muita diminuicdo do batimento do
coracao (bradicardia grave) e bloqueio no coragéo.

Orientagdo: Converse orientacdo do médico sobre a
possibilidade de mudar o remédio. Se nédo for possivel, devem
ser monitorados os batimentos e pressdo, por isso a
associagdo de remédios deve ser feita com cuidado e com
orientacao meédica.

CRIZOTINIBE +
METOPROLOL

Motivo: Pode causar a diminuicdo dos batimentos do coragéo
(bradicardia).

Orientagdo: Devem ser monitorados 0s batimentos e presséao,
por isso a associacao de remédios deve ser feita com cuidado
e com orientagdo médica.

Continua
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Continuacdo

REMEDIOS QUE PRECISAM DE CUIDADO PARA USAR
COM METOPROLOL

LOCOSAMIDA +
METOPROLOL

Motivo: Pode causar diminuicdo (bradicardia) ou aumento
(taquicardia) exagerado do coracéo.

Orientacdo: Converse orientagdo do médico sobre a
possibilidade de mudar o remédio. Se nado for possivel, o
médico pode pedir exames antes, durante e depois do
tratamento, por isso a associacéo de remédios deve ser feita
com cuidado e com orientacdo médica.

RIVASTIGMINA +

Motivo: Pode causar diminuicdo dos batimentos do coracdo
(bradicardia), pressao baixa (hipotensdo) e desmaios (sincope).

METOPROLOL Orientagdo: Devem ser tomados com cuidado e com
orientagdo médica.
Motivo: Pode causar a diminuicdo dos batimentos do coracdo
CERITINIBE + (bradicardia).
METOPROLOL

Orientacdo: Devem ser tomados com cuidado e com
orientacdo médica.

DISOPIRAMIDA +

Motivo: Pode distdrbios no

atrioventricular).

causar coracdo (blogueio

METOPROLOL Orientac&o: Devem ser tomados com cuidado e com
orientacdo médica.
Motivo: Pode causar a diminuicdo dos batimentos do coragéo
(bradicardia) e pressao baixa (hipotensao).
QUINIDINA + Orientagdo: Devem ser monitorados os batimentos e pressédo
METOPROLOL e o médico pode ser fazer ajuste de dose, por isso a
associacdo de remeédios deve ser feita com cuidado e com
orientacdo médica.
Motivo: Podem causar o0 aumento da pressao (hipertensao).
ASPIRINA,
PARACETAMOL + Orientacao: A pressao deve ser monitorada e o médico pode
METOPROLOL ser fazer ajuste de dose, por isso a associacdo de remedios
deve ser feita com cuidado e com orientacao médica.
PRAZOSINA, Motivo: Pode causar muita pressao baixa (hipotenséo).
DOXAZOSINA, - = po : -
TERAZOSINA + Orlenf[ag~ao: A pressao deve ser monltorada,_ por isso a
METOPROLOL associagao de_remedlos deve ser feita com cuidado e com
orientacdo médica.
INSULINA, : :
METEORMINA, |\/|0tAIVOZ P,odem esconder 0s sintomas que aparecem qgando
GLIPIZIDA VOCEé esta com pouco agucar no sangue (hlpogl.lcemla.no
REPAGLINIdA, sangue), e isso € perigoso, pois caso Vvocé precise aplicar

ROSIGLITAZONA,
PIOGLITAZONA,
SAXAGLIPTINA,
SITAGLIPTINA+

METOPROLOL

insulina vocé nao vai saber que esta passando mal.

Orientacao: Aumentar 0 monitoramento do aclcar no sangue.
Devem ser tomados com cuidado e com orientagdo médica.

Continua
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Continuacdo

REMEDIOS QUE PRECISAM DE CUIDADO PARA USAR
COM METOPROLOL

Motivo: Pode causar diminuicdo dos batimentos do coracdo
(bradicardia) e pressédo baixa (hipotensdo) e distarbios no
DIGOXINA + coracdao (bloqueio atrioventricular).

METOPROLOL

Orientacao: Devem ser monitorados pelo o médico e pode ser
fazer ajuste de dose, por isso a associacdo de remédios deve
ser feita com cuidado e com orientacdo médica.

Motivo: O uso dos dois pode somar e aumentar os efeitos dos
dois remédios.

AMIFOSTINA + : E T
METOPROL OL Orientacao: O medico deve saber do uso do metoprolol antes
de tomar amifostina. Ele ir4 decidir se vocé continuara usando
0 metoprolol.
Motivo: Pode causar muita da presséo baixa (hipotenséao).
CETAMINA +
METOPROLOL Orientagdo: Devem monitorados, por a associagdo de

remedios deve feita com cuidado e com orientacdo médica.

Motivo: A rifampicina pode diminuir o efeito do metoprolol.

RIFAMPICINA + Ori 50- D itorad | <di d
METOPROLOL rientacao: Devem ser monitorados pelo o medico e pode ser

fazer ajuste de dose, por isso a associacdo de remédios deve
ser feita com cuidado e com orientacdo médica.

FLUOXETINA, Motivo: Pode aumentar os efeitos do metoprolol.
PAROXETINA,

CITALOPRAM,
ESCITALOPRAM,
FLUVOXAMINA
+METOPROL

Orientagdo: A presséo e os batimentos do coragdo devem ser
monitorados e o médico pode ser fazer ajuste de dose, por isso
a associacao de remédios deve ser feita com cuidado e com
orientacdo medica.

Se vocé precisar utilizar remédios para depressdo junto com o metoprolol avise o
profissional da satde para que ele escolha os que agem em um mediador quimico
chamado serotonina, porque estes ndo causam tanto problema ruim no coracao
(fluoxetina, sertralina, escitalopram e duloxetina).

Se vocé sentir mal-estar e vomitar, avise o profissional de saude, pois ele devera
escolher um remédio que seja compativel com o metoprolol. Neste caso, o
profissional deverd dar preferéncia para aqueles que agem mais em serotonina
como o extrato seco de gengibre - Gob 6® (gengibre associado a vitamina B6).
Quando tiver dor de cabeca ou cdlica utilizar somente paracetamol e dipirona. Se
por acaso a sua colica ndo passar com o paracetamol ou a dipirona, vocé pode usar

o anti-inflamatoério (remédio que diminui a inflamac&o) por apenas trés dias, mas
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lembrando que vai diminuir o efeito do metoprolol. Portanto, ndo tome os dois juntos

sem falar com o profissional da saude.

Cuidados na gravidez - METOPROLOL?3
A gravidez ndo impede o uso do remédio, mas precisa de mais cuidado e
atencdo. Nao se esqueca de avisar na consulta de pré-natal todos os
remédios que vocé toma. E recomendado que o crescimento do neném
durante a gravidez seja acompanhado se vocé tiver que fazer o uso do

metoprolol.

Cuidados na amamentacdo - METOPROLOL!3
Se vocé esta amamentando e precisa tomar o remédio, preste atencao se
0 neném estad bem. Se o0 neném tiver diarreia ou outra mudanca que vocé
estranhe, procure o Centro de Saude mais perto de sua casa. O uso do

metoprolol é compativel durante a amamentagéao.

Resumo - METOPROLOL”

O metoprolol é usado para reduzir a pressao alta crénica (hipertensao) e quando o
musculo do coracao tem dificuldade de bombear o sangue e desta forma o sangue
pode ficar acumulado (insuficiéncia cardiaca).

O metoprolol ndo pode ser usado por menores de 6 anos de idade. Algumas
dosagens podem conter propilenoglicol que quando administrado pode levar a
dificuldade para respirar (depressdo do sistema respiratorio), problema nos rins
(insuficiéncia renal), alteracdes no sangue (hiperosmolaridade e acidose metabdlica)
e convulsoes.

O metoprolol ndo deve ser usado por criancas que tenham alergia ao metoprolol ou
se estiver utilizando remédios da mesma familia como o atenolol, propranolol,
esmolol, timolol, sotalol, acebutolol e pindolol ou a qualquer outro ingrediente
(excipiente) deste remédio.

O metoprolol ndo deve ser usado por criangcas que estejam em tratamento para
asma ou doenga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC). O metoprolol aumenta a
contracdo do pulméao e a crianca pode ficar com falta de ar.

O metoprolol ndo deve ser usado como primeira linha de tratamento para reduzir a

pressao alta.
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O metoprolol ndo deve ser usado quando o coracao estiver batendo de forma nao
controlada (insuficiéncia cardiaca descompensada) e nem para casos de
descompasso do coracao (bloqueio atrioventricular de 2° e 3° grau).

O metoprolol deve ser tomado com ou sem alimento. Se vocé um desconforto na
barriga como nausea, preferencialmente tome o metoprolol com a barriga cheia.

No entanto, se sentir desconforto na barriga (nausea e vomito) tome o metoprolol
com a barriga cheia. Pode ser tomado pela boca (comprimido ou comprimido
revestido de liberacdo prolongado) ou na veia (Intravenosa) que € administrada por
um profissional de saude.

O metoprolol pode ser administrado na forma de capsula de liberagdo prolongada
(significa que sera liberada aos poucos no seu organismo). Desta forma vocé néo
pode abrir a capsula.

As reacbes indesejaveis mais comuns do metoprolol sdo diminuicdo do ritmo do
coracao (bradicardia), presséo baixa, dificuldades para respirar (dispneia), diarreia,
coceira com bolinhas vermelhas na pele (rash cutaneo), fadiga e tontura.

Em casos de tomar mais do que necessario vocé podera ter enjoo, vomito, dores na
barriga e dificuldade para fazer coco (constipacao).

O metoprolol normalmente traz poucos efeitos ruins. Os efeitos ruins mais comuns
incluem dores de cabeca, alteracGes visuais, boca seca, piora na insuficiéncia
cardiaca, ataque do coracao (infarto agudo do miocérdio), hipotireoidismo, dor na
barriga, diarréia, intestino preso (constipacado), vémito, diminuicdo da glicose no
sangue (hipoglicemia), acimulo de liquido que causa inchaco (edema periférico),
psoriase, dores musculares, problemas no sono (insénia), ansiedade, alucinacoes,
depressao.

Raramente o metoprolol pode causar dores de cabeca, alteracdes visuais, boca
seca, piora na insuficiéncia cardiaca, ataque do coracdo (infarto agudo do
miocardio), hipotireoidismo, dor na barriga, diarréia, intestino preso (constipacao),
vomito, diminuicdo da glicose no sangue (hipoglicemia), acimulo de liquido que
causa inchaco (edema periférico), psoriase, dores musculares, problemas no sono
(insénia), ansiedade, alucinagfes, depressao.

Na forma de capsula de liberagdo prolongada ndo pode abrir a capsula do
metoprolol para tomar porque o metoprolol vai ser.liberada aos poucos no

organismo.
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A pressao sanguinea precisa ser monitorada com uso do metoprolol de acordo com
orientacdo medica.

O metoprolol € um remédio que atua nos batimentos cardiacos. Desta forma, o
organismo entende que ha alguém trabalhando em conjunto. Caso o médico decida
gue vocé deva parar o metoprolol, este processo deve ser feito aos poucos até que
0 Seu organismo se adapte a troca por outros remédios e para evitar efeitos ruins
como dor no peito.

O uso do metoprolol oral (comprimido ou capsulas de liberacdo prolongada) nao
pode ser interrompido de forma abrupta, € necessario que a dose seja reduzida aos
poucos se nao as dores no peito podem aumentar e pode acontecer um ataque do
coracao (infarto agudo do miocérdio).

O uso do metoprolol deve ser cauteloso em pessoas com aumento de agucar no
sangue (diabetes), pois pode potencializar a diminuicdo do acucar no sangue
(hipoglicemia). Os niveis de glicose no sangue precisam ser monitorados com 0 uso
do metoprolol.

O uso do metoprolol deve ser cauteloso em pessoas com doencas da glandula em
formato de borboleta que se localiza no pescoco (doencas da tireoide), fraqueza e
cansaco dos musculos que sdo usados para 0s movimentos do corpo (miastenia
grave), doenca que deixa algumas partes do corpo dormentes e frias (doenca de
Raynaud), doenca que causa escama e manchas que cocam na pele (psoriase),
tumor que gera aumento da pressdo (feocromocitoma), doenca dos vasos
sanguineos (doenca vascular periférica).

O metoprolol pode ser usado com cuidado na gravidez e durante a amamentacao.

Referéncias

1. Metoprolol. In: UpToDate Inc. [database on the Internet]. Waltham (MA); 2020
[cited 2020 May 25]. Available from: http://www.uptodate.com. Subscription
required to view

2. Metoprolol. In: ClinicalKey [database on the Internet]. Amsterda: Elsevier/Gold
Standard; 2020 [cited 2020 May 25]. Available from: http://www.clinicalkey.com.
Registration and login required.

3. Metoprolol. In: Micromedex [database on the Internet]. IBM Watson Health
Products. 2020 [cited 2020 Mai 27]. Available from:
http://www.micromedexsolutions.com. Registration and login required.

188



. Taketomo CK, Hodding JH, Kraus DM. Lexicomp Pediatric & Neonatal Dosage
Handbook. 25th ed. Indianapolis, IN: Lexicomp; 2018. p. 1358-1361.

. Katzung BG, Trevor AJ. Farmacologia basica e clinica. 13. ed. Porto Alegre:
AMGH; 2017.

. Slezok®: metoprolol [bula de remédio]. Cotia, SP: AstraZeneca do Brasil Ltda;
2018.

. Lopressor®: metoprolol [bula de remédio]. Jandira, SP: Novartis Biociéncias S.A.;
2019.

. Metoprolol. In: Clinical Pahrmacology [database on the Internet]. Amsterda:
Elsevier/Gold Standard; 2020 [cited 2020 Oct 20]. Available from:
https://www.clinicalkey.com/pharmacology. Registration and login required.

189



NITROPRUSSETO DE SODIO

Camilla de Oliveira Martins
Kimberly Kefanny Batista Miranda
Julia Almeida Motta de Oliveira e Silva
Ana Catarina Fernandes Figueredo
Carlos Guedes de Araujo

Renata Paula Coppini de Almeida
Daiany Lataliza Alves

Dafny Oliveira de Matos

Cinthia Gabriel Meireles

Maria Inez Montagner

Patricia Medeiros-Souza

Alertas Gerais

ATENCAO!
O nitroprusseto de s6dio nédo deve ser usado em casa.
O nitroprusseto de sédio é usado em centros de saude (unidades de tratamento de
saude) porque tem risco de causar problemas no fluxo sanguineo (queda na

pressdo sanguinea e reducdo irreversivel no fluxo sanguineo (isquemia).

e Tomar exatamente a quantidade de remédio e a quantidade de dias que foi
combinado.
e E importante que um adulto esteja olhando e ajudando toda vez que uma crianga

for tomar um remédio.

Para que o nitroprusseto de sédio é indicado??

O nitroprusseto de sédio € um remédio indicado para diminuir a pressdo do sangue
em pressao alta repentina, rompimento de um vaso de sangue (aneurisma
dissecante), sangramento no cérebro (hemorragia cerebral), problemas no pulméo
que causa falta de ar e dor no peito (edema pulmonar) ou inflamacao no rim (nefrite
glomerular aguda).

O nitroprusseto de sodio pode ajudar a aumentar o volume de sangue que é
bombeado para fora do coragdo, nas doengas em que 0 coragédo nao tem forga para
encher e esvaziar da forma como deveria (insuficiéncia cardiaca secundaria, infarto
agudo do miocardio, doenca valvular mitral, espasmo arterial grave e aortica,

cardiomiopatia). O nitroprusseto de soédio também pode ser utilizado em cirurgias
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para diminuir a perda de sangue (diminui a pressdao do sangue, hipotensao
controlada).

O nitroprussiato pode ser indicado em casos que acontece a diminuigdo ou falta de
fornecimento de sangue para algumas partes do corpo (isquemia dos vasos
periféricos), ele vai aumentar a movimentacédo do sangue.

O nitroprussiato de sodio pode ser indicado em pessoas com problema na
temperatura do corpo em que a febre pode passar dos 40 graus (pirexia extrema).

O nitroprusseto de sbédio € usado quando o neném nasce com o pulmdo colado

(sindrome de sofrimento respiratorio idiopatico).

Quando n&do devo usar o nitroprusseto de s6dio?2*
O nitroprusseto de sodio ndo deve ser usado por pessoas tenham alergia a
nitroprusseto de sédio, a remédios parecidos como nitroprussiato de sddio ou a

qualquer outro ingrediente neste remédio.

Como devo usar o nitroprusseto de s6dio?%3

O nitroprusseto de sodio esta disponivel na forma farmacéutica de solucao injetavel
para ser administrada diretamente na veia. E usado uma vez e na maioria dos casos
(posologia padrdo) pode ser aplicado durante até 3 horas (infusdo), sempre

avaliando a presséao arterial.

Injecdo na veia (endovenoso)

Esse medicamento deve ser administrado exclusivamente por um profissional

de saude (enfermeiro, técnico de enfermagem, farmacéutico ou médico).
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O que eu devo fazer quando eu me esquecer de usar o nitroprusseto de

sodio?34

Nao esqueca que para o remédio fazer um efeito melhor sempre deve ser

tomado no mesmo horario.

Orientagdo do | Quantas vezes | Recomendagéo
g . b O que fazer quando esquecer?
medico ao dia de horario

~ rofissional r
De 24 em 24 1 (uma) vez ao Pela manha ou © (g sslona o Sa“‘?'e. sera
. responsavel pelo horario do

horas dia pela tarde o

remeédio.

Reacdes indesejaveis do nitroprusseto de sédiol*

As reacdes indesejaveis mais comuns do nitroprusseto de sodio sédo tontura, dor de

cabeca, dor nos ombros e bracos (desconforto retroesternal), inquietacdo, nausea,

vomito, tremedeira, suadeira, palpitacdo. Todos esses sinais sao por causa da

diminuicao rapida da pressdo quando usa esse remeédio.

Em alguns casos, o nitroprusseto de sodio pode causar efeitos indesejaveis mais

graves e raros que talvez precisem de atengdo médica, como: descascamento da

pele (necrélise epidérmica toxica), falta de ar, palpitacdo, mal-estar, dor de cabeca

(meta-hemoglobinemia), pressdo muito baixa e aumento da pressdo dentro da

cabeca.

Y/
o ©
-

TREMORES
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Efeitos graves que o nitroprusseto de sodio pode causar devido ao cianeto e o
tiocianato

O nitroprusseto de sodio depois que faz seu efeito como remédio deve ser
eliminado. Normalmente, os remédios sdo quebrados em pedacos menores pelo
figado. No caso do nitroprusseto apés a quebra este remédio pode sintetizar duas
substancias que podem ser ruins para 0 Seu corpo como o cianeto e o tiocianato.

Os efeitos ruins da intoxicacdo por cianeto incluem desde periodo longo de
inconsciéncia (coma), pressao baixa, dilatacdo do olho (midriase), falta de reflexos e
falta de ar.

Os efeitos ruins da intoxicacao por tiocianato dentre outros sdo confusdo ou psicose,
convulsdes, zumbido ou perda de consciéncia, excesso de reflexos e céaibras
musculares.

Os efeitos ruins do nitroprusseto de sodio podem aumentar se voceé tiver problema
no rim com dificuldade de fazer o xixi, tiver problema no figado, usou uma dose
superior a 2 mcg/Kg/minuto, usou por um periodo superior a 24h e tem perda de
visao devido a um problema que foi herdado (Doenca de Leber) ou a doenca do olho
preguicoso (ambliopia toxica por causa de cigarro ou alcool). Se vocé tiver uma

dessas doencas, vocé tem chance de ter intoxicacao pelo cianeto.

Cuidados com o nitroprusseto de sdédio*

O nitroprusseto de sodio ndo pode ser usado em criangas com doenca de figado, de
rins, ndo estdo fazendo xixi ou estdo fazendo pouco xixi e criancas desidratadas.

Se vocé tem doenca no figado ou doenca nos rins, percebeu que diminuiu a
quantidade de xixi ou esta desidratado, avise os profissionais de saude antes de
fazer o tratamento com o nitroprusseto de sédio, pois os efeitos ruins desse remédio
podem ser aumentados se os rins ou figado ndo funcionam direito.

O nitroprusseto de sédio s6 pode ser utilizado dentro de uma unidade de saude

porque a pressao arterial pode diminuir de uma hora para outra.
Efeitos ruins do nitroprusseto de sédio que podem estar aumentados em

algumas doencas:

e Presséao alta dentro da cabeca (pressao intracraniana aumentada).
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e Perda da visdo por causa de problema no nervo do olho (hereditaria do nervo
optico- Doenca de Leber) ou olho preguicoso (ambliopia téxica por causa de
cigarro ou alcool).

e Pressédo alta causada por problemas de comunicacdo entre os vasos (shunt
arteriovenoso e coarctacéo da aorta).

e Aumento do esforco feito pelo coracao (insuficiéncia cardiaca de alto débito) sem
ter relacdo com problemas nas partes do coragéo, como acontece na falta de
ferro no sangue (anemia grave), aumento do horménio da tiredide (tireotoxicose),
inflamacé&o no corpo todo (sepse), falta de vitamina B1 (beribéri) e problema no
figado (cirrose).

e Aumento do esforco feito pelo coracdo (insuficiéncia cardiaca congestiva) com
falta de forga para o sangue circular (reducao da resisténcia vascular periférica).

e Criancas com problemas no figado.

e Criancas com diminuicdo do horménio da tireoide (hipotireoidismo).

e Criancas com pouco liquido no corpo (desidratacao).

e Criangas que nao estédo fazendo xixi ou estdo fazendo pouco xixi e criangas com
problemas graves (doenca renal grave e insuficiéncia renal).

e Cirurgias se a crianca tiver falhas na circulacdo de sangue no cérebro ou criancas
gue chegam quase sem vida para realizar cirurgias de emergéncias.

O nitroprusseto de sédio que nao foi usado no tratamento devera ser entregue em

um ponto de coleta (farmacia publica, posto de saude ou drogaria) para que seja

descartado.

E muito importante que o médico conheca todos os remédios que vocé esta usando,

incluindo drogas licitas e ilicitas, remédios e chas naturais e 0s remédios de venda

livre.

Quais 0s remédios que eu ndo posso tomar com o nitroprusseto de sédio e
guais 0s remédios que eu preciso de cuidado para tomar com 0 nitroprusseto
de s6dio?1?

Os remédios podem afetar ou podem ser afetados por outros remédios e
substancias, incluindo algumas que existem na comida, em chas e em remédios
naturais. Essa combinacdo de um remeédio com outro remédio ou substancia pode
diminuir ou aumentar o efeito do remédio, prejudicando o tratamento ou piorando

reagcOes indesejaveis, podendo até criar risco para a vida.
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A lista abaixo contém remédios que NAO podem ser usados com o nitroprusseto de

sodio.

REMEDIOS QUE NAO PODEM SER USADOS COM O
NITROPRUSSETO DE SODIO

NITROPRUSSIATO DE
SODIO + AVANAFIL

Motivo: Pode causar risco de pressado baixa (hipotensdo
aditiva) e alteragdo na coagulacdo do sangue (aumenta o efeito
de anticoagulante).

Orientacado: Nao devem ser tomados juntos. Se vocé tomar o
avanafil tem que esperar no minimo 12 horas para tomar o
nitroprussiato. Consulte seu médico.

NITROPRUSSIATO DE
SODIO + RIOCIGUAT

Motivo: Pode causar risco de pressdo baixa (hipotensao
aditiva).

Orientagdo: Ndo devem ser tomados juntos. Consulte seu
médico.

NITROPRUSSIATO DE
SODIO + SILDENAFIL

Motivo: Pode causar risco. de pressdo baixa (hipotensdo
aditiva) e alteracdo na coagulagdo do sangue (aumenta o efeito
de anticoagulante).

Orientagdo: Ndo devem ser tomados juntos. Se vocé tomar o
sildenafil tem que esperar no minimo 24 horas para tomar o
nitroprussiato. Consulte seu médico.

NITROPRUSSIATO DE
SODIO + TADALAFIL

Motivo: Pode causar risco de pressao baixa (hipotensdo
aditiva) e alteracdo na coagulacdo do sangue (aumenta o efeito
de anticoagulante).

Orientacdo: N&o devem ser tomados juntos. Se vocé tomar o
tadalafil tem que esperar no minimo 48 horas para tomar o
nitroprussiato. Consulte seu médico.

NITROPRUSSIATO DE
SODIO + VARDENAFILA

Motivo: Pode causar risco de pressdao baixa (hipotensdo
aditiva) e alteracdo na coagulacdo do sangue (aumenta o efeito
de anticoagulante).

Orientagdo: Ndo devem ser tomados juntos. Consulte seu
medico.

A lista abaixo contém remédios que séo afetados ou que afetam o nitroprusseto de

sédio, portanto, precisam de cuidado e s6 podem ser usados se 0 médico souber

gue os dois remédios estdo sendo usados e mesmo assim indicar o uso dos dois.
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REMEDIOS QUE PRECISAM DE CUIDADO PARA USAR
COM O NITROPRUSSETO DE SODIO

NITROPRUSSIATO DE
SODIO + AMIFOSTINA

Motivo: O uso dos dois pode somar e aumentar os efeitos dos
dois remédios.

Orientacdo: O médico deve saber do uso do nitroprussiato
antes de tomar amifostina. Caso ndo possa parar o tratamento
com nitroprussiato deve ser feito com cuidado e orientacédo
médica.

NITROPRUSSIATO DE
SODIO +
(belladonna, ergotamina,
fenobarbital)

Motivo: O uso dos remédios combinados pode diminuir o efeito
do nitroprussiato.

Orientacao: Procure orientacdo e monitorizacdo médica.

NITROPRUSSIATO DE
SODIO +
(diidroergotamina,
ergotamina)

Motivo: O uso dos dois podem diminuir o efeito do

nitroprussiato.

Orientacgao: Procure orientacdo e monitorizacdo médica.

NITROPRUSSIATO DE
SODIO +
EPOPROSTENOL

Motivo: Pode causar pressao baixa (hipotensao).

Orientagao: Procure orientagdo e monitorizacdo médica.

NITROPRUSSIATO DE
SODIO + LOFEXIDINA

Motivo: Pode causar pressao baixa (hipotensao).

Orientagdo: Se for necessario usar os dois medicamentos
deve ser feito o monitoramento da pressdo. Por isso a
associacdo dos remédios deve ser feita com orientacdo
médica.

NITROPRUSSIATO DE
SODIO +
TRANILCIPROMINA

Motivo: Pode causar risco de pressdo baixa (hipotensdo
aditiva).

Orientac&o: E necesséario o monitoramento da pressdo e pode
ser feito ajuste de dose, por isso a associacdo dos remedios
deve ser feita com orientacdo médica.

NITROPRUSSIATO DE
SODIO +
OXIMETAZOLINA

Motivo: Podem reduzir os efeitos dos dois remédios.

Orientacgdo: E necessario o monitoramento da pressio e medir
a quantidades dos remédios no sangue, por isso a associagao
dos remeédios deve ser feita com orientagdo meédica.

NITROPRUSSIATO DE
SODIO + OXIDO
NITRICO

Motivo: Pode causar um aumento de metemoglobina no
sangue.

Orientacao: Procure orientagdo e monitorizacao médica.

NITROPRUSSIATO DE
SODIO + QUINIDINA

Motivo: Pode causar risco de pressao baixa (hipotensdo
aditiva).

Orientacao: Procure orientagcdo e monitorizagdo médica.
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Cuidados na gravidez - NITROPRUSSETO DE SODIO3
O nitroprusseto de sodio ndo é indicado para gravidas, porque ele

consegue atravessar a placenta e fazer mal para a crianga.

Cuidados na amamentac&o - NITROPRUSSETO DE SODIO3
O nitroprusseto de soédio ndo deve ser utilizado durante a

amamentacao.

Resumo- NITROPRUSSETO DE SODIO*

O nitroprusseto de sodio é um remédio indicado para diminuir a pressdo do sangue
em: crises de pressdo alta, rompimento de um vaso de sangue (aneurisma
dissecante), sangramento no cérebro (hemorragia cerebral), problemas no pulmao
gue causa falta de ar e dor no peito (edema pulmonar), ou com inflamacao no rim
(nefrite glomerular aguda) ou quando um neném nasce com o pulmao colado
(sindrome de sofrimento respiratério idiopatico). O nitroprusseto de sodio pode ser
utilizado em cirurgias para diminuir a perda de sangue (diminui a presséo do sangue,
hipotensao controlada).

O nitroprusseto de sodio pode ajudar a aumentar o volume de sangue que é
bombeado para fora do coracdo nas doencas em que o coracao nao tem forca para
encher e esvaziar da forma que deveria (insuficiéncia cardiaca secundaria, infarto
agudo do miocardio, doenca valvular mitral, espasmo arterial grave e adrtica,
cardiomiopatia).

O nitroprusseto pode ser indicado em casos de envenenamento por outros remédios
(isquemia dos vasos periféricos) e acelera a troca de calor em pessoas com febre
alta (pirexia extrema).

O nitroprusseto de sodio ndo pode ser usado em criancas com doenca de figado, de
rins, criangas que ndo estejam fazendo xixi ou estdo fazendo pouco xixi porque
estdo desidratadas.

Avise 0 médico se vocé tem problema no figado ou no rim porque os efeitos ruins do
nitroprusseto de sodio podem aumentar e, desta forma, o médico deve ajustar a
dose.

O uso do nitroprusseto de sodio deve ser feito com muito cuidado em criangas com
problemas de circulacdo do sangue no cérebro (insuficiéncia cerebrovascular) ou

problemas de estreitamento dos vasos que carregam 0 sangue (doenga coronariana
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arterial), pois essas criancas podem ndo suportar se diminuir muito a pressao.
Também deve ter cuidado ao usar o nitroprusseto de sédio em criangas com doenca
no pulmao, pois pode diminuir ainda mais a quantidade de oxigénio no sangue.

Deve ter cuidado ao usar nitroprusseto de s6dio com anestesia em cirurgias quando
a crianca tem falta de ferro no sangue (anemia) ou pouca quantidade de sangue,
pois a crianca pode ter muita queda na pressao.

O nitroprusseto de sodio ndo deve ser usado por pessoas tenham alergia a
nitroprusseto de sodio, a remédios parecidos como nitroprussiato de sédio ou a
qualquer outro ingrediente neste remédio.

As reacoes indesejaveis mais comuns do nitroprusseto de sodio sédo tontura, dor de
cabeca, inquietacdo, tremedeira, suadeira, palpitacdo, dor nos ombros e bracos
(desconforto retroesternal), nausea e vomito. Todos esses sinais sdo por causa da
diminuicdo rapida da pressdo quando usa esse remédio. Em alguns casos, o
nitroprusseto de sodio pode causar efeitos indesejaveis mais graves e raros que
talvez precisem de atencdo médica, como: descascamento da pele (necrdlise
epidérmica toxica), muita célula do sangue que ndo consegue carregar oxigénio
(meta-hemoglobinemia), pressdo muito baixa e aumento da pressdo dentro da
cabeca.

E muito importante que os profissionais da saude (enfermeiro, técnico de
enfermagem, farmacéutico ou médico) conhecam todos os remédios que vocé esta
usando, incluindo drogas licitas e ilicitas, remédios e chas naturais e os remédios de
venda livre.

O nitroprusseto de sodio ndo pode ser usado durante a gravidez e amamentacao.
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HIPERTENSAO PULMONAR
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A hipertensdo pulmonar é uma doenca que causa aumento da pressado de
sangue em um vaso que leva o sangue do coracdo para o pulmao (artéria
pulmonar)?. Este aumento da presséo pode dificultar o funcionamento do coracéo e
pode fazer com que vocé tenha dificuldades para respirar e se sinta muito cansado?.
Em criancas € mais comum que a hipertensdo pulmonar apareca junto de outras
doencas do coracdo ou do pulmao!. Esta doenca pode ser transmitida de familia
para familia (genética) ou aparecer sem nenhuma explicacdo (idiopatica)?. O
diagnéstico e tratamento da hipertensdo pulmonar em criancas envolve diferentes
profissionais da salde com experiéncia e pratica nesta doenga®.

A hipertenséo pulmonar se manifesta de diferentes maneiras na crianga. A
hipertensdo pulmonar de longa duracdo (persistente ou progressiva) esta
relacionada com doenca do coracdo desde o nascimento (doenca cardiaca
congénita) ou com doenca do pulméo, além da hipertensédo pulmonar transmitida de
familia para familia (hereditaria) ou da que aparece sem nenhuma explicacdo
(idiopatica). A hipertensdo pulmonar, também, pode ser passageira. Nestes casos,
ela normalmente esta associada a uma condicdo do neném quando nasce
(hipertensdo pulmonar persistente do recém-nascido) ou a um problema em um
musculo que auxilia na respiracao (hérnia diafragmatica congénita).*

A maneira com que a hipertensdo pulmonar aparece € diferente em cada
pessoa. Os primeiros sintomas costumam ser cansaco ou ter dificuldade para
respirar quando vocé esta se mexendo. Posteriormente, vocé pode ter pouca fome,
dores no peito, dor de barriga, inchaco nas pernas e nos pés e, também, vocé pode
comecar a ter desmaios. Raramente, vocé pode ter muita tosse ou cuspir sangue
pela boca. Se a hipertensdo pulmonar nao for tdo grave, os sintomas podem ser
mais leves. Os maleficios costumam aparecer mais quando existe uma infec¢cdo ou

outra doenca no seu corpo. Em resumo, 0 aparecimento dos sintomas ira depender
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da gravidade da sua doenca e da adaptacdo que seu coracdo conseguir fazer para
lidar com a hipertenséo pulmonar?.

E importante que se tenha alguns cuidados para que ao longo dos anos a sua
saude seja mantida. Em criancas, € fundamental que as vacinas estejam em dia,
gue as doencas sejam tratadas rapidamente e que 0 crescimento da crianca seja
acompanhado direitinho pelo médico. Além disso, as criancas com hipertensao
pulmonar, desde que o médico indique, podem realizar atividades fisicas e esportes
competitivos. Mas se ja houve episodio de desmaio durante o exercicio, o médico
devera ser informado para avaliar se a crianca deve ou ndo participar de esportes
competitivos. As adolescentes com hipertenséo arterial devem saber que engravidar
€ muito perigoso tanto para a saude da gravida quanto para o do neném e, por isso,
€ importante prevenir a gravidez com auxilio de um médico, pois alguns remeédios
para prevenir gravidez podem piorar a hipertensdo pulmonar (contraceptivos
contendo estrogénio). Ainda, se as criancas com esta doenca precisarem ser
submetidas a uma cirurgia, isto deve ser feito com muito cuidado; pois a anestesia e
outras partes do procedimento podem ser arriscados. Por fim, se a crianca for viajar
de avido, é importante avisar a equipe aérea que ela pode necessitar de oxigénio3.

Vocé tem de ser acompanhado por uma equipe de saude e ser atendido, no
minimo, duas vezes por ano, sendo que as visitas ao médico serdo mais comuns
conforme a gravidade da doenca e mais necessarias apds o inicio ou a troca do
tratamento com remédios. Assim, seu médico ir4 avaliar em todas as consultas seu
coracao, seu cansaco e como os remeédios estdo agindo no seu corpo.

A hipertensdo pulmonar € uma doenca bastante grave. Nas criancas, em
alguns casos pode melhorar ao longo do tempo, mas em outros apenas vai ficando
cada vez pior. Ao longo do tempo, vocé pode ir tendo dificuldades de fazer
atividades do dia a dia como pequenas caminhadas, tomar banho e vestir-se. O
tratamento adequado, que pode ser feito com remédios e oxigénio, ajudara a viver
por mais tempo e com melhor qualidade de vidaZ.

A hipertensdo pulmonar pode ser classificada de acordo com a causa da
doenca (etiologia) e como ela atua no seu corpo (mecanismo) tanto em adultos
quanto em criancas4. Entretanto, a maneira com que esta doenca acontece nas
criancas pode ser muito diferente do jeito que se apresenta em adultos e, por isso, é
importante classificar a hipertensdo arterial de acordo com o0s tipos que mais

ocorrem nos nenéns e nas criangas em geral*®.
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Também, a hipertensdo pulmonar em criancas pode ser classificada como do
tipo que se resolve com o tempo (transitoria) ou como do tipo que dura por um longo
tempo (persistente) ou que vai piorando conforme o tempo passa (progressiva). O
fato de a hipertensao arterial se resolver com o tempo (transitéria) ndo significa que
ela ndo necessite de muitos cuidados; pois se as medidas corretas nao forem
tomadas, ela pode apresentar um grande risco para a vida da criancga®.

Ainda, pode-se encaixar a hipertensao pulmonar conforme a capacidade da
pessoa de se movimentar e realizar atividades fisicas (capacidade funcional -
Organizacdo Mundial da Saude)®. Mas esta classificacdo é bastante limitada para
criancas menores de 8 anos e, por isso, mais utilizada para as criancas com mais
idadel.

O diagnostico da hipertensdo pulmonar € dado por meio de exames do
coragao. O primeiro exame que pode indicar se vocé tem esta doenca é um teste
feito com um aparelho que cria imagens do seu coracdo (ecocardiograma).
Também, a causa desta pressédo alta no vaso do seu coracdo deve ser investigada
com outros exames como 0s que avaliam as imagens do seu pulmao (radiografia de
térax ou tomografia); a eletricidade dentro do seu coracao (eletrocardiograma); o seu
sangue (exames de laboratério); o funcionamento do seu pulméo; e o seu sono
(polissonografia). O ultimo exame que sera realizado para descobrir de maneira
definitiva se vocé tem ou ndo a hipertensdo pulmonar € um teste que ird medir a
presséo dos vasos que levam o0 sangue do seu coracao para o pulméo (cateterismo
da artéria pulmonar)*=2,

O cateterismo da artéria pulmonar mede a pressao dentro dos vasos que
saem do coracao em direcdo ao pulméo. Neste exame, o0 médico p6e uma espécie
de “caninho” fino e dobravel (um catéter) por dentro da pele, dentro de um vaso
sanguineo, na sua virilha, pesco¢go ou ombro. Depois de inserir este “caninho”, o
meédico vai empurra-lo até o seu coracdo. Mas este exame nem sempre € realizado
qgquando o médico esta apenas suspeitando que vocé tenha hipertenséo, pois ele
apresenta riscos a sua saude. Em criancas, € importante que este cateterismo seja
feito em locais onde os profissionais de saude tenham bastante experiéncia com o
exame e com a hipertenséo pulmonart2.

O tratamento da hipertensédo pulmonar pode ser realizado com ou sem 0 uso

de remédios. A depender das caracteristicas desta doenca, a equipe de saude
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escolhera a melhor maneira de aliviar seus sintomas e desconfortos provocados por

esta doencal?3,

Tratamento ndo medicamentosa da hipertenséo pulmonar

Uso de oxigénio - o oxigénio é um gas que esta presente no ar e pode ajudar
vocé a respirar melhor. Ele vem dentro de um cilindro e vocé pode carregar com
vocé. O oxigénio sai deste cilindro e vai até o seu nariz por meio de um tubinho de
plastico?.

Exercicios - Quando VvOcé ndo apresentar cansaco em excesso, fazer
atividades fisicas leves como caminhar podem ajudar a aliviar seus sintomas. Mas
sempre converse com o seu médico antes de comecar a fazer exercicios?.

Cirurgia - uma cirurgia pode ser realizada quando os sintomas muito graves.
Séo realizados dois tipos de cirurgia. Uma faz um furinho no coracéo, o que alivia o
esforco excessivo que seu coragdo tem que fazer para mandar sangue para 0 seu
corpo. A outra consiste na substituicdo do pulméo doente por um saudavel
(transplante de pulmao) ou troca de coracdo e pulmdo doentes por saudaveis

(transplante de coracéo-pulméao)?.

Tratamento medicamentoso da hipertensédo pulmonar

Dessa forma, os remédios que ajudam a diminuir os sintomas da hipertensao

pulmonar séo:

1. Diuréticos como a furosemida - € um diurético, ou seja, um remédio que
ajuda a diminuir o inchaco do seu corpo em locais como as pernas € 0S
pés?3.

2. Digoxina - €& um digitalico que auxilia o seu coracdo a bater
adequadamente e € usada quando o coracdo nao consegue mandar
sangue para o corpo (insuficiéncia cardiaca direta)3.

3. Varfarina - € um anticoagulante, isto €, um remeédio que afina o seu
sangue e ajuda a evitar que bolas de sangue duro (coagulos) se formem no
seu pulmdo. Mas € pouco utilizado em criangas, pois seus efeitos bons e
ruins ndo sdo muito conhecidos neste grupo?®.

J&, os remédios que atuam na propria hipertensédo pulmonar séao:
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1. Nifedipina, amlodipina e diltiazem - estes sdo bloqueadores dos canais
de calcio, ou seja, aumentam o tamanho dos vasos sanguineos e ajudam o
coracao a bater adequadamente.

2. Sildenafil e tadalafil - séo inibidores da fosfodiesterase tipo 5, logo ajudam
a aumentar o tamanho dos vasos do pulméo (vasodilatagdo pulmonar).® 7

3. Bosentan - € um antagonista do receptor de endotelina, isto é, este
remédio diminui a pressédo que o sangue faz nos vasos do coracao.

4. Epoprostenol, treprostinil e iloprost - sdo analogos de prostaciclina,
aumentando o tamanho (dilatam) dos vasos, principalmente, pulmonares.

5. Ambrisentana - Ambrisentana esta indicado no tratamento da hipertenséo
arterial pulmonar (HAP) classes funcionais Il e Il (segundo a classificagéo
funcional da OMS) para aumentar a capacidade dos pacientes aos
exercicios fisicos. A eficacia de Ambrisentana foi demonstrada na
hipertensao arterial pulmonar idiopatica (HAPI) e na HAP associada com
doenca do tecido conjuntivo (HAP-DTC).8

6. Riociguat - este remédio aumenta a dilatagdo dos vasos sanguineos e
promove o aumento destes vasos sanguineos nos pulmdes. Antes de
iniciar o riociguat, se vocé for mulher e estiver em idade para engravidar,
faca o teste de gravidez porque este remédio pode trazer problemas de
formagéo para 0 seu neném. Este € um fator muito importante. Nao se
sabe quais os efeitos ruins do riociguat na crianca®. O riociguat nédo parte
da RENAME 2020%0.

Segundo o Protocolo do Ministério da Saude Brasileiro, a ordem de escolha
do tratamento do aumento da pressao arterial dos vasos sanguineos do pulmao
(Hipertenséao Arterial Pulmonar) é a seguinte®:

e Se 0 teste para comprovar que vocé tem esta doenca do pulmdao (teste de
reatividade pulmonar) o seu médico pode prescrever primeiro, remédios da
familia do bloqueador de canal de Célcio, segunda linha — sildenafila ou
iloprosta, terceira linha — Ambrisenta ou bosentana (caso o remeédio de
segunda linha ndo tenha funcionado).

e Se 0 teste para 0 aumento de pressao nos vasos do pulméao for negativo ou
doenca no coracdo que foi passada pelos parentes (teste de reatividade
pulmonar for negativo ou cardiopatia congénita) o tratamento primeiro deve

ser feito com os seguintes medicamentos: sildenafila ou iloprosta, segunda
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linha — ambrisentana ou bosentana (se os medicamentos que foram

utilizados primeiro nao fizeram efeito).

*Detalhes dos remédios se encontram nas bulas nos capitulos a seguir.
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Alertas Gerais

e Tomar exatamente a quantidade de remédio e a quantidade de dias que foi
combinado.

e E importante que um adulto esteja olhando e ajudando toda vez que uma crianca

for tomar um remédio.

Para que o anlodipino é indicado?*’

O anlodipino é usado para o controle da pressdo alta cronica (hipertensao), para
tratar dores no peito (angina) e doenca que atinge 0s vasos sanguineos do coragao
(doenca arterial coronariana, DAC). A doenca que atinge 0s vasos sanguineos do
coracdo (doenca arterial coronariana, DAC) é um dano nos principais vasos
sanguineos do coracado, que limita o fluxo de sangue para o coracdo. Também é
usado para tratar o vasoespasmo/vasoconstricdo dos vasos que irrigam o0 coracao

(angina variante).

Quando néao devo usar o anlodipino?'®

O anlodipino ndo deve ser usado se vocé tem alergia ao anlodipino ou a qualquer
outro ingrediente (excipiente) deste remédio, como lactose ou corante.

Vocé nao deve usar o anlodipino para tratar dores no peito que comecaram de

repente.

Como devo usar o anlodipino?*’
O anlodipino é tomado pela boca, em forma de comprimido.

O anlodipino deve ser tomado com comida para a pessoa nao ficar com tontura.
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Comprimido
Lavar as maos antes de pegar no anlodipino.

O anlodipino deve ser tomado pela boca, uma vez ao dia com ou sem alimento. Se
sentir nausea e vomito tome o remédio com a barriga cheia, mas sempre do mesmo
jeito. Com bastante agua, quanto conseguir beber.

O anlodipino ndo pode ser tomado junto com suco ou refrigerantes que contenham
toranja (veja explicacao nesta bula).

N&o é recomendado cortar, amassar, mastigar ou triturar.

O que eu devo fazer quando eu me esquecer de tomar o anlodipino?*”

Ndo esqueca que para o remédio fazer um efeito melhor sempre deve ser

tomado no mesmo horario.

Orientacao Quantas Recomendacao de O que fazer quando
do médico | vezes ao dia horario esquecer?
De 24 em 24 Tomar pela manhéd ou a : ;
: b Se ainda estiver no mesmo
BpS 1 (uma) vez TEIE, @ ST O dia, pode tomar assim que
Tomar todos . orientacdo do médico. B 9
) ao dia. 1 . lembrar.
os dias na O meédico vai dizer qual o
b Tome na hora que lembrar.
mesma hora. melhor horério para usar.

Reacdes indesejaveis do anlodipinol”’

As reacdes indesejaveis mais comuns do anlodipino sdo dores na barriga, nausea,
cansaco (fadiga), inchaco, causado pelo acimulo de liquidos (edema periférico) e
sonoléncia.

O anlodipino, como todo remédio, traz efeitos ruins, mas em geral, iSsO néo
acontece com a maioria das pessoas. Busque o servico de saude se vocé sentir:
dificuldades para enxergar, boca seca, alteracdes no ritmo do coracgédo, diarréia,
intestino preso (constipacao), vomito, alergia na pele com manchas vermelhas,
coceira (urticaria), ganho de peso, perda de peso, problemas no sono (insénia), dor
nas costas, espasmos musculares, tontura, fadiga, ansiedade ou qualquer outra

mudanca preocupante.
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DOR DE BARRIGA ENJOO/NAUSEA

BOCA SECA @ INCHACOS
()
ARRITMIA [l URTICARIAS §& TONTURA

Cuidados com o anlodipino®’

Avise seu médico se vocé tiver problemas no figado (insuficiéncia hepatica), pois
pode ser necessario o ajuste da dose para o remédio fazer efeito.

Se for menor de 6 anos de idade o anlodipino também precisa de ajuste na dose,
pois a taxa de eliminacdo do remédio € maior e com isso diminui o efeito do
anlodipino.

Se vocé tem diabetes, pois 0 uso do anlodipino pode aumentar o acucar no sangue
(hiperglicemia).

O anlodipino, como todo remédio, traz efeitos ruins, mas em geral, isso nao
acontece com a maioria das pessoas. Busque o servico de salude se vocé sentir:
dificuldades para enxergar, boca seca, alteracées no ritmo do coracdo, diarreia,
intestino preso (constipacédo), vomito, coceira, alergia na pele com manchas
vermelhas e coceira (urticaria), ganho de peso, perda de peso, problemas no sono
(insdnia), dor nas costas, espasmos musculares, tontura, fadiga, ansiedade ou
qualquer outra mudancga preocupante.

O anlodipino ndo pode ser guardado no banheiro; procure guardar o remédio dentro
de sua prépria caixa, em lugar fresco e seco. O anlodipino ndo deve ficar
diretamente exposto ao calor ou ao sol.

Apés aberto, verificar a validade na bula do remédio.
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O anlodipino que néo foi usado no tratamento devera ser entregue em um ponto de

coleta (farmécia publica, posto de saude ou drogaria) para que seja descartado.

Quais os remédios que eu ndo posso tomar com o anlodipino e quais 0s
remédios que eu preciso de cuidado paratomar com o anlodipino?*”’

Os remédios podem afetar ou podem ser afetados por outros remeédios e
substancias, incluindo algumas que existem na comida, em chas e em remédios
naturais. Essa combinacdo de um remédio com outro remédio ou substancia pode
diminuir ou aumentar o efeito do remédio, prejudicando o tratamento ou piorando
reacoes indesejaveis, podendo até criar risco para a vida. E muito importante que o
médico conheca todos os remédios vocé esteja usando, incluindo drogas licitas e
ilicitas, remédios e chas naturais e os remédios de venda livre.

A lista abaixo contém remédios que NAO podem ser usados com o anlodipino.

REMEDIOS QUE NAO PODEM SER USADOS COM O
ANLODIPINO

Motivo: O uso de anlodipino com tranilcipromina potencializa o
risco de queda da presséo arterial grave (hipotensao).

ANLODIPINO +
TRANILCIPROMINA |Orientagdo: Pessoas em uso do anlodipino ndo devem usar a
tranilcipromina. Utilize apenas os medicamentos prescritos pelo
seu médico.

A lista abaixo contém remédios que sdo afetados ou que afetam o anlodipino,
portanto precisam de cuidado e sé podem ser usados se o médico souber que 0s

dois remédios estdo sendo usados e mesmo assim indicar o uso dos dois.

REMEDIOS QUE PRECISAM DE CUIDADO PARA USAR
COM O ANLODIPINO

Motivo: ‘0 uso de rifampicina diminui a quantidade de
anlodipino no sangue e seus efeitos.

ANLODIPINO +
RIFAMPICINA Orientacdo: Procure seu médico para que ele possa monitorar
o-tratamento e aumentar a dose de anlodipino, conforme
considerar necessario.

Continua
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Continuacdo

REMEDIOS QUE PRECISAM DE CUIDADO PARA USAR
COM O ANLODIPINO

ANLODIPINO +
SINVASTATINA

Motivo: O anlodipino aumenta a quantidade de sinvastatina no
sangue, consequentemente, potencializa o-risco de dano
muscular causado pela sinvastatina.

Orientagao: Procure seu médico para que ele possa monitorar
o tratamento e reduzir a dose de sinvastatina, conforme
considerar necessario.

ANLODIPINO +
CLARITROMICINA,
ERITROMICINA

Motivo: A claritromicina e eritromicina aumentam a quantidade
de anlodipino no sangue, consequentemente, potencializam o
risco de queda da presséo(hipotenséo) e doenca nos rins.

Orientacao: Procure seu médico para que ele possa monitorar
a presséo arterial e fungéo dos rins. O médico pode considerar
a troca de antibiotico, se necessario.

ANLODIPINO +
TELAPREVIR

Motivo: O telaprevir aumenta a quantidade de anlodipino no
sangue, consequentemente, potencializa os efeitos ruins do
anlodipino (queda da pressao arterial, tontura, inchaco nos

pés).

Orientagdo: Procure seu médico para que ele possa monitorar
o tratamento. O médico pode considerar reduzir a dose do
anlodipino.

ANLODIPINO +
CLOPIDOGREL

Motivo: O anlodipino diminui o efeito do clopidogrel e favorece
o risco da formacao de trombos no sangue.

Orientacao: Procure seu médico para que ele possa monitorar
o tratamento.

ANLODIPINO +
RITONAVIR

Motivo: O ritonavir aumenta a quantidade de anlodipino no
sangue, consequentemente, potencializa os efeitos ruins do
anlodipino (queda da pressdo arterial, tontura, inchago nos

pés).

Orientacao: Procure seu médico para que ele possa monitorar
o tratamento.

ANLODIPINO +
RIFAMPINA

Motivo: ~A rifampina diminui a quantidade de anlodipino no
sangue, consequentemente, diminui-o efeito do anlodipino.

Orientacao: Procure seu médico para monitorar o tratamento.
O médico pode aumentar a dose do anlodipino, se necessario.
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Cuidados na gravidez - ANLODIPINO?*”
A gravidez ndo impede o uso do remédio, mas precisa de mais cuidado e
atencdo. N&o se esqueca de avisar na consulta de pré-natal os remédios

gue vocé toma.

Cuidados na amamentacgéo - ANLODIPINO*
Se vocé esta amamentando e precisa tomar o remeédio, preste atencéo se
0 neném esta bem. Se vocé perceber que o neném nédo esta enxergando
direito, com a boca seca, mudancas no batimento do coracao, diarréia,
intestino preso (constipacdo), vomito, alergia na pele com manchas
vermelhas e coceira (urticéria), inchacos (edema periférico), mudancas no
peso da crianca (ganho ou perda), sonoléncia, musculos das costas ou do
pescoco ficam mais duros (espasmos musculares) ou qualquer outra
mudanca que vocé estranhe, procure o Centro de Saude mais perto de

Sua casa.

Resumo - ANLODIPINO?*®

O anlodipino é usado para o controle da presséo alta cronica (hipertenséo), para
tratar dores no peito (angina) e doenca que atinge 0s vasos sanguineos do coragao
(doenca arterial coronariana, DAC). A doenca que atinge os vasos sanguineos do
coracdo (doenca arterial coronariana, DAC) é um dano nos principais vasos
sanguineos do coracdo, que limita o fluxo de sangue para o coracdo. O anlodipino
pode ser usado no tratamento de vasoespasmo/vasoconstricdo dos vasos que
irrigam o coragao (angina variante).

O anlodipino n&o deve ser usado por criancas que tenham alergia ao anlodipino ou a
qualquer outro ingrediente (excipiente) deste remédio, como lactose ou corante.

O anlodipino ndo pode ser usado para tratar dores no peito que comecaram de
repente.

O anlodipino é tomado pela boca, em forma de comprimido. O anlodipino deve ser
tomado com comida para a crianca hdo sentir tontura.

Leia o rotulo de sucos prontos antes de beber, pois alguns sucos e refrigerantes
comprados prontos sdo feitos com uma fruta pouco conhecida, chamada toranja, a

qual pode aumentar os efeitos ruins do anlodipino.
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O anlodipino, como todo remédio, traz efeitos ruins, mas em geral, iISSO nao
acontece com a maioria das pessoas. Busque o servico de saude se vocé sentir:
dificuldades para enxergar, boca seca, alteracbes no ritmo do coragao, diarreia,
intestino preso (constipacédo), vomito, coceira, alergia na pele com manchas
vermelhas e coceira (urticaria), ganho de peso, perda de peso, problemas no sono
(insbnia), dor nas costas, espasmos musculares, tontura, fadiga, ansiedade ou
qualquer outra mudanca preocupante.

Ha necessidade de ajuste de dose no anlodipino em criangas menores do que 6
anos porque a eliminacdo pode ser muito rapida e desta forma diminui o efeito do
remédio. Se vocé tiver problema no figado pode ser necessario o ajuste de dose.
Outro efeito que o anlodipino causa € o aumento de agucar no sangue.

O anlodipino, como todo remédio, traz efeitos ruins, mas em geral, iSso nao
acontece com a maioria das pessoas. Busque o servico de saude se vocé sentir:
dificuldades para enxergar, boca seca, alteracbes no ritmo do corac¢do, diarreia,
intestino preso (constipacdo), vomito, coceira, alergia na pele com manchas
vermelhas e coceira (urticaria), ganho de peso, perda de peso, problemas no sono
(insbnia), dor nas costas, espasmos musculares, tontura, fadiga, ansiedade ou
qualquer outra mudanca preocupante.

O anlodipino pode ser usado durante a gravidez e amamentacao.

O anlodipino pode ser usado durante a gravidez com acompanhamento do
profissional de saude.

O anlodipino pode ser usado por mades amamentando com acompanhamento do
profissional de sadde.

No caso de serem nenés (indicar a idade), é preciso prestar atencdo nos seguintes
sintomas: (dai podemos copiar igual ao de cima).

Se 0 neném tiver alteracBes na visdo, boca seca, alteracées no ritmo do coracéo,
diarréia, intestino preso (constipacdo), vomito, alteracdes na medicdo do sangue
(leucopenia e trombocitopenia),” aumento da glicose sanguinea (hiperglicemia),
alergia na pele com manchas vermelhas e coceira (urticaria), acimulo de liquido que
causa inchaco (edema periférico), ganho de peso, perda de peso, sonoléncia,
espasmos musculares ou qualquer alteragdo ou outra mudanga que vocé estranhe,

procure o Centro de Saude mais perto de sua casa.
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Alertas Gerais

e Tomar exatamente a quantidade de remédio e a quantidade de dias que foi
combinado.

e E importante que um adulto esteja olhando e ajudando toda vez que uma crianca

for tomar um remédio.

Para que a furosemida é indicada?'?

A principal indicacdo da furosemida é para fazer xixi no tratamento de presséo alta
(hipertensdo arterial sistémica) e inchaco (edema) causado por problemas no
coracdao, pulméo, figado (ascite) ou nos rins (sindrome nefrética e insuficiéncia
renal).

A furosemida pode ser usada quando o calcio estiver alto no sangue.

A furosemida também pode ser usada como antidoto para intoxicacdo com

barbittrico, fenobarbital (Gardenal®), metilfenobarbital, butabarbital, aprobarbital,
amobarbital, secobarbital, pentobarbital, tiopental (Tiopentax®) e metoexital.

A furosemida possui indicacdes diferentes a depender da idade da crianca e da

forma de usar o medicamento como descrito no Quadro 1.
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Quadro 1 - Indicacéo da furosemida de acordo com a idade.

Inchacgo
Inchacgo
(edema)
Inchaco (edema) Inchaco
causado =
or (edema) causado por (edema) Presséo Excesso de
b causado mau causado por alta célcio
problemas : : X
no por funcionamento | problemas (hiperten- (hipercal-
~ problemas dos rins no figado sdo) cemia)
coracgao ~ : S /
no pulméo | (insuficiéncia (ascite)
ou nos
: renal)
rins
Prematuros
que
nasceram Usadges Apenas Usado pela boca x N&o é x  z
boca e : : N&o é usado N&o é usado
antes de 32 : pela veia e pela veia usado
pela veia
semanas de
gestagao
Prematuros
que
nasceram =auol e Apenas Usado pela boca ~ N&o é \
x boca e . . N&o é usado N&o é usado
depois de i pela veia e pela veia usado
pela veia
32 semanas
de gestagao
Recém Eedotpela Apenas Usado pela boca =z N&o é L
) boca e ; ) N&o é usado N&o é usado
Nascidos ; pela veia e pela veia usado
pela veia
. sl [pet Apenas Usado pela boca A Apenas Apenas pela
Criancas boca e . : N&o é usado ;
pela veia pela veia e pela veia pela boca veia

Fonte: Elaborada pelos autores com base em ClinicalKey.
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ATENCAO!
Quais as fases de formacéo das enzimas do figado da crianga responséavel
por quebrar a furosemida em particulas menores para ser eliminada?
As enzimas responsaveis pela quebra dos remédios sdo formadas ao longo da
infancia. Desta forma, a Ultima enzima a ser formada € a CYP1A2, que se forma
guando a crianga tem entre 3 meses a 2 anos de idade.

O que ocorre se a furosemida for administrada entre 3 meses a 2 anos de
idade?
Os efeitos ruins da furosemida estardo aumentados como surdez, tontura, nausea,
vomito. A concentracdo de célcio diminuida pode interferir na formacdo dos ossos
se a furosemida for usada durante muito tempo. O médico devera monitorar a
concentracdo no sangue de todos os eletrolitos (sédio, potassio, calcio, cloro,
magnésio). Outro efeito ruim que vai estar aumentado é o acido Urico. Este
aumento do acido Urico é mais grave mais nova for a crianca devido a imaturidade
gue dificulta a eliminacdo da furosemida. Outro efeito ruim que pode estar
aumentado € a glicose no sangue. Desta forma o acompanhamento préximo do

médico é muito importante.

Quando ndo devo usar a furosemida??*®

A furosemida ndo pode ser usada abaixo de trés meses de idade devido a
dificuldade em transformar a furosemida em particulas  menores para serem
eliminadas.

A furosemida ndo deve ser usada por criancas que tenham alergia a furosemida, a
bumetanida (Burinax®) ou outros remédios da mesma familia da furosemida, a
hidroclorotiazida (Clorana®) ou- outros remédios da familia dos tiazidicos que
também aumentam a vontade da crianga fazer xixi ou a qualquer outro ingrediente
neste remédio.

A furosemida ndo deve ser usada em criangas com coma hepatico. O coma hepatico
acontece quando o0 excesso de proteinas que a crianca recebeu da alimentacdo nao
consegue ser quebrado, por causa de problemas no figado, em uma forma menos

toxica que se chama ureia para ser eliminado no xixi. Essas proteinas ficam
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circulando pelo sangue no corpo na forma de amdnia e causam inchago no cérebro.
O inchaco no cérebro causa esquecimento e confusdo mental. Quando a crianca
toma furosemida o sangue fica menos acido do que o normal (alcalose metabdlica) e
isso faz com que os rins eliminem pouca proteina deixando o corpo com muita
proteina dentro dele, inclusive formas téxicas das proteinas como a amonia. Ou
seja, a crianca com coma hepatico ja tem muita amoénia no corpo, quando ela
também toma furosemida essa aménia aumenta demais trazendo problemas muito
graves. O figado é responsavel por ajudar a eliminar diversos compostos no
organismo. Quando a crianca tem problema no figado pode acontecer alteracdes
desde o sangramento, a barriga pode ficar grande (ascite) ou a crianca fica
desorientada porque 0os compostos toxicos vao para o cérebro (encefalopatia).

A furosemida ndo é indicada para tratar problemas do figado (ascite) em recém-
nascido (neném até 28 dias), neném que nasceu antes do tempo (prematuro) ou em
criancas (até 12 anos de idade).

A furosemida ndo € indicada para o tratamento do calcio alto no sangue
(hipercalcemia) ou pressdo alta cronica (hipertensdo) em recém-nascidos e
prematuros.

A furosemida ndo pode ser usada em criancas que estdo com pouca quantidade de
sangue (hipovolemia) ou em criancas com pressao baixa crénica (hipotenséo), pois
a furosemida vai diminuir mais a pressao e a crianca pode desmaiar, ficar tonta e
respirar lento.

A furosemida néo pode ser usada em criancas que chegam no pronto socorro tendo
uma parada do coracédo (infarto agudo do miocéardio) ou ja tiveram uma parada do
coracdo (infarto agudo do miocardio), pois essas crian¢cas podem ter a pressao
muito diminuida e perder a consciéncia se tomarem remédios que fazem a criancas
fazer xixi, como é o caso da furosemida.

A furosemida ndo é recomendada para criancas que estdo fazendo pouco xixi ou

nao estdo fazendo xixi (anuria).

Como devo usar a furosemida?!?

A furosemida pode ser tomada pela boca (comprimido e solugéo oral) ou pode ser
aplicada na veia, por meio de uma agulha (intravenosa). A furosemida, quando
tomada pela boca, deve ser com o estdbmago vazio, pelo menos 1 hora e 30 minutos

antes ou depois de comer. Caso tenha tontura, vontade de vomitar e desconforto na
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barriga ao tomar a furosemida, avise o profissional da salude para aumentar a dose

(30% a mais) para que vocé possa tomar com alimentos.

Comprimido
Lavar as maos antes de pegar na furosemida.

A furosemida deve ser tomada pela boca, de 6 em 6 horas (4 vezes ao dia), ou de 8
em 8 horas (3 vezes ao dia), ou de 12 em 12 horas (2 vezes ao dia), ou de 24 em 24
horas (1 vez ao dia) de acordo com a prescri¢ao do profissional de saude.

A furosemida deve ser tomada de estdmago vazio, espere por 1 hora ou pelo menos
meia hora antes ou depois de comer.

Tome o comprimido com bastante agua.

Nao é recomendado cortar, amassar ou triturar.

Solucéo Oral
Lavar as méos antes de pegar na furosemida.

A furosemida deve ser tomada pela boca, de 6 em 6 horas ou de 8 em 8 horas de

acordo com a prescricdo do profissional da saude.

A furosemida deve ser tomada de estbmago vazio, espere por 1 hora ou pelo menos

meia hora antes ou depois de comer.

Para usar a furosemida vocé deve:

1. Sacudir o frasco antes de tirar a tampa.

2. Procurar dentro da caixa da furosemida o copinho ou a seringa.

3. Abrir a furosemida e colocar no copinho ou na seringa a quantidade de liquido
que foi recomendada pelo profissional da saude.

4. Apos o uso lavar com agua o copinho ou a seringa.

Injecdo dentro da veia (Endovenosa)

Esse medicamento deve ser administrado exclusivamente por um profissional

da saude (enfermeiro, técnico de enfermagem, farmacéutico ou médico).

Orientacéo de alimentos que podem equilibrar o seu corpo enquanto estiver
usando furosemida

Quando vocé estda usando a furosemida é importante saber que algumas

substancias do corpo vao ter a quantidade alterada devido ao uso desse remédio. A
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equipe de saude deve acompanhar estes componentes no sangue durante o

tratamento (sddio, cloro, potassio, magnésio, calcio, triglicerideos, colesterol e acido

arico).

Uma alimentacdo saudavel pode ajudar a manter as quantidades corretas de

algumas dessas substancias. E recomendado:

Comer alimentos ricos em potassio como: banana, tomate, batata, laranja, liméo,
mexerica e uva passa.

Comer alimentos que diminui gordura no sangue: aveia, arroz integral, atum,
sardinha, lentilha, feijdo, grdo de bico, linhaca e frutas (preferencialmente comer
com casca e bagaco).

Comer alimentos ricos em magnésio como: banana prata, espinafre cozido, aveia,
amendoim, castanha de caju, castanha do Parg, linhaca e semente de abdbora.;
Comer alimentos ricos em célcio como: leite, ovos, iogurte, queijo, sardinha, grao
de bico, manjericéo, brocolis, feijdo preto e acelga.

Evitar comer muita carne vermelha porque aumenta o acido urico.

Evitar comer muito carboidrato como: péaes, biscoitos, bolos, acucar e refrigerante;

Evitar comer alimento usando muito sal.

CUIDADOS COM EXAMES LABORATORIAIS: quando a crianca estiver com

alteracdo nas quantidades de sddio, cloro, potassio, magnésio, célcio, triglicerideos,

colesterol e &cido urico, o equilibrio deve ser feito preferencialmente com alimentos.

7

O calcio € um componente muito importante da alimentacdo da crianca e desta

forma como a furosemida diminui este calcio, o crescimento, 0Ssos, dentes.
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O que eu devo fazer quando eu me esquecer de usar a furosemida?3*

Ndo esqueca que para o remédio fazer um efeito melhor sempre deve ser

tomado no mesmo horario.

a noite.

Orientacao Quantas Recomendacao O que fazer quando esquecer?
do médico | vezes ao dia de horario d d q '
De 8 em 8 3 (trés) vezes 7;3;?;%26‘ Esqueca o horério que perdeu e
horas. ao dia. . continue usando normalmente.
11 da noite.
6 da manha
De6em6 4 (quatro) Meio dia Esqueca o horario que perdeu e
horas. vezes ao dia. 6 da tarde continue usando normalmente.
Meia noite.
Se perceber que esqueceu  de
tomar a furosemida da manha até a
hora do almogo, tome o remédio
imediatamente e tome normalmente
De 12 em 12 2 (duas) 7 damanha g dosedesfiajf. . ~
: Se perceber depois do almoc¢o, nao
horas. vezes ao dia. 7 da tarde. :
tome a dose esquecida e aguarde
para tomar o remédio da noite.
Se esqueceu o remédio da noite,
tome até a meia noite ou espere o
horario da manha.
De24em?24 | 1(uma)vez Pela manha ou Se ainda estiver no mesmo dia,
horas. ao dia. pela tarde. pode tomar assim que lembrar.
LEMBRE-SE!

Se esquecer de tomar a furosemida, ndo é recomendado tomar a dose perdida
depois das 4 horas da tarde, caso contrario a crianca vai ficar fazendo xixi durante

Reacdes indesejaveis da furosemidal+

A furosemida pode causar sensibilidade a claridade, barulho. A furosemida pode
causar reacOes alérgicas na pele, tontura, queda de pressdo ao levantar, falta de
fome, dor na barriga e forte vontade de fazer xixi.

As reacOes graves causada pela furosemida inclui sinais de alergia (inchaco na
boca, rosto ou garganta, aperto na garganta; dificuldade para respirar, falar ou

engolir; chiado ou aperto no peito; pele com coceiras, manchas vermelhas, inchaco,
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bolhas descascando acompanhados ou ndo de febre), sinais de pressao baixa
(tontura ao se levantar e nausea), sinais de que o acucar do sangue esta alto (dor de
cabeca, hédlito com cheiro de fruta, muita fome, muita sede, aumento do batimento
do coracéo, aceleracdo da respiracdo, aumento da quantidade de vezes que vocé
faz xixi; sonoléncia, tontura, fragueza ou se sentir confuso), sinais de doenca de
Cushing: dor de cabeca muito forte; rosto inchado; dor nas costas ou na barriga; ou

dificuldade do seu corpo para curar doengas.

URTICARIAS

TONTURA g boRDEBARRIGA g CANSACO

Cuidados com a furosemidal®
A furosemida dever se utilizada com cuidado em diversas situacdes incluindo

cuidados no figado, rim, pancreas, tireoide além de cuidados gerais.

a) Cuidado com o figado

O uso da furosemida em criancas com problemas no figado (cirrose) e barriga
d’agua (ascite) deve ser feito com cuidado.

A furosemida pode causar alguns efeitos ruins como diminuicdo de alguns eletrdlitos
como o cloro, célcio s6dio, magnésio e potassio. Dentre os exames de sangue que
devem ser monitorados os exames para medir a concentracdo destes eletrélitos
devem ser sempre monitoradas.

Desta forma, procure se alimentar de frutas que servem como uma balanca para
aumentar estes eletrolitos no sangue como a banana que aumenta o potéassio e
derivados do leite como iogurte e queijo para aumentar o calcio. O ideal é a
reposicao por comida porque o0 organismo sabe a medida certa para que 0 seu
organismo precisa e absorve apenas 0 necessario.

Por causa de problemas no figado, o excesso de proteinas que a crianca recebeu da

alimentacdo ndo consegue ser quebrado em ureia que é a forma menos toxica, que
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pode ser eliminado no xixi, quando ocorre esse acumulo de proteinas o coma
hepatico acontece. Essas proteinas ficam circulando pelo sangue no corpo na forma
de amoénia, chegando ao cérebro, que € muito sensivel a elas, causam rapidamente
um inchago no cérebro. Esse inchaco causa irritabilidade, dificuldade de dormir e
falar, agitacdo, confusdo mental e até mesmo coma.

Quando a crianca toma furosemida o sangue fica menos acido do que o normal
(alcalose metabdlica) e isso faz com que os rins eliminem pouca proteina, deixando
0 corpo com muita proteina dentro dele, inclusive as formas téxicas das proteinas
ficam mais tempo no corpo podendo causar problemas mais sérios. Avise 0
profissional da salde, se apds 0 uso vocé teve esquecimento, confusdo mental,
halito com odor adocicado ou bolorento, agitacdo das maos ou dos bragos,
desorientacéo e fala arrastada.

Além do coma hepatico, criancas com problema no figado (cirrose) podem ter
aumento de potassio. O aumento de potassio esta relacionado a problemas no
musculo, inclusive no coracao que € controlado pelo potassio e sodio para conseguir
relaxar ou contrair. Avise o profissional de salude se ap6s o uso de furosemida vocé
teve: dor no peito, mudancas nos batimentos do coracéo, formigamento, dorméncia,
fragueza ou ndo conseguir sentir qualquer masculo do corpo.

E importante avisar o profissional de salide se vocé tem problemas no figado antes
de comecar o tratamento com a furosemida, pois os efeitos ruins podem ser
controlados com o ajuste de dose e com um suplemento de potassio.

Caso seja necessario observar a gravidade de problemas do figado na crianca é
possivel analisar se ha doenga no cérebro (encefalopatia), barriga d’agua (ascite) e
medir o nivel de bilirrubina, albumina e tempo de protrombina no sangue.

Precisa de ajuste de dose em nenéns muito novos, pois ha risco de toxicidade. As
criancas com menos de 3 meses, sendo prematuros ou hao, e nenéns de baixo peso
podem n&o conseguir quebrar a furosemida no figado para ela ser eliminada no xixi.
Nessa faixa de idade a crianca nao tem a proteina CYP1A2 no figado para quebrar a
furosemida, podendo deixar esse remeédio NO Corpo mais tempo que 0 necessario e

trazendo efeitos ruins como: tontura, nausea, vomito e dor na barriga.

b) Cuidado com os rins
O uso da furosemida deve ser feito com cuidado em pessoas com doengas nos rins.

Precisando de um acompanhamento mais préximo dos profissionais da saude.
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O uso da furosemida deve ser feito com cuidado em criancas que tém insuficiéncia
dos rins associada a dano no figado (sindrome hepatorrenal) e baixa quantidade de
proteinas do sangue.

Em criancas com alteracbes que prejudicam a liberagcdo de xixi (hiperplasia
prostatica, estreitamento da uretra, obstrucdo do fluxo urinario), a furosemida pode
provocar ou deixar essas doencas mais graves pois ela aumenta muito a vontade de
xixi. Avise o profissional de saude antes de tomar a furosemida para que o mesmo
possa ajustar a dose.

Quando a crianca tiver problemas sérios de fazer xixi algumas substancias
toxicas podem aumentar no corpo da crian¢ca como ureia, creatinina, acido
arico e algumas proteinas no sangue. A furosemida nao pode ser utilizada em
casos graves de problemas no rim.

As reacdes indesejaveis mais comuns da furosemida sdo diminuicdo de substancias
necessarias para o corpo (cloreto, sodio, potassio, magnésio e calcio) e aumento de
colesterol, triglicerideos e &cido Urico, para essas reacdes sera preciso fazer exames
de sangue em laboratério.

A furosemida pode dar pedra nos rins (nefrocalcinose) quando a furosemida é usada
para tratar inchaco (edema) em nenéns que nasceram antes do tempo, ou com
criancas abaixo de 4 anos.

A furosemida pode deixar a crianga que tem problemas nos rins surda, pois o

remeédio ndo € eliminado e acaba se acumulando no ouvido (ototoxicidade).

c) Cuidado com o pancreas

Avise o profissional da salde se vocé tem ou ja teve problemas no pancreas antes
de comecar o tratamento com a furosemida.

E necessério ajuste de dose no uso da furosemida em criancas que ja tiveram
inflamacéo (pancreatite) do 6rgdo que fica atras da parte debaixo do estdbmago
(pancreas), pois essa doenca acontece pelo bloqueio de um canal (ducto biliar)
causado pela grande quantidade de bilirrubina. A bilirrubina circula pelo corpo unida
a uma proteina chamada albumina para passar no figado, rins e ser eliminada no
cocd e no xixi. Como a furosemida se liga fortemente a albumina, sobram poucas
albuminas para se ligar a bilirrubina para retirar ela do corpo, 0 que causa um
aumento de bilirrubina livre que acaba se acumulando no canal do pancreas (ducto
biliar).
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d) Cuidado com atireoide

Se vocé tem problemas com a tireoide avise o profissional de saude, antes de fazer
o tratamento com furosemida, pois a dose vai precisar ser ajustada.

O uso da furosemida deve ser feito com cuidado em criangas que tem problemas na
tireoide (hipotireoidismo). Os hormoénios da tireoide (T3 €T4) precisam se ligar a
proteinas, para ficarem guardadas e disponiveis para quando o corpo precisar. A
furosemida, em algumas doses, impede essa ligacdo e isso diminui a quantidade
dos hormonios da tireoide, piorando assim a doenca da tireoide.

e) Cuidados gerais

O médico vai pedir periodicamente exames laboratoriais para o seu filho incluindo a
dosagem de albumina. De acordo com o resultado do exame a dose da furosemida
pode ser aumentada ou diminuida.

Pode dar problemas no coracdo quando usada na primeira semana de vida dos
prematuros (canal arterial persistente).

Avisar para o médico se o seu filho tiver diabetes, doenca que forma cristais de
acido urico nas articulacfes e em outros 6rgaos (gota) ou aumento do &cido Urico no
sangue, insuficiéncia dos rins associada a dano no figado (sindrome hepatorrenal) e
baixa quantidade de proteinas do sangue.

Durante tratamento com furosemida é recomendado fazer exames de laboratério
para acompanhar os niveis de sddio, potassio e creatinina, principalmente se a
crianca esta vomitando, tendo diarreia ou suando demais.

Os efeitos ruins que a furosemida deve ser analisada pela equipe de salude em cada
consulta e por meio de exames de laboratérios.

A furosemida pode dar problemas no coracdo quando é usada na primeira semana
de vida dos nenéns prematuros (canal arterial persistente).

Criancas que tem o batimento do coracdo acelerado (arritmia), problemas no
coracao, excesso de hormdnio- chamado aldosterona e diarreia devem ter o
tratamento acompanhado pelo profissional de saiide com mais cuidado.

O tratamento com furosemida precisa do acompanhamento médico, principalmente
em criangas que tem diabetes, presséo baixa (presenca de estenoses), inflamacao
da articulacdo com dor, vermelhidédo e inchaco (gota ou aumento do acido urico no
sangue), problemas em fazer xixi ou xixi escuro, olho e pele amarelada, inchago na

barriga, nduseas e vomitos, aumento de peso e confusdo mental (sindrome
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hepatorrenal), enfraguecimento dos musculos, cabelo e pele, facilidade em adoecer,
digestao ruim, intestino preso e gases (baixa quantidade de proteinas do sangue).
Durante tratamento com furosemida é recomendado fazer exames de laboratério
para acompanhar os niveis de sddio, potassio e creatinina, principalmente se a
crianca esta vomitando, tendo diarreia ou suando demais. A furosemida pode
diminuir substancias necessarias para o corpo (cloreto, sddio, potassio, magnésio e
calcio) e aumentar colesterol, triglicerideos e acido urico.

A furosemida pode diminuir substancias necessarias para o corpo (cloreto, sodio,
potassio, magnésio e calcio) e aumentar colesterol, triglicerideos e acido urico. A
falta ou o excesso dessas substancias podem causar desidratagdo, diabetes,
formacao de cristais de acido urico nas articulacdes e em outros 6rgdos (gota) e
problemas de crescimento, denti¢éo, urina e diabetes.

A furosemida pode apresentar alguns efeitos raros, mas sérios como alergias graves
na pele e/ou nas mucosas (coceira, urticaria, ou inchaco do rosto, dos labios ou da
lingua), fraqueza ou cansaco fora do comum e sangramentos ou hematomas.

A furosemida ndo pode ser guardada no banheiro, procure guardar o remédio dentro
de sua prépria caixa, em lugar fresco e seco.

A furosemida que néo foi usada no tratamento devera ser entregue em um ponto de
coleta (farmécia publica, posto de saude ou drogaria) para que seja descartada.

Usar com cuidado a furosemida em criangas com diabetes ou glicose alta no
sangue, o nivel de acUcar no sangue e no xixi deve ser medido antes do tratamento
com a furosemida, a furosemida pode prejudicar a tolerancia a glicose.

E muito importante que o médico conheca todos os remédios que vocé esta usando,
incluindo drogas licitas e ilicitas, remédios e chas naturais e 0s remédios de venda

livre.

Quais o0os remédios gque eu ndo posso tomar com a furosemida e quais 0s

remédios que eu preciso de cuidado para tomar com a furosemida?*?

Os remédios podem afetar ou podem ser afetados por outros remédios e
substancias, incluindo algumas que existem na comida, em chas e em remédios
naturais. Essa combinacdo de um remeédio com outro remédio ou substancia pode
diminuir ou aumentar o efeito do remeédio, prejudicando o tratamento ou piorando

reacdes indesejaveis, podendo até criar risco para a vida. E muito importante que o
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médico conheca todos os remédios que as pessoas assistidas estdo usando,
incluindo drogas licitas e ilicitas, remédios e chas naturais e os remédios de venda
livre.

A lista abaixo contém remédios que NAO podem ser usados com a furosemida.

REMEDIOS QUE NAO PODEM SER USADOS COM A
FUROSEMIDA

Motivo: Pode causar problemas nos rins (nefrotoxicidade).
FUROSEMIDA +

CIDOFOVIR Orientacdo: A furosemida deve ser interrompido 7 dias antes
do uso do cidofovir.

FUROSEMIDA + Mgtlvo: Fiode aljmentar os efeitos da furosgmlda.
TRANILCIPROMINA |Orientacdo: N&o devem ser tomados juntos. Procure seu
médico.

Motivo: Pode causar baixo o nivel de sédio no sangue
FUROSEMIDA + (hiponatremia).

DESMOPRESSINA  |Orientacd0o: N&o devem ser tomados juntos. Procure seu
médico.

ATENCAO!
Em alguns casos, criancas que usaram a furosemida podem ter surdez. Essa
perda da audi¢éo pode causada pelo uso da furosemida com outros remédios:
e Aminoglicosideos como a gentamicina (Gentamil®);
e Antibioticos macrolideos como a eritromicina (Eritrex®);
e Acido acetilsalicilico, usado para dor (Aspirina®);
e Antiinflamatérios ndo esteroidais, incluindo o acido acetilsalicilico (Aspirina®),

podem diminuir o efeito da furosemida se tomados juntos.

e Cisplatina usada para o cancer. A cisplatina quando tomada junto com a
furosemida pode causar toxicidade no ouvido (ototoxicidade) e também pode
causar toxicidade nos rins (nefrotoxicidade) se a dosagem da furosemida nao

for diminuida e adaptada.
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Se vocé estiver desidratado ou com pouco liquido no sangue (hipovolemia) a
furosemida tomada junto com antiinflamatérios pode causar problemas graves no
rim (Insuficiéncia renal aguda).

Alimentac@o pobre em proteina (carne, leite, ovos e vegetais verde-escuro); O
efeito da furosemida pode ser diminuido em pacientes que tém um baixo nivel de
proteinas no sangue (hipoproteinemia). Além disso, aumenta o risco de uma
toxicidade no ouvido (ototoxicidade).

Por isso é importante prestar atencdo se a crianca esta apresentando uma
resposta aos sons e fagca o acompanhamento do tratamento com um profissional

da saude.

ATENCAO!

A lista abaixo contém remédios que sao afetados ou que afetam a furosemida,

portanto precisam de cuidado e s6 podem ser usados se o médico souber que 0s

dois remédios estdo sendo usados e mesmo assim indicar o uso dos dois.

REMEDIOS QUE PRECISAM DE CUIDADO PARA USAR COM A
FUROSEMIDA

FUROSEMIDA +
(aspirina, cetoprofeno,

Motivo: Pode diminuir o efeito da furosemida e causar problemas

diclofenaco, nos rins (nefrotoxicidade).

flurbiprofeno,

ibuprofeno,

indometacina, Orientagdo: Deve se monitorar a eficacia da furosemida e fazer
naproxeno, exames para ver a funcdo renal. Por isso a associagdo dos

paracetamol, remédios deve ser feita com cuidado e orientacao médica.
piroxicam)

FUROSEMIDA +
DIETILPROPIONA

Motivo: Pode diminuir o efeito da furosemida.

Orientagdo: Deve ser monitorado a pressdo. Por isso a
associacdo dos remédios deve ser feita com cuidado e orientacédo
médica.

FUROSEMIDA +
HALOFANTRINA

Motivo: Pode ser téxico para o coracao.

Orientacdo: Procure orientacdo do seu médico.

FUROSEMIDA +
OXIMETAZOLINA

Motivo: Pode diminuir o efeito da furosemida.

Orientagdo: Deve ser monitorado a pressdo. Por isso a
associacdo dos remédios deve ser feita com cuidado e orientacédo
meédica.

Continua
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Continuacdo

REMEDIOS QUE PRECISAM DE CUIDADO PARA USAR COM A
FUROSEMIDA

FUROSEMIDA +
TOBRAMICINA

Motivo: Pode ser toxico para o ouvido (ototoxicidade) e para 0s rins
(nefrotoxicidade).

Orientacdo: Deve ser monitorado renal e acompanhamento da
audicao. Por isso a associacdo dos remédios deve ser feita com
cuidado e orientacdo médica.

FUROSEMIDA +
GENTAMICINA

Motivo: Pode causar problemas na audicdo (ototoxicidade) e nos
rins (nefrotoxicidade).

Orientagdo: Deve ser monitorado renal e acompanhamento da
audicdo. Por isso a associagdo dos remédios deve ser feita com
cuidado e orientagdo médica.

FUROSEMIDA +
DIGOXINA

Motivo: Pode causar baixo o nivel de potassio (hipocalemia) e
magnésio (hipomagnesemia) no sangue.

Orientacado: Deve ser monitorado a quantidade de potassio e
magnésio no sangue. Por isso a associacdo dos remédios deve ser
feita com cuidado e orientacdo médica.

FUROSEMIDA +
METOLAZONA

Motivo: Pode causar desequilibrio-de eletrélitos e fluidos do corpo.

Orientagao: Deve ser monitorado pressao, fungdo do coracdo e dos
rins. Por isso a associagdo dos remédios deve ser feita com cuidado
e orientacdo médica.

FUROSEMIDA +
AMICACINA

Motivo: Pode aumentar os efeitos da amicacina e causar problemas
na audicdo (ototoxicidade) e nos rins (nefrotoxicidade).

Orientagdo: Devem ser tomados com cuidado e orientagdo do seu
médico.

FUROSEMIDA +
ESTREPTOMICINA

Motivo: Pode causar problemas na audicdo (ototoxicidade) e nos
rins (nefrotoxicidade).

Orientagdo: Deve ser monitorado renal e acompanhamento da
audicdo. Por isso a associagdo dos remédios deve ser feita com
cuidado e orientacdo médica.

FUROSEMIDA +
DROPERIDOL

Motivo: Pode causar problema no coracao (cardiotoxicidade).

Orientagdo: Devem ser tomados com cuidado e orientagéo do seu
meédico.

FUROSEMIDA +
CISPLATINA

Motivo: Pode causar problemas na audicdo (ototoxicidade) e nos
rins (nefrotoxicidade).

Orientagdo: Deve ser monitorado renal e acompanhamento da
audicdo. Por isso a associagdo dos remédios deve ser feita com
cuidado e orientacdo médica.

FUROSEMIDA +
LITIO

Motivo: Pode causar toxicidade com o litio.

Orientacdo: Pode ser efeito ajuste de dose. Por isso a associa¢do
dos remédios deve ser feita com cuidado e orientacdo médica.

Continua

228



Continuacdo

REMEDIOS QUE PRECISAM DE CUIDADO PARA USAR COM A
FUROSEMIDA

Motivo: Pode causar baixo o nivel de sbédio no sangue

FUROSEMIDA + | (niponatremia).

CARBAMAZEPINA |Orientacéo: Deve ser feito monitoramento de s6dio no sangue. Por
isso a associacdo dos remédios deve ser feita com cuidado e
orientacdo médica.

Cuidados na gravidez - FUROSEMIDA?8
A furosemida ndo é indicada para gravidas, porque ela consegue
atravessar a placenta. Portanto, ndo deve ser administrada durante a
gravidez a ndo ser que o meédico receite por curtos periodos de
tempo. E durante o uso do remédio precisa acompanhar o
crescimento do neném. Avise o médico se vocé engravidar durante ou

depois do tratamento.

Cuidados na amamentacéo - FUROSEMIDA28
A furosemida pode secar o seu leite. Caso isso ndo aconteca esse
remédio passa pelo leite materno. Se precisar tomar o remédio, €
aconselhavel parar a amamentacdo durante o0 uso. Avise 0
profissional da saude se estiver amamentando. Neste caso o médico
deve escolher outra alternativa para que vocé nado interrompa a

amamentacao, nem prejudique a saude de seu filho.

Resumo - FUROSEMIDA#8

A furosemida € um remédio que é utilizado para vocé fazer xixi incluindo quando seu
filho tiver presséo alta (hipertenséo arterial sistémica), inchagco (edema) causado por
diversas causas incluindo problemas no coragéo, pulméo, figado (ascite) ou nos rins
(sindrome nefrética e insuficiéncia renal).

A furosemida por servir como tratamento de intoxicagdo com fenobarbital
(Gardenal=), metilfenobarbital, butabarbital, aprobarbital, amobarbital, secobarbital,
pentobarbital, tiopental (Tiopentax®) e metoexital.

Existem diversas condi¢cdes que a furosemida ndo deve ser usada incluindo o célcio

alto no sangue, quando tiver alergia a furosemida ou qualquer um dos componentes
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da formula, quando o seu filho tiver menos do que 3 meses de idade porque fica
dificil de eliminar a furosemida do corpo e os efeitos ruins podem estar aumentados.
A furosemida n&o pode ser utilizada se a crianga estiver desidratada.

A furosemida diminui muitos compostos do corpo incluindo o cloro, o calcio,
magneésio, sodio e potassio. Portanto, se vocé tiver que tomar a furosemida durante
muito tempo utilize alimentos que facam a reposicdo como comer banana e chupar
laranja dentre outros.

O efeito da furosemida ocorre no rim e remédios utilizados para o tratamento da dor
como os anti-inflamatorios vai diminuir 0 seu efeito. Caso vocé tenha dor prefira
remédio da familia dos analgésicos como o paracetamol e a dipirona. Preste
atencdo porque se 0 seu médico prescreveu a furosemida € porque vocé tem algum
problema de saude cronico e vocé ndo pode parar de tomar a furosemida por conta
prépria, bem como a méde ndo pode utilizar qualquer medicamento sem que o
meédico saiba por que pode comprometer o sangramento. Esta informacdo € bem
importante se a crianca tiver gripe porque pode utilizar remédio da familia do
ibuprofeno. Outro efeito ruim que a mae deve ficar atenta € se a crianca esta
escutando normalmente. A furosemida € quebrada no figado em particulas menores
para ser eliminada. Desta forma, se a crianca apresentar qualquer problema no
figado o efeito ruim esta aumentado porque fica mais dificil a sua eliminacéao.

A furosemida pode ser tomada pela boca (comprimido e solugéo oral) ou pode ser
aplicada na veia, por meio de uma agulha (intravenosa). A furosemida, quando
tomada pela boca, deve ser com o estdmago vazio, pelo menos 1 hora e 30 minutos
antes ou depois de comer. Caso tenha tontura, vontade de vomitar e desconforto na
barriga ao tomar a furosemida, avise o profissional da saude para aumentar a dose
(30% a mais) para que vocé possa tomar com alimentos.

A furosemida, quando tomada pela boca, deve ser tomada de estdbmago vazio, pelo
menos 1 hora e 30 minutos antes ou depois de comer. Caso tenha tontura, vontade
de vomitar e desconforto na barriga ao tomar a furosemida, avise seu médico para
aumentar a dose (30% a mais) para que VOcé possa tomar com alimentos.

Durante tratamento com furosemida é recomendado fazer exames de laboratério
para acompanhar os niveis de sddio, potassio e creatinina, principalmente se a
crianga esta vomitando, tendo diarreia ou suando demais. A furosemida pode
diminuir substancias necessarias para o corpo (cloreto, sodio, potassio, magnésio e

calcio) e aumentar colesterol, triglicerideos e acido urico.
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A falta ou o excesso dessas substancias podem causar desidratacdo, diabetes,
formacdo de cristais de acido Urico nas articulacdes e em outros orgaos (gota) e
problemas de: crescimento, dentes, urina e diabetes.

A furosemida pode causar alguns efeitos raros mais graves como alergias graves na
pele e/ou nas mucosas (coceira, urticaria, ou inchaco do rosto, dos labios ou da
lingua), fraqueza ou cansaco fora do comum e sangramentos.

A furosemida n&o pode ser utilizada na gravidez e se vocé estiver tomando a
furosemida durante a amamentacdo, beba muita &dgua e fique atenta se a
guantidade de leite esta suficiente. Qualquer alteracéo avise o seu médico.

A furosemida ndo pode ser guardada no banheiro, procure guardar o remedio dentro
de sua prépria caixa, em lugar fresco e seco.

A furosemida que néo foi usada no tratamento devera ser entregue em um ponto de
coleta (farmécia publica, posto de saude ou drogaria) para que seja descartada.

E muito importante que o médico conheca todos os remédios que vocé esta usando,
incluindo drogas licitas e ilicitas, remédios e chas naturais e 0s remédios de venda

livre.
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