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Atravessamentos tedrico-praticos da expressividade corporal

Vinicius Moreira

INTRODUGAO

O presente relatério descritivo tem como objetivo apresentar os resultados teérico-praticos
da disciplina de Movimento e Linguagem 02, do Departamento de Artes Cénicas da Universida-
de de Brasilia. Este material € um compilado de relatos, videos, fotos e outros atravessamentos
reverberados no decorrer do semestre 2/2020. Possui um arcabouco referencial nos estudos da
expressividade e do movimento. O médulo 01 perpassa pelas investigacées da Eutonia, de Gerda
Alexander, levantando algumas reflexées acerca do corpo. O mdédulo 02 tragara paralelos entre os
conceitos de Rudolf Laban, discutidos em aula, e o livro ‘Teatro do Movimento’, de Lenora Lobo e
Cassia Navas. Ja no modulo 03, abarcado pelos estudos expressionistas do movimento, traz uma
relacdo com os elementos da natureza. Por fim, este relatério possui uma avaliagao sobre os pro-
cessos da disciplina, ministrada remotamente.

MODULO 01

Este modulo tem como ponto de partida uma observagao global do corpo, referenciada pelos
estudos eutbnicos de Gerda Alexander. Mais especificamente, esse trabalho abarcara uma pratica
voltada para o sistema 6sseo, focando nas articulagdes e suas potencialidades para o movimento.
O caminho trilhado para a construgao deste material perpassa pelos objetivos, justificativa e descri-
cao de uma sequéncia de aquecimento corporal para a atividade expressiva, pautada nas Posi¢cdes
de Controle e outros movimentos da minha pratica e repertério corporais ja trabalhados em outras
instancias e metodologias (ballet).

Os estudos da Eutonia, no que diz respeito a relaxagao global, as posi¢des de controle e
outras pesquisas referenciais, como o Principio Dindmico dos Trés Apoios, de Sulian Vieira, prin-
cipalmente do apoio do corpo sobre o chdo, sédo basilares para a investigacdo deste material, que
tem sua importancia na criacdo de uma rotina de aquecimento corporal. Manter essa rotina significa
criar uma potencialidade e apropriagdo de movimentos do corpo enquanto flexibilidade e alonga-
mento, ativagdo de tdnus, escuta sensivel, concentragcao direcionada, cuidado com a respiragao,
entre outros atravessamentos. E importante ressaltar que a criagdo da sequéncia de aquecimento,
além de trabalhar uma ideia de corpo total, no que diz respeito a prontidao, abarcara alguns exer-
cicios para uma investigacao voltada ao sistema 6sseo, particularmente no trabalho com as articu-
lagdes dobraveis e esféricas.

Inicialmente, discutiremos a ideia de relaxagao e passividade como um pontapé inicial para
as ati vidades das sequéncias de aquecimento. No livro Eutonia e Relaxamento, de (AUTORES),
o termo relaxacgao diz respeito a “uma técnica de descontragao muscular intencional” (G. Brieghel
& Muller, 1987, p. 01). Um repouso para ativagado de uma escuta sensivel do corpo e do ambiente
externo. Um momento crucial para o despertar de uma concentragao direcionada para o movimen-
to. “Em primeiro lugar, é preciso escolher uma posi¢ado em que todas as partes do corpo estejam
bem colocadas e apoiadas de modo que um abandono real do peso seja possivel” (G. Brieghel &
Muller, 1987, p. 03). Entende-se abandono como uma espécie de imobilidade. Numa posicao deita-
da de costas, bragos ao longo do corpo, pernas afastadas, musculos relaxados, pescogo alongado,
percebendo a relagéo do corpo com o chao, com a gravidade, ativando uma respiragao consciente,
guase como um processo de meditacio.

Esse momento é importante para uma percepg¢ao corporal num estado de absoluta imobili-
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dade. “Sentimos as tensdes e a eliminamos pouco a pouco através de um abandono consciente”
(G. Brieghel & Muller, 1987, p. 06). Esse estado de passividade e relaxacao dialoga diretamente
com o estudo acerca do Principio Dinamico dos Trés Apoios, arcabouco da professora e pesquisa-
dora Sulian Vieira, principalmente no que diz respeito ao apoio do corpo sobre o chao, base para
impulsos e deslocamentos, e da respiragao pélvica e intercostal. Ou seja, quase uma relagao inter-
dependente entre corpo, chao, respiragao.

Dando continuidade ao processo investigativo de movimentagdes para a criagao de uma se-
quéncia de aquecimento, trabalharemos com algumas das posigdes de controle que estdo associa-
das diretamente a extensao muscular. “Como a extensao de um musculo depende do seu estado
de tensao, estas posigdes sdo um controle de relaxamento muscular”. (G. Brieghel & Muller, 1987,
p. 29). Pensando no sistema 6sseo e nas articulagdes como poténcia de movimentagéo, as posi-
¢bes de controle nos oferecem uma gama de possibilidades de analise. “Uma articulagao cercada
de musculos tensos e curtos fica rigida. Se os musculos estao relaxados e alongados, a articulagao
fica flexivel”. (G. Brieghel & Muller, 1987, p. 29) As posi¢des de controle sdo importantes para uma
localizacéo das tensdes musculares e para executa-las, também, é necessario um entendimento e
um respeito em relagao ao limite do corpo.

“O resultado do exercicio depende inteiramente da atencao dada a ele, assim como das con-
clusdes as quais as observacdes podem levar”. (G. Brieghel & Muller, 1987, p. 74). Além da atengao
direcionada, menciono a relevancia da fungédo da respiracdo nos estudos da Eutonia, principal-
mente no trabalho voltado para a sequéncia de aquecimento. Uma primeira observacao a se fazer
em relagao a respiragao na realizacdo dos movimentos, € nao bloquear a fungdo automatica da
respiracdo. E “saber observa-la sem intervir muscularmente, ativamente. Para impedir o bloqueio,
gue € inconsciente, nao basta ignorar a respiragao, mas € preciso, ao contrario, tomar conscién-
cia desses fatos”.(G. Brieghel & Muller, 1987, p. 145). Penso que quando ha uma consciéncia da
funcao da respiragao, a execugao dos movimentos, das posi¢coes de controle, das sequéncias de
alongamento, se tornam mais perceptiveis, principalmente na localizagdo das tensdes.

O plano de aquecimento tem como objetivo trabalhar algumas das posi¢gdes de controle,
além trazer a tona outras vivéncias e praticas corporais, que estdo no meu repertério enquanto
bailarino classico, para um trabalho voltado ao sistema 6sseo, focando nas articulagdes e suas
poténcias para o movimento. Os exercicios partem da relaxagao global, da ativagdo da escuta do
corpo e do ambiente externo, que perpassam pela respiragao.

Link do video:

https://drive.gooqgle.com/file/d/1ZefDv20O7TZY 111eiMNttmvoEykamTib3/view

MODULO 2

O presente relatério descritivo referente ao médulo 2, o Estudo do Movimento, tragara pa-
ralelos entre os conceitos de Rudolf Laban, discutidos em aula, e o livro Teatro do Movimento, de
Lenora Lobo e Cassia Navas.

A Pandemia causada pelo novo Coronavirus tem nos desafiado e instigado para reinven-
cOes das nossas praticas e vivéncias. No que diz respeito aos estudos do movimento, percebo
lacunas que estdo sendo preenchidas por meio de novas investigagdes, novas pesquisas, hovos
experimentos, novos olhares para si e para o ambiente. Como primeiro ponto de analise, falaremos
do estudo da Coréutica, que diz respeito a organizacao espacial do movimento, desenvolvida por
Laban. “O espaco é vazio até que o dancarino ocupe com seus desenhos corporais, seus percur-



sos, suas imagens e conteudos. O espaco é o contexto do dangarino”. (LOBO e NAVAS, 2003,
pg. 153). Vale ressaltar que nas pesquisas de Laban, referentes a coréutica, duas referéncias no
estudo do espaco sdo importantes para nossa analise: “0 corpo no espago” e o “espaco no corpo”.
“Na primeira delas, o ‘espago no corpo’, toma-se como referéncia o proprio corpo, € a partir deste
define-se diregdes e lugares. Na segunda, o ‘corpo no espago’, toma-se um determinado espago
externo como referéncia direcional para o corpo”. (LOBO e NAVAS, 2003, pg. 153).

Levando em consideracao o estudo do espaco, toda sua complexidade, poténcias e dimen-
sdes, “podem ser pensados esquematicamente em trés niveis, vinte e sete diregdes e trés planos”.
(LOBO e NAVAS, 2003, pg. 154). Como proposta de investigagdo e experimento, este material
contém exploracdes de movimentos livres, pesquisando o nivel baixo, nivel médio e nivel alto. Além
de explorar os planos vertical, horizontal e sagital.

Exercicios 01.

Link: https://drive.google.com/file/d/13hf4XXAim5-aof7HAGhtOIfKu7cdrHE2/view

Nesse exercicio, a proposta a partir do direcionamento de exploracado dos niveis baixo, mé-
dio e alto, dos planos horizontal, vertical e sagital, trabalhei com a nogéo de fluéncia e movimentos
circulares. E importante ressaltar a nocdo dos conceitos trabalhados em aula. No plano vertical,
trabalha-se a ideia de emergir e afundar/alto e baixo; no plano horizontal, articula-se a sensagao de
estreitar e alargar/estreito e largo; ja no plano sagital, explora-se o avangar e recuar/para frente e
para tras.

Como dito anteriormente, “Laban classificou vinte e sete orientagdes no espaco”. (LOBO e
NAVAS, 2003, pg. 157). O exercicio proposto diz respeito a criagdo de arquiteturas a partir do en-
tendimento e exploragdes das direcdes espaciais.

Exercicios 02. (Fotos)

Exercicios 03.

No terceiro exercicio proposto, teremos oito agdes basicas classificadas por Laban, traba-
Ihando combinag¢des dos fatores de Forga, Tempo e Espaco.

Acoes:
Socar
Talhar
Pontuar
Sacudir
Pressionar
Torcer
Deslizar

Flutuar
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Link: https://drive.google.com/file/d/1Z0xjz6t5Y G2UAOQEY7TTIaYhDVLKVXBY/view

Nitidamente, as a¢des basicas nos possibilitam uma exploragao direcionada para uma pes-
quisa em torno da Forca, Tempo e Espaco. Coloco a Fluéncia como uma dimensao importante para
a poténcia das acodes fisicas. Percebo o direcionamento de uma atengdo mais focada e os desdo-
bramentos de possibilidades de movimentagdes.

MODULO 3

O presente relatério descritivo, referente ao médulo 3, trilhara um caminho de analise base-
ado nos estudos expressionistas do movimento, tragando um paralelo com a video-performance
dos elementos da natureza. Primeiramente, € importante ressaltar a escolha de se trabalhar com
o “ar” como pontapé movente para a realizagdo. Com todos os sentimentos e sensagdes que nos
atravessam por meio da pandemia, sejam eles traspassados pela soliddo, medo, tristeza e revol-
ta, ou mesmo pela ineficacia politica, colapso da saude publica brasileira e pelas inumeras vidas
perdidas e sentidas, sempre parei e respirei. Uma respiracao direcionada para a esperanca de um
novo amanha. Um respiro de saudade. Um sopro de vontade de se lutar pela vida. Logo, o “ar” que
me faltava, era o mesmo que me movia. “Eu estou tentando manter a sanidade. Mas parece que
a vida se tornou uma roda gigante. Subindo e descendo. Tem momentos que estou tao alto que o
horizonte se torna uma linda fotografia. Nos mais baixos, me deparo com a solidao, face a face, se
mostrando uma companheira de acento. Tenho tentado manter respiracao. Forte, fluida, continua.
Mas n&o consigo mais perceber o ar transitando pelas minhas entranhas e parece que tudo me
sufoca, me afoga, mesmo com qualquer brisa de sopro. E ainda finjo ter esperancas no recomeco,
mas a unica certeza que me corrdéi como um acido poderoso, € que tudo sera levado pelo vento”
(Vinicius Avlis).

Esse poema traduz uma vulnerabilidade que tenho tentado abafar. Porém, poder investiga-lo
com movimento, me possibilitou explorar processos e impulsos internos, que reverberaram numa
movimentacgao por meio da sensacéao, e nao da forma. “Laban trabalhava com a integracao de lin-
guagens cénicas, fazendo com que seus alunos dangassem sobre palavras e frases poéticas com-
postas por eles mesmos”. (SILVA, 2002, pg. 292). Essa intersecgao entre texto e movimento, nos
aflora uma necessidade de comunicacao para além da palavra, mas uma “busca de um primitivo e
livre poder de expressao do corpo/alma” (SILVA, 2002, pg. 288), uma das caracteristicas da danca
expressionista.

A video-performance, baseada nos estudos do movimento, carrega uma pesquisa Labania-
na em fluéncia. “Esse é o fator do movimento que mais se relaciona com os aspectos emocionais”
(LOBO e NAVAS, 2003, pg. 171). Trabalhei com duas qualidades: a livre e a controlada. Além disso,
o tempo, como fator do movimento, me proporcionou uma investigacao estética. Poder explorar as
qualidades do lento e do rapido e extrapolar uma linearidade temporal, usando o recurso de rebo-
binar as movimentacgdes, possibilitou uma dindmica potente, e pude “levar o impulso criador a uma
conexao organica e imediata com 0 movimento, buscando a integragcéo e o aprimoramento na sua
realizagao” (SILVA, 2002, pg. 287).

Estamos tocados pela maxima do isolamento, da enclausura. Poder trabalhar com esses
sentimentos na video-performance, potencializa certos atravessamentos para o movimento, extra-
polando a ideia da forma, mas partindo da sensibilidade, de processos internos. “Um dos principios
fundamentais para o desenvolvimento da estética expressionista na danga vem da necessidade
de interiorizacgdo, a busca do movimento interior para a exteriorizagdo do gesto” (SILVA, 2002, pg.
303).



Portanto, a video-performance dialoga com o arcabougo expressionistas na danga. Poder
pesquisar a intersec¢ao entre os elementos da natureza como processos moventes para a explo-
racao, me proporcionou um estado da afetividade interior e de questionamentos do exterior. O ar
foi o principal elemento trabalhado. Porém, o fogo, transmutado para o pano vermelho, simboliza
a chama que ainda sufoca. O ardor que queima e transfigura, “mas a unica certeza que me corroi
como um acido poderoso, € que tudo sera levado pelo vento”.

Link do video:

https://drive.google.com/file/d/1QSVWMAZAVK7cbrmg9TYAyveNNJeKOEBAQ/view

AVALIAGCAO FINAL.

A disciplina de Movimento e Linguagem 02, ministrada remotamente devido aos processos
pandémicos de isolamento social causados pelo novo Coronavirus, me proporcionou um olhar sen-
sivel para o estudo do corpo, do movimento e da expressividade. Mesmo que ainda afetado pelos
acontecimentos sociais, politicos, colapso da saude publica brasileira, sentimentos e sensagdes de
impoténcia e solid&do, essa disciplina chegou como uma brisa de ar puro, ressignificando os atra-
vessamentos vividos na enclausura. Confesso que fiquei bem receoso em administrar a relagao da
danga, das producdes académicas, das exploragdes praticas, ja que estudamos e pesquisamos a
arte da presenca, nesse contexto desafiador. A forga movente vinha de como o caminho da discipli-
na foi trilhado de maneira pensada e aplicada magistralmente. Os féruns no Aprender 3, plataforma
virtual usada pela UnB, me instigava a pesquisar e produzir, mesmo que a vontade latente estives-
se instaurada no imaginario das trocas presenciais. Poder acompanhar os trabalhos e exploragdes
dos/das colegues me aquecia e me acalentava. E como é potente perceber a evolugao de cada
um/uma, nas suas individualidades e nos corpos diversos. Deixo a minha saudagéo e gratidao a
professora, doutora e pesquisadora, Soraia Maria Silva, que sempre no inicio de cada encontro
sincrono, se mostrava bastante solicita e preocupada com o nosso desenvolvimento, saude mental
e duvidas que surgiam no decorrer do processo, sempre muito afetuosa, com uma escuta sensivel
e um olhar critico potente. Carregarei durante a minha caminhada todas as trocas vividas, ensina-
mentos e encontros com a danga e com o outro.

Poder explorar os elementos da natureza como possibilidade latente de pesquisa, me pro-
porcionou aplicar as técnicas e os estudos ‘Labanianos’, da Eutonia, do Expressionismo enquanto
vanguarda artistica e me criou faiscas em ir mais fundo na busca de novos referenciais teérico-pra-
ticos, outras linguagens, como o Ballet Triadico, por exemplo.

Portanto, saudo, com imensa gratidao, esse semestre, essa disciplina, a professora e aos
meus colegas que fizeram com que Movimento e Linguagem 02 ficasse na memoaria, no corpo, em
mim.
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