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Corpo em movimento no espa¢co remoto

Analu Rangel

A pandemia do COVID-19 restringiu toda forma de educacao presencial, transfor-
mando o aprendizado em algo novo e inesperado no campo das artes cénicas. Minha aceitagdo no
inicio nao foi muito boa. Tive sérias dificuldades em me adaptar para esse formato virtual, porém
com ajuda e muito incentivo, consegui realizar as tarefas propostas pela professora Soraia, na dis-
ciplina de Movimento e Linguagem 2. A disponibilidade e paciéncia da professora foram essenciais
para o meu desenvolvimento durante o semestre, juntamente com os conteudos disponibilizados
na plataforma da UnB de forma organizada e objetiva, tornando o entendimento e a realizagao das
tarefas ainda mais faceis e prazerosas. Como introducéo da disciplina, fizemos um poema dangado
para expressar o que estavamos vivendo.

Link poema dangado: https://www.youtube.com/watch?v=r97iCcey66k&ab_channel=AnaluRangel

Modulo 1: Estudo do Corpo

O primeiro modulo foi baseado em uma readaptacdo do corpo, com uma proposta de plano de
aquecimento, para ser realizado preferencialmente todos os dias. Eu ja tinha uma rotina de alon-
gamento e aquecimento, o que fez esse modulo se tornar ainda mais rico para mim, por que pude
acrescentar novos conhecimentos ao meu dia-a-dia, como as posi¢des de controle e outros exerci-
cios propostos no modulo. Também pude participar dos foruns de compartilhamento, onde coloca-
vamos nossas experiéncias, tanto por texto quanto por video, o que estimula ainda mais a criagao
e 0 desejo de realizar as tarefas propostas.

Link sequéncia de aquecimento: https://www.youtube.com/watch?v=-h48WeiAksA&ab_channel=A-
naluRangel

Modulo 2: Estudo do Movimento

Neste modulo comegamos a aprofundar um pouco mais nas teorias, lendo e debatendo os concei-
tos de Laban, nos principios da movimentacdo. Vimos sobre a coréutica, explorando a cinesfera,
0s pontos de orientagcdo espacial, os niveis, planos e as movimentagdes gestuais e posturais. A
eucinética, estudando as qualidades dos fatores de movimento e agdes basicas. E vimos também
sobre a combinagao de dois fatores.

Os exercicios propostos nesse médulo foram instigantes e desafiadores, principalmente por eu nao
ter um espacgo adequado para fazer as movimentagcdes que eu queria propor, entao tive que fazer a
maioria dos exercicios na parte de baixo do prédio onde eu moro e também na rua. Felizmente, tive
ajuda para tirar as fotos e gravar os videos da disciplina, resultando em um material interessante e
diferente das coisas que eu ja havia feito. Realizei um video explorando os niveis e planos de forma
improvisada, tirei fotos mostrando alguns pontos de orientagc&o espacial de acordo com o grafico do
Laban, desenhei agbes basicas e fiz uma analise de combinacao de dois fatores em imagens pré
estabelecidas.

Link video de exploragéo: https://www.youtube.com/watch?v=7161CgAetnE&ab_channel=Analu-
Rangel
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Modulo 3: Estudo da Expressividade

Neste modulo trabalhamos cada fator de movimento de forma separada e detalhada, facilitando
o entendimento e deixando mais evidente como colocar toda a teoria nas nossas praticas diarias.
Realizei videos utilizando em meus movimentos a fluéncia livre e contida, o espacgo focado e mul-
tifocado, o peso firme e leve e o tempo sustentado e rapido. Trabalhar cada elemento de forma
distinta foi enriquecedor, trazendo para o corpo movimentacdes e experiéncias unicas, focando em
cada detalhe e em como cada fator transforma a qualidade do movimento no nosso corpo.

Também tivemos que criar uma dansintersemiotizagdo, produzindo um poema dancado de acordo
com algum elemento da natureza. Quis me desafiar nessa tarefa, escolhendo o elemento fogo, por
ser diferente dos trabalhos e movimentos que estou mais acostumada a realizar. Esse foi o trabalho
final da disciplina, sendo apresentado no 68° Cometa Cenas.

Link para o video elementar:_https://www.youtube.com/watch?v=JyRmWny87GY&ab_channel=A-
naluRangel

Conclusao

A experiéncia de fazer uma disciplina pratica em formato remoto foi instigante e muito desafiadora.
Mesmo com todas as dificuldades de internet, plataformas e equipamentos, vejo que consegui rea-
lizar com éxito as tarefas propostas ao longo do semestre. Contudo, isso nao seria possivel sem a
assisténcia e o apoio da professora Soraia. Gostaria de deixar registrada a minha eterna gratidao
a ela por esse semestre.
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Esse livro Alquimias do Movimento: XI Mexido,contém
artigos que reverberam as pesquisas apresentadas no evento
homénimo e é resultado de reflexdes teorico/praticas realiza-
das durante a disciplina Movimento e Linguagem 2 ofertada
para a graduagao do Departamento de Artes Cénicas CEN/
UnB e disciplina TEAC 01 - turma 6 autointitulada de Técni-
cas Experimentais Tecnoldgicas em Situagao de Solidao no
segundo semestre de 2020.

Ele tem um carater experimental, pois juntamente lida
com recortes dos processos de pesquisa de cada um dos
envolvidos com a disciplina, Nesse sentido, toda a respon-
sabilidade sobre a elaboracido do texto, formatacao e uso de
imagens esta sob a responsabilidade dos mesmos. O livro
apresenta um exercicio (com todos os acertos e erros) técni-
co, estético e ético para agqueles que se aventuram na arte
da criacio cénica. Soraia Maria Silva



