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Analises e percepgdoes do movimento

Gabriel Felipe Gomes da Paz

Este € um relatorio descritivo a respeito dos estudos realizados na disciplina de Movimento
e Linguagem II, ministrada pela professora Soraia Maria. O presente relatorio visa descrever o
processo pratico e tedrico dentro da disciplina e sera dividido em trés médulos: Estudo do Corpo,
Estudo do Movimento e Estudo da Expressividade e serdo apresentados links e fotos para maior
compreensao do processo.

Este é um relatério que busca apresentar o meu processo individual dentro da disciplina, re-
lacionando-o com a minha vivéncia como bailarino. O objetivo é relatar as experiéncias, as relagdes
com o material tedrico da disciplina, as dificuldades e facilidades e os anseios que me rodearam
dentro do processo da disciplina.

As aulas foram ministradas através de encontros sincronos e assincronos pela professora
Soraia Maria, com o auxilio da plataforma Aprender 3, plataforma disponibilizada como espago de
aulas pela Universidade. De certo modo, a plataforma foi o principal para a realizacdo da disciplina,
e era através dela que era disponibilizado os materiais tedricos e praticos.

Devido a minha experiéncia com danca, a realizagao da disciplina foi bem tranquila, o pro-
cesso no geral foi bem tranquilo, mas que enriqueceu demais 0 meu repertério de movimento e
conhecimentos sobre movimento de modo geral. Apesar da minha facilidade diante dos exercicios
propostos, sempre buscava aperfeicoar os meus movimentos e utilizar a minha experiéncia com
danga para o melhor aproveitamento da disciplina. Consequentemente, levava também o conteudo
que viamos em sala para minhas aulas de danga e para os meus alunos.

O processo total da disciplina foi muito marcante e me possibilitou novas pesquisas e estu-
dos a respeito do movimento, isso acabou influenciando na forma como dou aula e meus conheci-
mentos sobre danca e teatro.

MODULO | — ESTUDO DO CORPO

Este mddulo € o mdédulo de introdugao as nossas pesquisas, ele sera dividido em trés topi-
cos: conhecendo o meu corpo, posi¢cdes de controle e aplicagdo de um procedimento sistematico
de aquecimento corporal, cujo os objetivos é conhecer o corpo, conhecer e aplicar as posi¢des de
controle e criar uma sequéncia de aquecimento com base nos estudos do moédulo.

Topico | - Conhecendo meu corpo

Aqui estudamos o corpo de forma anatémica, primeiro de uma visao geral do corpo e depois
estudando cada sistema separadamente. Depois comegamos a fazer um exercicio de identificagao
e massagem nas regides, em seguida, iriamos escolher um sistema do corpo humana e fazer uma
pequena danga a respeito do sistema escolhido.

Escolhi a pele como sistema pois a pele é o maior 6rgdo humana e é capaz de revestir todo
0 cor po e possui relagao entre 0 meio interno e o meio externo. Dei o nome de a ""Aflor da pele™
pois acredito que vivemos em constate momentos onde as emogdes se afloram.

Link:_https://drive.google.com/file/d/1tA4v0YBzeCpDcHIIH gnMn9ti 9zPKS6/view

Topico Il - Posigdes de controle

As posigdes de controle sdo, como o préprio nome ja diz, posi¢ées que buscam controlar o corpo.
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Essas posicdes buscam uma preparacédo corporal para uma melhor performance. Nesse
modulo, abordaremos as posicdes de controle através de técnicas ligadas a Eutonia de Gerda
Alexander, a técnica de analise do movimento expressivo de Laban em conjunto com o método
Isadoriano e outros.

Na pratica das posi¢cdes de controle é importante ficarmos atentos a alguns principios como
por exemplo, a conscientizagao do sistema 0sseo, a respiragéo ligada ao movimento, o uso ade-
quado de esforgo para realizagcdo das movimentagdes e outros.

Entdo comegamos a estudar as posigdes de controle, no geral foram nove posig¢des estuda-
das e algumas variagcdes. Em seguida, foi pedido um video realizando as posi¢cées de controle e
algumas variagbes das mesmas, foi um processo bem interessante e divertido.

Link: https://drive.goodle.com/file/d/1tw hrtCykjuKnXAL-AFnQfwtJ11tHWn4/view

Topico Il - Aplicagdo de um procedimento sistematico de aquecimento corporal

Para este topico, vamos realizar ainda algumas experimentagcées com foco nas posi¢des
de controle. Comegamos a ver outras sequéncias que pudessem auxiliar na criagdo da sequéncia
corporal individual. Ao final do topico tinhamos que fazer uma sequéncia de exercicios para aque-
cimento corporal, que deveria ser realizado todos os dias por pelo menos 20 minutos para que haja
resultados.

Todos os tépicos deste modulo, tiveram como base materiais teoricos relacionados a Euto-
nia.

Link: https://drive.google.com/file/d/1w8qyez9Z192Ri1ThSFH gRR4kNFsSJJk /view

MODULO Il - ESTUDO DO MOVIMENTO

Neste mddulo teremos uma introducéo aos conceitos da teoria Labaniana e suas aplicagdes
praticas em sequéncias de movimento. O mddulo sera dividido em quatro topicos: Coréutica, Eu-
cinética, Grafico dos fatores do movimento e a¢des basicas e Combinagao de dois fatores. Iremos
analisar a teoria e realizar a pratica.

Topico | - Coréutica

Coréutica de uma forma bem resumida, seria o estudo espacial do movimento. A Coréutica
ira trabalhar em como projetar o meu corpo no espago e projetar o mesmo através do movimento.
Além disso, vimos também que o corpo carrega consigo a sua cinesfera, ou seja, 0 seu espaco Vi-
tal, esse espaco vital é capaz de se projetar de diversas formas, € Laban propde 27 diregdes como
forma de orientacao espacial.

Topico Il - Eucinética

A Eucinética seria o estudo da expressividade do movimento. A Eucinética vai trabalhar com
a qualidade desses movimentos, com a expressividade dos movimentos. Laban colocava que a
cada movimento externo, existiria um movimento interno correspondente e que esses fatores ex-
ternos e internos, estariam associados aos fatores de movimento (peso, espacgo, tempo e fluéncia).
Vimos também que cada dimenséo e dire¢ao esta associada a um fator de movimento.

Topico Il - Grafico dos fatores do movimento e a¢gdes basicas

Segundo a teoria Labaniana, os fatores de movimento sao: peso, espaco, fluéncia e tempo.
Eles servem para determinar as a¢des basicas, ou acdes do movimento. As agdes basicas sao
acdes geralmente cotidianas que serdo usadas para uma analise de movimento, sédo elas: socar,
talhar, pontuar, sacudir, pressionar, torcer, deslizar e flutuar. As agdes basicas serdo usadas para
entendermos o grafico do movimento.
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Topico IV- Combinacéo de dois fatores

Na combinagao de dois fatores analisamos através das atitudes internas para se determinar
os fatores de movimentos, e sdo determinadas através de qualidades positivas e negativas.

PESO + FLUENCIA = SONHADOR, ONIRICO.

ESPACO + TEMPO = ALERTA, ACORDADO.

PESO + TEMPO = RITMICO, TELURICO, LIGADO A TERRA.
ESPACO + FLUENCIA = VISIONARIO, REMOTO.

PESO + ESPACO = ESTABILIDADE.

FLUENCIA + TEMPO = MOBILIDADE, ADAPTABILIDADE.

Atividades praticas relacionadas ao Médulo |l

Como resultado final deste maédulo, foi proposta algumas atividades praticas para aplicagao
dos conceitos vistos. Essas atividades praticas tinham como foco os quatro tépicos ja vistos.

Atividade | - Exploracéo livre de diferentes niveis e planos

Link: https://drive.goodle.com/file/d/15iwWVaqi4dHXVVO5NZ8MuxCLdmmMFAbOOnN/view

Atividade Il - Exploracao dos 27 pontos espaciais e criagao de arquiteturas com o corpo

Link: https://drive.google.com/drive/folders/15j-9X2e0g40Y-OQVImMGkIoCN1A 8jRtC

Atividade Il - Exploracao das a¢des basicas e transcrigao

Link: https://drive.goodgle.com/drive/folders/1B1V8SjOiwkhIPjRzCiZ4PsqgHYwrGZ0O5e

MODULO Ill - ESTUDO DA EXPRESSIVIDADE

Iniciamos neste médulo o estudo da expressividade dos movimentos. Veremos quatro tépicos, flu-
éncia, espaco, tempo e peso que estéo integrados no desenvolvimento das qualidades de esforgos
presentes no movimento. As pesquisas foram realizadas através de exploracdes isoladas desses
fatores e combinando todos eles no processo de criagdo da dansitermiotizacéo. Ao final, veremos
o resultado desse processo de criacao da dansitermiotizacdo e como os fatores foram aplicados a
coreografia. O objetivo do relatorio é descrever os processos exploratdrios de cada tdpico e seus
respectivos resultados.

Topico | - Fluéncia

A fluéncia é um fator muito importante, € a base de produ¢do do movimento. Na teoria La-
baniana, se da no plano horizontal e suas dimensdes de amplitude € a contragao e a expansao,
podendo ser livre ou controlada. Segundo a minha concepgéo, a fluéncia é a naturalidade do movi-
mento, a organicidade do movimento. Portanto, quando mais dominio do movimento, maior fluidez
do mesmo.

Em minhas exploragdes, o objetivo foi deixar que o0 movimento fosse o mais natural possivel, mes-



114
Em minhas exploragdes, o objetivo foi deixar que o movimento fosse o mais natural possivel, mes-
mo na fluéncia controlada. A exploracao da fluéncia livre foi totalmente feita através dos senti-
mentos que me atravessam, deixando que os sentimentos guiassem o movimento. Ja na fluéncia
contida, eu permiti que os sentimentos guiassem os movimentos, porém, esses movimentos eram
interrompidos, brecados.

Fluéncia livre: https://drive.google.com/file/d/10Q4y5-AtafoWthnviCNwSb31xI3ZC7L2/view

Fluéncia contida: https://drive.google.com/file/d/100tnvg8 OGFxV90C MHkyONgccarRxVl/view

Topico Il - Espaco

O fator espaco é diretamente ligado ao onde o movimento se da, onde o espaco é realizado, sobre a
dimensao do movimento. Ele também esta relacionado ao fator tempo. Existem duas dimensdes do
espaco, o espaco focado e o espaco multifocado. O espago focado esta ligado a atengdo somente
a um ponto, um foco em algo e geralmente é realizado de forma reta, com movimentos retos. Ja o
espaco multifocado é quando temos varios pontos de foco e no geral é realizado de forma circular.

Em minhas exploragdes, utilizando o espacgo focado, os movimentos foram feitos de forma reta, di-
reta, seca, utilizando o tronco e os bracos. Ja na exploracado do espaco multifocado, os movimentos
forma circulares e mais leves, mais fluidos.

Espaco focado: https://drive.google.com/file/d/1003Qhge9CJOXGPCst-k-mlYpP102fzDs/view

Espaco multifocado: https://drive.google.com/file/d/10d88cNjTznpLoUuDYo56]Gv470-cYa92/view

Topico Il - Peso

O fator peso esta direcionado o que se move, qual a densidade ou leveza do corpo movimento e
a atitude interna do fator peso esta relacionada a intensidade do movimento. Esta relacionado ao
plano vertical e possui duas dimensoes, peso leve e peso firme. O peso leve, assim como o proprio
nome ja diz, € quando o movimento é realizado com leveza, quase sem esforgo. Agora o peso firme
esta relacionado a densidade do movimento, ao quéao intenso e forte 0 movimento é.

Comecei a explorar o peso leve e percebi que meu corpo automaticamente realizava os movimen-
tos de forma bem mais lenta, como se evitasse realizar de forma lenta. Os movimentos foram rea-
lizados com mais sutileza, calma, com menos densidade. Ja nas exploragdes do peso firme eu dei
uma densidade maior ao movimento, porém ainda senti falta de um movimento mais denso, mais
calmo, mais pesado.

Peso leve: https://drive.google.com/file/d/10bsTNoFi5pYufq7tADcpCh79c6ameV7P/view




115
Em minhas exploragdes, o objetivo foi deixar que o movimento fosse o mais natural possivel, mes-
mo na fluéncia controlada. A exploracao da fluéncia livre foi totalmente feita através dos senti-
mentos que me atravessam, deixando que os sentimentos guiassem o movimento. Ja na fluéncia
contida, eu permiti que os sentimentos guiassem os movimentos, porém, esses movimentos eram
interrompidos, brecados.

Fluéncia livre: https://drive.google.com/file/d/10Q4y5-AtafoWthnviCNwSb31xI3ZC7L2/view

Fluéncia contida: https://drive.google.com/file/d/100tnvg8 OGFxV90C MHkyONgccarRxVI/view

Topico Il - Espaco

O fator espaco é diretamente ligado ao onde o movimento se da, onde o espaco é realizado, sobre a
dimensao do movimento. Ele também esta relacionado ao fator tempo. Existem duas dimensdées do
espaco, o espaco focado e o espaco multifocado. O espago focado esta ligado a atengdo somente
a um ponto, um foco em algo e geralmente é realizado de forma reta, com movimentos retos. Ja o
espaco multifocado € quando temos varios pontos de foco e no geral é realizado de forma circular.

Em minhas exploragdes, utilizando o espacgo focado, os movimentos foram feitos de forma reta, di-
reta, seca, utilizando o tronco e os bracos. Ja na exploragédo do espaco multifocado, os movimentos
forma circulares e mais leves, mais fluidos.

Espaco focado: https://drive.google.com/file/d/1003Qhge9CJOXGPCst-k-mlYpP102fzDs/view

Espaco multifocado: https://drive.google.com/file/d/10d88cNjTznpLoUuDYo56]Gv470-cYa92/view

Topico Il - Peso

O fator peso esta direcionado o que se move, qual a densidade ou leveza do corpo movimento e
a atitude interna do fator peso esta relacionada a intensidade do movimento. Esta relacionado ao
plano vertical e possui duas dimensoes, peso leve e peso firme. O peso leve, assim como o préprio
nome ja diz, € quando o movimento é realizado com leveza, quase sem esforgco. Agora o peso firme
esta relacionado a densidade do movimento, ao quao intenso e forte o movimento é.

Comecei a explorar o peso leve e percebi que meu corpo automaticamente realizava os movimen-
tos de forma bem mais lenta, como se evitasse realizar de forma lenta. Os movimentos foram rea-
lizados com mais sutileza, calma, com menos densidade. Ja nas exploragdes do peso firme eu dei
uma densidade maior ao movimento, porém ainda senti falta de um movimento mais denso, mais
calmo, mais pesado.

Peso leve: https://drive.google.com/file/d/10bsTNoFi5pYufq7tADcpCh79c6ameV7P/view
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mo na fluéncia controlada. A exploracdo da fluéncia livre foi totalmente feita através dos senti-
mentos que me atravessam, deixando que os sentimentos guiassem o movimento. Ja na fluéncia
contida, eu permiti que os sentimentos guiassem os movimentos, porém, esses movimentos eram
interrompidos, brecados.

Fluéncia livre: https://drive.google.com/file/d/10Q4y5-AtafoWthnviCNwSb31xI3ZC7L2/view

Fluéncia contida: https://drive.google.com/file/d/100tnvg8 OGFxV90C MHkyONgccarRxVI/view

Topico Il - Espaco

O fator espaco € diretamente ligado ao onde o movimento se da, onde o espago é realizado, sobre a
dimensao do movimento. Ele também esta relacionado ao fator tempo. Existem duas dimensdes do
espaco, o espaco focado e o espaco multifocado. O espago focado esta ligado a atengdo somente
a um ponto, um foco em algo e geralmente é realizado de forma reta, com movimentos retos. Ja o
espaco multifocado é quando temos varios pontos de foco e no geral é realizado de forma circular.

Em minhas exploragdes, utilizando o espacgo focado, os movimentos foram feitos de forma reta, di-
reta, seca, utilizando o tronco e os bragos. Ja na exploragao do espago multifocado, os movimentos
forma circulares e mais leves, mais fluidos.

Espaco focado: https://drive.google.com/file/d/1003Qhge9CJOXGPCst-k-mlYpP102fzDs/view

Espaco multifocado: https://drive.google.com/file/d/10d88cNjTznpLoUuDYo56]Gv470-cYa92/view

Topico Il - Peso

O fator peso esta direcionado o que se move, qual a densidade ou leveza do corpo movimento e
a atitude interna do fator peso esta relacionada a intensidade do movimento. Esta relacionado ao
plano vertical e possui duas dimensoes, peso leve e peso firme. O peso leve, assim como o préprio
nome ja diz, € quando o movimento é realizado com leveza, quase sem esforgco. Agora o peso firme
esta relacionado a densidade do movimento, ao quao intenso e forte o movimento é.

Comecei a explorar o peso leve e percebi que meu corpo automaticamente realizava os movimen-
tos de forma bem mais lenta, como se evitasse realizar de forma lenta. Os movimentos foram rea-
lizados com mais sutileza, calma, com menos densidade. Ja nas exploracdes do peso firme eu dei
uma densidade maior ao movimento, porém ainda senti falta de um movimento mais denso, mais
calmo, mais pesado.

Peso leve: https://drive.google.com/file/d/10bsTNoFi5pYufq7tADcpCh79c6ameV7P/view

Peso firme: https://drive.google.com/file/d/10ZvgOMXExfSStrob9ii6HcRjlVKJOxji/view

Topico IV — Tempo

O fator tempo estéa direcionado ao grau de operacionalidade, sua atitude interna esta direcionada a



decisdo, a intuigdo. Se da no plano sagital, frente e tras. Possui duas dimensdes, tempo lento e o
tempo rapido. O tempo lento esta ligado a ndo urgéncia da agao, ao tempo mais demorado, lento.
Ja o tempo rapido esta direcionado a urgéncia da acdo, a rapidez, a velocidade.

Nesses dois fatores, a minha exploragao foi Unica na questado do movimento, utilizei 0 mesmo mo-
vimento para realizar das duas formas, lenta e rapida. A realizacdo do movimento de forma lenta
traz para o corpo a compreensao do caminho do movimento e do comportamento do corpo quando
realiza o movimento. Ja o tempo de forma rapida me trouxe um lugar de expansao do movimento,
depois que havia dominado ele lentamente, fiz a expanséo dele de forma rapida,

Tempo lento/tempo rapido: https://drive.google.com/file/d/10QHENdcu3t2bkbss8nUEUeDRKQCY-
jnyM/view

DANSITERMIOTIZACAO

Processo de criagao

Quando descobri que o tema da nossa dansitermiotizacao seria os elementos da natureza, auto-
maticamente pensei no lugar que queria gravar. A Floresta Nacional de Brasilia, ou Flona, € um dos
meus lugares favoritos de Brasilia. A sintonia com todo o ambiente € extraordinaria, cada arvore,
cada folha, cada pedacgo, cada caminho me traz um sentimento muito particular de gratidao e de se
sentir vivo, entdo escolhi a Flona para ser o meu espaco.

Logo em seguida fui escolher o movimento que seria parte das minhas explora¢des. Eu sempre
possui uma ligagao muito forte com a agua e com a terra, entdo eu nao poderia deixar de fazer a
exploracdo com esses dois elementos. Denominei o elemento agua como dominante e a terra e o
ar como elementos auxiliares.

Comecei a estudar a propriedade e o comportamento dos elementos escolhidos e a denominar os
fatores que os compunha. A agua tinha fluéncia livre, com espag¢o multifocado, peso firme e tempo
rapido. O mais engracado é que dependo de como esse elemento se apresenta, ele pode mudar
de fatores. Ja o elemento terra, eu conclui que possuia fatores de fluéncia contida, espaco focado,
peso firme e tempo lento. O ar teve conclusdes de fluéncia livre, espagco multifocado, peso leve e
tempo lento.

Desta forma, eu ja possuia as qualidades dos meus elementos € 0 meu espago para o video, fal-
tava agora o meu poema. Comecei a escrever o poema e percebi que eu ndo queria falar somente
sobre um elemento especifico, mas sim da jungao de todos eles e de como eles tinha grande im-
portancia para vivéncia humana.

No dia da gravacéo tivemos que fazer uma trilha de 12 quildmetros para chegar na nascente que
queria para o video. A trilha foi uma delicia, acompanhada de amigos e da natureza. Fizemos as
gravagdes e ficamos tao envolvidos com o ambiente que nem percebemos que gravamos na verti-
cal. Tive que fazer toda uma edigao para que o video fosse para a horizontal, 0 que acabou preju-
dicando pois ele perdeu toda a qualidade que tinha. No final o video foi mudado para a horizontal e
a baixa qualidade do video parecia que fazi parte dele, como se fosse proposital.

Entao de resultado final eu levei comigo um dia maravilhoso, com direito a perda da mata e um
video na vertical, mas que no final deu super certo. Os fatores fizeram parte da composi¢ao dos
movimentos, quis trazer movimentos que tivessem uma fluéncia livre, para representar a agua, mas
que ora fossem contidos, um peso sempre leve como referéncia ao ar, espacgos focados e multifo-
cados e com diferentes variagdes de tempo, para fazer referéncia a mescla dos elementos escolhi-
dos. Lembrava do poema e era conduzido ao movimento, de forma livre, que viesse internamente.
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Para finalizar o meu video, juntei a gravagdo do poema em audio, o video ja editado da danca, uma
pequena frase que resumiria bem o meu intuito com a minha dansitermiotizagdo, uma musica que
gosto e alguns efeitos especiais para dar um ambiente sonoro. A dansitermiotizagdo ganhou nome
de "'E sobre estar presente™.

Fonte: Acervo pessoal Gabriel da Paz

Dansitermiotizagao: https://drive.google.com/file/d/1E_vA-rHXJLILKaECVs618MIruD8DuzCZ/view

Referéncias Bibliograficas:

SILVA, Soraia, Aprender 3, 2021, plataforma digital universitaria.



119



120



Esse livro foi composto em Adobe InDesign CC
2015 e impresso no papel sistema offset, sobre o pa-
pel offset 75g/m, com capa em papel cartdo supremo

250 g/m.












Esse livro Alquimias do Movimento: XI Mexido,contém
artigos que reverberam as pesquisas apresentadas no evento
homénimo e é resultado de reflexdes teorico/praticas realiza-
das durante a disciplina Movimento e Linguagem 2 ofertada
para a graduagao do Departamento de Artes Cénicas CEN/
UnB e disciplina TEAC 01 - turma 6 autointitulada de Técni-
cas Experimentais Tecnoldgicas em Situagao de Solidao no
segundo semestre de 2020.

Ele tem um carater experimental, pois juntamente lida
com recortes dos processos de pesquisa de cada um dos
envolvidos com a disciplina, Nesse sentido, toda a respon-
sabilidade sobre a elaboracido do texto, formatacao e uso de
imagens esta sob a responsabilidade dos mesmos. O livro
apresenta um exercicio (com todos os acertos e erros) técni-
co, estético e ético para agqueles que se aventuram na arte
da criacio cénica. Soraia Maria Silva



