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Relatério Final da Disciplina “Técnicas Experimentais Tecnolégicas em
Situacao de Solidao

lasmin de Noronha Cruz Rios

A proposta dessa disciplina foi criarmos uma video performance curta, de trés minutos,
em situagdo de soliddo (sem ajuda). A principio parece uma ideia simples, mas para nés que
estamos acostumados com a criagao teatral, essa proposta € na verdade um grande desafio.

No palco, viviamos cercados de pessoas, faziamos pecas de trés horas de duragado e em
contato direto com o publico. O completo oposto da realidade na qual estamos inseridos agora: iso-
lados em nossas casas e dependentes da camera de nossos celulares. Para completar o desafio,
nao possuo muita experiéncia como videomaker, editora de video, cendgrafa e muito menos como
dramaturga.

Apesar disso optei por escrever uma dramaturgia propria a partir do que mais me interessa
no momento: pensar nosso comportamento diante da pandemia de Covid-19 e a utilizacdo das
redes sociais. Portanto, nessa performance, ndo imaginei uma “cena teatral’, mas uma “cena de
Instagram”, algo que pudesse ter saidos dos storys de alguém, utilizando recursos que as pessoas
estdo acostumadas a consumir naquela plataforma: fundo verde, dublagens, personas caricatos,
etc.

Nossa primeira tarefa na disciplina foi realizar uma ficha organizacional da performance para
materializar nossas ideias. Onde escrevemos o roteiro, separamos referéncias e anotamos ques-
tdes técnicas como: horario da filmagem, aparelhos técnicos, figurino, etc. Método que contrasta
com o que eu utilizava anteriormente — onde todas as anotagdes da diregdo, cenografia, ilumina-
¢ao, iam para o proprio texto e/ou eram guardadas na memoria, como parte do processo efémero
de fazer teatro. Era feito no maximo um roteiro de luz.

Percebi que essa tradigao de gravar no corpo e na memoaria informagdes sobre a montagem
e execucao do espetaculo podem tornar o processo mais complicado, principalmente quando se
estd trabalhando sozinha. Mesmo que ainda tivesse a gravacao dos ensaios para me lembrar do
que fiz na improvisag&o anterior, a memoria é falha e nossos olhos deixam de captar alguns deta-
Ihes. Em coletivo, seus companheiros de cena estéo la para lembrar das coisas junto a vocé.

Depois da criagao da ficha, partirmos para os experimentos, que no final da disciplina con-
tariam dois videos. Para o primeiro video a orientagédo foi que gravassemos uma cena de cinco
minutos’, com a camera parada, em plano aberto e sem edi¢do. Por causa disso, o roteiro que eu
havia escrito inicialmente cheio de cortes, fragmentos e rubricas para a pés-producao precisou ser
adaptado. Mas o desafio foi importante para enxergar novas possibilidades da cena e para comecar
aos poucos também, sem me prender a uma ideia muito desenvolvida logo de inicio.

Para o segundo experimento foi liberado usar outros planos, movimentar a camera, cortes,
editar o dudio e manter o tempo de cinco minutos. Nessa fase optei pela realizagao de storyboards,
porque percebi que sua combinagédo de imagens e texto seria uma maneira mais eficiente de me
lembrar como seriam feitas as cenas e 0 que eu deveria dizer nelas. Junto a isso, optei pela frag-
mentacgao do roteiro; aqui, eu ja queria ter certeza de que minha ideia conseguiria caber dentro de
trés minutos.

Sendo assim, o processo ficou dividido em pré-producgao: finalizagao do roteiro e montagem
do storyboard; Produg¢ao: montagem do cenario, iluminagao, posicionamento de camera e grava-
¢ao de cena; E pos-producédo: gravacéo de audio e edigdes.

1 Foi encorajado que explorassemos o tempo que quiséssemos na performance, mas o video apresentado deveria
ter somente 5 minutos.
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Figura 1: Storyboard a partir de layout no Canva
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Fonte: Layout do Canva?
Mas afinal, gravar com a camera em pé ou deitada?

No primeiro e no segundo experimento fiz gravagdes com a camera em pé para dar um tom
de diario confessionario digital, no entanto esse formato limita o video ao celular e foi questionado
apos a apresentagao para a turma. Diante disso, uma sugestao dada pela professora foi editar
esses videos verticais lado-a-lado para criar um quadro que caiba no computador e na televisao.
Além disso, também pensei em fazer duas edi¢gdes, uma na vertical e outra na horizontal para ter
um video no formato especifico para cada plataforma.

Em duvida sobre o que escolher, resolvi fazer uma enquete no Instagram. A conclusao foi
que videos na horizontal sao os favoritos, independentemente da plataforma. Entdo na gravagao
do terceiro video — a video performance final, agora com tudo liberado: cortes, movimentacao de
camera, edigcao, etc. — optei por regravar as cenas com a camera na horizontal, pensando justa-
mente nessa multiplicidade de plataformas em que o video poderia ser hospedado. Somente uma
das cenas foi mantida na vertical, e para preencher o resto do quadro utilizei uma imagem de fundo
para dar um carater amador para a cena.

Figura 2: Enquete no Instagram 1

(Oie, ajudem uma artista a
||:|'r'--:||.|.-'|r conteddo!!! W

2: Disponivel em: https://bityli.com/Fx2Rs
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Fonte: Compilagédo da autora®

3 Figura 3: Enquete no Instagram

Fonte: Compilagédo da autora4

Figura 2: “Prefiro mil vezes ser pervertida do que idiota!”

Fonte: Compilagao da autora

Concluo que nesse formato de criacdo e producgao artistica passo mais tempo no plane-
jamento e na finalizagdo (comeco e final da produgao artistica) do que na atuagdo em si (meio/

3 Registros de tela do Instagram realizados no celular da autora.
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durante), jd que agora eu sou a unica responsavel por toda a cadeia produtiva do meu fazer
artistico. Passo mais tempo com equipamentos técnicos do que com pessoas, me sinto de cer-
ta forma parte maquina ou corpo ciborgue, onde a tecnologia se une e completa meus mem-
bros. Por isso ndao podemos cair ingenuamente na ideia de que estamos fazendo o mesmo te-
atro que faziamos convivialmente, estamos criando algo novo, algo que ainda sera nomeado.
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Esse livro foi composto em Adobe InDesign CC
2015 e impresso no papel sistema offset, sobre o pa-
pel offset 75g/m, com capa em papel cartdo supremo

250 g/m.












Esse livro Alquimias do Movimento: XI Mexido,contém
artigos que reverberam as pesquisas apresentadas no evento
homénimo e é resultado de reflexdes teorico/praticas realiza-
das durante a disciplina Movimento e Linguagem 2 ofertada
para a graduagao do Departamento de Artes Cénicas CEN/
UnB e disciplina TEAC 01 - turma 6 autointitulada de Técni-
cas Experimentais Tecnoldgicas em Situagao de Solidao no
segundo semestre de 2020.

Ele tem um carater experimental, pois juntamente lida
com recortes dos processos de pesquisa de cada um dos
envolvidos com a disciplina, Nesse sentido, toda a respon-
sabilidade sobre a elaboracido do texto, formatacao e uso de
imagens esta sob a responsabilidade dos mesmos. O livro
apresenta um exercicio (com todos os acertos e erros) técni-
co, estético e ético para agqueles que se aventuram na arte
da criacio cénica. Soraia Maria Silva



