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Experimentagdées em Movimento e Linguagem 2

Isadora Julia

A disciplina “Movimento e Linguagem 2” foi fundamental para o meu desenvolvimento ar-
tistico e pessoal. Durante a disciplina, eu aprendi a libertar o meu corpo e a minha mente, lutando
contra as minhas insegurancgas e dificuldades, e me expressando cada vez mais através dele.

Poema Dancgado - Apresentacao Pessoal:

https://drive.google.com/file/d/1GBLOpgT87kGKLdIPxKcd5yhgAJWo2WCk/view

A professora administrou diversos exercicios ao longo dos médulos a fim de nos ajudar e
capacitar como artistas, portanto, relatarei as minhas aprendizagens de cada um.

Estudo do Corpo

Danca do Sistema Digestivo:

Observagdes: Imaginei meu corpo como sendo a comida passando por todo o sistema di-
gestivo, portanto decidi realizar movimentos mais espontaneos, seguindo todas as diregdes, assim
como o alimento sendo levado de um lado para o outro no intestino, por exemplo, que é cheio de
voltas e dobras. Além disso, utilizei o movimento das pernas como se fosse a comida trilhando o
seu caminho e também alguns movimentos mais “fragmentados”, dando a interpretacdo do ali-
mento sendo quebrado, ou seja, a digestdo sendo feita. Apesar de ndo ser um processo tao rapido
(depende), eu decidi colocar uma musica animada para dar a sensagao de um percurso “maluco”
no qual a comida percorre até chegar ao final.

https://drive.google.com/file/d/1HCoOvSHUOpIhTYnxNBQSC7ckkCbdCBM9/view?usp=sharing

A Eutonia, desenvolvida pela professora alema Gerda Alexander, € uma pratica somatica
que tem como objetivo o equilibrio das tensdes, que € medido pelo tdnus muscular, expressao onde
as forgas fisicas, psicoldgicas e espirituais do ser humano se estabelecem. A eutonia estimula o au-
toconhecimento do corpo e suas atividades do momento, desenvolvendo as sensagdes corporais e
a consciéncia através da alteragao entre o tonus alto, médio e baixo.

O movimento eutdnico (organico) procura o0 movimento natural, que esteja em harmonia com
as leis da natureza, que &, em si, benéfico para o corpo. De modo que nao bloqueie a circulagao
sanguinea, a respiragao e as fung¢des organicas, assegurando um maximo de eficacia com um mi-
nimo de energia.

Tendo em consideragao esses conceitos, partiremos para o desenvolvimento do plano de
aquecimento corporal.

Relaxamento Global

A relaxagao € uma descontragdo muscular. Para essa, torna-se necessaria a passividade,
isso é, o repouso muscular. Esse é essencial para o corpo, pois significa a inagao, ou seja, a cessao
de movimentos, a auséncia de atividade. O relaxamento assegura a circulagdo de sangue, tendo
em vista que as tensdes comprimem os vasos sanguineos. Portanto, o repouso tem como consequ-
éncia a regeneracao dos tecidos, reduzindo a fadiga e a exaustao advindas de quaisquer exercicios
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128
e energias gastas, acompanhado da respiragéo incorporada ao movimento. Devemos compreen-
der, no entanto, que trabalharemos com a passividade consciente e intencional, isso €, um estado
inativo de todos os musculos voluntarios do corpo, contrario a um relaxamento involuntario, em
que existe um abandono da vontade, como no sono ou desmaio. Sendo assim, praticaremos uma
técnica de descontracdo muscular intencional.

A passividade deve ser realizada antes e depois de um exercicio, alternando-se entre ela e
a atividade, e assim, proporcionando um melhor aproveitamento e eficiéncia dos movimentos. Além
disso, a passividade estimula na mudancga ou criagado de novos habitos.

Posicoes de Controle

As posicoes de controle permitem uma avaliagdo e consciéncia individual dos movimentos
do proprio corpo, revelando a presencga de tensdes, seu grau e localizagao. A extensao de um mus-
culo depende do seu estado de tenséo, portanto, se ha tensées, os musculos se retraem e encur-
tam, tornando a articulagao rigida. Porém, se nao ha tensdes, os musculos se relaxam e alongam,
tornando a articulacao flexivel. Para os exercicios é indispensavel a concentragao, pois € a partir
dela que observaremos objetivamente os locais de tensao, e desse modo, através de uma atitude
interior focaremos em relaxar essas regides.

“Esse efeito da observacao consciente é o que chamamos de eu
tonizacao, pois trata-se de uma regulagéo do ténus vital. [...], mas todas as
funcdes vegetativas sdo influenciadas e regularizadas. E este o efeito tera
péutico da eutonizagdo.” (MULLER, 1974, p. 61 e 62)

https://drive.gooaqle.com/file/d/1HLUyrETOdmij6s2A4NOZNgwWnh6-B7WJU/view

Observagdes: Senti bastante dificuldade e dor em algumas posi¢cdes, como por exemplo, a
terceira e a sexta, sendo que nao consegui realizar a variagdo da sexta em que se deve tocar as
maos nos pes. Apos realizar os exercicios fiquei muito cansada, mas pude perceber o quanto meu
corpo necessita de maior elasticidade e melhores habitos. Apesar de algumas posi¢des serem difi-
ceis para mim, consegui observar a importancia delas, pois permitem trabalhar por completo e com
eficacia o alongamento do corpo, das articulagbes e a concentragéo. Além disso, foram relevantes
para analisar e conhecer melhor o meu corpo, minha flexibilidade e meus limites.

Procedimento Sistematico de Aquecimento Corporal + Movimentos de Controle

Os movimentos de controle comandam, simultaneamente, a inervagdo dos musculos, sua
forga, sua extensao e a flexibilidade das articulagdes. Os movimentos devem ser feitos continuada-
mente, sem paradas abruptas e mantendo o maximo de consisténcia.

“[...] um controle absoluto quanto ao envio de energia ao local desejado e na
quantidade desejada.” (MULLER, 1974, p.102)

https://drive.google.com/file/d/1b5W3yWavi3MsvBRAPINg7Y GZ2V9rlBlj/view

Observagdes: As sequéncias sao muito ricas, variadas e legais, explorando e exercitando



cada extremidade do corpo. Pensei que ndo conseguiria realiza-las, pois pareciam muito dificeis,
mas realmente me surpreendi ao ver que fui capaz de fazé-las. Nao senti muita dificuldade, pelo
contrario, achei algumas faceis, mas também n&o acho que as executei de forma totalmente per-
feita, pois observei que ainda ha movimentos que precisam ser melhorados e aperfeicoados, po-
rém também entendo que isso leva tempo e pratica. Apds realizar os exercicios, senti meu corpo
totalmente aquecido, alongado e relaxado. Além disso, tive que ativar e praticar bastante a minha
concentracao e respiragao.

Movimentos Livres

Os movimentos espontaneos sao guiados pelos impulsos, portanto, € necessario perma-
necer sempre consciente do corpo e atento as necessidades interiores do corpo e/ou sensacoes.
Esse exercicio estimula a improvisagao, a criatividade e o autoconhecimento.

Video sintese:

https://drive.google.com/file/d/1JzEXPp7tuJOOwY63Hk414Ag4S sQ ban/view

Estudo do Movimento

COREUTICA
Figura 1: Niveis da Cinesfera Figura 2: Planos Espaciais
D N
Fonte: Profetas em Movimento Fonte: Profetas em Movimento

Figura 3: Os 27 Pontos de Orientag&o Espacial
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Fonte: Profetas em Movimento

129



130

A Coréutica é o estudo da organizagdo dos movimentos, tratando do espago e do corpo no
espaco (cinesfera), e considerando os planos e suas dimensdes espaciais (comprimento, amplitu-
de e profundidade) e os niveis.

a) Nivel baixo, médio e alto

b) Plano vertical (afundar e emergir — cima/baixo)
c) Plano horizontal (estreitar e alargar — lado/lado)
d) Plano sagital (avangar e recuar — frente/atras)

https://drive.google.com/file/d/1P7TuK-ZpZoGZXaq6X5bwMFABhNGOChcS/view

Observagdes: As exploragcdes de movimentos sao bem dinamicas e foram importantes para adquirir
e experimentar maior consciéncia corporal nos espagos, niveis e planos.

27 Pontos de Orientagao Espacial (Arquiteturas):

Figura 4: Arquitetura 1 Figura 5: Arquitetura 2

Fonte: Compilagédo do Autor Fonte: Compilagédo do Autor

https://drive.google.com/drive/folders/1IEMOdOJCqToQwUhAsf30Z4v8IHhac9og1(+ fotos)

Observagdes: Eu amei compor as arquiteturas, foi muito divertido enxergar quantas “formas”
0 corpo pode criar e estruturar no espaco, sendo também mais nitido de visualizar e compreender
0 corpo nos niveis e planos. Além disso, o exercicio cultiva a imaginagao e a criatividade.

Video Sintese:

https://drive.qgooqgle.com/file/d/1b6FZHZihcd8EawHJJOEhrIUSFfDpdAfw/view

EUCINETICA

Figura 6: Os Planos Espaciais



Diregcao e Dimensao Associados aos Fatores do Movimento

Niveis de Desenvolvimento da Coreografia ou Caminho Metodoldgico

Fator de Plano Direcio Drecio Dimensdo das | Adiode
movimento espacial principal | secunddiria dircgdcs associada

Fonte: Profetas em Movimento

A Eucinética é o estudo da dinamica expressiva (de ideias, pensamentos, sentimentos, emogdes).
De acordo com a teoria de Laban, para cada movimento externo ocorre um movimento interno,
relacionado aos quatro fatores do movimento e suas gradacgoes:

Peso (intensédo/sensagao) — O qué?
Espaco (atengcdo/pensamento) — Onde?
Tempo (decisao/intuicdo) — Quando?
Fluéncia (precisdo/sentimento) — Como?

A partir de uma série de combinagdes entre esses fatores, € possivel uma analise da qualidade de
movimentagao e da personalidade do individuo e/ou personagem.

Combinacao de dois fatores de movimento:

- Peso e Fluéncia = onirico, sonhador

- Peso e Espacgo = estabilidade, equilibrio

- Peso e Tempo = ritmo, proximidade

- Espaco e Tempo = alerta, acordado

- Espaco e Fluéncia = remoto, distanciamento
- Tempo e Fluéncia = mobilidade, instabilidade

https://drive.google.com/file/d/1Mv_huYy99r3cVsxMDggmsrGbMIBXXPzJ

Acbes basicas:

SOCAR - Peso firme; Espaco direto; Tempo rapido
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TALHAR — Peso firme; Espaco flexivel; Tempo rapido

PONTUAR - Peso leve; Espaco direto; Tempo rapido

SACUDIR - Peso leve; Espaco flexivel; Tempo rapido

PRESSIONAR - Peso firme; Espago direto; Tempo sustentado

TORCER - Peso firme; Espaco flexivel; Tempo sustentado

DESLIZAR - Peso leve; Espaco direto; Tempo sustentado

FLUTUAR - Peso leve; Espaco flexivel; Tempo sustentado
https://drive.google.com/file/d/1MpMKzvMICPZ9B0351E18JjjNRn6Rhumf/view

Estudo da Expressividade

“Como nas outras artes, na danca, o Expressionismo rompe com os modelos estéticos até entao
vigentes, fazendo com que cada obra coreografica passe a ter o seu préprio codigo sem obedecer
a regras fixas” (SILVA, 2002, p. 3). Na Danga Moderna, os movimentos sao mais livres e surgem
a partir da “criagao que brota das profundezas, sem ser afetada pela arte académica” (CARDINAL
apud SILVA, 2002, p. 4).

Isadora Duncan € considerada umas das pioneiras da dancga expressionista moderna e “percebeu
o processo motor desencadeado pelas necessidades de comunicagdo da expressdo na dancga,
tentando definir uma ‘pausa absoluta”, ou seja, uma certa forma de pressao da alma que causa a
explosao do ‘ser interior’. Para Isadora, a pausa absoluta ocorria por meio da unido entre o ‘ser inte-
rior’ e o ‘meio fisico’ [...]" (SILVA, 2002, p. 4). Isadora dangava ao ar livre, seu palco era a natureza.

- Fluéncia (Livre e Contida):

https://drive.qgooqgle.com/file/d/1UoQURYdrK8de xKAAgLckZb8DL8VTUcs/view

- Espaco (Focado/Direto e Multifocado/Indireto):

https://drive.google.com/file/d/1Ur B55RZHgl1Brujhryy7d5w5Y-iNmxm/view

- Peso (Leve e Firme):

Associado a matéria, a quantidade de energia, ao grau de assertividade da ag&o, a sua estabilida-
de.

https://drive.google.com/file/d/1V5A7UQRk9v1J7x9ZTuMX-jAiQQ8R|E29/view

- Tempo (Lento e Rapido):
Associado a operacionalidade da agao, grau de mobilidade na execugéo.

https://drive.gooqle.com/file/d/1VTtAeX3bglyCD8IfICPYAJUQ 6GdelOj/view

Observacodes: Realizar apenas um fator do movimento e manter a sua qualidade, particularmente,
foi bem dificil. Sinto que ainda é necessario um grande aprimoramento/refinamento.

- Acentuacgao Ritmica Espiral com Musica

https://drive.gooaqle.com/file/d/1VemMmnB55aS9iicix7X3irSH4IRsfXiX/view

- Acentuacgao Ritmica Espiral Falado

https://drive.qgooqgle.com/file/d/1ViGBOITbFqCQYvbS5dV-VvCrEQZuBva /view
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Observagdes: E um exercicio legal, mas que requer e exercita bastante o ritmo, a coordenagéo
motora e a concentracgao.

Trechos inspiracionais do livro “Corpus Hermeticum” para a composicao final do videopoemadan-
sintersemiotizado

- “Ora, disse eu, de onde surgiram os elementos da natureza? — Respondeu: Da Vontade de Deus,
que, tendo nela recebido o Verbo e tendo visto o belo mundo arquetipico, o imitou feita como foi
em um mundo ordenado, segundo seus proprios elementos e seus proprios produtos, as almas.”

- “Todo corpo nao é constituido pela mistura dos quatro elementos?”

- “Pois a natureza de Deus é apenas uma coisa, o Bem, e os dois juntamente formam uma unica e
mesma espécie.”

- “Pois o divino é a inteira combinagcédo cosmica renovada pela natureza: pois € no divino que a
natureza tem seu lugar.”

- “Nada existe que ele ndo seja também: pois tudo que é, é Ele.”

“SOMOS UM SO ELEMENTO”

Do p6 da terra me formou
Criou
Es rocha firme, porto seguro

Es mais real que o ch3o que eu piso

Antes de eu respirar, soprou tua vida em mim
Tu és meu oxigénio

Es mais real que o ar em meus pulmées
Contigo eu aprendi a voar

Sou tao liberta quanto o ar

Como um incenso libere o seu fogo
Toca-me com tuas brasas
Queimarei até o fim

Es fogo Consumidor

Que arde dentro de mim

Me deixe andar sobre as aguas

Me leve mais fundo do que os meus pés podem alcancar
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Es fonte de agua viva

Purifica
Quero mergulhar no mais profundo, transbordar o mais rapido

Flui dentro de mim

Eu te vejo em tudo
Na criacdo do mundo tem vocé
Es terra, fogo, 4gua e ar

Na intensidade, és Amor

Somos um so6 elemento

Eu com Deus

https://drive.google.com/file/d/1SQYWahLe9SDWZAulHyGM2Gx-8jpcF2z9/view

Observagdes: Eu trouxe na minha danga e poema com os elementos da natureza, uma conexao
com o espiritual. Quando eu olho para a natureza, eu consigo enxergar Deus e a sua perfeita
criacdo. A danca expressionista é a propria ‘ressonancia interior’ do ser (KANDINSKI, 1990) ao
exteriorizar “um determinado estado de alma, com liberdade” (MICHAILOWSKY apud SILVA, 2002,
p. 3). Portanto, eu quis abordar o meu contato com a Divindade, e o que, com certeza, ha de mais
precioso dentro de mim, Deus. Além disso, o fato de eu dangar sobre um poema composto por mim
mesmo, contribui significativamente para um resultado com maior sensibilidade e expressao.

Dansintersemiotizagao

Dansintersemiotizar significa transpor diversas leituras intersemioticas, de objetos, pinturas, musi-
cas, textos, ruidos, imagens, para movimentos de danga. Analisando as qualidades de elementos
que os compdem, como texturas, formas, cor, cheiro, além do signo e da simbologia.

A disciplina foi extremamente rica em conteudo e me ensinou bastante. “Se por um lado o ator
necessita de técnica, sem o que nao ha arte, por outro, ao representar, nao pode fazé-lo sem vida.
Seu corpo ndo é um corpo-mecanico, mas um corpo-em-vida” (BARBA apud BURNIER, 1944, p.
19). O corpo do ator é onde (territério) a obra sera materializada. Sendo assim, expressar compre-
ende a propria vida. Expressar € arte. Arte é vida.

Se a arte pode ser entendida como uma série de saberes e estratégias que visam modificar qua-
litativamente nossa experiéncia da vida [...], € necessario libera-la de seus “templos consagrados”
(teatros, galerias, museus) e trazé-la para o corpo a corpo [...] (QUILICI, 2011, p. 5).
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pel offset 75g/m, com capa em papel cartdo supremo

250 g/m.












Esse livro Alquimias do Movimento: XI Mexido,contém
artigos que reverberam as pesquisas apresentadas no evento
homénimo e é resultado de reflexdes teorico/praticas realiza-
das durante a disciplina Movimento e Linguagem 2 ofertada
para a graduagao do Departamento de Artes Cénicas CEN/
UnB e disciplina TEAC 01 - turma 6 autointitulada de Técni-
cas Experimentais Tecnoldgicas em Situagao de Solidao no
segundo semestre de 2020.

Ele tem um carater experimental, pois juntamente lida
com recortes dos processos de pesquisa de cada um dos
envolvidos com a disciplina, Nesse sentido, toda a respon-
sabilidade sobre a elaboracido do texto, formatacao e uso de
imagens esta sob a responsabilidade dos mesmos. O livro
apresenta um exercicio (com todos os acertos e erros) técni-
co, estético e ético para agqueles que se aventuram na arte
da criacio cénica. Soraia Maria Silva



