ERREIRA NELITON ALVES MARTINS FILHO SAMUEL MAIRON ADRIANA MATTOS AMANDA VIDAL
VIIN. DE NORONHA CRUZ RIOS ISADORA JULIA JOAO PAULO MACHADO LORRANY ALVES LUANA
NASCIMENTO OTERO PEDRO IVO R. MAIA QUEIROGA REBECA ALVIM THIAGO JOSUE PEREIRA
 BELISTER PAULINO ANA VAZ ELISE HIRAKO HENRIQUE FERREIRA NELITON ALVES MARTINS
) ARAUJO FABI SOUZA GABRIEL FELIPE GOMES DA PAZ IASMIN DE NORONHA CRUZ RIOS ISA-
IMENTO SANTOS LUIZ LEMES MILCA ORRICO PAULA VITORIA NASCIMENTO OTERO PEDRO IVO
\SCIMENTO DA SILVA SORAIA MARIA SILVA MARTIN ROSSO BELISTER PAULINO ANA VAZ ELISE
ATTOS AMANDA VIDAL ANALU RANGEL BEATRIZ PINHEIRO ARAUJO FABI SOUZA GABRIEL FELI-
LORRANY ALVES LUANA DE SOUSA SANTOS LUCAS NASCIMENTO SANTOS LUIZ LEMES MILCA
HIAGO JOSUE PEREIRA REIS SA VINICIUS AVLIS VIVIAN NASCIMENTO DA SILVA SORAIA MARIA
TON ALVES MARTINS FILHO SAMUEL MAIRON ADRIANA MATTOS AMANDA VIDAL ANALU RAN-
RONHA CRUZ RIOS ISADORA JULIA JOAO PAULO MACHADO LORRANY ALVES LUANA DE SOUSA
0O OTERO PEDRO IVO R. MAIA QUEIROGA REBECA ALVIM THIAGO JOSUE PEREIRA REIS SA VINI-
JLINO ANA VAZ ELISE HIRAKO HENRIQUE FERREIRA NELITON ALVES MARTINS FILHO SAMUEL
OUZA GABRIEL FELIPE GOMES DA PAZ IASMIN DE NORONHA CRUZ RIOS ISADORA JULIA JOAO
JIZ LEMES MILCA ORRICO PAULA VITORIA NASCIMENTO OTERO PEDRO IVO R. MAIA QUEIROGA
A SORAIA MARIA SILVA MARTIN ROSSO BELISTER PAULINO ANA VAZ ELISE HIRAKO HENRIQUE
AL ANALU RANGEL BEATRIZ PINHEIRO ARAUJO FABI SOUZA GABRIEL FELIPE GOMES DA PAZ
NA DE SOUSA SANTOS LUCAS NASCIMENTO SANTOS LUIZ LEMES MILCA ORRICO PAULA VITO-
A REIS SA VINICIUS AVLIS VIVIAN NASCIMENTO DA SILVA SORAIA MARIA SILVA MARTIN ROSSO
ILHO SAMUEL MAIRON ADRIANA MATTOS AMANDA VIDAL ANALU RANGEL BEATRIZ PINHEIRO
ORA JULIA JOAQLX! U'QI/I;A: JPPASS Y)Y NLCON FINTF INEERC )2S LUCAS NASCI
) R. MAIA QUEIF%(!? Ebt(!/—M_\ll'ﬁ%IA@)SMF@%MF!MEEMII@H’US AVLIS VIVIAN
SE HIRAKO HENRIQUE FERREIRA NNJIFORN A IE'in‘I’I T'S FILHO SAMUEL MAIRON ADRIANA
_IPE GOMES DA PAZ IASMIN DE NOANNHAVkeZ RIGFSADORA JULIA JOAO PAULO MACHADO
' ORRICO PAULA VITORIA NASCIMENTO OTERO PEDRO VO R. MAIA QUEIROGA REBECA ALVIM
SILVA MARTIN ROSSO BELISTER PAULINO ANA VAZ ELISE HIRAKO HENRIQUE FERREIRA NELI-
-L BEATRIZ PINHEIRO ARAUJO FABI SOUZA GABRIEL FELIPE GOMES DA PAZ IASMIN DE NORO-
NTOS LUCAS NASCIMENTO SANTOS LUIZ LEMES MILCA ORRICO PAULA VITORIA NASCIMENTO
US AVLIS VIVIAN NASCIMENTO DA SILVA SORAIA MARIA SILVA MARTIN ROSSO BELISTER PAU-
-MAIRON ADRIANA MATTOS AMANDA VIDAL ANALU RANGEL BEATRIZ PINHEIRO ARAUJO FABI
O PAULO MACHADO LORRANY ALVES LUANA DE SOUSA SANTOS LUCAS NASCIMENTO SANTOS
)GA REBECA ALVIM THIAGO JOSUE PEREIRA REIS SA VINICIUS AVLIS VIVIAN NASCIMENTO DA
QUE FERREIRA NELITON ALVES MARTINS FILHO SAMUEL MAIRON ADRIANA MATTOS AMANDA
AZ IASMIN DE NORONHA CRUZ RIOS ISADORA JULIA JOAO PAULO MACHADO LORRANY ALVES
VITORIA NASCIMENTO OTERO PEDRO IVO R. MAIA QUEIROGA REBECA ALVIM THIAGO JOSUE
IN ROSSO BELISTER PAULINO ANA VAZ ELISE HIRAKO HENRIQUE FERREIRA NELITON ALVES
PINHEIRO ARALIO FABTSOUZA GABRIEL FELIPE GOMES DA PAZ [AS VN DE NORONHA CRUZ
CAS NASCIMENTO SANTOS LUIZ LEMES MILCA ORRICO PAULA VITORIA NASCIMENTO OTERO
'LIS VIVIAN NASCIMENTO DA SILVA SORAIA MARIA SILVA MARTIN ROSSO BELISTER PAULINO
ON ADRIANA MATTOS AMANDA VIDAL ANALU RANGEL BEATRIZ PINHEIRO ARAUJO FABI SOUZA
LO MACHADO LORRANY ALVES LUANA DE SOUSA SANTOS LUCAS NASCIMENTO SANTOS LUIZ
EBECA ALVIM THIAGO JOSUE PEREIRA REIS SA VINICIUS AVLIS VIVIAN NASCIMENTO DA SILVA
CHREEIRANELITON ALVES MARTINS FILHO SAMIUEL MATRON ADRIANA MATTOS AMIANDA VIDAL
VIIN DE NORONHA CRUZ RIOS ISADORA JULIA JOAO PAULO MACHADO LORRANY ALVES LUANA
NASCIMENTO OTERO PEDRO IVO R. MAIA QUEIROGA REBECA ALVIM THIAGO JOSUE PEREIRA
 BELISTER PAULINO ANA VAZ ELISE HIRAKO HENRIQUE FERREIRA NELITON ALVES MARTINS
) ARAUJO FABI SOUZA GABRIEL FELIPE GOMES DA PAZ IASMIN DE NORONHA CRUZ RIOS ISA-
IMENTO SANTOS LUIZ LEMES MILCA ORRICO PAULA VITORIA NASCIMENTO OTERO PEDRO IVO
\SCIMENTO DA SILVA SORAIA MARIA SILVA MARTIN ROSSO BELISTER PAULINO ANA VAZ ELISE






ALQUIMIAS DO MOVIMENTO:
XI MEXIDO






Soraia Maria Silva (ORG)

Alquimias do Movimento:
XI MEXIDO

1°Edicao

Brasilia
UnB/PPG-CEN
2021






ERREIRA NELITON ALVES MARTINS FILHO SAMUEL MAIRON ADRIANA MATTOS AMANDA VIDAL
AIN DE NORONHA CRUZ RIOS ISADORA JULIA JOAO PAULO MACHADO LORRANY ALVES LUANA
NASCIMENTO OTERO PEDRO IVO R. MAIA QUEIROGA REBECA ALVIM THIAGO JOSUE PEREIR
BELISTER PAULINO ANA VAZ ELISE HIRAKO HENRIQUE FERREIRA NELITON ALVES MARTINS
) ARAUJO FABI SOUZA GABRIEL FELIPE GOMES DA PAZ IASMIN DE NORONHA CRUZ RIOS ISA-
MENTO SANTOS LUIZ LEMES MILCA ORRICO PAULA VITORIA NASCIMENTO OTERO PEDRO IVO
SCIMENTO DA SILVA SORAIA MARIA SILVA MARTIN ROSSO BELISTER PAULINO ANA VAZ ELISE
\TTOS AMANDA VIDAL ANALU RANGEL BEATRIZ PINHEIRO ARAUJO FABI SOUZA GABRIEL FELI
LORRANY ALVES LUANA DE SOUSA SANTOS LUCAS NASCIMENTO SANTOS LUIZ LEMES MILCA
HIAGO JOSUE PEREIRA REIS SA VINICIUS AVLIS VIVIAN NASCIMENTO DA SILVA SORAIA MARIA
TON ALVES MARTINS FILHO SAMUEL MAIRON ADRIANA MATTOS AMANDA VIDAL ANALU RAN-
RONHA CRUZ RIOS ISADORA JULIA JOAO PAULO MACHADO LORRANY ALVES LUANA DE SOUSA
0 OTERO PEDRO VO R. MAIA QUEIROGA REBECA ALVIM THIAGO JOSUE PEREIRA REIS SA VINI
JLINO ANA VAZ ELISE HIRAKO HENRIQUE FERREIRA NELITON ALVES MARTINS FILHO SAMUEL
OUZA GABRIEL FELIPE GOMES DA PAZ IASMIN DE NORONHA CRUZ RIOS ISADORA JULIA JOAC
JIZ LEMES MILCA ORRICO PAULA VITORIA NASCIMENTO OTERO PEDRO IVO R. MAIA QUEIROGA
A SORAIA MARIA SILVA MARTIN ROSSO BELISTER PAULINO ANA VAZ ELISE HIRAKO HENRIQUE
AL ANALU RANGEL BEATRIZ PINHEIRO ARAUJO FABI SOUZA GABRIEL FELIPE GOMES DA PAZ
NA DE SOUSA SANTOS LUCAS NASCIMENTO SANTOS LUIZ LEMES MILCA ORRICO PAULA VITO:
A REIS SA VINICIUS AVLIS VIVIAN NASCIMENTO DA SILVA SORAIA MARIA SILVA MARTIN ROSSO
ILHO SAMUEL MAIRON ADRIANA MATTOS AMANDA VIDAL ANALU RANGEL BEATRIZ PINHEIRC
ORA JULIA JOAO PAULO MACHADO LORRANY ALVES LUANA DE SOUSA SANTOS LUCAS NASCI-
) R. MAIA QUEIRQGA REBECA AIVIM THIAGO JOSWEPEREIRA REIS. SA VINICIUS AVLIS VIVIAN
s Hirako HEALQUIMIAS DO sMOVIMENTO 1 =on rorian:
IPE GOMES DA PAZ IASMIN DE NORONHA CRUZ RIOS ISADORA JULIA JOAO PAULO MACHADC
ORRICO PAULA VITORIA NASCIMENX] ONZREPXITD) () R. MAIA QUEIROGA REBECA ALVIM
'SILVA MARTIN R0SSO BELISTER PACINOYANe{AA BZ1&Z HIRAKO HENRIQUE FERREIRA NELI-
L BEATRIZ PINHEIRO ARAUJO FABI SOUZA GABRIEL FELIPE GOMES DA PAZ IASMIN DE NORO:
NTOS LUCAS NASCIMENTO SANTOS LUIZ LEMES MILCA ORRICO PAULA VITORIA NASCIMENTC
US AVLIS VIVIAN NASCIMENTO DA SILVA SORAIA MARIA SILVA MARTIN ROSSO BELISTER PAU-
MAIRON ADRIANA MATTOS AMANDA VIDAL ANALU RANGEL BEATRIZ PINHEIRO ARAUJO FABI
0 PAULO MACHADO LORRANY ALVES LUANA DE SOUSA SANTOS LUCAS NASCIMENTO SANTOS
/GA REBECA ALVIM THIAGO JOSUE PEREIRA REIS SA VINICIUS AVLIS VIVIAN NASCIMENTO DA
QUE FERREIRA NELITON ALVES MARTINS FILHO SAMUEL MAIRON ADRIANA MATTOS AMANDA
AZ IASMIN DE NORONHA CRUZ RIOS ISADORA JULIA JOAO PAULO MACHADO LORRANY ALVES
VITORIA NASCIMENTO OTERO PEDRO VO R. MAIA QUEIROGA REBECA ALVIM THIAGO JOSUE
IN ROSSO BELISTER PAULINO ANA VAZ ELISE HIRAKO HENRIQUE FERREIRA NELITON ALVES
PINHEIRO ARAUJO FABI SOUZA GABRIEL FELIPE GOMES DA PAZ IASMIN DE NORONHA CRUZ
CAS NASCIMENTO SANTOS LUIZ LEMES MILCA ORRICO PAULA VITORIA NASCIMENTO OTERC
LIS VIVIAN NASCIMENTO DA SILVA SORAIA MARIA SILVA MARTIN ROSSO BELISTER PAULING
ON ADRIANA MATTOS AMANDA VIDAL ANALU RANGEL BEATRIZ PINHEIRO ARAUJO FABI SOUZA
LO MACHADO LORRANY ALVES LUANA DE SOUSA SANTOS LUCAS NASCIMENTO SANTOS LUIZ
=BECA ALVIM THIAGO JOSUE PEREIRA REIS SA VINICIUS AVLIS VIVIAN NASCIMENTO DA SILVA
ERREIRA NELITON ALVES MARTINS FILHO SAMUEL MAIRON ADRIANA MATTOS AMANDA VIDAL
AIN DE NORONHA CRUZ RIOS ISADORA JULIA JOAO PAULO MACHADO LORRANY ALVES LUANA
NASCIMENTO OTERO PEDRO IVO R. MAIA QUEIROGA REBECA ALVIM THIAGO JOSUE PEREIR
BELISTER PAULINO ANA VAZ ELISE HIRAKO HENRIQUE FERREIRA NELITON ALVES MARTINS
) ARAUJO FABI SOUZA GABRIEL FELIPE GOMES DA PAZ IASMIN DE NORONHA CRUZ RIOS ISA-
MENTO SANTOS LUIZ LEMES MILCA ORRICO PAULA VITORIA NASCIMENTO OTERO PEDRO IV
SCIMENTO DA SILVA SORAIA MARIA SILVA MARTIN ROSSO BELISTER PAULINO ANA VAZ ELISE




A458 Alquimias do movimento : XI Mexido [recurso eletronico] /
Soraia Maria Silva (org.). —
Brasilia : Universidade de
Brasilia, Programa de P6s-Graduacao em Artes Cénicas, 2021.
210 p. : 1l

Inclui bibliografia.

Modo de acesso: World Wide Web:
<https://repositorio.unb.br/handle/10482/41277>.

ISBN 978-65-88507-03-2 (e-book)

1. Danga. 2. Teatro. 3. Artes cénicas - Estudo e ensino. I.
Silva, Soraia Maria (org.).

CDU 792.8

Organizacao
Soraia Maria Silva
Realizagcao

Coletivo de Documentacao e Pesquisa
em Danca - Eros Volusia

Editorial
Design Grafico
Diagramacao
Capa
Elise Hirako

Assistente de diagramacao

Gabriel Felipe Gomes da Paz




SUMARIO

Y 0] (=TT =Y g1 = o= T TS 13

Alguimias del CUEIPO €N 18 €SCENA....... oot e e e e e e e e e e e e e eeeeenennes 19

Martin Rosso

Alguimia na Danga: livropoemacosmodansintersemiotizado.........ccccooveeeeeiiiiieiiiiiicceee e 31

Soraia Maria Silva
Palavras Dangadas - imaginagao e literatura em processos criativos para ampliagdo do movimento
Lo (0 (=SS TSRS 41

Belister Paulino

Corpo e comicidade - procedimentos cdmicos na palhacaria contemporanea, com foco no corpo

€ NAGESUAIAAAE ...t e e e e e e e e e e e e e e e e 47
de Ana Vaz
A performance intercultural em situagéo de solidao - japonicidades no processo criativo.............. 55

Elise Hirako

Cultura Ballroom no Brasil - Dialogos e regionalidades ................oeeeiiiiiiiiiiiiiieee 61

Henrique Ferreira

Diversicorporeidades - abordando o Poemadancando em corpos diferenciados da escola co-

Néliton Alves Martins Filho

A Queda do Rei - o artista da danga contra as bolhas ideoldgicas virtuais..........ccccccceeeeeiiiiiiinnes 75

Samuel Mairon

Processo de movimento € INQUAGEIM 2. 79

Adriana Mattos



Processo de movimento € lINQUAGEIM 2..........i i e e e e e e e e eanaans 87

Amanda Vidal

Corpo em movimento NO €SPAGO FEMOLO.........cceiiiiiiieiiie e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeennnee 95

Analu Rangel

Brincadeiras da EXpressao NO MOVIMENTO........ccooiiiiiiiiiiiii e 99

Beatriz Pinheiro Araujo

Processo e descoberta dO COrPO-MENTE..........oo i e e e 105

Fabi Souza

Analises e percepgdes dO MOVIMENTO....... oo e e e e e e aaa s 111

Gabriel Felipe Gomes da Paz

Relatdrio final da disciplina “Técnicas Experimentais Tecnoldgicas em Situagdo de Solidao”: con-
Ve e Rl oo g = T o= 10 41T = TP SR 121

lasmin de Noronha Cruz Rios

Experimentagdes em Movimento € LINQUAgEM 2.........coooiiiiiiiiii it e e e 127

Isadora Julia

[ = WA\ (=] g e (o BV o)V 1 411 01 (o T PP 137

Joao Paulo Machado

Analise comentada na evolugao dOS MOVIMENTOS.........coiiiiiiiiiii e 153
Lorrany Alves
Trajetoria da MOVIMENTAGAD. .........oiiiiiiiii e e e e et e e e e e eat e e e e e eetan e eeas 161

Luana de Sousa Santos



Uma dualidade €M MEIO @0 CAO0S......cu.eeee ettt ettt e ettt e e e et e e e e e e eeaaeaeen 167

Lucas Nascimento Santos

AVISA0 dE UM fULUIO CINEASTA. .. .oe e e e 169

Luiz Lemes

Relatos de uma solidado acompanhada............cooo oo 173

Milca Orrico

Experimentos Tecnoldgicos (nem tao) Solitarios: relato de experiéncia............ccccvvvvvciieiieeeeeeee.. 177

Paula Vitéria Nascimento Otero

Analise e reflexdes do processo vivido na disciplina “Técnicas experimentais tecnologias em situa-
(o2 To o [T =To] [ o F= To KPR 185

Pedro Ivo R. Maia Queiroga

Movimentando corpo, MeNte € AlMa...........oo i 189

Rebeca Alvim

Infancia, memaria € ProCeSSO CriatiVO............uuiiiiiiiiii e 199

Thiago Josué Pereira Reis Sa

Atravessamentos teodrico-praticos da expressividade corporal...........cooovveiiiiiiiiiiiiiiiii e 203

Vinicius Avlis

TEAC—-RelatorioVidEO PerfOrMaNGCE. .... ... e 209

Vivian Nascimento da Silva






Para além do movimento

Jodo Paulo Machado
Tarefa Avaliativa do Médulo 2 (Relatério 1):

Os movimentos realizados no video foram impulsionados pelas emogdes provocadas
pela musica, todas as movimentagdes, mesmo partindo de uma grande sensibilidade, ja manifesta-
ram forte condicionamento técnico aliado as praticas aprendidas ao longo dos exercicios apresen-
tados na plataforma aprender.

Para a sequéncia de movimentos com duracido de 20 minutos, foi utilizado o album
“Matriz” da cantora e compositora Pitty, como trilha sonora. A obra possui cangdes primorosas que
falam sobre conexao consigo e com o mundo, abordam a exigéncia, trazem questionamentos sobre
a solidao, ressaltam a importancia de nunca esquecer as origens, entre outras tematicas lindas que
chegam ao publico através das composigdes. As musicas foram muito importantes no desenvol-
vimento da sequéncia e trouxeram até uma maior consciéncia corporal através dos sentimentos
provocados e dos afetos intensificados.

Os movimentos escolhidos partiram do principio da mascara e da contra mascara,
ou seja, busquei contastes e uma consonancia entre possibilidades opostas. Foi uma excelente
oportunidade de entender que fatores antagonistas muitas vezes se completam e despertam dife-
rentes sensagdes. Algumas oposi¢cdes que me inspiraram: agua e fogo, perto e longe, um passaro
delicado e uma serpente forte, alto e baixo, dia e noite.

Em funcao do formato audiovisual, as movimentacdes também buscaram explorar os
recursos possibilitados com o enquadramento da tela do celular, transformando a gravagado numa
poténcia e ndo numa desvantagem em relagao a apresentagao ao vivo.

Resenha: A partir do capitulo VI da obra “Eutonia e Relaxamento” de Brieghel e Mul-
ler, parte que fala a respeito da respiracéo, esta resenha objetiva expor, através de fatos e pesqui-
sas como a atividade respiratoria tange todas as areas da arte, potencializando e aprimorando cada
processo artistico. Este material tedrico também foi objeto de estudo para compor a sequéncia de
movimentos apresentada no video, que explorou a respiragdo como parte da coreografia e da per-
formance.

A respiracéo € fundamental para o trabalho fisico e psiquico, desempenhando o pa-
pel crucial de estabelecer um elo entre o controle do proprio corpo € a concentragao na atividade
performativa. Ha 8 anos sou atleta de natacao, representado pelo Centro Olimpico do Gama, e
acredito que existe uma conexao muito forte e linda entre o esporte a arte. Na natagao, a respiragao
precisa ser administrada e bem utilizada, jamais bloqueada, pois isso prejudica o organismo inteiro
como explicita a obra. Numa danga, num monologo ou numa cangao, por exemplo, 0 mesmo se
aplica, assim como a correta utilizacdo do ténus.

Aliberdade é poténcia para a respiragao e para muitas outras coisas da vida. Algumas
vezes, huma tentativa de nos acalmar, as pessoas ao redor dizem “relaxe”, no entanto, sé esta
palavra ja vem carregada de tensao por trazer o teor de ordem e obrigacdo. Ao invés de utilizar
essa abordagem, € mais interessante se permitir experimentar o peso da gravidade agindo sobre o
corpo, liberando as tensdes e deixando a respiragao fluir naturalmente.

Ao longo dos 20 minutos da sequéncia, por diversas vezes me permiti cantar a musi-
ca que estava tocando e continuar a movimentacao. Tive curiosidade de experimentar o que isso
provocaria em meu corpo, como alteraria minha respiragdo e quais demandas surgiriam a partir
daquele desfio. Embarquei nessa experimentagdo sem medo, apegando-me aos ensinamentos
das aulas e aos trechos do material tedrico que explicam o quanto um bom uso do aparelho vocal
provoca boas sensacgdes.

Conclui-se que a respiracédo € um fator inerente a arte, assim como € para o esporte
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e para tudo na vida. Em virtude dos fatos mencionados, vale ressaltar também como a liberdade
exerce um papel importantissimo em cada processo criativo e de autoconhecimento, costumo dizer
que fazer teatro € mergulhar em si e inundar o mundo, afetar-se para afetar o outro. Finalizo dei-
xando algumas colagens de fotos decorrentes de experimentagdes minhas.

Apreciar os videos disponibilizados pela professora, mestra e doutora Soraia, foi uma
experiéncia muito enriquecedora e que saciou um pouco de minha gigantesca curiosidade a respei-
to de sua relagdo com a danca, admiro muito o trabalho desenvolvido por ela como artista e como
docente. Para este relatorio, colhi relatos de alguns colegas veteranos que elogiaram de forma
unanime as aulas que tiveram com a mesma, descrevendo os aprendizados que desenvolveram e
detalhando suas vivéncias da época em que o ensino presencial ainda era possivel.

Extraordinarias, divertidas, marcantes e inesqueciveis, foram alguns dos adjetivos
utilizados pelos entrevistados ao partilharem suas lembrancas sobre as praticas presenciais.

Fotos que simbolizam minha trajetdria antes e depois do primeiro médulo da disciplina:

Antes de entrar na Universidade, na oficina de Dramaturgia da Danga, com lvna Messina:
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Depois de entrar na Universidade:
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Fotos que guiaram minhas praticas de posig¢des de controle ao longo do médulo 1:
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Primeira Posicdo de Controle

.
. =

Segunda Posicao de Controle

{Controle dos pés
e dos tornozelos)

Quarta Posicao de Controle (Variagao)

(Controle das articulacfes dos
dedes, calcanhares, quadris, coxas e joelhos)
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Quinta Posigao de Controle (Variagao)
{quadris, joelhos, tornozelos, pés e cintura)

Sexta Posigao de Controle (Variagao)
(musculos posteriores da nuca e da perna)




Setima Posicdo de Controle

{musculos posteriores da nuca e das costas)

Qitava Posicao de Controle (Variacao)
(cintura, ombros e quadris)
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Décima Posicao de Controle

(musculos dos bracos e dos dedos)

Habilidades que aperfeicoei apds o conhecimento a respeito das posicoes de controle:

Melhorei meu desempenho ndo s6 em performances artisticas, mas também enquanto atle-
ta de natacdo. Minha respiragdo ganhou uma harmonia maior em relagdo aos meus movimentos;

Com a pratica diaria, desenvolvi maior flexibilidade e facilidade para equalizar o tdnus do
meu corpo;

Consegui administrar melhor a quantidade de energia necessaria para a execug¢ao de um
movimento, assim podendo guardar momentos de movimentagdes mais explosivas para o final de
uma performance;

Aprimorei meu treino enquanto praticante e professor de artes marciais, tendo uma maior
consciéncia das bases, do equilibrio, da forga e da conexao entre corpo e mente.

Surpreendentemente, desenvolvi uma relagao de aceitagao e carinho com meu corpo.

Tarefa Avaliativa do Médulo 2 (Relatoério 2):

Vale ressaltar os significados (de acordo com Laban) dos seguintes termos que foram
fortemente trabalhados ao longo deste médulo:

Coréutica: refere-se ao estudo da organizagao espacial do movimento em padrbes determi-
nados;

Eucinética: diz respeito ao estudo das qualidades dos fatores do movimento, sdo essas:
peso, fluéncia, tempo e espaco.

Em relacido a Coréutica e Eucinética, é fundamental falar a respeito da Cinesfera, que pode
ser definida como a esfera que determina o limite natural do espago pessoal ao redor do corpo de



um individuo que tem capacidade de se mover. A Cinesfera fica ao redor do corpo, esteja ele em
movimento ou em inércia, e sempre acompanha o individuo, indo junto com o corpo quando ele se
movimenta. Em muitos comentarios dos retornos de minhas atividades, a professora ressaltou o
quanto utilizo movimentos internos e externos, fazendo este jogo com a Cinesfera.

O “Homem Vitruviano”, de Leonardo da Vinci, € um bom exemplo da relagéo entre corpo e
Cinesfera, mas garanto que o melhor jeito de conhecer este termo, é se movimentando:

Experimentei combinagdes de partituras muito semelhantes aos movimentos da danga con-
temporanea, portanto tive a oportunidade de explorar os niveis alto, médio e baixo. Tais experimen-
tacdes me tiraram da zona de conforto, pois ndo tenho tanta afinidade com o nivel baixo, foi um
enorme aprendizado.

Também viajei nas possibilidades que surgem ou despertam em nossas mentes aos termos
uma maior consciéncia dos planos espaciais. Percebi que o plano vertical era um lugar comum para
mim, entdo segui num desafio pessoal de explorar o plano horizontal e o plano sagital com mais
atencao, sempre buscando o prazer em estar realizando aquela pratica. Considerei interessante
compartilhar uma imagem para ilustrar os planos espaciais, nela estdo representados respectiva-
mente: plano vertical, plano horizontal e plano sagital.

Para os pontos de orientacédo espacial, eu decidi me apegar ao foco e ao entendimento da
relagdo que gostaria de ter com o publico e comigo mesmo durante as movimentagdes. Em algu-
mas vivéncias preferi um foco mais introspectivo, em outras priorizei o contato visual com a plateia,
e na maioria das vezes acabei deixando os movimentos guiarem o meu olhar e vice-versa.

Pensando no gesto, meu norte foi ter o corpo como mascara, misturando principios da Com-
media dell’arte com a danga. Também pensei nos 4 elementos da natureza para trazer caracteris-
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ticas bem definidas as posturas e gestualidades, onde defini:

Terra: movimentos mais fortes, pesados, com bastante ténus e enraizamento;

Fogo: movimentacgdes rapidas, precisas, certeiras, com mudangas bruscas de diregao;
Ar: acbes expansivas, leves, que brincam com a gravidade e com a respiragao;

Agua: “corpoesias” fluidas, adaptaveis, guiadas pela experiéncia e pelo prazer.

Outra fonte de inspiragéo para a gesticulacéo e a qualidade postural que escolhi, tem emba-
samento no Kung Fu, estilo Shaolin do Norte, do qual sou praticante, e na natagao que pratico ha
mais de 11 anos. Decidi ter as posturas dos animais, dois estilos de esquivas, uma base fundamen-
tal do Kung Fu e uma saida de bloco da natagdo como guias e como sinteses das demais decisdes
doravante tomadas, os animais, as esquivas, a base e a saida de bloco que selecionei, com seus
respectivos adjetivos associados aos movimentos, foram os seguintes:

Garcga: elegancia, equilibrio, sutileza e paciéncia;

Cavalo: sustentagao, contracao, firmeza e consisténcia;

Gato: astucia, atencao, flexibilidade e velocidade;

Esquiva Lateral Direita: defesa e seguranca;

Esquiva Lateral Esquerda: ataque e desconfianca.

Base do Arqueiro: tbnus, protecao e projecao frontal.

Saida de bloco: impulso e angulo.

Algumas imagens minhas realizando as bases e esquivas respectivamente supracitadas:

GARCA:

CAVALO:



147

GATO:

ESQUIVA LATERAL DIREITA:
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BASE DO ARQUEIRO:
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SAIDA DE BLOCO:

Esforcos Completos ou Agbes Basicas, segundo Laban:

Socar, talhar, pontuar, sacudir, pressionar, torcer, deslizar e flutuar sdo alguns exemplos des-
te tema. Fiz a maioria das praticas dentro de um quarto de hospital, onde fiquei por quase 2 meses
sem sair para absolutamente nada, acompanhando minha mae. Estar nessa situagdo me ajudou a
conquistar uma perspectiva do movimento enquanto transformagao ontoldgica e expressao social.

Combinacgao de 2 fatores: Atitudes Internas ou Esforgos Incompletos:

Esta tematica sera ilustrada através de imagens que eu trouxe e que surgiram naturalmente
no decorrer das experimentacgdes, apds o condicionamento do corpo com as atividades propostas.
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Tarefa Avaliativa do Modulo 3 (Relatério 3):

Na pagina 303, da parte 2 de “O Expressionismo e a Danga”, a professora Soraia fala a
respeito da relagado de “mola propulsora” que existe entre a interiorizacdo e a exteriorizagao do
artista. Eu senti isso na pratica enquanto executava os exercicios, pois sempre busquei minhas
ressonancias internas para entender quais motivagdes poderiam dar vida aos meus movimentos
expressionistas. Por diversas vezes, partindo do pensamento anteriormente descrito, fui tomado
por uma sensagao inexplicavel de liberdade e de bem-estar que, até hoje, s6 o Expressionismo de
maos dadas com a danga, conseguiu provocar em mim.

Pegando o gancho do paragrafo acima, vale ressaltar que na parte 1 de “O Expressionismo
e a Dancga”, a autora destaca a importancia do Expressionismo para as praticas artisticas que ex-
ploram as potencialidades do movimento, informando que isso ocorreu com mais intensidade nos
anos de 1920 e 1930, com o surgimento daquela que — posteriormente - seria chamada de danga
expressionista. O destaque da autora para a utilizacdo da mascara em certo momento, faz com que
surja em minha mente um paralelo ao que estamos vivendo com a atual pandemia de COVID-19.
Com mascaras faciais cobrindo seus rostos, por seguranga e prudéncia, os bailarinos/atores preci-
saram explorar ainda mais a expressividade de seus corpos.

A musica “Terra”, do duo Anavitéria, utilizada em uma de minhas performances, a meu ver,
caracteriza-se como sendo uma cangao expressionista contemporanea, pela emotividade intensa
e por algumas dissonéncias que aparecem ao longo da melodia. Esta musica, assim como o audio
disponibilizado na plataforma Aprender para o exercicio de Expressionismo, provoca uma danga
mais animalesca e livre.

Através das leituras, fica evidente que os trabalhos de Laban abordam elementos que cons-
tituem nao s6 os movimentos, mas também como eles sao utilizados, focando nos motivos psiqui-
cos e fisioldgicos que fazem com que os seres humanos tenham a necessidade de se movimentar.
Laban considerava a forma como cada individuo se movimenta como expressao de sua persona-
lidade e eu concordo plenamente. Ousaria até acrescentar que ndo sé como expressao de sua
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personalidade, mas também como resultado de suas experiéncias e do ambiente em que vive. O
movimento nasce dentro de uma mudancga, ganha forma, toma sua prépria liberdade e vai para o
mundo com a coragem de ter medo. Deveriamos aprender mais com ele.

REFERENCIAS:

SILVA, Soraia Maria. O Expressionismo e A Danga, Sado Paulo, 2002.
LINKS PARA ALGUMAS DAS MUITAS EXPERIMENTACOES REALIZADAS NESSA DISCIPLINA:

Te Conecta:
https://youtu.be/VrAj2HdNukk

Res(piro):
https://www.youtube.com/watch?v=-dI5-E3VBAo&ab channel=JoaoPauloSilvaMachado

Terra:
https://youtu.be/nmHZOIlwfagQ

Expressionismo:
https://youtu.be/gp0YTHbsBFk

Amores Liquidos:
https://youtu.be/IXNVREfcfXQ
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