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Analise comentada na execu¢ao dos movimentos

Lorrany Alves
AS INUMERAS SENSACOES DO MEU CORPO

A disciplina “Movimento e Linguagem 2” foi completamente necessaria com a relagao intima
entre meu corpo e eu mesma, foi diversas conexdes que eu jamais iria imaginar que seria possivel.
A liberdade, a leveza e a minha “conversa” com as maos... Tudo na busca de uma nova desco-
berta a cada trabalho, video e afins. Nada foi imprescindivel quando era proposto de uma forma
provocativa, eu pude sentir diversas vezes meu corpo se comunicando comigo mesma € eu sou
imensamente grata por isso!

Poema dancgado - Primeiro video - Apresentagao Pessoal

https://drive.google.com/file/d/1uwelMx xFiEeJobENRAFIt8020Y{BOZn/view

*Aqui, neste video eu pude fazer diversas provocagdes sobre meu video:

*

Eu quero que o texto e 0 movimento conversem ou que sejam coisas diferentes? Pra gerar
dicotomia e até um estranhamento.

*Seu olhar é poderoso! Use! Nao somente olhe para a cdmera, coloque uma intengao.

*Tente colocar todos os movimentos partindo da coluna.

*Seria legal explorar as movimentagdes do quadril também.

*Tem uma hora que eu s6 movimento as maos, como estava a minha coluna naquele mo-
mento?

*Com essa provocagao um tanto refinada eu consigo estar por inteira em um movimento em
que a mao é o foco.

*Sempre pensar em nao pensar! E sim viver os momentos, eu sei a sequéncia. So sinta. Dar
pra ver o quanto estamos pensando durante o movimento. Corpo e mente € a mesma coisa. Mas a
mente teima em querer estar no controle!

Seria legal fazer sem olhar para um ponto especifico. Depois marcar um ponto e fazer olhan-
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do para ele e depois para a camera. S&o apenas provocacoes, para tentar expandir as possibilida-
des poéticas do meu corpo. Meu corpo é grande!

Estudo do corpo:

Dancga Sistema Digestivo:

Observagao: Minha demonstragao ocorreu um erro, mas minha proposta é: A comida caiu no
estdmago e esta acontecendo o processo de digestdo que € quando a comida chega ao estémago
e permanece por la até 72 horas passando por duas transformacgdes basicas

https://drive.google.com/file/d/1nWFrM88j7uDBdKDIV4nPWWROHfsYsyj5/view

kY,

Essa imagem é do: https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2019/02/19/o0-estoma-
go-diminui-quando-a-gente-faz-dieta.htm

Usei ela para explicar melhor qual o meu objetivo no video. Nada fragmentado mas um pou-
quinho maluco!

A Eutonia foi desenvolvida pela alema Gerda Alexander (1908-1994) e significa equilibrio
das tensdes: eu = bom, harmonioso (grego) e tonus = tensao (latim).

Seu efeito terapéutico esta no cuidar do corpo enquanto se aprende e conhece sobre o mes-
mo, momento em que, a pedagogia acontece.

Possibilita identificar e dissolver tensées desnecessarias no corpo e reconhecer regides es-
quecidas em estado de flacidez e ativa-las.

Cada aula é chamada de vivéncia, pois o0 aluno tem a experiéncia de um corpo integrado
com as sensacgoes, emocodes e pensamentos numa construcado permanente de novos habitos pos-
turais e imagem corporal.



“ O cansago fisico, mesmo que suportado forgosamente, ndo prejudica o corpo, enquanto o conhe-
cimento imposto a forga ndo pode permanecer na alma por muito tempo.” - Platao

1- Relaxamento Global:

Ao me posicionar no chao eu pude relaxar e fazer uma automassagem, como se eu estives-
se em um spa somente meu naquele momento.

Basta fazer movimentos de pressao com as maos nas diferentes partes do corpo, deslizando
os dedos com carinho. O relaxamento global permite a obtencao de descondicionamento, ou seja,
0 esquecimento das atitudes e dos movimentos do cotidiano.

Reduzindo e equilibrando progressivamente as tensdes, o relaxamento associado ao contro-
le respiratorio favorece o equilibrio emocional e a disposigao mental.

Depois de ter realizado foi como tranquilizar toda a minha ansiedade e relaxar todo o meu
corpo profundamente ao deitar e conseguir sentir minha coluna ereta foi ai que eu entendi a frase
que a professora citou para representar o video: “mantenha a mente aberta, a espinha ereta e o
coragao tranquilo”.

Nao existe certo ou errado, existem pontos de vista para se observar esse universo de pos-
sibilidades expressivas do movimento como linguagem, e € isso que esta proposto nessa disciplina.
Quando eu observei minha irméa no cotidiano, eu percebi que ela escova os dentes primeiro com a
mao esquerda e depois que ela coloca a mao direita no controle, depois quando ela ia deitar para
dormir primeiro ela coloca a perna direita em cima da cama e depois a esquerda para conseguir fi-
car de lado e logo usa a mao esquerda para pegar o cobertor com tensdo nos dedos para conseguir
segurar € movimentar.

Ao acordar, ela coloca as maos no rosto e usa a méo direita para virar e conseguir levantar o
corpo, quando ela pega o copo ela pega sempre pega com a méo direita e levanta o dedo mindinho
guando vai colocar o copo na boca.

Eu, escovo meus dentes sempre com a mao direita (ai eu percebi que ndo tenho nenhuma
coordenagao motora na mao esquerda), quando me levanto viro de lado e com o brago esquerdo
uso minhas tensées musculares para me levantar da cama, para beber agua eu pego o copo com a
mao direita, mas com muito cuidado para o copo nao escorregar e sinto descendo quase € possivel
sentir a agua passando pelo o intestino delgado, passando pelo eséfago e o estdbmago.

“ Realizagao parece estar conectada com agado. Homens e mulheres de sucesso mantém-se
em movimento. Eles cometem erros, mas n&o param” - Conrad Hilton

“Nenhum artista esta adiante do seu tempo. Ele é o seu tempo; 0 que acontece é que os
outros estdo atrasados no tempo.” “Existe uma vitalidade, uma forga de vida, uma energia, um
despertar, que € traduzido em acéo através de vocé, e porque so existe um de vocé em todos os
tempos, essa expressao € unica.”

Rudolf Laban

Método de Laban:
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Foto: Maria Soares (1997) - Revista Gambiarra.

O Sistema Laban/Bartenieff compde uma nova abordagem sobre as investiga¢des de Rudolf
von Laban que integra uma longa e rica histéria de contribuigdes.

Ha quatro categorias que formam o conjunto relacional deste Sistema e sustentam o estudo
e a analise de movimentos.

Corpo, Espaco, Esforco e Forma sao os elementos centrais que fundamentam o olhar e a
investigacdo do movimento nas mais diversas circunstancias em que esta presente.

Deste modo, a perspectiva sistémica atrelada ao estudo do movimento abre caminhos para
a sustentacdo de uma exploragdo ainda mais ampla e mais profunda acerca do movimento e os
niveis:

1 - Nivel baixo, médio e alto
2 - Plano horizontal (lado/lado - alargar estreitar)
3 - Plano sagital (avangar recuar — frente/ atras)

4 — Plano vertical (afundar e emergir — cima/ baixo)

Fontes:https://www.youtube.com/watch?v=SItRvB19K9c&ab channel=Dan%C3%A7aal%-
C3%A9mMdaT%C3%A9cnica

http://www.wikidanca.net/wiki/index.php/Sistema_Laban/Bartenieff

Eucinética



A eucinética estuda o aprendizado da dinamica expressiva dos movimentos, levando em
conta os fatores de movimento, que sao a fluéncia, espago, tempo e peso.

Rudolf Laban via a eucinetica como uma técnica de ensino dos movimentos, uma forma didatica de
melhorar as condi¢des motoras das criangas, principalmente em atividades fisicas que exigem uma
certa sincronia de tempo e fluéncia, como a dancga.

Existem dois grandes planos de composigdo da dramaturgia do movimento que, seguindo a
terminologia proposta por Rudolf Laban, podem ser definidos como eucinético e coreoldgico.

O nivel eucinético € um primeiro plano de composi¢éo no qual sdo determinados os seg-
mentos da agao, as diversas qualidades de energia, as variagdes do ritmo e a orquestragao das
relagdes entre as diversas partes do corpo do ator.

A coreologia constitui, em extensao ao plano eucinético, um segundo nivel de composigéo
da dramaturgia do movimento, onde ocorre o estudo e a composi¢cao da agao construida sobre
elementos direcionais e sobre leis da estruturagdo e da configuragao espacial do movimento.

Pode-se encontrar referéncias sobre o conceito de partitura em diversas teorias novecentis-
tas que se dispuseram a estudar o corpo e a unidade psicofisica do ator.

Voltada para a construgcao da personagem, a linha geral das agdes fisicas assegura uma
atuagao capaz de ser fixada e reproduzida numa partitura, garantindo uma harmonia e uma logica
consequéncial voltada a verossimilhancga.

Meyerhold nado utiliza exatamente o termo partitura, mas herdando o sentido de preciséo
ideoplastica de Stanislavski, fala da necessidade de registro do “desenho do movimento” ou da
“escritura dos movimentos plasticos”.

De um lado, o trabalho de Meyerhold era marcado pela tendéncia tipicamente futurista de
liberagcado dos objetos cénicos com énfase nos significados flutuantes e dindmicos da construgao
cénica;

FONTE: https://cbtij.org.br/dramaturgia-movimento-primeiras-definicoes-na-busca-de-um-metodologia-de-composi-
cao/

A Eucinética é o estudo de dinamica expressiva relacionado em quatro fatores de movimen-
tos:

Peso — Tempo - Espaco - Fluéncia
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Peso - Intensao/sensagao - O qué?

Tempo - Decisaol/intuicao - Quando?
Espaco - Atencao/ pensamento — Onde?

Fluéncia - Precisao/ sentimentos — Como?

Combinacgdes dos fatores de movimentos:

Espaco e fluéncia - Remoto - distanciamento
Peso e fluéncia - Onirico - sonhador

Peso e espaco - Estabilidade - equilibrio
Peso e tempo - Ritmo - proximidade

Espaco e tempo - Alerta - acordado

Tempo e fluéncia - Mobilidade - instabilidade

Acbes basicas:

Socar: Peso firme, espaco direto; Tempo rapido

Talhar: Peso firme, espaco flexivel; Tempo rapido
Pontuar: Peso leve, espaco direto; Tempo rapido
Sacudir: Peso leve, espaco flexivel; Tempo rapido
Pressionar: Peso firme, espaco direto; Tempo sustentado
Torcer: Peso firme, espaco flexivel; Tempo sustentado
Deslizar: Peso leve, espaco direto; Tempo sustentado

Flutuar: Peso leve, espaco flexivel; Tempo sustentado

Cena do estudo da expressividade da apresentagao poéticas para o cometa cenas:
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Eu escolhi o fogo, por ser um elemento que tem uma abrangéncia radiante, simboliza ex-
panséo, calor, luz, coragem, vontade de lutar, de dominar e conquistar, mas também favorece a
elevacao espiritual, a lucidez extrema e a purificagdo da alma.

Pessoas com abundancia do elemento fogo tendem a ser mais otimistas, idealistas, dina-
micas, ardentes, apaixonadas, entusiasmadas, diretas, espontaneas, ingénuas, expansivas, com
mais inspiragéo, motivacao, coragem de se imp0r, de assumir riscos e enfrentar desafios.

“ A distancia faz ao amor aquilo que o vento faz ao fogo.

Apaga o pequeno e inflama o grande.

Mas quando um fogo devora um outro fogo, uma dor de angustia cura se.
Cura se com a outra para nao ser um vaso a preencher... Sabe...

E por isso que eu ndo gosto da vida em banho Maria, eu gosto do fogo, eu gosto da pimenta, gosto
do alho, das ervas... E... Sabe... Por um triz, eu n&o sou uma bruxa!

https://drive.gooqle.com/file/d/1XDGxRXGGy3mM{f1KO2y-i3kvdmWYgUd6U/view
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Esse livro foi composto em Adobe InDesign CC
2015 e impresso no papel sistema offset, sobre o pa-
pel offset 75g/m, com capa em papel cartdo supremo

250 g/m.












Esse livro Alquimias do Movimento: XI Mexido,contém
artigos que reverberam as pesquisas apresentadas no evento
homénimo e é resultado de reflexdes teorico/praticas realiza-
das durante a disciplina Movimento e Linguagem 2 ofertada
para a graduagao do Departamento de Artes Cénicas CEN/
UnB e disciplina TEAC 01 - turma 6 autointitulada de Técni-
cas Experimentais Tecnoldgicas em Situagao de Solidao no
segundo semestre de 2020.

Ele tem um carater experimental, pois juntamente lida
com recortes dos processos de pesquisa de cada um dos
envolvidos com a disciplina, Nesse sentido, toda a respon-
sabilidade sobre a elaboracido do texto, formatacao e uso de
imagens esta sob a responsabilidade dos mesmos. O livro
apresenta um exercicio (com todos os acertos e erros) técni-
co, estético e ético para agqueles que se aventuram na arte
da criacio cénica. Soraia Maria Silva



