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A visao de um futuro cineasta

Luiz Lemes

Desde o inicio da disciplina, somos instruidos que o relaxamento corporal e mental é ne-
cessario para um melhor resultado na performance, a partir da pratica de alongamentos que nos
propoe esse relaxamento, torna-se perceptivel uma melhora nas articulagdes auxiliando na execu-
cao desde os pequenos, aos grandes movimentos. Antes disso, devemos conhecer nosso corpo,
fazer um estudo é essencial para um bom proveito dos exercicios e para evitar se machucar. Cada
exercicio pode englobar sistemas e 6rgaos diferentes do nosso corpo, por isso € necessario termos
conhecimento, por exemplo sistema digestivo, sistema dsseo, sistema muscular, sistema respirato-
rio, sistema nervoso e sistema hormonal, pele, sistema circulatorio, sistema urinario e reprodutor e
por ai vai.

Nao temos diretamente ciéncia se estamos tensos ou n&o, pois ndo temos consciéncia do
que é tensao corporal, entretanto, a partir das posi¢cdes de controle podemos sozinhos tomar cons-
ciéncia dos pontos de tensdo no nosso corpo através de uma autoavaliagao de tenséo e flexibilida-
de em suas varias regides. Nosso sistema 6sseo € um dos sistemas presentes em qualquer tipo de
movimento, devemos trabalha-lo para que os movimentos sejam feitos em harmonia, indolor e com
facilidade. E importante adotar o habito de sempre praticar e exercitar, seja fisico ou mental, para
que, gradualmente, tenhamos resultados.

Enfim somos apresentados a Coréutica, Eucinética e aos Fatores dos Movimentos e Movi-
mentos Basicos. A Coréutica dividimos em quatro topicos.

Cinesfera: O espaco vital ocupado pelo corpo (relacionada a sentimentos).

27 pontos de orientacdo espacial: Onde é possivel performar em diferentes versées alteran-
do a diregao dos movimentos alterando a ordem dos pontos espaciais.

Niveis alto, médio e baixo: Planos onde variamos, deitado (baixo) de joelhos/sentado/abai-
xado (médio) e enfim de pé (alto).

Planos Vertical, Horizontal e Sagital: Vertical, com coluna alinhada cima a baixo com o he-
misfério inferior conectada a terra. Horizontal, deitado com a coluna sobre a terra, por inteiro. Sa-
gital, é o plano anatoémico que divide o corpo humano em metades esquerda e direita. Passa por
varios pontos anatémicos entre os quais nariz, umbigo, centro de gravidade e sinfise pubica e cai
num espaco livre entre calcanhares.

Eucinética e Fatores dos Movimentos

A eucinética é a pesquisa da composigao e do sentido do movimento num dominio onde séo
identificados os aspectos dindmicos da acdo. Laban defendia que para cada movimento externo
ocorre um movimento interno associado aos fatores de movimento Peso (intensao), Espaco (aten-
¢ao), Tempo (decisdo), Fluéncia (precisao).

Movimentos Basicos
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Sao eles: Socar (empurrar, chutar), Talhar (bater, atirar, chicotear), Pontuar (acenar, cum-

primentar) Sacudir (agitar, tranco), Pressionar (partir, apertar), Torcer (arrancar, esticar), Deslizar
(alisar, borrar), Flutuar (espalhar, mexer).

Ja no tema da expressividade, somos apresentados a outros quatro topicos

Fluéncia: Fator importante, considerado o inicio primordial de todo o movimento do Univer-
so. Significa facilidade, espontaneidade, clarez, destreza... etc. Afluéncia é quase que involuntaria,
torna os movimentos objetivos e naturais, livre e controlada ao mesmo tempo.

Espaco: O espaco € uma construgdo do pensamento, a partir do ponto de vista de cada
pessoa.

Peso: O peso contido nos movimentos, define o objetivo do mesmo, trazendo forma a acéo,
diferenciando-se como por exemplo nas acdes de saltar e flutuar.

Tempo: Modificando o tempo de uma performance, mudara o pensamento que os especta-
dores tem sobre a mesma, isso claro, com a combinacao de trés fatores.

Dansintersemiotizagao

Performance com movimentacdo baseada em um ou mais elementos da natureza, Agua, Ar,
Terra e Fogo.

Seguindo os métodos ensinados em aula, conhecendo os sistemas do corpo e a maneira
certa de aplicar os alongamentos, tudo fica tranquilo de ser exercido. Tive que me atentar aos
meus limites para ndo os ultrapassar, e acabar lesionando alguma parte do meu corpo. Mantendo
continuamente, movimentacgao fluida e respiragao, durante o processo notei melhoras ndo somente
nas minhas articulagdes, mas também nos meus sistemas. Minha respiragcao melhorou, praticar os
exercicios acabou sendo uma dose de serotonina diaria, trazendo paz interior e felicidade.
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Esse livro Alquimias do Movimento: XI Mexido,contém
artigos que reverberam as pesquisas apresentadas no evento
homénimo e é resultado de reflexdes teorico/praticas realiza-
das durante a disciplina Movimento e Linguagem 2 ofertada
para a graduagao do Departamento de Artes Cénicas CEN/
UnB e disciplina TEAC 01 - turma 6 autointitulada de Técni-
cas Experimentais Tecnoldgicas em Situagao de Solidao no
segundo semestre de 2020.

Ele tem um carater experimental, pois juntamente lida
com recortes dos processos de pesquisa de cada um dos
envolvidos com a disciplina, Nesse sentido, toda a respon-
sabilidade sobre a elaboracido do texto, formatacao e uso de
imagens esta sob a responsabilidade dos mesmos. O livro
apresenta um exercicio (com todos os acertos e erros) técni-
co, estético e ético para agqueles que se aventuram na arte
da criacio cénica. Soraia Maria Silva



