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Corpo e palhagaria - Uma investigagao sobre a comicidade na palhagaria com
foco nas agodes fisicas, na gestualidade e na poética do corpo

Ana Cristina Vaz

Palavras-chave: palhagaria, corpo, a¢des fisicas, gestualidade, processo de criagéo.

Sobre a pesquisa

Esta pesquisa tedrico-pratica propde investigar processos, principios e procedimentos na
palhacaria contemporanea com foco no corpo, nas agdes fisicas e na gestualidade, como elemen-
tos principais na construgdo da comicidade. A pesquisa se fundamenta em: pesquisa, estudo e
analise de conceitos sobre corpo, palhacaria, comicidade fisica e linguagem nao-verbal; analise
de trabalhos artisticos, observando a corporeidade da figura cémica e sua relagdo com o cémico;
aplicacao de entrevistas e experimentacéo pratica dos resultados obtidos.

Como suporte tedrico para esta pesquisa serdo utilizadas referéncias bibliograficas relacio-
nadas aos estudos do corpo e da expressividade corporal, realizados por Azevedo (2009), Burnier
(2009), Le Breton (2012), Merleau-Ponty (2011), Barba (2012), Bonfitto (2011) Ferracini (2006) e
Greiner (2010), dentre outros. Por outro lado, serdo utilizadas referéncias bibliograficas relaciona-
das aos estudos da comicidade, do riso e da palhacaria, realizados por: Bergson (1980), Alberti
(1999), Baktin (1987), Bolognesi (2003), Castro (2005), Dorneles (2003), Lecoq (2010), Pantano
(2007), Reis (2013), Wright (2007), Wuo (2016), dentre outros.

Motivacao pessoal

Desde o meu primeiro contato com a palhacgaria, sempre percebi uma relagéo forte entre a
expressao corporal desses artistas e a comicidade que eles provocavam. Essa expressividade, no
entanto, n&o agiria por si s6, mas viria permeada por uma série de conexdes entre a maneira como
a figura cbmica se apresentava, com determinada postura corporal e vestimentas marcantes, no
contato visual com o publico e na execugao de agdes fisicas, que juntos conduziriam a narrativa
cdmica, mesmo quando ndo houvesse 0 acompanhamento da fala.

Como bailarina de formagao, naquela época, eu percebia esse trabalho corporal como uma
espécie de coreografia, chegando a imaginar em alguns momentos, que bastaria imitar alguns de-
les, ou simplesmente coreografar uma sequéncia de movimentos engragados para criar um numero
interessante. A medida em que fui me aprofundando nos estudos da palhacaria, fui percebendo que
nao era bem assim.
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Entre 2012 e 2014, realizei mestrado em Arte tendo como resultado a dissertacao “A palhaca

bailarina: uma investigagédo para a comicidade fisica”, que discorre sobre a composi¢gao da minha
palhacga, buscando pontos de convergéncia entre a comicidade fisica e o balé. Hoje em dia, como
palhaca, pesquisadora e docente, tenho me questionado sobre a poética do corpo na palhacaria e a
maneira como as diversas combinag¢des de gestos, movimentos, expressodes faciais e agdes fisicas
atuam na producao da comicidade.

Esse questionamento, permeia varias dimensdes do meu trabalho, nos processos criativos,
nas tentativas de criagdo, nos meus trabalhos realizados anteriormente, na pesquisa e observagao
de espetaculos, bem como na minha pratica docente ministrando disciplinas relacionadas ao tema.
Sendo assim, com o intuito de aprofundar a minha pesquisa de mestrado, dar continuidade a minha
investigacao artistica e estabelecer dialogo com a minha experiéncia enquanto formadora, propo-
nho nesta etapa de doutoramento, um mergulho na poética corporal da palhagaria contemporénea
e sua relacdo com a comicidade, buscando contribuir com estudos sobre a linguagem e novos
caminhos para a criagao.

Didlogo com autores

Na historia da palhacaria, como mostra a pesquisadora Alice Viveiros de Castro, a figura
cobmica se apresenta, costumeiramente, como um artista dotado de técnicas corporais pautadas na
comicidade e no riso, como os tapas, tropecgos, quedas e pés na bunda, que exigem “ritmo, equi-
librio, reflexos rapidos e senso de oportunidade, além de ser uma bela metafora de situacdes de
humilhacéao e rejeigao pelas quais todo ser humano passa na vida” (CASTRO, 2005, p. 77).

Também fazem parte do seu repertorio, habilidades relacionadas as artes da musica, da
danga, da mimica, do circo e do corpo de um modo geral, além do uso da manipulagao de objetos
de maneira ludica na constru¢ao da cena teatral. Além das técnicas e habilidades ha toda uma ges-
tualidade como forma de expressdo, como menciona o teorico Jean Jacques Roubine: “Original-
mente, a gestualidade parece dominar a cena cémica. [...] A verdade € que de Arlequim a Groucho
Marx, atores de farsa e clowns sdo geralmente virtuoses do gesto e do movimento, algumas vezes
mimicos e acrobatas.” (ROUBINE, 2011, p. 30).

Outro ponto interessante a se considerar em relagdo a corporeidade na palhacaria é que,
frequentemente, a figura cOmica se mistura com a propria pessoa do artista, afastando-se da 16gi-
ca de representagdo de um personagem. O que, no entanto, ndo priva o artista de se fazer valer
de outras personagens em suas criagdes, como no exemplo da palhaga Pepa Plana (Espanha),
que desenvolveu um espetaculo a partir da personagem da mitologia grega Penélope. Entretanto,
quando isso ocorre, normalmente se unem ou se misturam a persona palhago e a personagem.

Na formagao em palhacaria, temos o pesquisador, mimico e professor francés Jacques Le-
coq, como uma figura importante nesta area e que teve grande influéncia nos palhacgos de palco do
final do século XX e até hoje. Nos anos 60, Lecoq iniciou um trabalho com seus alunos, cuja peda-



gogia propunha uma busca do palhago pessoal de cada um, partindo da ideia de que todos temos
um palhaco ou uma palhaga dentro de nés. Essa proposta explica o fato do palhaco e da palhaca
nao se encaixarem na definigdo de personagem, como uma entidade externa a pessoa, uma vez
que se desenvolve a partir da ampliacao e dilagao de aspectos da prépria pessoa. E essa busca de
um palhago pessoal, ja tinha no corpo, o seu ponto de partida, conforme menciona Lecoq:

[...] buscamos no corpo certas maneiras escondidas. Observando o caminhar natural de cada
um, identificamos os elementos caracteristicos (um brago que balanga mais do que outro, um
pé que vira para dentro, uma barriga ligeiramente para a frente, uma cabega que pende de
lado) que, progressivamente, exageramos para chegar a uma transposicao pessoal. (LECOQ,
2010, p. 217)

A pedagogia de Lecoq surge em um periodo que coincide com um movimento nas artes,
iniciado no século XX, de valorizagdo do corpo como protagonista na cena. O que coincide ainda
com outros movimentos, como na filosofia, que passa a enxergar o corpo, ndo mais como objeto ou
matéria separada da mente e da alma, mas a propria manifestacao da existéncia humana. Sobre
isso, o filésofo fenomendlogo francés Maurice Merleau-Ponty afirma que:

E por meu corpo que compreendo o outro, assim como é por meu corpo que percebo as ‘coi-
sas’. Assim ‘compreendido’, o sentido do gesto nao esta atras dele, ele se confunde com a
estrutura do mundo que o gesto desenha e que por minha conta eu retomo, ele se expde no
proprio gesto. (MERLEAU- PONTY, 2011, p. 253).

Pode-se perceber aqui um encontro entre esse pensamento e a busca de uma comicidade
pessoal, pela relagdo com o proprio corpo e pela forma como este se relaciona com o mundo ao
seu redor. Afinal € comum observar o modo como palhagos e palhagas estabelecem dialogo com o
publico, com o espago, com 0s objetos e com parceiros de cena em seu jogo.

Seguindo esse fluxo de pensamento € possivel ainda enxergar a palhagaria como uma ex-
periéncia vivenciada no corpo, a partir dele e para além dele, uma vez que este pode ser percebido
como matéria-prima e produto final da comicidade. Segundo a professora e pesquisadora Ana
Elvira Wuo:

A comicidade é um atributo da corporalidade que emana como manifesto da desestruturagéo
de valores, da quebra de regras e transgressao de si mesmo. Desformando o ser social e cor-
porificando avessamente um meio potencializador de prote¢ao a expressao humana, a qual se
perpetua como uma inata sabedoria cémica, para que nao se leve tao a sério todas as coisas
em cena ou na vida. (WUO, 2016, p. 113)

Essa visdo me leva a pensar que a transgressao de si mesmo, pode significar um universo
gigante de possibilidades quando pensamos no individuo. Me pergunto entdo, sobre as ag¢des e 0s
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gestos que serdo desencadeados a partir dessa corporalidade, e a maneira como se comunica por

meio delas, a situagdo cébmica. Buscando iniciar uma compreensao sobre tais conceitos, recorro as
teorias teatrais, iniciando um didlogo com o pesquisador e autor Matteo Bonfitto, que ao analisar o
pensamento de Stanislavski sobre as agdes fisicas traz a seguinte definigao:

[...] o conceito de acéo fisica envolve tanto as acdes executadas exteriormente quanto as
acoes internas desencadeadas pelas primeiras. A agéo exterior alcanga seu significado e in-
tensidade interiores através do sentimento interior e este Ultimo encontra sua expressao em
termos fisicos. (BONFITTO, 2011, p. 26)

As acobes fisicas, portanto, como a¢des que sao na realidade, psicofisicas, sdo a expressao
fisica de processos internos, e como complementa Burnier, “[...] toda agdo tem uma ‘intengao’ co-
nectada com algum objetivo, algo que a ‘alimenta’.” (2009, p. 39). Ao meu ver, na palhagaria, esta
premissa frequentemente € levada ao pé da letra. Seja uma caracteristica da comicidade, da figura
cbmica, ou uma combinagdo entre ambos, parece-me que toda agao deve ter uma justificativa em
cena. Como por exemplo, em alguns trabalhos baseados no erro em que ocorre a seguinte situa-
¢ao: o palhago entra em cena para executar uma agéo; no meio do caminho algo acontece, como
na vida, pelo simples fato de se tentar executar uma agao; para aquele obstaculo, faz-se necessa-
rio encontrar uma solugao, que por sua vez podera provocar um novo problema, para o qual sera

necessaria uma nova solugao e assim por diante.

Sobre a relagado das agdes com a comicidade, trago uma citagao do filésofo francés Henri
Bergson que descreve a seguinte situacgao:

Alguém, a correr pela rua, tropecga e cai: os transeuntes riem. N&o se riria dele, acho eu, caso
se pudesse supor que de repente lhe veio a vontade de sentar-se no chao. Ri-se porque a
pessoa sentou-se sem querer. Nao &, pois, a mudanga brusca de atitude o que causa riso, mas
0 que ha de involuntario na mudanga, é o desajeitamento. (BERGSON, 1980, p.14)

Esse trecho, embora seja de uma cena hipotética, criada a partir de uma situagao cotidiana,
me lembra o espetaculo Ecceptions to gravity', do palhago norte-americano Avner Eisenberg, que
consiste em uma longa sequéncia de “desajeitamentos”, onde o palhago vai vivenciando diversos
erros com os quais deve lidar. Entre tentativas de pegar objetos que insistem em cair e solugdes
estranhas para problemas simples, com toda a complexidade de suas a¢des, uma das coisas que
mais provoca o riso € o carater involuntario que parece haver nas acdes. O que pode ser percebido
a partir de todo um gestual expressivo, nas reagdes do palhago as suas falhas, na celebragao das
conquistas e tudo mais que acontece em cena.

No livro “Corpos em fuga, corpos em arte”, o palhago, formador e pesquisador Ricardo Puc-
cetti explica sobre um principio fundador no jogo da palhagaria:

1 Video do espetaculo: https://www.youtube.com/watch?v=bncOVoCUv8Y




O estado de clown seria o despir-se de seus proprios esteredtipos na maneira como o ator age
e reage as coisas que acontecem a ele, buscando uma vulnerabilidade que revela a pessoa
do ator livre de suas armaduras. E a redescoberta do prazer de fazer as coisas, do prazer de
brincar, do prazer de se permitir, do prazer de simplesmente ser. E um estado de afetividade,
no sentido de “ser afetado”, tocado, vulneravel ao momento e as diferentes situacdes. E se
permitir, enquanto ator e clown, surpreender-se a si proprio, ndo ter nada premeditado, mesmo
se estiver trabalhando com uma partitura ja codificada. (PUCCETTI apud FERRACINI, 2003,

p. 138)

Esse estado de palhago, portanto, nos oferece algumas pistas de como se dao esses pro-
cessos corporais que envolvem o fazer palhacesco. Ao mesmo tempo, me sinto ainda mais insti-
gada a analisar os diversos elementos que surgem desse estado primeiro, e que contribuem para
uma comunicagao expressiva do palhaco sobre a situacido vivenciada, como as sensacgdes, as
emocgdes, ideias e como estas se concretizam nas ag¢des. Além disso, também pretendo investigar
o tempo cdmico, a gradagao das agdes e a quebra de expectativas, como recursos proprios da
comicidade, sempre observando a maneira como sao desenvolvidas a partir da linguagem corporal
na palhagaria.
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