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Relatorio final de desenvolvimento pessoal durante a
disciplina Movimento e Linguagem Il, administrada por

Soraia Maria Silva e Autoavaliacao
Adrielly Rosa

A disciplina de Movimento e Linguagem II me transformou
porque modificou a percepc¢ao que eu tinha do meu corpo. Desse modo,
o contato direto com o movimento acentuou as necessidades das praticas
livres pessoais junto a construcao de habitos diarios para manter a satide
mental e fisica nos modulos do Estudo do Corpo, do Movimento, da
Expressividade e da Dansintersemiotizacdo. Nesse cendrio, a teoria da
danga e os grandes influenciadores dessas etapas da disciplina foram
importantes no primeiro contato com Movimento e Linguagem II durante
o ensino a distancia.

Primeiramente, a necessidade das praticas pessoais para manter a
saude mental e fisica foram primordiais nesse periodo de quarentena,
porém a disciplina intensificou todo o processo. Desse modo, no comego
do semestre, no modulo Estudo do corpo, a tarefa de construir um
poema e dangé-lo parecia fécil, porém na pratica eu sempre encontrava
dificuldades pessoais ao iniciar o processo. Apesar disso, no momento
que foram incorporadas as posi¢des junto a pratica de Yoga eu me senti
pronta para realizar o video. Anguistia roxo- fiichsia revelava o estado do
corpo no comeco da disciplina e o nivel das mudancgas que aconteceriam
em mim. Uma excelente coincidéncia ¢ que a pratica do Yoga ofereceu
nocdes extremamente necessdrias para Movimento e Linguagem II,
apresentando para mim algumas introducdes presentes no poema, ainda
que o foco principal da busca pelo Yoga fosse sempre a procura por
tranquilidade, concentragdo, discernimento, forca e flexibilidade.
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IMAGENS

Aliada a essa pratica pessoal ocorreram as posi¢des de controle
que permitiram observar o poder do corpo flexivel. “A flexibilidade
depende do grau de tensdo dos musculos e trata-se de relaxarmos para
nos tornarmos flexiveis” (MULLER, 1974, p 38). Eu, como artista
e estudante, procurei pelo relaxamento, pois o material tedérico me
mostrou o quanto a flexibilidade e a tranquilidade dos musculos estao
conectadas. Ainda assim, a angustia era parte de mim por muito tempo e
apenas desapareceu a medida que eu intensificava a Yoga e as posi¢oes
de controle. E importante ressaltar que o modo presencial possui a sua
marca. A auséncia do contato presencial dificultou o inicio do processo,
porém a adaptag@o com o ensino remoto demonstrou que tudo € possivel
quando ha grandes desejos envolvidos. Apesar desse contratempo
inicial, o corpo percebeu a necessidade de atravessar a disciplina, pois
as nocdes da movimentacdo sdo essenciais demais para artistas em
formagao. No momento em que eu desejava mudar as tensdes corporais,
eu observei uma citacdo interessante em um dos textos. “E melhor, de
inicio, concentrar-se no centro do corpo, pois ¢ dai que sai a energia para
outras partes” (SILVA, 1983, p 12). Durante o estudo do corpo, a regido
pélvica necessitava de uma descontracao cada vez maior dos musculos
para fazer o corpo atravessar todos os limites. Nesse cenario, durante a
leitura de textos que abordavam a terapia pela Eutonia, ¢ encontrada a
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abordagem da danga como meio para descargas emocionais amenizando

todos os niveis de tensdes. Nesse sentido, a Eutonia ocorre no objetivo de
controlar o tdnus muscular gerando a flexibilidade e causando a economia
corporal dos artistas durantes as apresentagdes. Essa técnica demonstra
que ¢ possivel utilizar, de forma mais inteligente, o corpo humano: “o
movimento, na eutonia, caracteriza-se pela leveza na execucdo e pelo
emprego de pouca energia” (ALEXANDER, 1983, p 22). Tudo isso
somado ao Yoga proporcionou for¢a e maior criatividade para a realizagdo
das tarefas desse mesmo modulo da disciplina, onde o nome de Rudolf
Laban passou a ser mais abordado no material tedrico. “Os meios visiveis
e audiveis da expressdo do artista sdo exclusivamente compostos por [...]
movimentos” (LABAN, 1978, p 28). O suor faz o ser humano se sentir
vivo e faz parte da nossa arte no sentido literal e figurado. Nesse cenario,
essas atividades ajudaram a melhorar o estado mental e corporal.

IMAGENS

Ademais, no inicio do segundo médulo- Estudo do Movimento, a
construcao de hébitos didrios se apresentou como marcadora da propria
disciplina no cotidiano dos artistas- estudantes. A pratica, quando
intensificada verdadeiramente, pode auxiliar no desaparecimento das
tensdes. “E preciso destacar que toda tensdo é causada por uma forma



cligzmedo” (MULLER, 1974, p 161). Essa afirmagdo demonstra que os
enrijecimentos dos 0ssos possuem conexao com o0s pensamentos do
individuo. O corpo manifesta 0 que se encontra na mente, por meio
da linguagem corporal — um conceito amplamente estudado e avaliado
por muitos pesquisadores. “Uma pesquisa realizada na Universidade
da California afirma que 55% da nossa comunicagdo ¢ baseada na
linguagem corporal” (BRADBERRY, 2016). Desse modo, o habito
de pensar nas situagdes de determinada maneira revela o quanto o
inconsciente molda as posturas do corpo humano de acordo com os
habitos causando comportamentos muito marcantes. Dessa forma,
alinhando a satide mental com o habito da pratica das posi¢des de controle
ocorreram mudangas na postura corporal. “A partir do momento em que
temos consciéncia e controle da nossa postura [...] estaremos prontos
para [...] extrapolar infinitas possibilidades” (SILVA, ANO, p 12). No
meu caso, particularmente, uma grande dificuldade que ainda estd em
desenvolvimento ¢ a rigidez do musculo da regido pélvica — o centro
do corpo. Infelizmente, o conhecimento obtido mostra a presenga de
incomodos mentais manifestados na regido. Essa € a principal area como
objetivo para a conquista de mais saude, flexibilidade e liberdade. Desse
modo, as atividades formativas, do estudo do corpo e do movimento e
a unido dos modulos, foram feitas pensando na libertacdo de tensdes
pessoais.

IMAGENS
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Ao realizar as dangas ocorreu uma autopercep¢do de

movimentagdo utilizando somente os bragos, provocando a reflexdo
sobre a necessidade do envolvimento do centro do corpo em qualquer
danca. A ideia de espago vital individual: a cinesfera provocou uma
reflexdo pessoal que me fez produzir novas musicas junto a pratica diaria
corporal. Todas essas agdes proporcionaram maior desenvolvimento de
ossos € musculos. O movimento recebeu mais significado para mim,
pois foi encontrada uma percep¢do melhor sobre o que seria a agdo de
se movimentar. A composi¢do de planos e jungdes das fungdes de algum
dos sistemas corporais- como o respiratorio especificadamente- ofereceu
a margem para trabalhar em movimentos que representavam conceitos
aparentemente abstratos. Durante a escolha do sistema que envolvia os
pulmdes, faringe, laringe e outros o6rgdos, houve uma preocupacido em
demonstrar o impacto da respiragdo em apresentacdes. Nesse sentido,
a utilizagdo do diafragma pode definir a qualidade e a duracdo das
performances envolvendo a realizagdo de cada movimento. Os desenhos
das a¢des basicas auxiliaram nas nog¢des reais sobre nosso proprio corpo
que depende da respiracdo para a sustentagdo do félego nas performances,
afetando a danca das combinagdes dos planos e dos niveis.

Além disso, no terceiro moédulo- Estudo da expressividade, os
estudantes necessitavam viver na pratica o espirito e todas as expressoes
do movimento. O video da dansintersemiotizagao do elemento da natureza
também envolveu uma maior consciéncia dos movimentos melhorando
a expressividade.

IMAGENS
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A angustia pela realizacdo de uma disciplina a distancia
provocou a necessidade de aumentar a autonomia em relacdo a toda a
vida pessoal e, também, a académica. A unido da expressividade e do
modulo da Dansintersemiotizacdo simplificou o processo que parecia
complexo. Ainda assim, foi perceptivel que quanto mais frequente a
realizacao das sequéncias e as dangas solicitadas durante o semestre,
maior a compreensao de que o habito dirige o nosso corpo para lugares
extraordinarios de for¢a e criatividade. Por conta dessas atividades, eu
conquistei uma maior autoestima. Isadora Duncan ao abordar as pausas
e meditacOes durante as transigdes entre os movimentos auxiliou na
observagdo do meu proprio corpo excluindo padrdes estéticos. Nesse
sentido, ao defender a beleza natural do corpo, a coredgrafa e dangarina
mostrou que € possivel enxergar movimentos interessantes em todos os
tipos de corpos. De modo geral, as dangas demonstraram para mim que
posso seguir todas as diregdes que eu quiser.

Portanto, no ultimo mddulo: a dansintersemiotizacao do elemento - fogo
ocorreu um oferecimento de energia capaz de me transformar ainda mais
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apos a conclusdo do semestre. Eu consegui reunir provas suficientes

para mostrar o quanto meu corpo se adaptou as rotinas e finalmente
eu consegui adquirir beneficios mentais e fisicos proporcionando uma
flexibilidade cada vez maior ao meu corpo.

IMAGEM

Autoavaliagio: eu, Adrielly, pessoalmente acredito que evolui muito na
disciplina como estudante e artista. Eu participei da maioria das atividades
sincronas e assincronas propostas pela professora Soraia Maria Silva nos
moédulos da disciplina de Movimento e Linguagem II. Dessa forma, o
corpo e a mente se tornaram mais conscientes das mudancas necessarias
para a propria vida pessoal e para o curso de Artes cénicas. Portanto, a
nota que eu acredito merecer ¢ de super satisfatorio, tendo em vista a
adaptacao e o bom rendimento no ensino e aprendizagem mesmo durante
a situagao de estreia do ensino a distancia para a comunidade que estava
habituada ao modo presencial. Assim, eu permito a divulgagdao dos meus
trabalhos em outros locais.
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Links dos trabalhos realizados: <https://yvoutu.be/rwobyEPmZXE>
<https://voutu.be/W9snSHYRGiM> < https://yvoutu.be/iCw4HbbY Cnw
>

< https://youtu.be/su85IDNME_E > < https://youtu.be/Kad3txOBHpc >

Resenha do texto- O expressionismo ¢ a danga

O texto fala do surgimento e do impacto do expressionismo na Europa
Central e nos EUA. Nesse cenario, cada parte do texto revela uma fase
desse movimento. Na primeira parte, sao abordadas as caracteristicas do
expressionismo e os precursores desse estilo de movimento. Na segunda
parte do texto, sdo reveladas questdes sobre aspectos interiores que se
expressam na danga dos artistas. Na terceira parte, sdo abordados trés
fatores impulsionadores do expressionismo: oposi¢des, personificacao
da morte e colaboracao coletiva. Além disso, na quarta parte do texto,
ocorrem explicagdes sobre a evolucdo da subjetividade na dangca moderna
€ comparagdes com 0 expressionismo.

Primordialmente, na primeira parte, ¢ abordado o surgimento
do Expressionismo e os pesquisadores pioneiros dessa arte. Existem
diversas formas de danca: “livre, de expressdo, moderna, abstrata,
natural” (SILVA, 2002, p 287). No expressionismo, sdo reveladas as
angustias do ser humano na busca do movimento do corpo rompendo
as regras estéticas da época. Alguns precursores do expressionismo na
danca foram: Isadora Duncan, Rudolf Laban e Mary Wigman. Nesse
cenario, Isadora dangava marcando as pausas como fontes realizando
a meditagdo e reorganizando os cinco sentidos: audi¢do, visdo, tato,
olfato e paladar. “A pausa concentrada fez com que Isadora deslocasse o
centro de controle do movimento da base da coluna para a parte superior
do peito- plexo solar- o centro das emogodes” (SILVA, 2002, p 301).
Além disso, no periodo entre a primeira e a segunda guerra mundiais,
surgem a Ausdruckstanz liderada por Mary Wigman e Rudolf Laban que
promoviam uma danga sobre poemas dos estudantes. Nesse contexto,
havia o coredgrafo Francois Delsarte que estudava os gestos emocionais
no movimento.

Além disso, na segunda parte, ¢ abordada a ressonncia interior- a
manifestacdo do estado interno na danga. Um elemento fundamental
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para a danga expressionista € a “necessidade de interiorizagdao” (SILVA,
2002, p 303). Isadora Duncan aconselhava as pessoas a escutarem alma e
coragdo para poder dangar. Nesse cenario, Rudolf Laban propde que “todo
ser humano ¢ um dancarino”, promovendo a reflexao sobre a expressao
universal por meio da danga como profissdo ou entretenimento. Um olhar
isento de restri¢des constroi um futuro ideal- utopia. “Os expressionistas
defendiam que as pessoas poderiam atingir suas utopias” (SILVA, 2002,
p 310), revelando que cada ser ¢ capaz de construir seus tempos, como
Isadora Duncan que junto a natureza meditava nas pausas absolutas entre
0s movimentos e construia seu tempo presente. Dessa forma, aliando a
danca a atuagdo e outras linguagens ¢ produzida a “dansintersemidtica-
[termo] utilizado para designar a interacao da dan¢a com outras linguagens
artisticas” (SILVA, 2002, p 313).

Ademais, na terceira parte, sdo explicados os trés fatores que
impulsionam o expressionismo: as oposicoes, a personificacao da morte
e o desejo pela coletividade. O primeiro fator expressionista ¢ a marcagdo
de opinides contraditdrias sobre a danca: havia o desejo da interagdo dessa
arte junto a outras, enquanto pensadores exigiam o estudo especifico da
danca. As oposicdes estavam em coreografias, como na obra de Isadora
Duncan com movimentos delicados e fortes. Além disso, as mascaras
trabalhadas por Mary Wigman e que, segundo a coredgrafa, carregavam
espiritos malignos e representacdes simultdneas de figuras distintas,
explicavam as oposi¢gdes como impulso no expressionismo. “O uso de
mascaras amplia o [...] retorno [...] ao espago mitico” (SILVA, 2002, p
320). Ademais, a segunda marca do expressionismo ¢ a personificagdo da
morte nas coreografias utilizando as consequéncias das guerras mundiais,
como Kurt Joss que possuia o desejo de unido entre balé cléssico e a
danca moderna, criando a coreografia da “Mesa Verde” representando a
danca da morte em oito cenas. O terceiro fator é a colaboragao coletiva,
como Rudolf Laban no incentivo da dan¢a com didlogos corporais. O
pesquisador estudou a analise do movimento desenvolvendo a Coréutica:
relacionada ao espaco e Eucinética- expressividade que depende de
quatro fatores do movimento: peso (intensao), espago (atengao), tempo
(decisdo) e fluéncia (precisdo). Dessa forma, a busca pelo interior, a
utopia da evolucdo do mundo e as contradi¢cdes ajudam a formar a base
do Expressionismo no movimento. Esse periodo ¢ mais libertador que o
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balé classico: “o expressionismo inaugura a “nova era” de composicao

[...]do movimento” (SILVA, 2002, p 338).

Outrossim, na quarta parte do texto, sao abordadas as caracteristicas
da danca ideologica Ausdruckstanz- por Mary Wigman e as evolugdes do
movimento. Na primeira danga, a inspiragdo era o estado primitivo da
emogao pautado na independéncia da musica, na adoragao do ambiente
e no desenvolvimento da Coréutica e Eucinética. Segundo Rudolf
Laban: “o carater humano deriva da multiplicidade de atitudes possiveis
frente aos fatores do movimento” (SILVA, 2002, p 339). Além disso,
nas evolugdes da danga, ocorriam grupos que utilizavam as mascaras
como o grupo Bauhaus de teatro, no qual corpo e mente eram bastante
destacados nas coreografias justificando a tradu¢do do estado interior na
danc¢a na segunda metade do século XX. Na Universidade de Sao Paulo,
a pratica foi aliada a psicologia por meio do estudo de Rudolf Laban.
Portanto, os autores do assunto demonstram que o expressionismo ¢ a
evolugdo da danga moderna provocaram o desenvolvimento estético de
todas as artes e artistas. H4 instituigdes que eternizam as obras de Isadora
Duncan e Rudolf Laban, assim ¢ muito interessante pensar no quanto o
expressionismo foi atemporal, pois se tornou uma maneira de exposi¢ao
da alma dos dancarinos nas coreografias.
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A'CENA EM ENSINO'REMOTO:
RELATOS. DE:EXPERIENCIAS

Esse livro ¢ resultado de reflexdes tedrico/praticas realizadas
durante a disciplina Laboratorio de Ceriacao do programa de
P6s Graduagao em Artes Cénicas. Artes Cénicas PPG/CEN/
UnB, e da disciplina Movimento e Linguagem 2 ofertada
para a graduacao do Departamento de Artes Cénicas CEN/
UnB no primeiro semestre de 2020.

Ele tem um- carater experimental, pois juntamente lida com
recortes dos processos de pesquisa de cada um dos envolvidos
com; a disciplina, Nesse sentido, toda a responsabilidade
sobre a elaboracdo do texto, formatacdo e uso de imagens
esta sob a responsabilidade dos mesmos. O livro apresenta
um exercicio (com todos os acertos € erros) técnico, estético
e €tico para aqqueleas que se aventuram na arte da criagao
cénica. Soraia Maria Silva



