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O estudo do movimento por meio de telas durante a

quare ntena
Ana Carolina Resende Leite

Este semestre atipico e de novas configura¢des exigiu muito de
todos os agentes envolvidos com o ensinar, uma constante adaptacdo e
flexibilidade para entender esse novo ambiente. Na disciplina Movimento
e Linguagem II do curso de Artes Cénicas da UnB ndo foi diferente.
Iniciamos o semestre utilizando algumas plataformas: aprender.unb,
teams e whatsapp. No inicio, os encontros sincronos eram uma vez a cada
duas semanas, enquanto nas outras semanas as atividades mantinham-se
para cada aluno individualmente.

Nesse primeiro momento, tive uma grande dificuldade em me
adaptar a essa dinamica. Nunca fui uma pessoa de fazer exercicios
regularmente, entdo ndo ter esse momento no qual se encontra com o
grupo para realizar as atividades de movimento na pratica foi um grande
obstaculo para mim ao longo de todo o semestre.

De inicio, me senti perdida com a plataforma aprender, como
havia todo o conteido disponibilizado pareceu muita coisa para
absorver de inicio, no entanto, foi o que me guiou por todo o semestre,
justamente pelo fato de ter as atividades explicadas com féruns e material
completo, com diversos exemplos de exercicios por video e imagens. Foi
a plataforma mais importante para mim e senti falta desse suporte em
outras matérias. Ter a monitoria disponivel para tirar dividas também foi
6timo, apesar de que quase sempre conseguia solucionar minhas duvidas
por meio do site aprender.com.

Enquanto estdvamos encontrando apenas duas vezes no més, foi
muito dificil manter uma rotina de exercicios, estava um pouco distante
da matéria. Quando as pessoas se manifestaram a favor de se encontrar
uma vez na semana, percebi que estavam tendo a mesma dificuldade em
se conectar com a matéria.

Quando iniciamos os encontros semanais, tivemos a possibilidade
de conversar a respeito dos textos e exercicios propostos, me senti mais
motivada, além de poder acompanhar melhor o que estava sendo pedido a
cada semana. Acredito que no meio do semestre eu consegui me conectar
melhor com as atividades, apesar de ter algumas semanas bem
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puxadas no trabalho, que me obrigaram a dividir a atengdo, deixando

uma ou outra semana sem realizar a sequéncia que montei. Consultar
video sobre a sequéncia: https://youtu.be/0syvOBFc8Zw

Mas quando iniciei e level a sequéncia para o meu dia a dia, ao
chegar no momento de realizé-la, sentia a importancia dela. Eu a fago
geralmente no fim do dia, ap6s o dia de trabalho. Iniciando com um
momento de repouso que para mim ¢ essencial para me concentrar no
momento do agora, uma vez que saio de um dia cheio de atividades e a
cabeca a mil. A passividade € primordial, preciso desse momento de nao-
acdo como parte integrante de uma sequéncia de movimentos.

Fiz todas as atividades obrigatorias no tempo acordado e isso me
motivou também a continuar no curso. O primeiro médulo O estudo de
corpo foi um 6timo catalisador para o envolvimento, pois 0s exercicios
eram muito claros, tinham exemplos excelentes por meio de imagens.
Porém, algumas posi¢des de controle tive maior dificuldade de realizar
e senti falta de uma aula presencial, pois por meio das fotografias e da
explicacdo tedrica, ndo foi o suficiente para mim. Havia video de alguns
exercicios € a explicagdo oral da professora, porém ainda restaram
algumas davidas praticas, percebendo assim a necessidade de ter alguém
me orientando presencialmente. Poder assistir aos videos dos colegas
também foi uma oOtima ferramenta, mas mesmo assim, somos todos
estudantes e estamos aprendendo. Por isso, essa falta de alguém do lado,
me orientando 1 a 1 ou em grupo ¢ notavel. Me parece extremamente
necessario para a disciplina de corpo e movimento momentos presenciais
para orientacdo dos exercicios. Algo que no momento em que vivemos
esta sendo impossivel. Por isso, acho importante reiterar que as formas
encontradas pela professora de passar a disciplina foram muito bem
pensadas, o conteudo extenso do site, os videos de alunos realizando
os exercicios, os textos base com diversos exemplos ilustrados foram
fundamentais para uma boa realizagdo dos exercicios. Consegui sair
realizada, sentindo que aprendi algo novo ali, a partir das leituras, das
imagens e de assistir a sequéncia de colegas.

A nova atividade foi ainda melhor de visualizar, pelo fato de ter
videos realizados previamente pela professora com alunos mais antigos
do curso, com isso era mais facil reproduzir em casa as atividades.

A sequéncia que criei foi a partir das posi¢des de controles que
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me senti mais familiarizada e com esses novos exercicios que foram

exemplificados por video, acredito que essa foi a melhor forma de absorver
os movimentos, entender a necessidade deles e coloca-los em sequéncia
corrobora para compreensao daquela pratica. Consultar video sobre a
sequéncia de posi¢des de controle: https://voutu.be/qg20-CQUOOQ4

Gostei do modulo do estudo do movimento onde pude conhecer
e explorar as agdes basicas: socar, talhar, pontuar, sacudir, pressionar,
torcer, deslizar, flutuar. Me deu um novo dicionario de movimentos para
as dangas, movimentagdes ¢ sequéncias. E combina-lo ao estudo de
expressividade fez toda a diferenca.

TALRAR.

Imagem 1: exercicio realizado para o entendimento das a¢des basicas. Desenho de Ana
Carolina Resende

Ao fazer o exercicio final essas agdes ficaram em minha mente,
combinando com os ensinamentos sobre a eucinética, compreendendo
0 que sdo as qualidades do movimento e como elas se portam. Isso
também ampliou minha visdo sobre o movimento e suas possibilidades,
entendendo que Laban dizia que para cada movimento teriam fatos
impostos a ele, como o peso, o espaco, tempo e fluéncia. Pude absorver
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as ideias da fluidez que seria a precisao ¢ do peso com a intengdo na

minha danga, combina-las as agdes foram fundamentais para explorar as
possibilidades da minha danca, tendo a fluidez com o flutuar e deslizar
como cargo chefe.

Além disso, me deu também um novo vocabulario tedrico a
respeito do movimento, totalmente novo e distante de mim de inicio, que
foram os principios da coréutica de Rudolf Laban. Entender que estdo
ligados a organizac¢do espacial dos movimentos por meio de padrdes
faz muito sentido na pratica, mas ndo me era intuitivo. Ler sobre e ver
na pratica por meio dos exercicios dos colegas me fez entender melhor
esse estudo. Ou seja, ter maior dominio de conceitos como a cinesfera,
entender que ela est4 ligada a como nos sentimos naquele espago no dia
a dia e como incorporar em uma danga, em uma peca. E a eucinética
que cada movimento externo tem um movimento interno que vai
revelar algo sobre ele. Pois essa precisdo, atencdo, intensdo e decisdo
(ligados respectivamente a fluéncia, espaco, peso e tempo) sdo prévias
ao movimento corporal. Ou seja, s6 se tem o movimento quando hé essa
motivacao de dentro, e a expressao se torna concreta. As combinagdes
dos quatro fatores do movimento vao originar as sequencias € o que cada
individuo vai criar em relacdo ao movimento, sendo algo tnico e de cada
pessoa. O que ¢ extremamente belo, entdo temos esses exemplos de agdes
basicas, mas elas nao estdo dadas, ha uma motivagao, um motor interno
para gerar esse movimento.

Achei importante fazer esse exercicio de observagao, pois ele nos
ajuda a olhar para nosso proprio corpo. Colocar em desenho também ¢
olhar de fora, dd uma dimensao dos membros, do que ¢ possivel fazer e
ver quais sao também nossas limitagdes. O socar e deslizar por exemplo,
nas fotos e no desenho podem parecer simples, mas no momento de
fazer encontrei dificuldades em termos de elasticidade, de equilibrio
(contrapeso e balanceamento) e agilidade para realizar.

A sequéncia de movimentos explorando os niveis, planos vertical,
horizontal e sagital, bem como os 27 pontos de orientacdo espacial também
foram cruciais para me sentir mais disponivel € com um maior repertorio
para minha dangca final. Fazendo essa danga e esses movimentos posados
cheguei em movimentos e ritmos diferentes, realmente me lancando na
ideia de usar o espaco, os planos e niveis. Foram base para meu trabalho
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da dansintersemiotizagao.

Consultar video sobre a sequéncia que explora os niveis e planos: https://
youtu.be/TwtbBJnmxG8

Consultar video sobre a sequéncia que explora as diferentes poses e
arquiteturas do corpo criadas: https://youtu.be/uCb5D_kQp2Q

Realizar a dancga final foi uma grande conexao comigo, foi me
liberar para experimentar com meu corpo em um lado de fora, coisa
que ndo havia feito ainda, sempre interno. Foram duas ‘barreiras’,
experimentar com o proprio corpo € em um local aberto, publico com
pessoas desconhecidas passando. De inicio me freei bastante, como foi
na hora do almogo, pois precisava de ajuda do meu companheiro para
filmar a danca, tinham varios carros passando no inicio, porém com o
tempo foi diminuindo e fui também me incomodando menos. Ao final,
estava ja entregue, suja de terra e me sentindo muito feliz e realizada de
ter feito o exercicio que era uma barreira para mim.

Bom, para explicar o processo de dansintersemiotizar, vou falar
por etapas. Primeiro eu tinha escolhido uma musica de batuque para
chegar no elemento de terra, pensar em ritmos com o corpo que seguissem
esse batuque, pois queria traduzir ao movimento essa textura (primeira
leitura da terra) compactada da terra pisada, a musica com esse ritmo
me ofereceu esse compasso pausado em certos momentos e fluidez em
outros.

Meu poema foi inspirado na poetisa Rupi Kaur (poetisa e escritora
indiana, e seu poema — legado: imagem 2), e quis abordar a for¢a das
mulheres, e relacionar aos passos das mulheres, (ja uma segunda leitura
da terra e seus significados) aos elementos. O elemento ar me remete ao
voo e a liberdade. Para juntar os dois elementos, e criar mais um simbolo
na produgdo, peguei o ciclo de uma semente onde ela cresce da terra, voa
e volta para a terra novamente.
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i stand

on the sacrifices

of a million women before me
thinking

wilierd cant § el

o make this mosntain faller
s0 the women after me

can se¢ farther

legacy - rupi kaur Y
N/

Imagem?2: Pagina do livro de RupiKaur com o poerma Legacy e ilustragdo de seu livro
O que o Sol faz com as flores.
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Imagem 3,4 e 5. Na sequéncia fotografica, Ana Carolina danga o ciclo de uma
semente, onde ela brota, cresce da terra, voa e retorna ao solo. Foto: Raphael Faria
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Inspirado nessa artista e nos elementos, criei meu poema primeiro

para depois montar minha sequéncia de danga. Escolhi um vestido leve
para quando eu fizesse os movimentos ele fluisse comigo (se assemelhar
ao ar).

Tudo para se ligar aos elementos escolhidos: terra e ar. A terra
com movimentos mais duros, ritmados, no nivel baixo e médio, que
evoluiram para movimentos mais leves e fluidos no nivel alto, dando a
sensacdo do ar, voo. O poema também corrobora com essas imagens que
quis criar.

Consultar video final da dansintersemiotizagao: https://youtu.be/
PRjXKJI1-qrs

Eu percebo que esses exercicios todos e a dansintersemiotizagao
estdo diretamente ligados ao expressionismo na danga, uma vez que
¢ a busca por uma criagdo que esteja mais ligada a uma organicidade
do movimento por meio de uma relagdo interior ¢ emotiva. Para a
busca dessa interiorizagdo, ¢ preciso de um movimento interior para a
exteriorizagdo do gesto. Estd muito atrelada a ideia de juntar tudo para
uma expressao, entdo o corpo nao esta separado da alma, do espirito,
da musica, do ambiente, do figurino, do cenario, tudo estd junto por
uma unica sé expressao. Percebe-se a necessidade de a agdo corporal
externa dialogar com sua atitude interna. Como ¢ dito no texto, “No
expressionismo, as luzes sdo utilizadas para ressaltar as sombras, por
outro lado, a razdo e consciéncia se desdobram para que o inconsciente ¢
irracional também possam aflorar e oferecer um panorama das angustias
do homem contemporaneo na busca de novos paradigmas do corpo em
movimento” (SILVA,2002, p. 288).

Ou seja, ¢ um pouco sobre o homem, sobre ser, sobre a
sinceridade da danca, dangar com um estado de alma, com liberdade, o
que, particularmente, achei muito bonito. E um ponto interessante para
se ancorar. Fazer o exercicio de pensar e se ligar a textura, ao ritmo,
simbolos, contribuiu para essa danga mais sintonizada com uma verdade
e organicidade.

Isadora Duncan que ¢ uma figura importante para a danca
expressionista, vé o processo motor ser desencadeado pela necessidade
de comunicagdo do interior. Tem um termo interessante que ela coloca:
pausa absoluta, que seria 0 momento da unido do ser interior ao meio
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fisico,conseguindo chegar a uma comunicacdo que abarca esses dois

mundos. Somente assim, para ela, o artista conseguiria atingir sua
essencialidade expressiva. Achei interessante também ver uma outra
abordagem com madscaras, que se aproxima de algo mais primitivo
e mitico que ¢ explorado por outra mulher importante da danca
expressionista, Mary Wigman. E a visdo de Delsarte a respeito da
intensidade do sentimento e como este € o que comanda a intensidade do
gesto, ou seja, o corpo na verdade ¢ movido a partir dessa intencao. Além
desses ha muitos outros contribuindo para a danga do expressionismo,
mas percebe-se que a base realmente € entender que o desenvolvimento
motor ¢ muito mais amplo, envolvendo toda a sensibilidade, inteligéncia
e corpo, ndo se restringindo apenas a este. As vertentes expressionisticas
da danga, tanto de Duncan como Ruth, priorizam a experiéncia emocional
(SILVA,2002). Entendendo o corpo como um instrumento que pode ser
um meio de pesquisa, de exploragdo e explosao da expressao primordial,
sem precisar de codigos previamente estabelecidos.

Logo, concluo que todo o nosso semestre caminhou para esse
entendimento de que estamos trabalhando nosso corpo para exprimir
algo, ele ndo esta separado, nem ¢ limitado a espacialidade e tempo. Deve
ser lembrado como um meio de expressao artistica que esta intimamente
ligado ao nosso interior, sentimentos, intencdes € emogdes. Na danca
final isso fica claro com o poema e os movimentos de todos os colegas,
eles ndo estdo movimentando sozinhos a esmo, hd muita simbologia,
significancia e sentimento atrds. H4 expressdo, sdo dancas que falam
muito.

Referencial tedrico
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Anexo

Sou a terra que caminho e o ar que respiro | Poema de Ana Carolina
Resende

Sou a terra que caminho.
A luz que entra para despertar.
Minhas maos sentem o convite da terra.

Brota em mim a energia de muitas.

Da terra para cima, um impulso ritmado me convida a olhar para frente.
Piso em pegadas fundas invisiveis.

Meus passos querem chegar, mas ndo héa chegada.

Os passos vieram e continuardo, sem parar.

Seguir com os pés firmes gragas as anteriores, € abrir caminho para as
proximas.

Manter a energia que brota, que floresce.

Ouvir o vento que traz um sussuro.

Escuta.

Ouve.

Acredita.

Da espago ao voo.

Com todas.

As outras.

juntas.

Como uma semente que sempre florescera.

Voa e retorna para a terra.

Brota em mim a energia de muitas.

Sou a terra que caminho. O movimento das folhas. A luz que entra para
despertar.
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