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O PODER DO MOVIMENTO

Gabriela Silva Montavao

Comego do semestre: A proposta foi bem diferente do comum
para EAD. Senti-me ansiosa e um pouco receosa em relagao a esse novo
formato. Comecar a fazer as tarefas me acalmou, impedindo que eu me
ficasse congelada diante desse novo desafio e do sistema “Aprender”, que
mostrava o percentual de tarefas ja completas para o semestre. Esse dado
me fazia pensar da seguinte forma: “Bem, se 5% j& foram aposto entdo
acho que consigo chegar até os 15% nessa semana”. Essa foi uma espécie
de “jogo” que fiz comigo mesma e que me ajudou muito no processo.
Outros fatores importantes para o sucesso na disciplina foram a defini¢do
de um lugar confortavel para fazer os exercicios e a atitude de leva-los
como uma experimentacdo, € ndo como algo pesado como uma conta
matematica ou levantamento de pesos. Deixei o ambiente propenso para
eu me divertir e aprender a0 mesmo tempo, e isso fez toda a diferenga.

Link da minha apresentagdo para a turma: https://youtu.be/xxna7yzXgEo
( A musica ¢ original, composta por Bruno Teichmann)
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Meu poema sobre o corpo:

Meu corpo veiculo, ancestral, luz.
Contém o presente, o passado e o futuro.
Meu corpo ¢ a casa do “’SER”.

O corpo do outro ¢ outro mundo.
Ele ¢ banhado por cores ¢ historias.
Contém o que ¢é, o que ja foi e o que vai ser.
O corpo do outro ¢ um templo que eu visito..

Estudo do corpo: Foi um processo interessante de autoconhecimento
e descobrimento das posturas. Tive facilidade na maioria delas por té-
las praticado antes da volta as aulas, no come¢o da pandamia. Minha
sequéncia foi baseada nos aprendizados do livro e do Hatha Yoga (pratica
que cultivo ha quase 3 anos). Houve uma mistura das “Assanas” com a
Eutonia, o que para mim foi um casamento perfeito e me ajudou a manter
a pratica diariamente.

A minha maior descoberta nesse processo foi a possibilidade de
ver a Eutonia como forma de curar doengas cronicas (como tendinite, por
exemplo), assim como o insight de que: cada postura tem uma intengdo
e um propodsito. Elas ndo sdo somente coreografias boas para serem
dangadas, mas sim uma pratica capaz de auxiliar em varias areas palpaveis
de nossas vidas cotidianas - ajudando inclusive na concentragao, no foco
e na disciplina.

Abaixo € possivel conferir o Aquecimento Sistematico que eu criei e
executei durante esse semestre:
Link: https://www.youtube.com/watch?v=5nndtrgwGQc

Estudo do Movimento: Esse estudo foi, realmente, uma pesquisa
sobre as possibilidades do meu corpo e uma exploragdo profunda dos
27 pontos espaciais. Té-los desenhado foi esclarecedor para meu
entendimento da cinesfera, o que expandiu a minha consciéncia espacial,
além de aumentar meu conhecimento acerca das agoes basicas. Tudo isso
possibilitou a experimentacao e a expansao da minha consciéncia corporal
para um nivel mais profundo, dentre muitos outros aprendizados.

Essa parte do conteudo foi uma grande exploracao e absorcao
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do movimento. Ela me fez explorar novas possibilidades do meu corpo,

com mais ciéncia acerca do que eu estava fazendo. Externar esses
aprendizados por meio de fotos, videos e desenhos fez com que eu
pudesse absorver o conteido de uma maneira nova e mais consistente.
Abaixo estdao os desenhos que desenvolvi dentro da proposta de desenhar
0 que sentimos nas agdes basicas, da cinesfera , dos niveis, planos,
eucinética, fatores do movimento, etc.
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Estudo da Expressividade: Dangar os fatores de movimento
(fluéncia, espago, tempo e peso) em suas possibilidades e depois
associados a textos que estdo em conjunto com os fatores foi uma
experiéncia unica! Nunca havia dansintersemiotizado algo antes e fazé-
lo foi bem interessante. Os textos sobre Fisica foram os meus preferidos
por conseguir fazer as pazes com ela e me interessar de novo por essas
suposicdes matematicas que expandem o pensamento. Dangar esses
textos me ajudou a absorvé-los melhor e a possibilidade de transforma-
los em arte me encantou! O processo ler, pensar e coreografar foi o meu
preferido. Link das Coreografias dansintersemiotizadas citadas acima:
-Peso (Leve e Firme) - https://voutu.be/ITUX9E91q7q0
-Fluéncia (Livre e contida) - https://youtu.be/m1LkbrkleoQ
-Espaco (Multifocado e focado) - https://youtu.be/TObSQEgAWCQ
Obs: As coreografias dansintersemiotizadas estdo ao final de cada video.

A minha coreografia para o cometa cenas teve como maior
inspiracdo a musica de Bruno Teichman. Nela consegui perceber as
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nuances da 4gua como a agitacdo, calmaria, ondas, fluidez, pocas e gotas.

Essa percepgao foi dansintersemiotizada em cada movimento visto na
danca. O poema foi a sintese da percep¢ao da agua que flui em mim.
Link da minha Coreografia >’ Agua” apresentada no Cometa Cenas:
https://youtu.be/8sIHATpJyDg
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Comentarios de ’O expressionismo ¢ a Danga” e Referéncias: O
texto aprofundou muito os conceitos e as referéncias apresentados nesse
modulo mostrando como esse movimento foi importante para a danca
se modernizar e ter a oportunidade de ser mais abstrata. As fotos dessa
estética associadas as referéncias foram muito inspiradoras e traz essa
ideia de atualidade e estimula muito a criatividade. Conceitos como o da
dansintersemiotizacao ¢ bem mais explorado e clarificado e esse mesmo
efeito € sentido na descri¢ao de cada artista citado e explorado. Descobrir
a Influencia de Friedrich Nietzsche nesse movimento foi extasiante e ver
os conceitos dele aplicados na danga como “’O Arco entre Duas Mortes’,’
de Dorys Humphrey, mostrou-me uma nova forma de olhar para os
conceitos formados por filosofos de peso, como o proprio, tirando do
mental e transferindo-os para o fisico em forma de movimento e arte.

As referéncias do expressionismo que guiaram a matéria foram
interessantes. Os que mais me inspiraram foram o “Mesa Verde”, de
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Kurt Jooss, e “Hexentanz”, de Mary Wigman, e os desenhos de Osckar
Schlemmer. Achei o video “’A Girl’,” de Tatsumi Hijikata, particularmente
ofensivo. Kazuo Ohno me parece ser uma referéncia melhor do Butho.

Conclusado: A conclusdo dessa matéria foi o fechamento de um
ciclo muito importante para mim. Ela me ensinou tanto sobre como
praticar a arte do movimento, além de varios novos ¢ encantadores
conceitos, que levam o meu estudo como atriz para um novo patamar.
Fazer essas praticas em EAD abriu os meus olhos para essa nova
possibilidade incrivel e praticavel. Essa matéria permitiu que o meu corpo
continuasse em movimento, € a minha mente também. Sou muito grata
pelos conteudos, feedbacks e acompanhamento da Professora Soraia!

Links para os meus exercicios gravados durante o semestre:

https://youtu.be/rowQ6JO63Co -Tempo lento e Rapido
https://youtu.be/ITUX9E9]q7q0 - Peso Leve e Firme
https://youtu.be/m1LkbrkleoQ - Fluéncia Livre e Contida
https://youtu.be/TOb8QEgAWCQ -Espago Multifocado e Focado
https://youtu.be/NwmYNfhVv5U -Planos vertical, horizontal e sagital
https://voutu.be/GaE6y6tylXY - Niveis alto, médio e baixo
https://youtu.be/XIvpm1f8WYM - 27 pontos de orientacdo espacial
https://youtu.be/5SnndtrgwGQc - Aquecimento sistematico
https://youtu.be/1KIprVZILKg - Posi¢coes de Controle
https://youtu.be/THyhmuquo4Q - Coreografia do Sistema Respiratorio
https://youtu.be/Crsu5-WiYmw -Tarefas Finais do Modulo *’Estudo do
Movimento’ Exercicio 2 - 27 Pontos Espaciais
https://youtu.be/yXF1zsPAM70 - Tarefas Finais do Modulo “’Estudo do
Movimento” - Exercicio 1

https://youtu.be/kH 2zSQQIME - Exercicio de Acentuacao Ritmica —
MOV2

https://youtu.be/ik3LbCzjewQ - O processo
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Esse livro ¢ resultado de reflexdes tedrico/praticas realizadas
durante a disciplina Laboratorio de Ceriacao do programa de
P6s Graduagao em Artes Cénicas. Artes Cénicas PPG/CEN/
UnB, e da disciplina Movimento e Linguagem 2 ofertada
para a graduacao do Departamento de Artes Cénicas CEN/
UnB no primeiro semestre de 2020.

Ele tem um- carater experimental, pois juntamente lida com
recortes dos processos de pesquisa de cada um dos envolvidos
com; a disciplina, Nesse sentido, toda a responsabilidade
sobre a elaboracdo do texto, formatacdo e uso de imagens
esta sob a responsabilidade dos mesmos. O livro apresenta
um exercicio (com todos os acertos € erros) técnico, estético
e €tico para aqqueleas que se aventuram na arte da criagao
cénica. Soraia Maria Silva



