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. 177
O CORPO E MOVIMENTO COMO IDENTIDADE, POTENCIA E
EXPRESSAO

RELATORIO DESCRITIVO DURANTE O ENSINO REMOTO
Ilgner Franz Boyek

INTRODUCAO

Este ¢ um relatério descritivo sobre minha atuacao e produgdo
dos modulos abordados na disciplina de Movimento e Linguagem II no
Departamento de Artes Cénicas, ministrada pela professora Soraia Maria.
Neste relatorio € apresentado todo o processo, facilidades, dificuldades e
evolugdo sobre o conteudo da disciplina, além de incluir links e produ¢des
realizadas. Espero que este relatdrio sirva de compreensao e apoio para
alunes que possam vir a contribuir com seus respectivos processos dentro
da disciplina de forma remota.

A disciplina prevé uma preparacao maior do individuo em relagado
a atividades corporais, além de visar o desenvolvimento sob ponto de vista
técnico e estético, ampliando suas habilidades e repertorios corporais.
Movimento e Linguagem II foi dividida em trés unidades, sendo elas:
Estudo do Corpo, Estudo do Movimento e Estudo da Expressividade.
Além das trés unidades, também houve um moédulo extra que foi
abordado durante a conclusdo da mesma, por meio das producdes do
Cometa Cenas, sendo autointitulado de Dansintersemiotizagao.

As aulas foram realizadas por meio de encontros sincronos
e assincronos. No ensino remoto, a disciplina contou com a ajuda da
plataforma Aprender 3, fornecida pela Universidade de Brasilia, onde us
alunes tiveram acesso a todo o material, exercicios, informacoes e foruns
disponibilizados pela professora. A plataforma serviu de grande ajuda
para o desenvolvimento do curso € o compartilhamento dos processos de
cada alune.

Logo no inicio, foi desenvolvido uma préatica corporal didria,
tentando incorporar os topicos apresentados na disciplina. Nesta pratica,
foi destinado ao menos vinte minutos para as atividades corporais
propostas, focadas em despertar o corpo e energia demandadas no campo
das Artes Cénicas
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UNIDADE 1: ESTUDO DO CORPO

Nosso corpo € Unico, cabendo a nés mesmos a responsabilidade

de cuida-lo, compreende-lo e respeita-lo. Diariamente nos encontramos
com outros corpos, € no ensino remoto nao foi diferente. Mesmo que
virtualmente, estamos nos expondo por meio de imagem e video,
sendo fontes de informacgdes de possibilidades expressivas que estamos
inseridos. Link Youtube — Conhecendo o meu corpo: (https://youtu.be/
zR171gXcXqY).
Durante essa unidade, comegamos trilhando um caminho sobre como
identificar e conhecer as partes do corpo. O conhecimento sobre as
articulagdes e os ossos do esqueleto humano foram o ponta pé inicial
dessa caminhada. Segundo Silva:

Para uma boa percepcdo ¢ preciso conhecer todas as
principais articulagdes de cada uma destas regides e suas
possibilidades de movimento, lembrando que sempre que
procuramos a totalidade de cada possibilidade, dentro
de uma postura ou forma. Quando o aluno percebe e
reproduz no corpo o que entendeu, corrige-se e procura-
se sempre chegar ao maximo a sua forma corporal de seu
entendimento mental. Neste processo, iremos agugar a
percepgdo e, com o tempo da pratica, chegara a ndo mais
reproduzir pelo processo imitativo que inicia a técnica,
mas pelo processo do conhecimento e da consciéncia do
que se trabalha (SILVA, 1983, p. 17)

Na etapa seguinte, conhecemos sobre as posi¢des de controle,
desenvolvidas com o objetivo de dar as pessoas a possibilidade de
controlar-se a si mesmo, além de identificar os pontos de tensdo e
flexibilidade (MULLER, 1974, p. 29). Link Youtube — Posicdes de
controle: (https://youtu.be/gH430Uf85hQ).

A professora disponibilizou como forma de exercicio, um plano
de aquecimento corporal criado e desenvolvido pelos proprios alunes,
baseado em seus respectivos objetivos corporais. Por conta disto,
desenvolvi um sistema de aquecimento corporal que est4 paralelamente
relacionado a abordagem do moédulo Estudo do Corpo. O aquecimento
propde por meio de trés sequéncias/exercicios uma melhora em relagdo a
autonomia corporal, circulagdo energética, espago interior e exterior,
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respiragdo € inspiragdo para area artistica. O tempo previsto de

aquecimento ¢ de vinte minutos, variando o tempo de cada exercicio em
especifico. Como forma de auxilio, recomenda-se que os movimentos
sejam realizados com repeti¢des ritmicas. O objetivo do aquecimento
¢ detalhado em cada exercicio proposto por meio do relatorio entregue
a professora. Link Youtube — Plano de Aquecimento Corporal: (https://
youtu.be/gH430U{85hQ).

UNIDADE 2: ESTUDO DO MOVIMENTO

A professora dividiu a unidade do Estudo do Movimento em
quatro topicos, sendo eles: Coréutica, Eucinética, Grafico dos fatores
do movimento e agdes basicas, Combinacao de dois fatores (atitudes
internas ou esforgos incompletos).

No primeiro tdpico aprendemos sobre principios da organizagdo
espacial do movimento em padrdes determinados. Conceitos sobre
cinesfera, 27 pontos de orientacao espacial, niveis, planos, movimentos
gestuais e pontuais foram aprofundados durante este topico. A cada
um desses conceitos, us alunes projetavam e exploravam movimentos
corporais juntamente com os respectivos materiais de apoio. Link Youtube
— 27 pontos de orientacdo espacial (https://youtu.be/OxL.8ugGgeRw).
No segundo e terceiro topico foi explorado as qualidades do movimento,
quais sdo: fluéncia, espago, peso e tempo. A partir da combinagao destas
qualidades, temos como resultado a agdo expressiva do movimento.
Além disto, também exploramos as ac¢des basicas: socar, talhar, pontuar,
sacudir, pressionar, torcer, deslizar e flutuar. Essa etapa foi fundamental
para o entendimento de como funciona a constru¢ao do movimento, visto
que quando o movimento externo ocorre, ele € partido de um movimento
interno associado aos fatores do movimento. A combinacao de trés fatores
do movimento resulta nas acdes basicas.

Durante o quarto e ultimo topico, aprendemos sobre esforcos
incompletos: atitudes internas ou combinagdo de dois fatores do
movimento (SILVA, 2001, p. 114). O entendimento da unidade foi
necessario para a criagdo e elaboragdo dos exercicios propostos em todo
o decorrer de toda a disciplina.

Por fim, como proposta de exercicio final da unidade, a professora
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nos solicitou um relatdrio reunindo exercicios de cada topico abordado.

Link Youtube — Estudo do Movimento (https://youtu.be/t-w72tAq8I0).

Figura 1 — Experimentagdo Figura 2 — Experimentagdo #2

UNIDADE 3: ESTUDO DA EXPRESSIVIDADE

Por fim chegamos na tultima unidade, consequentemente minha
favorita. Por meio do Estudo da Expressividade, caminhamos para a
conclusdo da disciplina. Foi justamente nessa unidade que consegui um
mergulho maior na criacdo e elaboragdo das atividades e nos materiais
produzidos.

Fazendo referéncia ao termo mergulho, que também cabe ao
titulo do meu poema proposto no exercicio de Dansintersemiotizacao,
Mergulho foi um poema que eu havia pré-escrito durante o inicio da
pandemia, que trazia consigo os sentimentos mais profundos que até
entdo nao haviam sido compartilhados com nenhuma pessoa. De primeiro



181
momento me senti vulneravel por nunca ter compartilhado algo do tipo,

mas no fundo sentia que seria um Otimo material para ser explorado e
desenvolvido nessa etapa do curso.

Soraia Maria Silva afirma que “’um dos principios fundamentais
para o desenvolvimento da estética expressionista na dangca vem na
necessidade de interiorizagdo, a busca do movimento interior para a
exteriorizagao do gesto” (SILVA, 2002, p. 303).

Juntamente ao poema, a professora solicitou que gravassemos um
video de uma danca Dansintersemiotizada inspirado em um dos quatro
elementos da natureza. Sem duvidas era 0 momento ideal para finalizar
e estrear meu poema, junto ao elemento da agua. E assim o fiz. Acredito
que neste momento tenha sido a maior imersdo que tive em conjunto
ao conteudo, disciplina, pessoas envolvidas, professora, ¢ com isto
formalizei a etapa mais envolvente de todo o processo.

Durante o processo de execug@o, consegui me conectar com mais
precisdo ao poema e aos movimentos que gostaria de trazer na danca.
Me aprofundei nos matérias bibliograficos e na mensagem que também
gostaria de transmitir por meio do exercicio e no Cometa Cenas. Por fim,
fiquei muito contente com o produto final, e com certeza serd um material
que passarei a utilizar como fonte de inspiragao para cenas futuras.

O resultado final pode ser conferido por meio do Link Youtube —
MERGULHO: (https://youtu.be/nlgGsMmcxNQ).

CONCLUSAO

Apesar de ter tomado o meu proprio tempo durante todo o processo,
com certeza ndo perderia a chance de repeti-lo. Embora tenha ficado um
pouco inseguro no inicio do ensino remoto, acredito que a disciplina de
Movimento e Linguagem II tenha contribuido de uma forma positiva em
varias areas da minha vida académica e para além dela também.

Nesse momento consigo recordar todos os aprendizados que
foram proporcionados, € que com a contribui¢ao da professora Soraia,
juntamente com os monitores Gabriel Xavier e Luana Lebazi, tornaram
0 processo como uma forma muito mais simplificada. Soraia vai ser para
sempre um porto seguro para mim, me acolheu de uma forma que ninguém
havia feito até entdo. Sou eternamente grato pela disponibilidade, apoio
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e compreensdo durante toda essa jornada, além de cultivar e manter a

chama acesa para a disciplina.

A Disciplina foi de fato um divisor de aguas, partindo da ideia
que, ao estudar os principios das trés unidades abordadas, o corpo,
movimento ¢ a expressividades sdo poténcias € prazer para as cenas
do palco da vida. Conclui-se assim, com a consciéncia corporal e da
expressividade, os atores e atrizes conseguem mais aprofundamento e
autonomia na constru¢do de seus movimentos. Enxergo todo esse trajeto
como um mergulho, e espero que todes possam se inundar junto comigo
nesse processo tao profundo.

A produgdo final da disciplina, realizada para o Cometa Cenas, pode ser
conferida por meio do link do Youtube (https://youtu.be/pHIggALTGdo).
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