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Relatorio descritivo do semestre

Julia Araujo Coutinho

A professora Soraia Maria da Silva nos propds no comeco do
semestre remoto um exercicio de apresentagdo no féorum da disciplina
na plataforma do Aprender 3, onde tivemos que desenvolver um poema
dancado, sobre o atual momento em que todes estdvamos vivendo nessa
pandemia, tivemos que observar nossa rotina na atual realidade e em
cima disso montar o poema dangado.

° https://youtu.be/mrF4wLntdGg

Depois comecamos a nos aprofundar no Estudo do Corpo. Onde
estudamos o corpo humano, seus sistemas de funcionamento: digestivo,
6sseo, muscular, respiratorio, nervoso, circulatério e etc. E baseado nos
conhecimentos basicos mencionados acima pudemos nos aprofundar
na preparagdo corporal, como algumas técnicas sobre Eutonia de Gerda
Alexander, que ajuda a desenvolver uma consciéncia corporal mediante a
uma série de exercicios onde trabalhamos a tonicidade harmoniosamente
do corpo (Posicdes de controle).

Neste primeiro modulo tivemos dois exercicios, sendo eles a pratica das
posicdes de controle e a montagem de uma série de exercicios passados
pela professora para um aquecimento corporal.

° https://youtu.be/-moku7aDFGY
° https://youtu.be/O2F0F991JNk

Logo apds entramos no modulo sobre o Estudo do Movimento.
Estudamos sobre os principios da coréutica de Rudolf Laban: A cinesfera,
os 27 pontos de orientacdo espacial, os niveis alto, médio e baixo, e os
planos verticais, horizontais e sagitais. Depois vimos sobre a Eucinética
que ¢ a qualidade dos fatores do movimento: Fluéncia, Espaco, Peso
e Tempo, e suas aplicacdes na pratica do movimento, com a ajuda das
Acdes Bésicas pudemos por em pratica a consciéncia dessas aplicagdes.
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° Explorando os planos alto, médio e baixo:

https://youtu.be/srdVxd XbVU

° Explorando o plano vertical:

https://youtu.be/TEi6pczKDQM

° Explorando o plano horizontal:

https://voutu.be/4NrsQG3Pp5k

° Explorando o plano sagital:

https://youtu.be/b-xcVY1d42M

° Explorando todos os planos:

https://youtu.be/gVk8alWXw74

° Algumas fotos tiradas explorando os 27 pontos de orientacao
espacial:

https://drive.google.com/drive/folders/1ygBz9SXh efdEjlFp49P51CnH
x4IF8Cd?usp=sharing

° Agoes basicas e seus esforgos:

https://drive.google.com/drive/folders/1zPak Y Tq0G7t97WFikiNXxz63
WqZkhOtH?usp=sharing

Por fim entramos no Estudo da Expressividade onde vimos
detalhadamente as qualidades dos fatores: Fluéncia, Peso, Tempo e
Espaco, para uma maior conscientizagdo do nosso corpo no espago € as
reais intengdes de nossos movimentos internos e externos. Pudemos ver
artistas que movimentaram o surgimento da danga Expressionista,



187
como Isadora Duncan, Kurt Jooss, Mary Wigman entre outros. No

final deste modulo a professora Soraia nos propds uma atividade onde
tivemos que escolher um elemento (fogo, terra, ar ou agua) para fazer
uma dansintersemiotizagdo, ou seja, juntando a danga com um poema
que fizemos sobre o elemento da natureza.

° https://youtu.be/IwciXJJjlko

Sendo assim finalizamos nossos estudos de Movimento e Linguagem II.

Autorizo o uso dos meus de videos e fotos para fins pedagdgicos.
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