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APRENDIZADOS CORPÓREOS E CRIATIVOS EM DANÇA E 
MOVIMENTO
RELATÓRIO DA DISCIPLINA MOVIMENTO E LINGUAGEM II 
EM ISOLAMENTO SOCIAL
Luísa de Oliveira Braga

SOBRE A DISCIPLINA
A matéria de Movimento e Linguagem II foi ministrada pela professora 
Soraia Maria Silva de maneira remota tendo início em agosto de 2020 
e término em dezembro do mesmo ano, caracterizando o semestre de 
2020/1. Por ser uma experiencia atípica devido a pandemia e a crise 
sanitária brasileira todas as atividades e apresentações do cometa cenas 
realizadas nessa disciplina foram online. Foram trabalhados os módulos: 
Estudo do Corpo, Estudo do Movimento, Estudo da Expressividade, 
Dansintersemiotização.

1.ESTUDO DO CORPO
No modulo estudo do corpo conhecemos o princípio da Eutonia e criamos 
o nosso próprio procedimento sistemático de aquecimento corporal de 
acordo com as nossas necessidades, visando adquirir o hábito de aquecer 
e alongar o corpo todos os dias para prepara o trabalho artístico e criativo 
do movimento. Para mim foi estimulante criar uma sequência própria 
e aprender a importância de estar conectados com o nosso corpo, tanto 
para a disciplina como para amenizar dores e começar melhor o dia. 
Esse é um vídeo síntese da minha sequência: https://www.youtube.com/
watch?v=kjt62_Ynw0Q

2.ESTUDO DO MOVIMENTO
No modulo estudo do movimento vimos a teoria de Laban, Coereutica e 
Eucinetica. Fizemos exercícios experimentando as qualidades e sensações 
de movimento. Links dos exercícios: :  https://youtu.be/xQrCtEmv47g , 
https://drive.google.com/file/d/1AOOfL7yFRRxHCBaeQIu3oDsy9Vdh
Db_K/view?usp=drivesdk 
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Algumas fotos dos exercícios trabalhados no módulo.

3. ESTUDO DA EXPRESSIVIDADE 
No modulo Estudo da Expressividade gostei muito de explorar as 
sensações de peso, fluência, tempo e espaço. Principalmente o peso e 
o tempo. E misturar duas, três ou as quatro qualidades pensando nelas 
foi muito bom pra entender melhor os meus movimentos e de outros 
dançarinos.

4. DANSINTERSEMIOTIZAÇÃO.
Para fazer o modulo final tivemos que escolher um elemento da natureza, 
o meu foi o fogo. Tive dificuldade em gravar a coreografia que idealizei 
por conta do espaço, mas consegui adaptar em outro ambiente. A 
parte de pesquisar sobre o elemento e vários tipos de fogo e fazer as 
experimentações foi enriquecedor. Link do exercício: : https://www.
youtube.com/watch?v=9dcQ7b6CXC4
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Esse livro é resultado de reflexões teórico/práticas realizadas 
durante a disciplina Laboratório de Ceriação do programa de 
Pós Graduação em Artes Cênicas  Artes Cênicas PPG/CEN/
UnB, e da disciplina Movimento e Linguagem 2 ofertada 
para a graduação do Departamento de Artes Cênicas CEN/
UnB no primeiro semestre de 2020. 
Ele tem um caráter experimental, pois juntamente lida com 
recortes dos processos de pesquisa de cada um dos envolvidos 
com a disciplina, Nesse sentido, toda a responsabilidade 
sobre a elaboração do texto, formatação e uso de imagens 
está sob a responsabilidade dos mesmos. O livro apresenta 
um exercício (com todos os acertos e erros) técnico, estético 
e ético para aqqueleas que se aventuram na arte da criação 
cênica. Soraia Maria Silva


