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Ensinar e Aprender remotamente: processo criativo em
artes cénicas
Soraia Maria Silva (UnB)

Quando Pesquisas a Deus, ¢ também a procura do belo
que vais. Pois ndo existe mais que um caminho daqui
até o belo, a piedade acompanhada de conhecimento.
TRISMEGISTOS, Hermes.Corpus Hermeticum. S&o
Paulo:Hemus Editora, S.D. P. 36.

Quando a pandemia de 2020 nos pegou como uma onda inevitavel
vinda do oriente, afetando todas as areas desde a economica, cultural,
social, ecoldgica, e consequentemente educacional da nossa sociedade,
nos encontramos no impasse do ensino remoto integral, imposto como
norma na Universidade de Brasilia, assim como nas outras institui¢oes.
Nao havia outra saida que nao nos adaptarmos e repensarmos rapidamente
as estratégias de ensino/aprendizagem em nossas salas de aula, agora
virtuais.

Aqueles professores ja habituados ao ensino remoto foram
generosos em compartilhar experiéncias e métodos com aquele, que
como eu nunca tinham tido essa pratica. Passado o susto e as dificuldades
advindas dos dominio e aproximacdes técnicas necessarias as construgdes
e adaptagdes dos conteudos finalmente organizei as disciplinas. Elas
foram disponibilizadas em uma plataforma de ensino remoto da UnB,
o Aprender 3. E com o auxilio de aplicativos como WhatsApp e o
Microsoft Teams, comecamos as aulas, nos dividindo entre atividades
sincronas e assincronas, as quais nos deslocou completamente das nossas
rotinas espaciotemporais. Todos estavamos afetados emocionalmente, e
tecnicamente com as nossas dificuldades de conexdo, mas tentamos nos
superar em nossas limitagdes para dar continuidade as nossas tarefas,
alunos, professores, gestores e técnicos nos mobilizamos a0 maximo para
avancarmos, nesse desafio de dar continuidade aos processos de ensino/
aprendizagem.

Nesse ambiente desafiador, todos aprendendo e ensinando juntos,
conseguimos desenvolver o semestre. Minha experiéncia particular com
as disciplinas MOV2 e LACAC, foi muito positiva. Apesar de sempre
ter tido uma pratica presencial por exceléncia, ja que meus conteudos
prioritarios se tratam do corpo em movimento, pude perceber que no



18
novo ambiente foi possivel tratar esses contetidos sob uma perspectiva

de maior autonomia no aprendizado dos mesmos. Afinal, hoje temos
muitas possibilidades de entendimento e desenvolvimento das praticas
corporais, incluidas as perspectivas remotas.

Para cada disciplina desenvolvi alguns documentos norteadores
dos  conteudos apresentados: um quadro de planejamentos e guia
(descrevendo, a ementa, objetivos, metodologia, contetidos, cronograma
das atividades, avaliacdes e bibliografia) e também um cronograma de
atividades por semana (descrevendo as atividades formativas e avaliativas
a serem realizadas a cada semana). Ao final desse artigo disponibilizo o
Guia desenvolvido para cada disciplina, como anexo ao texto.

O meu interesse de pesquisa esta voltado para as questdes proprias
da danca, com suas praticas e epistemologias, as duas disciplinas estdo
impregnadas de conteudo, e indicagdes especificas dessa arte. Nesse
sentido, cabe aqui citar a Cosmodanga e suas prospecgdes, nesses nossos
tempos atuais, tal como a tenho pensado. Justamente a danca, como o
“arco entre duas mortes”, a queda e a recuperacdo do bailarino, cujo
tutelamento quénticol se faz no embate com o campo gravitacional, traz
em sua propria ontologia genética uma criptografia quantica ihackeavel
como mensageira atualizadora do espaco/tempo. Qual das artes ndo estdo
previamente gestadas na do movimento? Entdo me parece interessante
ressaltar essa importante impregnagdo, em que a danca € uma espécie de
poténcia original integralizadora em um jorrar de conexdes estéticas,

I Conceito da fisica quantica que envolve a complicada unido entre dois protons, que
naturalmente se repeliriam por terem carga elétrica positiva. No artigo de Bruno Vaiano
(2020) sobre fisica quantica, podemos observar “a bagunca elegante” da mesma e
suas proposigdes, transcendendo o quantico operante como moda do pensamento na
atualidade. No texto, os atravessamentos quanticos de paredes, € comunica¢des por
“telepatia” realmente parecem ser a parte facil. A fisica quantica enquanto ramo da
ciéncia que descreve o funcionamento do mundo em escala microscopica, trabalha com
a teoria da luz interpretada como uma fusdo das teorias de onda e particula. E aqui ¢
interessante notar: hd uma espécie de livre arbitrio dessas ondas/particulas, as quais
oscilam entre ser uma ou outra coisa, incluindo a variante do olhar do observador.

2 Justo a forga da gravidade, enquanto campo quéntico, responsavel pela construcio do
tecido espaco/tempo que compde o palco do universo, onde todas as particulas dao seu
show, ¢ a pedra no meio do caminho da fisica moderna, como aponta Vaiano (2020).
Para ele o problema ¢ que o graviton ndo foi encontrado e ainda é um desafio filosofico,
afinal “o que significa dizer que uma particula ¢ mensageira do espaco e do tempo? ”’
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dansintersemiotizadoras3E tal qual todo principio feminino prenhe, é uma

arte posta em sacrificio, o sacrificio do novo em processo de separagao.
Ou seja, o ambiente ideal, como laboratorio primeiro de criacao artistica,
um cosmocorpo prenhe de possibilidades integrais de atualizagcdo das
artes do tempo no espaco e as do espaco no tempo.

Laban trabalhou no sentido de inserir a danga no campo das
representacdes simbolicas e abstratas, instrumentalizando-a para o
campo analitico. Tal alquimia ndo € pouca, ja que seus lastros de praticas
notadamente ecologicas, bem no sentido de Stengers, da inven¢do das
maneiras que poderiam ensinar a fazer coexistir praticas diferentes,
e aqui diriamos em uma danga orquestrada dos campos gravitacionais
individuais. Nesse sentido, os mundos multiplos de linguagens e fazeres
de corpos expressivos, expandidos cada vez mais aos corpos de remotos
praticantes, tém seus pontos de convergéncia no laboratorio primeiro da
danca.

Mas a cosmodanga como desterritorializagdo de sentidos do corpo
e reterritorializagdes em movimento, também ¢ ambiente de negociagcdes
e longevidade (que o diga Isadora com seu movimento confortavel,
no meio de métodos classicos nada confortaveis). Durante o semestre
tivemos as nossas negociagdes nesse ambiente remoto: mudangas de
prazos, aumento das horas de encontros sincronos (no caso da disciplina
MOV 2), e também negociagdes emocionais, afetivas e de saude. Mas
considero que chegamos ao final do semestre com um envolvimento
positivo e com resultados praticos desenvolvidos pelos alunos muito
interessantes (0s quais, alguns se dispuseram a deixar disponivel nessa
publicacao por meio de seus relatérios cartografados).

Claro que o campo da danca e do esfor¢o humano, principalmente
com as pesquisas de Rudolf Laban, ja foram amplamente estudados, em
categorias que levaram essa arte ao terreno da ciéncia do movimento.
Como ele, um artista/cientista forjado em esséncias expressionista, onde
luz e sombra, vida e morte afetam a disposi¢cdo das teorias, também noés
nos preocupamos com a capacidade de sobrevivéncia do movimento
humano, em um ambiente de transi¢do. Na sua época Laban, em plena

3 A prépria dansintersemiotizacdo, conceito que tenho desenvolvido para dar conta dos
processos de apropriag@o epistemoldgicas na relagdo da danga com os objetos e temas
aos quais ela tem se dedicado, poderia estar também em consonancia com o gene
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revolu¢do industrial, se preocupou com o esforco do movimento

humano no desempenho, além de sua aplicagdo na danga/teatro também
nas habilidades motoras dos trabalhadores das fabricas. Ja nds, nesse
exercicio pandémico de isolamento for¢ado, da implementacao do home
office, nos incomodamos com toda uma gama de esforcos advindos da
lida diaria com hardwares e softwares e suas necessidades de dominios
especificos do movimento. Nosso mundo atualiza um certo espirito
naturalista/expressionista, onde as luzes quanticas do dominio sobre
tecnologias avangam sobre 0 nosso ser ao mesmo tempo em que a
impoténcia perante a pandemia. Nunca se falou tanto em violéncia e
abuso no interior das relagdes familiares. A invasdo alienigena se da no
seio das casas atravessadas por um tsunami de informag¢des. Lidar com
o outro nunca foi tdo desafiador. O corpo quase sempre fica relegado a
uma dualidade cronica entre um hipotonismo e o hipertonismo imposto,
hora pelo enclausuramento das quarentenas e hora pela imposi¢do
estética de dancas divulgadas na cultura digital pop. Nesse contexto nada
mais propicio que pensarmos o corpo que danga, que quer dangar e as
insergdes artisticas de uma cosmodanca e os esfor¢os quanticos do corpo
que se propde a0 movimento.

Do animismo expressionista a pds-danga maquinica processada
em aplicativos, encontramos os fazeres da ecodanca atual, esses novos
influencers empreendedores e praticantes com seus tutoriais. Os
fazedores multiplicam-se tiktokeando seus quadris e sorrisos enigmaticos
em uma linha do tempo repleta de rastros. Qual ¢ o encanto desse
mercado de aplicativos dangantes afinal? Haja visto os prolongamentos
tecnoalquimicos da multinacional Byfe Dance (a startup chinesa mais
valiosa do mundo), contaminando os corpos moventes no ocidente?
Seria essa uma onda atualizada dos bailados propaganda, operante no
naturalismo, mas que agora atingiu novos estratos digitais?

Essas negociagdes agora, para além das conciliagdes maquinicas,
do movimento do besouro, ou da girafa, ou das coreografias do corpo
quotidiano, ou da classica, elas sdo também uma negociacao coreografica
intermeios e interplanetaria. Como bem lembra Bruno Latour (Basset,
2019) ao falar que sob a influéncia do projeto californiano, pds-humano,

da ecologia das praticas cosmopoliticas proposto por Hilan.”
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as pesquisas espaciais, a inteligéncia artificial, a robdtica as pessoas

passaram a viver em planetas diferentes e que mesmo no ambiente da pos-
verdade deveriamos ser capazes de manter um mundo compartilhado. Qual
ciéncia da danga impulsiona poderia impulsionar esse compartilhamento?

Seria possivel desenvolvermos uma danca que ndo precisassemos
usar a energia, a poténcia de esfor¢o de um outro corpo como modelo
para nos movermos? Certamente sem essas leis corporais de convivio
seriamos como o0s meninos € meninas selvagens, impregnados de
toda uma gama de esfor¢os advindos de uma fauna/flora possiveis na
sobrevivéncia. Entdo seriamos homo ferus, desterritorializados dos
esforgos humanos. Nos relatos, essas criangas jamais conseguiram se
vincular completamente aos rituais corporais da cultura social nas quais
foram reinseridas. Essa capacidade humana de obter em seu préprio
movimento a mesma configuracdo de esfor¢o do movimento de qualquer
outro animal, ou objeto ao qual ele contemple e tenha interesse em
interagir, ¢ Uinica, conforme Laban, pertencendo basicamente ao dominio
humano. Mas a questdo da ndo adaptacdo dessas criangas selvagens, aos
esforgos de domesticagdo fazem pensar.

E o esfor¢o pos-humano? Adriano Belisario, com seus estudos
sobre tecnomagia e o tecnoxamanismo pode nos ajudar a prever alguns
passos da musa tecnoterpsicore. A tecnomagia com sua apropriacdo da
tecnologia para além do uso obvio, e do tecnoxamanismo, com suas
praticas livres, da cultura hacker a ecologica, e seus duetos harmonicos
eletronico/telurico, podem ser nutrientes para a cosmodanga. Quigad uma
tecnodanga com principios alquimicos associada a uma liberdade de
praticas tecnodigitais com base na producdo colaborativa e na liberdade
da informagdo esteja surgindo. Dangas como produto de rostidade
(sociais, tecnologicas, estéticas, bioldgicas) e seus aparatos de enunciacao
de uma protossubjetividade e suas possiveis ressonancias magicas, de
fluxos cosmicos e moleculares, forgas atuais e virtuais, afetos sensiveis
e corporais, ¢ entidades incorporais, mitos e universos de referéncia
(Melitopoulos & Lazzarato, 2011), sdo gestos de negociagdes estéticas
possiveis, uma cosmodanga de alienigenas. Hibridismos possiveis
para a nova pele dos ciberxamas, com suas dangas magicas, e praticas
compartilhadas nas cavernas remotas.

Certamente o computador esta em plena operagdo pedagogica em
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nosso musculos e nervos, € 0 movimento maquinico, desde os classicos

petrouchkas, as competicdes da cena breakdance, Ballroom, e aos
desafios coreograficos mediados por aplicativos de danca, os quais
buscam o compartilhamento de corpos dangantes, cada vez mais
heterogéneos.

Quais sao os limites do corpo nessa direcao? Seria possivel uma
dangamaquinicaanimica? Umanovadancadabruxa,uma ciberhexentanz?
Uma cosmodansintersemiotizacdo ¢ uma cosmodansintermediagao
estdio em desenvolvimento, seus favorecimentos, agenciamentos e
desdobramentos na natureza do corpo e suas pulsdes primordiais
aos principios do movimento expressivo, a eles retornam. Uma
cosmocoreografia, na qual o lance de dados Mallarmaicos opera
gestos de corpos sem Orgdos, com ciberdancantes vestindo mascaras
cosmopoliticas, sapateando sobre a Mesa Verde (e porque nado verde
amarela e outras bandeiras) das negociacdes em danga, com suas armas
Phygital em maos, e suas constantes atualizacdes epistemologicas.
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Anexo 1

Geral

Laboratério de Criagio em Artes Cénicas
Inicia: 17 de agosta

Fim: 18 de dezembro

Guia da disciplina

PPG-CEN/Departamento de Artes Cénicas

Laboratorio de Criagdo em Artes Cénicas

Professor(a): Soraia Maria Silva, 1/2020

Codigo: SIPPOS ¢ 308048 - Turma A

Semestre: 1° semestre

Ementa:

Projeto de composicdo cénica. Metodologias de pesquisa para cena.
Provocagdes para criagcao e producao. Reflexdes teoricas relativas ao
processo e a obra. A disciplina tera o recorte delimitado a partir da linha
de pesquisa do docente.

Créditos: 4, Carga horéria: 60 hs, Periodo de duracdo: 16 semanas

Apresentagdo da disciplina

O presente guia pretende contribuir para a trajetoria do aluno
na disciplina Laboratério de Criagcao em Artes Cénicas, facilitando sua
compreensao a respeito da estrutura da disciplina e oferecendo elementos
de suporte para cursa-la.
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A disciplina visa desenvolver a capacidade analitica e critica

na associa¢do de ideias e¢ desenvolvimento de conceitos estéticos,
relacionados as artes da cena corporal, para o exercicio de observagao,
interpretagdo e aplicagdo dos conteudos estudados na avaliagdo e criagdo
de obras expressivas ¢ interativas. Assim como, desenvolver a capacidade
de desdobrar perspectivas cénicas no exercicio de aliar a teoria a pratica.
O conteudo sedesenvolverdem quatro Unidades: e Dansintersemiotizagao.
Para tal, serdo desenvolvidas atividades de leitura de textos, estudo de
imagens, apresentacao de videos e dudios explicativos. Essas atividades
serdo realizadas por meio do suporte metodologico de ensino na
plataforma Aprender 3.

Ementa

Realizagdo de pesquisa experimental relacionada a cena
performdtica envolvendo a metodologia da dansintersemiotizacdo para
realizagdo de estudos e performances relacionados ao conteudo do
programa.

Metodologia

A disciplina esta organizada em 16 semanas, composta por quatro
Unidades Tematicas, sendo elas: 1- Meu Corpo, a ser desenvolvida de
17/08/2020 al17/09/2020; 2- Expressionismo ¢ Pds-Modernismo na
Danga, a ser desenvolvida de 18/09/2020 a19/10/2020; 3- Surrealismo e
Naturalismo na Danca, a ser desenvolvida de 20/10/2020 a 20/11/2020; 4-
Dansintersemiotizagao, a ser desenvolvida de 21/11/2020 a 18/12/2020.
Cada Unidade Tematica representa um conjunto de temas que sdo
comuns ¢ que se relacionam entre si, de modo que a cada novo tema
serdo agregadas novas informagdes a temdtica central.

A disciplina acontecera na plataforma Aprender 3, e sera
ministrada pela professora Soraia Maria Silva. A metodologia de trabalho
sera conduzida a partir das propostas abaixo:

- Atividades on line no ambiente Aprender 3, divididas em 16 semanas,
incluindo leitura de textos e documentos, analise e discussdo de material
em video, audio, visitas a sites, tarefas, exercicio poético, debates em



chats, producdo de textos e documentos, entre outros; -Atividades
sincronas quinzenal, na plataforma TEAMS, sempre nas segundas-feiras
das 19:30 as 21 para sanar dividas e complementar contetidos, segundo
segundo as datas: 24 de agosto- boas vindas e apresentacao da disciplina,
e do tema Meu Corpo; 14 de setembro- finalizagcao do tema Meu Corpo,
introducao do tema Expressionismo e P6s-Modernismo na Danga; 28 de
setembro- Desenvolvimento do tema Expressionismo e P6s-Modernismo
na Danca e introdu¢do do tema Surrealismo e Naturalismo na Danga;
12 de outubro- desenvolvimento do tema Surrealismo e Naturalismo na
Danga; 26 de outubro- finalizacao do tema Surrealismo e Naturalismo
na Danca e introducdo do tema Dansintersemiotiza¢ao; 9 de novembro-
desenvolvimento do tema Dansintersemiotizacdo; 23 de novembro-
finalizacdo do tema Dansintersemiotizacao.

Avaliagao continuada do desempenho dos alunos e da eficacia
da propria disciplina. A pontuagdo maxima da disciplina perfaz um
total de 100 pontos, sendo considerado aprovado o aluno que atingir a
pontuacdo minima de 50 pontos. E importante ressaltar que, a disciplina
almeja o desenvolvimento da autonomia de pensamento e agdo do
aluno, considerando que este esteja se preparando para o exercicio do
papel de artista, educador e produtor do proprio conteudo. Por isso, a
expectativa, em todas as atividades, ¢ que o aluno possa mostrar sua
propria producao tedrica e pratica, mesmo que em didlogo com colegas e
autores consagrados.

Conteudo programatico

Modulo 1- Meu Corpo
Objetivos de aprendizagem

Introducdo basica a um visdo global dos sistemas corporais
e sua relacdo com o imagindrio, uma introdu¢do ao corpo como uma
constru¢do simbdlica e imagética, servindo como base para o trabalho
corporal a ser desenvolvido no processo de dansintersemiotizagdo. Esse
modulo visa retomar a consciéncia corporal do alinhamento postural, dos
apoios utilizados nos exercicios. Técnicas de alongamento, Respiracdo e
concentracao, aplicacao de um procedimento sistematico de aquecimento
corporal.
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Conteudos:

Tépico 1-Articulando o corpo; Topico 2- Alguns movimentos eutdnicos;
Topico 3- criando uma rotina de movimentos

Material didatico

Uso de dudios e video explicativos, realizados pela professora e de
material disponivel no blog da disciplina http://movimentoelinguagem?.
blogspot.com

Modulo 2- Expressionismo e Pos-Modernismo na Danga
Objetivos de aprendizagem

Introdugao aos conceitos da teoria de Laban: Coréutica (estudo
da organizacdo espacial do movimento em padrdes determinados);
Eucinética (estudo das qualidades dos fatores do movimento: Fluéncia,
Espago, Peso e Tempo) e suas aplicagdes praticas na vivéncia de
movimento expressivo. Primeiros exercicios de dansintersemiotizagao,
expressionistas e pés-modernistas.

Conteudos

Topico 1- Coréutica; Topico 2- Eucinética; Topico 3- Esfor¢o/Forma,
acoOes basicas; Topico 4- Esfor¢co/Forma- combinagdo de dois fatores;
Topico 5- Fatores do Movimento, exercicios. Ver arquivos de textos e
respectivos links de videos: expressionismo na danga (em 4 partes) e pos-
modernismo na danga (em 2 partes)

Material didatico

Uso de 4dudios e video explicativos, realizados pela professora e de
material visual anexado.

Modulo 3- Surrealismo ¢ Naturalismo na Danca
Objetivos de aprendizagem

Nesse modulo/topico iremos estudar as contribuigdes dos
processos criativos, na linguagem da danga e do movimento expressivo,
realizados nos periodos Surrealismo e Naturalismo na Danga.
Material didatico
Uso de 4dudios e video explicativos, realizados pela professora e de
material visual anexado.



material disponivel no blog da disciplina http://movimentoelinguagem?.
blogspot.com

Modulo 4- Dansintersemiotizagao
Objetivos de aprendizagem

Essa etapa do curso prioriza o entendimento da técnica da
dansintersemiotizagdo, ou seja, da criacdo coreografica partindo de
estimulos e interagdes com outras linguagens, para o desenvolvimento de
possibilidades expressivas do movimento. Como exercicio cénico final,
serda proposta uma dansintersemiotizacdo de todos os conteudos
estudados anteriormente. Assim, principios eutOnicos, coréuticos e
eucinéticos se unem aos principios estéticos da arte coreografica, para a
dansintersemiotizacao do texto Corpus Hermeticum.

Conteudos

Topico 1- exemplo de dansintersemiotizagao

Material didatico

Uso de audios e video explicativos, realizados pela professora e de
material visual anexado.

Procedimentos de avaliagcao

A avaliagao da disciplina dar-se-a4 durante todo o processo de sua
realizagao.

Avaliaremos nao sé sua participacdo no ambiente virtual, nos
encontros presenciais, bem como a qualidade dos trabalhos solicitados,
sua capacidade de criar relagdes entre conteudos, de fazer reflexdes
aprofundadas, sua interagdo com os outros possibilitando um ambiente
rico de trocas e discussdes. A conquista e utilizagdo de sua autonomia
para criar estratégias na busca de solucdes para suas dificuldades ¢
ferramenta imprescindivel no decorrer da disciplina. A pontuagdo
maxima da disciplina perfaz um total de 100 pontos, sendo considerado
aprovado o aluno que atingir a pontuagdo minima de 50 pontos. No caso
dessa disciplina a professora Soraia Silva sera a autora e a supervisora da
disciplina e que a0 mesmo tempo acompanhara a turma na realizagao das
atividades.
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Videos:

Consideracoes sobre o Poder o Amor e a Morte, a obra de Kurt Jooss;
Pilobolus on Brodway; Mary Wigman; The Parsons Dance Company;
DV 8 Physical Theatre; Carolyn Calson Dance Balle; Sankai Juku;
Documentério Eros Volusia; A Mesa Verde de Kurt Jooss; O que fazem
Pina Bausch e seus dangarinos em Wuppertal; O Circulo Eterno ¢ Noite
de Santa Valpurgia de Harald Kreutzberg; A dang¢a de Dore Hoyer; A
busca da dang¢a — o outro teatro de Pina Bausch; O balé Triadico de Oskar
Schlemmer; Bal¢ — Teatro: Susanne Linke ¢ Reinhild Hoffmann; Danca
da Guerra do Povo Xavante; Einstein on the Beach; Romeo & Juliet
(Ballet de 1'Opéra de Paris); A Midsummer Night's Dream (coreografia
de Balanchine com o Pacific Northwest Ballet); L& Corsaire (com
coreografia de Marius Petipa) Cendrillon (coreografia de Maguy Marin
com Lyon National Opera Ballet); O Sétimo Selo de Ingmar Bergman, os
musicais Cantando na Chuva e West Side Story; No Principio (CDPDan);
Profetas em Movimento (CDPDan); 21Terras(videodanga CDPDan);
Retina (Margaridas); Meu coracdo danca em Monserrat ¢ Memorias da
Terra (videodanga, CDPDan); Paredes (Companhia Rhema); Cinema
Avant-Garde: Maya Deren; Envisioning Dance; Vem Dangar (Antonio
Banderas); Martha Graham in performance;Urban Bush Women; Merce
Cunningham Dance Company — Split Sides; Yo-Yo Ma Falling Down
Stairs com Mark Morris; Alvin Ailey American Dance Theater; Still
Here de Bill T. Jones; Isadora Dunca- movement from the soul; Merce
Cunningham- a lifetime of dance; Mark Morris Dance Group- Mozart



Dances; Molissa Fenley & Dancers at the Judson Church; Trisha Brown
Dance Company; Bill T. Jones Arnie Zane Dance Company- Serenade/
The proposition; Denishawn- the birth of modern dance.
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Apresentagdo da disciplina

O presente guia pretende contribuir para a trajetoéria do aluno
na disciplina Movimento e Linguagem 2, facilitando sua compreensao
a respeito da estrutura da disciplina e oferecendo elementos de suporte
para cursa-la. A disciplina visa o desenvolvimento, sob o ponto de vista
da Técnica e da Estética, de exercicios corporais expressivos, buscando



estabelecer parametros de execucao pratica e analitica, ampliando assim
as habilidades ritmicas, o uso de repertorio criativo do movimento e o
jogo interativo coreografico. Também busca-se preparar o individuo para
a atividade corporal, através da integragdo psicofisica visando a reposi¢@o
da energia, a restauracdo da sensibilidade e da percepcao, assim como o
relaxamento da mente ao propor uma movimentagao organica e precisa. O
contetido se desenvolvera em quatro Unidades: Estudo do Corpo, Estudo
do Movimento, Estudo da Expressividade e Dansintersemiotizagao.
Para tal, serdo desenvolvidas atividades de leitura de textos, estudo de
imagens, apresentagdo de videos e dudios explicativos assim como o
apoio do blog da disciplina: http://movimentoelinguagem?2.blogspot.
com. Essa atividades serdo realizadas por meio do suporte metodologico
de ensino na plataforma Aprender 3.

Ementa

Exercicios técnicos e analise do movimento. Desenvolvimento
ritmico e de habilidades. Aplicacdo do vocabulario de movimentos
eXpressivos.

Metodologia

A disciplina esta organizada em 16 semanas, composta por quatro
Unidades Tematicas, sendo elas: 1- Estudo do Corpo, a ser desenvolvida
de 17/08/2020 a17/09/2020; 2- Estudo do Movimento, a ser desenvolvida
de 18/09/2020 al19/10/2020; 3- Estudo da Expressividade, a ser
desenvolvida de 20/10/2020 a20/11/2020; 4- Dansintersemiotizacao, a
ser desenvolvida de 21/11/2020 a 18/12/2020. Cada Unidade Tematica
representa um conjunto de temas que sdo comuns € que se relacionam
entre si, de modo que a cada novo tema serdo agregadas novas informacoes
a tematica central.

A disciplina acontecera na plataforma Aprender 3, e sera
ministrada pela professora Soraia Maria Silva. A metodologia de trabalho
sera conduzida a partir das propostas abaixo:

- Atividades on line no ambiente Aprender 3, divididas em 16 semanas,
incluindo leitura de textos e documentos, analise e discussdo de material



em video, audio, visitas a sites, tarefas, exercicio poético, debates em
chats, produgao de textos e documentos, entre outros.

-Atividades sincronas quinzenal, na plataforma TEAMS, sempre nas
tergas-feiras das 8 as 9:30 para sanar duvidas e complementar
contetidos, segundo as datas: 25 de agosto- boas vindas e apresentagdo
da disciplina, e do tema Estudo do Corpo; 15 de setembro- finalizagao
do tema Estudo do Corpo, introducao do tema Estudo do Movimento; 29
de setembro- finalizacdo do tema Estudo do Movimento e introducao do
tema Estudo da Expressividade;13 de outubro- desenvolvimento do tema
Estudo da Expressividade; 27 de outubro- finalizagdo do tema Estudo
da Expressividade e introducao do tema dansintersemiotizagdo; 10 de
novembro- desenvolvimento do tema Dansintersemiotizacdo; 24 de
novembro-finalizacdo do tema Dansintersemiotizacao.

Avalia¢ao continuada do desempenho dos alunos e da eficacia
da propria disciplina. A pontuagdo maxima da disciplina perfaz um
total de 100 pontos, sendo considerado aprovado o aluno que atingir a
pontuacdo minima de 50 pontos. E importante ressaltar que, a disciplina
almeja o desenvolvimento da autonomia de pensamento e agdo do
aluno, considerando que este esteja se preparando para o exercicio do
papel de artista, educador e produtor do proprio conteudo. Por isso, a
expectativa, em todas as atividades, ¢ que o aluno possa mostrar sua
propria producao tedrica e pratica, mesmo que em didlogo com colegas e
autores consagrados.

Conteudo programatico

Modulo 1- Estudo do Corpo
Objetivos de aprendizagem

Introdugdo basica a formagdo do esqueleto para alcangar a
adequada identificagdo das partes do corpo (isquios, coccix, sacro,
coluna cervical, dorsal e lombar). Essa introdugdo visa a consciéncia
do alinhamento postural e das partes de apoio utilizadas nos exercicios.
Introdugdo aos principios da Eutonia aplicados aos movimentos de
preparagdo corporal e em exercicios técnicos de danga (posigcdes de
controle, Reestruturacao corporal, Eixo e Alinhamento, Base de apoio ¢



35
sustentacdo, Nogdes de anatomia aplicada ao movimento, Técnicas

de alongamento) e aplicagdo de um procedimento sistematico de
aquecimento corporal.

Material didatico

Uso de 4audios e video explicativos, realizados pela professora e de
material disponivel no blog da disciplina http://movimentoelinguagem?.
blogspot.com

Modulo 2- Estudo do Movimento
Objetivos de aprendizagem

Introducdo aos conceitos da teoria de Laban: Coréutica (estudo
da organizacdo espacial do movimento em padrdes determinados);
Eucinética (estudo das qualidades dos fatores do movimento: Fluéncia,
Espaco, Peso e Tempo), e suas aplicacdes praticas na vivéncia de
seqiiéncias de movimento.

Contetdos
Topico 1- Coréutica; Topico 2- Eucinética; Topico 3- Grafico dos Fatores
do movimento e A¢des Basicas; Topico 4-Combinagao de dois fatores.

Material didatico
Uso de 4audios e video explicativos, realizados pela professora e de
material visual anexado.

Modulo 3- Estudo da Expressividade
Objetivos de aprendizagem

Dar continuidade aos principios basicos de utilizacdo do corpo
em movimento (tendo em vista que o aluno ja estd instrumentalizado com
uma sequéncia de aquecimento corporal, tendo em vista a flexibilidade
das articulacdes; alinhamento postural; alongamento e sustentacdo da
musculatura; uso de movimentos ativos, passivos e em péndulo com
economia de energia, quedas e recuperagdes; utilizagdo dos apoios e
oposi¢des no movimento; consciéncia do centro do corpo). Nesse modulo
focaremos o estudo do uso do tempo: criacdo de seqiiéncias dentro do
limite temporal, coordenagdo e memorizacao dessas seqiiéncias;
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consciéncia e aplicagdo das frases de movimento — preparagdo/agao/

recuperagdo (nocdes de fluéncia e criatividade); orientagdo espacial;
reacdo entre movimento/a¢do/imaginacao; bem como o uso da respiracao
paraamovimentagdo fluir organica e integrada. Também priorizaremos o
ritmo, interioridade, exterioridade, significacao nas criagdes coreograficas
envolvendo um conteudo tematico.

Conteudos
Topico 1- Fluéncia; Topico 2- Espaco; Topico 3- Peso; Topico 4- Tempo.

Material didatico
Uso de 4udios e video explicativos, realizados pela professora e de
material visual anexado.

Modulo 4- Dansintersemiotizagao
Objetivos de aprendizagem

Essa etapa do curso prioriza o entendimento da técnica da
dansintersemiotiza¢do, ou seja, da criacdo coreografica partindo de
estimulos e interagdes com outras linguagens, para o desenvolvimento
de possibilidades expressivas do movimento. Como exercicio cénico
final, sera proposta uma dansintersemiotizacdo de todos os contetdos
estudados anteriormente. Assim, principios eutOnicos, coréuticos e
eucinéticos se unem aos principios estéticos da arte coreografica, para a
dansintersemiotizacao do texto Corpus Hermeticum.

Conteudos
Topico 1- exemplo de dansintersemiotizagao

Material didatico
Uso de 4dudios e video explicativos, realizados pela professora e de
material visual anexado.

Procedimentos de avaliagcao

A avaliagao da disciplina dar-se-a4 durante todo o processo de sua
capacidade de criar relagdes entre contetidos, de fazer reflexdes
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aprofundadas, sua interagdo com os outros possibilitando um ambiente

rico de trocas e discussdes. A conquista e utilizacdo de sua autonomia
para criar estratégias na busca de solucdes para suas dificuldades ¢
ferramenta imprescindivel no decorrer da disciplina. A pontuagao
maxima da disciplina perfaz um total de 100 pontos, sendo considerado
aprovado o aluno que atingir a pontuagao minima de 50 pontos. No caso
dessa disciplina a professora Soraia Silva sera a autora e a supervisora
da disciplina e que ao mesmo tempo acompanhara a turma na realizagao
das atividades.

Bibliografia / weblist

LABAN, R. Dominio do Movimento. Sdo Paulo: Summus, 1983.
BRIEGHEL, G. & M. Eutonia e Relaxamento. Sdo Paulo: Manole, 1987.
SILVA, Soraia. Profetas em Movimento. Sao Paulo: Edusp/Imprensa
oficial, 2001.

ALEXANDER, G. Eutonia. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1983.
GAINZA, V. H. Conversaciones con Gerda Alexander. Argentina:
Biblioteca de Técnicas Y Lenguajes Corporales, 1985
CALAIS-GERMAIN, B. & LAMOTE, A. Anatomia Para o Movimento
(v.1 e 2). Sao Paulo: Manole, 1991.

OSSONA, P. A Educacao pela Danga. Sao Paulo: Summus, 1988.
LABAN, R. Danca Educativa Moderna. Sdo Paulo: fcone, 1990.
SILVA, Soraia Maria. O Expressionismo e a Danga. In: O Expressionismo.
(org. Jaco Guinsburg). Sao Paulo: Perspectiva, 2002.

SILVA, Soraia Maria. O Naturalismo na Danca. In: O Naturalismo. (org.
Jaco Guinsburg & Jodo Roberto Faria). Sdo Paulo: Perspectiva, 2016.
SILVA, Soraia Maria. O Po6s-Modernismo na Danga. In: O Pos-
Modernismo (org. Jacé Guinsburg e Ana Mae Barbosa). Sdo Paulo:
Perspectiva, 2005.

SILVA, Soraia Maria. Guinsburg). Sdo Paulo: Perspectiva, 2008.
SILVA, Soraia Maria. O Texto do Bailarino. In: Arte: Culturas do Ensinar
e Culturas do Aprender- Percepcao e Sentido. (org. Dulcimara Capisani,
Irene Tourinho, Luis Edegar Costa). Goidnia: Anais do XIV Congresso
Nacional FAEB/FAV/UFG, 2003.

SILVA, Soraia Maria. Universidade de Brasilia, n.52, novembro de 2006
SILVA, Soraia Maria. Guinsburg e Silvia Fernandes). Sdo Paulo:



38
Perspectiva,2009.

SILVA, Soraia Maria. Poemadan¢ando Gilka Machado e Eros Volusia.
Editora da Universidade de Brasilia, 2007.

SILVA, Soraia Maria. Por uma arqueologia cénica da dancga: estudos de
representacao mediada: dansintermediacao. In: 6. Art- arte e tecnologia:
intersegOes entre arte e Pesquisas tecno-cientificas. (org. Suzete
Venturelli). Brasilia, Instituto de Artes, UnB, 2007.

SILVA, Soraia Maria. Compor coreografia de personagens: exercicios
de sala de aula, proposi¢des e resultados parciais de um processo em
devir In: A Cena em Foco: artes coreograficas em tempos liquidos (Org.
Marcia Almeida).1 ed.Brasilia : Editora do IFB, 2015, v.1, p. 87-100.
SILVA, Soraia Maria (org): Dialogos: afetos compartilhados. Brasilia:
UnB/PPG- CEN, 2019: http://repositorio.unb.br/handle/10482/34786
SILVA, Soraia Maria ; HARTMANN, Luciana. Mulher esqueleto : dor e
sublimagao no processo criativo, um didlogo afetivo (In: Dialogos: afetos
compartilhados): http://repositorio.unb.br/handle/10482/34949
TAVARES, Gongalo M. Atlas do Corpo e da Imaginagao. Alfragide (PT):
Editorial Caminho, 2013.

DARWIN, Charles. A expressao das emogdes no homem e nos animais.
Sao Paulo: Companhia das letras, 2009.

CAVALCANTE, Clara Veras Menezes. Blog de Movimento e Linguagem
2: http://movimentoelinguagem?2.blogspot.com

Resultados cénicos anteriores da disciplina Movimento e Linguagem 2,
com a aplicacdo da metodologia da dansintersemiotizacao dos textos dos
ismos na danga, da eutonia ¢ de temas condutores:

1-Menu. Performance presentada no 62 Cometa Cenas, 1/2017:

https:// www.youtube.com/watch?v=j6 HLtTSUzoE&feature=youtu.be
2-Vermelho além da porta. Dansintersemiotizagdao do conto Barba Azul,
performance apresentada no 63 Cometa Cénashttps://www.facebook.
com/soraiamaria.silva.3/videos/10214152102534999/

3- Mulher Esqueleto. Performance apresentada no 10 Mexido de Danga:
https://www.facebook.com/JulioOliverr/videos/2228663803921752/

4- Performance Surtos, 66 Cometa Cenas, 2/2019: https://www.facebook.
com/soraiamaria.silva.3/videos/10219885963237933/

Conto Mulher Esqueleto:
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Performance com Luciana Hartmann e Soraia Silva https:/www.

facebook.com/soraiamaria.silva.3/videos/10218318963343915/ (video
Soraia)

https://www.facebook.com/permalink.php?story fbid=1588894031252
919&1d=192162947592708&hc _location=ufi (video Soraia com Luciana
contando o conto)

Texto Base da Dansintersemiotizagdo final: TRISMEGISTOS, Hermes.
Corpus Hermeticum. Sao Paulo: Hemus Editora, S.D.
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A'CENA EM ENSINO'REMOTO:
RELATOS. DE:EXPERIENCIAS

Esse livro ¢ resultado de reflexdes tedrico/praticas realizadas
durante a disciplina Laboratorio de Ceriacao do programa de
P6s Graduagao em Artes Cénicas. Artes Cénicas PPG/CEN/
UnB, e da disciplina Movimento e Linguagem 2 ofertada
para a graduacao do Departamento de Artes Cénicas CEN/
UnB no primeiro semestre de 2020.

Ele tem um- carater experimental, pois juntamente lida com
recortes dos processos de pesquisa de cada um dos envolvidos
com; a disciplina, Nesse sentido, toda a responsabilidade
sobre a elaboracdo do texto, formatacdo e uso de imagens
esta sob a responsabilidade dos mesmos. O livro apresenta
um exercicio (com todos os acertos € erros) técnico, estético
e €tico para aqqueleas que se aventuram na arte da criagao
cénica. Soraia Maria Silva



