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ste livro foi desenvolvido, especialmente, para o projeto de extensao “Curso de for-

macdo em estratégias de empoderamento de adolescentes e jovens em situacao

de vulnerabilidade social”, da Universidade de Brasilia, coordenado por pesquisa-
dores do Nucleo de Estudos em Saude Publica (NESP/CEAM/UNB).

Carinhosamente chamado de Curso JAVU, por entendermos que a violéncia acontece
em ciclos, e entre grupos populacionais especificos, situacdo que nos remete a expres-
sdo francesa déja vu e também por fazer referéncia aos Jovens e Adolescentes em si-
tuacdo de Vulnerabilidade. O que queremos? Que esse ciclo ndo mais exista e € nessa
direcdo que caminhamos.

O Curso JAVU foi desenhado para professores de escolas publicas do Brasil. Tem como
objetivo contribuir para o desenvolvimento de uma cultura inclusiva, emancipatoria,
ndo discriminatoria, de respeito a diversidade e de cultura de paz no contexto escolar,
de modo a promover a saude de adolescentes e jovens em situacdo de vulnerabilidade
social.

Para percorrer essa caminhada, organizamos este livro em dez capitulos, ordenados
conforme a sequéncia didatica do Curso JAVU em seu Ambiente Virtual de Aprendiza-
gem. Os principios basicos da promoc¢do da saude dos adolescentes e jovens sdo aqui
expressos utilizando uma linguagem simples, leve e fluida, adequada a Educacdo a
Distancia.

Em todos os capitulos podemos encontrar sugestdes de atividades praticas a serem
desenvolvidas na escola, todas alinhadas com os conceitos da Promoc¢ao da saude e
objetivando fortalecer as redes de protecao pertinentes aos jovens e adolescentes. A
ideia é potencializar a escola como um espa¢o promotor de saude.

Finalmente, demonstramos nossa gratidao aos professores do Brasil que participaram/
participam do nosso curso, 0s quais possibilitaram a capilarizacdo de a¢cdes promoto-
ras de saude no ambito escolar, contribuindo para a prevencao das situa¢des de risco
dos adolescentes e jovens, sobretudo, entre aqueles inseridos em situacao de vulnera-
bilidade.

Os organizadores
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Prezado(a) Professor(a),

Seja bem-vindo ao Mddulo 10, que abordara a “Prevencdo ao uso de alcool e outras
drogas.” Convidamos vocé a refletir, criticamente, sobre o complexo fendmeno das
drogas para atuar de forma preventiva, na perspectiva da escola promotora de saude.

Breve contextualizacdo da histéria do uso de drogas e sua funcdo no ordenamento
social. Estigmas e preconceitos em relacdo aos usuarios de substancias psicoativas.
Drogas: conceito, classifica¢des, triade de compreensao do uso, padrao de uso. Fatores
de risco e de protecdo ao uso de alcool e outras drogas. Adolescéncia e o uso de subs-
tancias psicoativas. Escola real, prevencao possivel. Escola: espaco de prevenc¢ao. Acdes
de prevencado ao uso de alcool e outras drogas na escola.
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efletir sobre o complexo fendmeno das drogas e, a par-

tir desse conhecimento, instigar os professores a propor

acdes de prevencdo ao uso de alcool e outras drogas, no
ambiente escolar.

|dentificar a escola como espaco propicio para prevenc¢ao ao uso de drogas;
Conhecer conceitos basicos sobre as drogas;

Refletir sobre a histéria do uso de substancias psicoativas e sua funcdo para
o ordenamento social;

Refletir sobre valores, estigmas e preconceitos sobre o usuario de substancias
psicoativas e o significado do uso de alcool e outras drogas na adolescéncia;

Relacionar os fatores de risco e prote¢do associados ao uso de alcool e outras
drogas com situa¢@es vivenciadas no contexto escolar; e

Construir estratégias pautadas em abordagens preventivas ao uso de alcool e
outras drogas que tendem a ser mais efetivas e a fortalecer a escola promo-
tora de saude.

* Analisar, criticamente, o sentido do uso de drogas em nossa sociedade;

« Reconhecer as situa¢des de risco e de protecdo em seu ambiente escolar; e

+ Atuar de forma preventiva e articulada a rede protetiva nas situa¢des de uso de
alcool e outras drogas por estudantes.
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historia das drogas é marcada, des-

de a pré-historia, pela busca do ser

humano por estados alterados de
consciéncia, por finalidade medicinal, te-
rapéutica, artesanal, espiritual ou diver-
sdo, tendo em cada momento histoérico
uma regulacao diferenciada, a depender
do contexto social e histérico-cultural,
bem como dos impactos, problemas e
solucdes apontadas nesses contextos
especificos.

Cotidianamente, as drogas estao pre-
sentes em nossas vidas e ndo ha um
s6 dia em que nao tenhamos contato
com alguma delas, na medida em que
assumiram diferentes papéis em nossa
sociedade, constituindo-se um grave e
complexo problema de saude, que afe-
ta todas as pessoas e diferentes setores
sociais. Esse mesmo cenario se apre-
senta para os adolescentes, grupo que,
em geral, possui curiosidade de experi-
mentar os efeitos provenientes do uso
dessas substancias.

Nesse contexto, a escola pode ser refe-
réncia ao se apresentar COmo um recurso
protetivo para a socializacao dos estudan-
tes adolescentes, muitas vezes vulneraveis
e expostos a riscos para 0 uso precoce de
alcool e outras drogas. Além de ser o local
onde os adolescentes passam boa parte
do seu tempo, a escola também é um es-
paco de reflexdao e preparacao de pessoas
para a vida, razao pela qual ela nao deve
se isolar ou ficar fechada em seus muros,
silenciosa diante de problemas sociais,
como a desigualdade social, o racismo,
as sexualidades, as doencas sexualmente
transmissiveis (DST), as questdes de géne-
ro, a intolerancia a diversidade e o uso de
substancias psicoativas.

Dessa forma, antes de comecar a falar da
abordagem preventiva ao uso de alcool e
outras drogas no ambiente escolar, faz-se
necessario que vocé, professor, coloque-se
em contato consigo mesmo sobre 0s seus
valores, pré-conceitos e representacdes so-
ciais das pessoas que fazem uso de drogas.

(e iy, gty OO0



E possivel que vocé tenha visto a propaganda de cerveja na televisio; a imagem
da captura de drogas pela policia no jornal; o seu vizinho bebendo no bar; o chur-
rasco de domingo na sua casa, com bebida alcodlica; o pai do aluno que chegou
a escola fumando; a professora que tomou o remédio para melhorar a dor de ca-
beca; seu pai hipertenso, que faz uso controlado de medicacao; sua comadre que
toma medicagao para dormir devido a insonia.

Ha diferenca entre a imagem que vocé tem da pessoa que usa drogas e das situa-
¢des em que vocé viu droga na ultima semana? Se sim, vocé se perguntou por qué?

omo vimos no comeco do texto, a

droga assume distintos significa-

dos em diferentes contextos, isto &,
a analise feita sobre ela esta diretamente
relacionada aos contextos sociais em que
0 uso é feito e aos controles que a socieda-
de exerce, seja por meio das leis, seja por
meio dos valores e costumes culturais.

Por estarem diretamente ligadas a cada
momento historico, as drogas receberam
caracteristicas negativas ao longo do tem-
po e seus usuarios foram estigmatizados,
exercendo, assim, um importante papel de

controle e de ordenacao da sociedade. No
Brasil, por exemplo, a proibicao da maco-
nha na legislacao (Cédigo Penal de 1940)
esta diretamente relacionada a necessida-
de de se ampliar o controle sobre as pes-
soas negras, intensificando-se as acbes de
repressao a essa popula¢do - cena ainda
comum nos dias atuais. Em outras pala-
vras, a proibicdo da maconha serviu para
“fortalecer discriminacdes e preconceitos,
raciais e de classe, adequando-se muito
bem aos planos de intervencao disciplinar
no modo de vida das popula¢des pobres
do Brasil” (MACRAE, 2014, p. 39).

A partir dos anos 1990, a legislacdo brasileira avancou nas politicas de
atencdo aos usuarios de alcool e outras drogas, buscando se contrapor
a logica da medicalizagdo e da criminalizagdo. Considerando isso, sao
- destaques a abordagem de reducdo de danos, a intervencao breve,

o reordenamento da Politica Nacional de Drogas - em especifico das
drogas ilicitas, a Lei 10.2016, de 2001 - que trata da protecdo aos
usuarios da Saude Mental e de alcool e outras drogas, e a criacao dos
Centros de Atencdo Psicossocial Alcool e Drogas - CAPS AD, em 2002.

Sobre os modelos e as politicas nacionais sobre drogas, leia o artigo:
Tensdes paradigmaticas nas politicas publicas sobre drogas: analise
da legislacdo brasileira no periodo de 2000 a 2016 (TEIXEIRA et al.
2017). Disponivel na Biblioteca do curso.



O slogan “guerra as drogas” foi e € usado especificamente de forma negativa em rela-
¢do as drogas ilicitas e associada a um clima de inseguranca social. Tal estratégia tira o
foco das reais causas que motivam esse clima: o modelo socioeconémico vigente e sua
intrinseca desigualdade social, com politicas publicas que ndao conseguem superar 0s
problemas sociais.

Assim, o usudrio é geralmente concebido, de maneira estereotipada, como
irresponsdvel e incapaz de gerir adequadamente a sua vida. Dessa forma,
problemas estruturais da sociedade, como a mad distribui¢éo de renda, as
deficiéncias dos sistemas de educagéo, saude e seguranca publica, ndo séo
levados em conta. Formadores de opiniéo, como politicos, lideres religio-
sos, jornalistas e policiais, elegem um inimigo imagindrio: o “drogado” ou
“viciado”, para servir de bode expiatério. E ele o responsabilizado por todos
os problemas que afligem a sociedade. Sob o pretexto de combaté-lo e ao
trdfico que o sustenta, sGo propostas medidas repressivas que, de fato, ser-
vem, primordialmente, para a manuten¢éo do sistema politico-econémico
(MACRAE, 2014, p. 37).

Compreender a impossibilidade de um mundo sem drogas e a sua importancia para a
regulacao da sociedade, uma vez que elas existem desde o comeco da histéria da hu-
manidade, nas mais diversas organiza¢des sociais, ajuda-nos a entender a representa-
¢do social, a imagem que a populagao faz sobre o uso e o usuario de drogas.

Essa imagem pode tanto reforcar estigmas e preconceitos, como contribuir para o aco-
Ilhimento de pessoas que apresentam problemas relacionados ao uso de alcool e ou-
tras drogas e de seus familiares, além de promover acdes efetivas na prevencdo do uso
problematico. Pode afastar pessoas que precisam ser acolhidas ou trazé-las para perto
e, junto com elas, tracar novos caminhos.

Por isso, o inicio deste texto se propds a reconhecer as nossas proprias concepcdes,
pois elas influenciam nossas acdes, e vocé, professor, pode ampliar a capacidade de
acolhimento e de implantar intervencdes mais adequadas a realidade do cotidiano.

Desse modo, é importante que as reflexdes sejam extensivas e partilhadas com sua
equipe de trabalho, com as pessoas com quem convive e com a comunidade em que
estd inserido, para que os preconceitos sejam desconstruidos e haja a promocdo de
estilos de vida saudaveis, que respeitem as particularidades.

QREY Loy gm0



QUEM USA?

QUAL
DROGA
USA?

ONDE
USA?

DROGAS

#

QUANDO? COMO?

ara a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 1993), droga é qualquer substancia

natural ou sintética que, administrada por qualquer via no organismo, afeta sua

estrutura ou funcdo. Entre elas, chamamos de drogas psicotrépicas ou substancias
psicoativas aquelas utilizadas para alterar o funcionamento cerebral, levando a modi-
ficacdes do estado mental.

As drogas podem ser classificadas de diferentes maneiras. Quando considerada sua
origem, podem ser classificadas em naturais, em que a matéria prima € provenien-
te da natureza, como plantas que possuem principios psicoativos; em semissintéticas,
quando se fazem manipulacdes quimicas, em laboratério, nas drogas naturais; ou sin-
téticas, produzidas integralmente por meio de manipulacdes quimicas em laboratério.
Também podem ser classificadas em licitas e ilicitas, a depender da legalidade de seu
consumo e da comercializacdo em determinada sociedade.

Quando o critério para sua classificacdo é a acao no Sistema Nervoso Central (SNC), as
drogas podem ser classificadas como:

DI iy, gty EEREROD



Para conhecer mais sobre cadatipo de droga e seu efeito no organismo,
procure fontes confidveis, baseadas em evidéncias cientificas.
Recomendamos: (Disponiveis na Biblioteca do Curso)

CEBRID - Centro Brasileiro de Informac8es sobre Drogas Psicotrépicas.
N Universidade Federal de Sao Paulo - Departamento de Psicobiologia.

i. 2007.

Saiba mais

Livreto Informativo sobre Drogas Psicotrépicas. Sdo Paulo: SENAD,

NICASTRI, Sérgio. Drogas: classificacdo e efeitos no organismo. In:

BRASIL. Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas. Curso de
prevencdo do uso de drogas para educadores de escolas publicas - 6
ed. atual. Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas, Ministério da
Educacdo. Brasilia: Ministério da Justica, 2014.

Isso nos leva a outra constatacao: nenhu-
ma droga, por si s, é boa ou ma! Existem
drogas, por exemplo, que provocam alte-
racdes da consciéncia e sdo usadas com
finalidade terapéutica, medicamentosa e
tém efeitos benéficos (ansioliticos, opioi-
des, canabidiol). Porém, se consumidas
de forma abusiva e continua, podem tra-
zer maleficios a saude.

Observamos, também, que existem di-
ferentes padrées de uso das substancias
psicoativas. A pessoa pode ser abstinente
em relacdo a determinada substancia, ou

seja, escolher ndo consumi-la durante a
vida, ou pode ter feito um uso experimen-
tal, isto é, ter provado experimenta-la e, no
entanto, ndo fazer mais uso. E importante
destacar que o fato de ja ter usado uma
determinada substancia ndo impede que
a pessoa seja abstinente de outra e que o
uso experimental pode ou ndo vir a ser um
uso frequente. Contudo, também deve-
mMos registrar que, as vezes, um Unico uso
de determinada substancia pode trazer
prejuizos. Por exemplo, ao fazer uso pela
primeira vez de um inalante, uma pessoa
pode ter complica¢des clinicas.

RS iy it D



Para refletir

danos a ele associados.

Se a experimentacdo nao é determinante de um uso continuo ou
abusivo, posturas punitivas, alarmistas e apavoradas com adolescentes
podem provocar neles reacdes de rebeldia e agressividade que
dificultam o relacionamento e a confianca necessarios para um dialogo
educativo. Desse modo, professor, é importante que eles reflitam
sobre as consequéncias do consumo e busquem reduzir os riscos e

uando a pessoa aumenta a frequéncia do consumo de determinada substancia,

passa a fazer um uso esporddico ou frequente - padrdes de consumo que podem nao

representar um problema, embora possam apresentar riscos. Ha a possibilidade
de que o0 uso nao problematico se torne abuso (ou uso nocivo), aumentando o risco de
consequéncias. Como vimos antes, vai depender do sujeito que faz uso, da substancia
usada e do contexto de uso. A identificagdo do abuso tem relacdo com a presenca de
algum tipo de problema nas diferentes areas da vida da pessoa, por exemplo, se apresenta
faltas ao trabalho, brigas, envolvimento em acidentes, mudanca de comportamento, como
agressividade ou impulsividade (OMS, 1997; American Psychiatric Association, 2003).

O uso abusivo, entretanto, nao significa
dependéncia, pois, quando se esta de-
pendente, o individuo tem dificuldade de
controlar o consumo, priorizando o uso
da substancia em detrimento de outras
atividades que antes tinham maior valor.
Por isso, ela se caracteriza por ser um
fendmeno fisiolégico, comportamental e
cognitivo, em que a pessoa tem dificul-
dade de parar ou diminuir o consumo
por conta propria, sem auxilio externo.

Quando ha a interrup¢do parcial ou total
de uma droga consumida em excesso,
pode ocorrer a sindrome de abstinéncia,
caracterizada pela aparicdo de alguns
sintomas, como: insbnia, tremores, an-
siedade, nduseas, vomitos, sudorese, al-
teracdo da pressao arterial, aumento da
frequéncia cardiaca, alteracbes do com-
portamento, como ansiedade, irritabili-
dade, disforia, inquietacao, agitacao mo-
tora e outros sinais, como convulsdes.

Lembre-se que os limites entre um es-
tagio e outro nao sao claramente defini-
dos, tampouco se trata de um processo
linear e irreversivel. Isso quer dizer que
uma pessoa pode transitar entre os dife-
rentes padrdes de consumo: reconhecer
que determinada substancia lhe causa
consequéncias indesejaveis, diminuindo
ou eliminando, assim, o seu consumo;
ou pode manter o mesmo padrdo du-
rante anos; ou aprofundar o uso, mesmo
gue isso lhe traga problemas; e, depois,
melhorar ou recair.

Lembre-se também, professor, de que
o fato de a grande maioria das pessoas
gue consomem alcool e outras drogas
ndao serem dependentes, nao significa
gue o padrao de uso que fazem nao
Ihes esteja causando problemas fisi-
cos, mentais, emocionais ou sociais.
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Cueria fazer parte

doguele grupo, mas sou muite timida. Estas sdo umas irresponsdveis,
Serd que e eu for d festa e 56 pensam em beber! Eu nunca
beber eles me aceitam? me enturmaria com elas!

Relembrando! Como visto nos mdédulos anteriores, situagdes ou fatores de risco sao
aqueles que aumentam a possibilidade ou a exposicdo a riscos, ou que levam a pessoa
a assumir comportamentos de risco. Ja os fatores de protecdo sdo condi¢des que po-
dem diminuir ou sanar a exposicdo ao risco, podendo também atuar de forma benéfica
no enfrentamento de situa¢des de risco.
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Depende! Nenhum fator por si s6 pode
ser classificado como de risco ou de prote-
¢do. Precisamos olhar cada um deles e ver
como eleinfluencia cada pessoa. O mesmo
fator pode ser de risco em uma situagao e
de prote¢do em outra, o que determina é
o beneficio ou o comprometimento que a
situagdo pode causar naquele contexto. A
praca, por exemplo, pode representar ris-
co se nela ha pessoas consumindo drogas
e as oferecem aos estudantes. Mas, ela
também pode ser prote¢do se 0 seu es-
paco € usado para praticas saudaveis de
esportes e atividades culturais.

E importante lembrar também que os fa-
tores de risco e de protecdo podem estar
presentes em qualquer area da vida: fa-
milia, amigos, escola, trabalho, comuni-
dade. E, por isso, a pessoa deve ser vista
em sua relagdo com eles.

Um adolescente com dificuldade de co-
municac¢ado, inibido, por exemplo, pode

fazer uso de bebidas alcéolicas para se
sentir extrovertido e se inserir em um
grupo. Outro adolescente, com essas
mesmas caracteristicas, pode se afas-
tar de um grupo que “sé pensa em fes-
ta e bebida”, por nao se identificar com
ele.

Também podemos observar que os fa-
tos das historias de vida ndo sdo deter-
minantes, dependem dos recursos que
cada pessoa desenvolve para lidar com
eles. Assim sendo, um adolescente, cuja
familia faz uso abusivo de alcool todos
os fins de semana, tanto pode sentir-se
estimulado a beber desde cedo, quanto
pode ndo querer fazer uso de bebidas,
ao nao querer seguir o exemplo de seus
familiares. Contudo, estudos mostram
qgue alguns fatores sao considerados de
maior vulnerabilidade e risco, como: di-
versas violéncias (doméstica, sexual), fra-
geis vinculos familiares, baixa escolarida-
de, abandono, priva¢des, pobreza.

modelo sociocultural-econémico contemporaneo, com sua globalizacdo,
consumismo e imediatismo, em que as coisas sdo efémeras e descartaveis,
também tem sido apontado como risco, ao afetar diretamente o jeito de ser
e viver das pessoas, “levando, inclusive, a altera¢fes nas rela¢des psicossociais, ao
gerar uma falta de perspectivas futuras e o gradual esvaziamento do desejo de ser
das pessoas, o que acarreta dificuldades na constituicdo de projetos e perspectivas

de vida” (BRASIL, 2014, p.16).

Em suma, os fatores e as situacdes de risco e de prote¢dao ganham um significado in-
dividual para cada pessoa, que pode contribuir para expd-la a riscos ou para afasta-la
deles. Cabe, entdo, ao educador analisar cada situagdo e se perguntar:

QRS ey, gty R0



adolescéncia, como visto nos modu-

los anteriores, pode ser compreen-

dida como uma fase de passagem,
de transformacdes fisioldgicas, psiquicas
e sociais, que afetam diretamente o modo
de ser e agir dos adolescentes.

Sobre a adolescéncia, Albertani (2014, p.
113) nos leva a refletir que

S@o proprias dessa fase a busca de
identidade e a curiosidade, que in-
cluem a realiza¢do de multiplas expe-
riéncias. As a¢bes para alcancgar esses
objetivos ndo tém, em geral, a inten¢éo
de adotar um comportamento, mas
de viver uma situacdo para conhecer,
sentir e integrar-se. E isso também
ocorre com o consumo de substan-
cias psicotrépicas. Um jovem ndo se

Estd tudo bem
COm voce?

torna “usudrio” de uma determinada
droga de uma hora para outra. Existe
um momento de experimentacdo, que
pode ou ndo dar origem ao uso siste-
madtico. (...) A grande maioria dos jo-
vens que, em algum momento, faz uso
de determinadas drogas ndo passa ao
uso frequente ou abusivo.

A forma como o adolescente lidara com
todas as mudancas, insegurancas e duvi-
das oriundas dessa fase é fruto das con-
quistas advindas do seu processo de de-
senvolvimento pessoal e é influenciada
por questdes socioecondmicas, culturais
e familiares, o que confere a cada adoles-
céncia uma trajetdria singular, recheada
de diferentes fatores de risco e de pro-
tecdo, que podem facilitar ou retardar o
uso de substancias psicoativas.

Por isso, a importancia de se compreender as diferentes formas de ser e estar do
adolescente no mundo e estimula-lo a atuar criativamente, de forma inovadora, pro-
movendo transformacg¢des positivas no meio em que vive.

Considerando que a adolescéncia € uma trajetéria singular, pode-se afirmar que este
€ um grupo heterogéneo, e que generalizacdes podem nos levar a pré-conceitos, ro-
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tulacdes e estigmatizacdes - a¢bes que, como vimos no comeco do texto, nos afastam
de uma abordagem acolhedora e efetiva na prevencdo do uso de drogas.

As drogas, licitas e ilicitas, fazem parte do cotidiano da sociedade e, consequente-
mente, compdem o cenario da vida social do adolescente. Nesse sentido, a expe-
rimentacdao de drogas apresenta-se como uma experiéncia, uma curiosidade, que
pode ou ndo se instalar na vida do adolescente. Logo, o uso de substancias psicoa-
tivas nao é uma escolha pessoal alheia ao contexto social.

Para conhecer melhor o uso de drogas entre estudantes, o CEBRID (Centro Brasi-
leiro de Informacg¢8es sobre Drogas Psicotropicas) e a SENAD (Secretaria Nacional
de Politicas sobre Drogas, Brasilia - SENAD) desenvolveram estudos com estudan-
tes de ensino fundamental e médio nas capitais brasileiras e, assim, mudancas de
comportamento foram notadas ao longo das diferentes edi¢Bes: 1987, 1989, 1993
e 1997, 2004 e 2010.

Considerando esse estudo, na edicdo de 2004, por exemplo, o uso de alcool (65,2%) e
de tabaco (24,9%) chamaram atencdao, acompanhados do uso de solventes (15,5%) e,
em menor escala, de maconha (5,9%), ansioliticos/calmantes (4,1%) e anfetaminicos/
estimulantes.

Na edicdo de 2010, quando incluiram estudantes tanto da rede publica, como da
rede privada, verificaram que:

Alcool e tabaco sdo as drogas de maior prevaléncia de uso na vida, em
todas as capitais, seguidas pelos inalantes. O crack ndo é uma droga de
destaque entre estudantes. As prevaléncias de consumo diferem subs-
tancialmente entre as regides. Alunos de escolas particulares apresen-
tam maior prevaléncia de uso de drogas para os padrées de uso na vida
e ano, porém os de escola publica apresentam maiores indices de uso
pesado, quando comparados aos de escolas particulares. Comparativa-
mente, houve diminui¢céo do consumo de drogas entres os estudantes
nos ultimos 6 anos. A Unica excec@o a esta tendéncia de diminui¢éo re-
cente de consumo se deu em rela¢éo a cocaina. (CEBRID, 2010, p. 413).

E muito importante, professor, buscar conhecer essas informacées sobre o com-
portamento dos adolescentes e os fatores de risco associados, pois elas podem se
reproduzir ou ser singulares na sua comunidade e/ou escola.

Acesse as pesquisas do
Observatério Brasileiro de Informacdes sobre Drogas - OBID.

Saiba mais

Qe ey (@gey ERER D)



Para adolescentes em situacdo de rua, por
exemplo, a droga é utilizada para minimi-
zar as faltas que sentem, tanto no ambito
fisiologico (redugdo da sensacao de frio e
fome), como no sentido de suas existén-
cias, ocupando o tempo, deixando-os in-
diferentes diante de suas proéprias condi-
¢Oes de vida. (SUDBRACK, 2014a).

As drogas podem apresentar-se também
como solugdo, ou alivio de tensdo, para
os conflitos e desafios enfrentados nes-
sa fase da vida: “As diversas caréncias
vividas agravam as angustias naturais
em relacdo ao futuro, as tarefas sociais
e as suas responsabilidades como mem-
bros de uma comunidade. Desse modo,
€ muito dificil para esses jovens imaginar
a construg¢do de um projeto de vida” (SU-
DBRACK 2014a, p. 186).

Nessa linha de pensamento, Sudbrack
(2014b, p. 164) nos alerta, porém, que
mais importante do que saber o porqué
do uso de uma substancia é entender o
que o adolescente esta querendo dizer
com isso, uma vez que nao consegue
usar palavras e expressa seus sentimen-
tos por meio de seus atos.

Embora o uso precoce de substancias psi-
coativas possa prejudicar o desenvolvi-
mento fisico, emocional, cognitivo e social
do adolescente, ele tem dificuldade em ad-
mitir que elas possam causar problemas, o
que dificulta a abordagem da questdo, es-
pecialmente as orientadas pelo amedron-
tamento e alarmismo como estratégia de
mobilizacdo, ou as que pregam o absen-
teismo como unico modelo a ser seguido,
algo bem distante da realidade.

Dessa maneira, € fundamental que os
adolescentes reflitam sobre os fatores
de risco e de prote¢do presentes em sua
vida, sua familia e sua comunidade e se
tornem mais conscientes de como suas
relacBes nessas esferas influenciam seus
comportamentos, potenciando, assim,
aqueles que evitam riscos.

Portanto, é imprescindivel que o pro-
fessor e os adultos que convivem com o
adolescente deixem de vé-lo como ne-
gativo, destrutivo, “caso perdido” e acre-
ditem que ele possa ser o protagonista
das mudancas necessarias em sua vida,
estimulando-o a ter consciéncia de sua
realidade e a agir diante dela.
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eralmente, quanto mais cedo uma pessoa comeca a fazer uso de substancias psico-

ativas, maior a probabilidade de vir a ter problemas com elas. Nesse contexto, des-

tacamos a prevencdao como importante estratégia para retardar o inicio do uso de
alcool e outras drogas, principalmente entre adolescentes. Contudo, precisamos assumir
que as drogas fazem parte da vida de muitos adolescentes e que temos que nos preparar
para lidar da melhor maneira possivel, de forma a promover saude e reduzir danos.

Fazer prevencgdo é manter postura critica sobre costumes, valores, modos
de vida, formas de lazer e até de busca de solugbes ilusdrias no enfrenta-
mento de situacées do cotidiano de cada um: stress, angustias, frustracoes,
ou entdo, na busca provisoria de desempenho no trabalho, afirmacgéo na
roda de amigos e até de companhia para vencer a soliddo. (SUDBRACK, et.
al., 2014, p. 75)

Como vimos, é impossivel uma sociedade sem drogas, assim como é impossivel manter a
escola alheia a essa questdo.
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O enfrentamento dos problemas ocasio-
nados pelas drogas possui duas verten-
tes principais: a reducdo da oferta das
substancias e a redu¢ao da demanda por
elas. As a¢des de reducdo da oferta sao
responsabilidade da justica, seguranca
publica e defesa. Ja a reducdo da deman-
da envolve uma série de politicas, como
saude, educacao, assisténcia social, tra-
balho, moradia etc., que devem atuar de
forma intersetorial sobre os fatores que
levam as diversas popula¢des a usar dro-
gas. No nosso caso, devem atuar para
garantir a protecdo integral de adoles-
centes em situac¢des de risco.

O professor, nesse contexto, possui um
papel estratégico e pode ser o ponto de
referéncia dos adolescentes na escola.
Ele organiza, conduz e media o processo
educativo, entendido para além dos con-
teudos das disciplinas, com o qual tem a

possibilidade de provocar mudangas que
afetem diretamente a vida dos alunos.

Mediar, com intencionalidade, as inu-
meras a¢bes presentes nas rela¢bes
do contexto escolar pode contribuir
para modificar muitas praticas so-
ciais que geram rotulos, preconceitos
e outras dificuldades nos relaciona-
mentos interpessoais. (MARINHO -
ARAUJO, 2014, p. 30).

Ndo cabe ao professor enfrentar o trafi-
cante que esta oferecendo drogas para
os adolescentes. Contudo, cabe ao pro-
fessor usar a criatividade para desenvol-
ver atividades que levem os adolescentes
a participarem ativamente da constru-
¢do de espacos de vida saudaveis, aco-
Ihedores de diferencas e que favorecam
o pleno desenvolvimento biopsicossocial
dos individuos.

A prevencdo possivel diz respeito a criagdo de um ambiente escolar saudavel, aco-
Ihedor e afetivo, propicio ao desenvolvimento biopsicossocial, em vez de um lugar
de fracasso e exclusao, que promova a participacao de todos os atores e facilite a

construcdo de projetos de vida!l

Portanto, professor, uma escola aberta a oportunidades de
crescimento, participagdo e expressdao de alunos e funcionarios é
uma escola com maior possibilidade de criacdo de lagos afetivos e de
satisfacao, uma escola com menos sofrimento, o que se constitui um

fator de prote¢do ao uso precoce de alcool e outras drogas.
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vamos pra casa do Jofo
depois da aula, ele tem um
*negécio” bom,
A Ana também vai.
Vocé vem?

Glueria tanto passar um tempo
com a Ana, mas provei outro dia
e ndo gostei. Se eu for, vdo
me FIF'ESSIGFICI.F‘ pur'u usar
e ndo quera.

MNdo rola, valeu. Mas e se a gente
for jogar bola hoje a tarde?

Para inicio de conversa, por que fazer preven¢éo ao uso de dlcool e outras drogas na es-
cola?

Existemn muitas razdes pelas quais 0 espaco escolar é indicado para prevenir vulnera-
bilidades e riscos. A comecar que é na adolescéncia que ocorrem muitas experimen-
tacBes e é na escola que criancas e adolescentes passam boa parte da sua vida e do
seu tempo. Ademais, a escola, como instituicdo, exerce papéis culturais, politicos e de
protecdo social.

Nesse sentido, entendemos que a escola € um espaco significativo na construcdo da
vida em sociedade, na medida em que é onde as criancas e adolescentes vao desenvol-
ver o pensar e agir fora do ambito familiar, conferindo, assim, ao ambiente escolar, um
espaco privilegiado de reflexao e formacao de consciéncia critica.

Nessa perspectiva, a escola pode contribuir tanto para a perpetuacdo de injusticas e
desigualdades da sociedade, quanto para promover mudancas que permitam o rom-
pimento dessas estruturas. Ndo existe neutralidade! Quando a escola nao trabalha al-
guns temas ou se ausenta do debate das questdes que estdo ocorrendo na sociedade,
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como o0 racismo, a nao igualdade de género, o bulling, o uso de drogas, a violéncia,
entre outros temas, e se silencia, ela esta concordando com a ordem instituida, que
pode ser a opressora. Cabe ressaltar que ambientes e rela¢cdes opressoras podem se
constituir em fatores de risco para o uso de alcool e outras drogas.

Portanto, é pertinente que a escola assuma a responsabilidade de reinterpretar e res-
significar ideologias no sentido de caminhar para a defesa de interesses sociais justos e
democraticos, favorecendo a promoc¢ao da saude integral do adolescente. Assim, para
a escola, “a prevencdo do uso de alcool e de outras drogas é uma tarefa que integra a
sua funcao educacional e deve fazer parte do seu projeto pedagdgico” (ALBERTANI et.

al., 2014, p. 141). Entao,

e sua resposta foi “que os alunos

ndao usem drogas”, ou seja, que se-

jam abstinentes, talvez sua perspec-
tiva esteja longe da realidade concreta,
ao assumir que qualquer consumo de
droga é prejudicial. Além do que as abor-
dagens de “guerra as drogas”, “nao as
drogas”, “droga mata”, tém pouca efeti-
vidade na sensibilizacdo e mudanca de
comportamento dos adolescentes.

Nao queremos dizer que os adolescentes
devem consumir drogas, mas assumimos
que as drogas fazem parte da sociedade e
gue os adolescentes, inevitavelmente, te-
rdo contato com elas. Desse modo, com-
preender o adolescente, seu contexto, a
rede que o coloca em risco e que o prote-
ge, mostra-se uma abordagem mais realis-
ta e eficaz para diminuir problemas sérios.

Em vista disso, propomos que as agdes de
prevengéo promovam reflexbes que permi-

tam ao adolescente néo usar a droga como
subterfugio para outras questoes, que ele
tenha informagées e visdo critica das situ-
acbes e dos problemas e que elas sejam
suficientes para ele decidir. Propomos que
sejam desenvolvidas a¢bes que formem ci-
dadéos com autonomia e capacidade de
escolha responsdvel e consciente.

Esse € um enorme desafio e os resulta-
dos, muitas vezes, ndo sao imediatos.
Mas, certamente, vale a pena o investi-
mento!

Ndo se trata de um trabalho pontual
diante da constata¢éo do consumo de
drogas naquela unidade escolar, mas
de portanto, de uma decisdo de atuar
na formacao integral dos alunos com
as circunsténcias do mundo de hoje,
pois o uso de drogas é um dos aspec-
tos que deve ser considerado. (ALBER-
TANI, et. al., 2014, p. 138).

Quando iniciamos um projeto, enchemos-nos de desejos e
expectativas, ainda mais se ele pode contribuir para a diminuicdo

Para refletir

de vulnerabilidades e riscos. Contudo, temos que cuidar para nao
transferir nossas expectativas pessoais para os adolescentes e suas
familias, uma vez que eles tém autonomia e devem ser protagonistas
de suas historias de vidas!

Entretanto, mesmo que eles frustrem suas expectativas, € fundamental

gue vocé esteja ao lado deles, disponivel para acolhé-los, construindo
e reconstruindo alternativas junto com eles!
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i"lll' Taliz?

Afinal, o que vocé, como professor, pode fazer?

Nao ha receita magica! Mas, ao longo deste texto, apontamos a importancia da aborda-
gem ao uso de substancias psicoativas nao ter o objetivo de combater as drogas, mas,
sim, assumir o desafio de se implicar como agente educador e promotor de saude no
ambiente escolar, com foco na promog¢do e na prevencado para o desenvolvimento de
acdes de fortalecimento dos fatores de protecdo e de reducdo dos fatores de risco.

Didaticamente, as acbes de prevencdo podem ser dirigidas a um grupo geral, (preven-
cao universal ou global) ou a um publico especifico, seja um grupo que apresenta maior
exposicao a riscos (prevencao seletiva), seja um grupo que ja faz uso de substancias
psicoativas com maior risco (prevencao indicada). As a¢des preventivas também se es-
truturam em prevencao primaria, secundaria e terciaria.

essamaneira, as agdes com foco na

prevencao primaria visam retardar

0 inicio do uso ou evitar que ele se
instale. Nessa perspectiva, e em rela¢ao
a questao do uso de alcool e outras dro-
gas, busca-se dar énfase em ac¢des com
foco no desenvolvimento da autonomia
das pessoas que ja experimentaram ou
fazem uso moderado de alguma subs-
tancia, para evitar a continuidade do
consumo ou que passem a fazer um uso
menos frequente e prejudicial.

Na prevencao secundaria, o foco esta di-
recionado as pessoas que estao fazendo
uso prejudicial de alcool e outras drogas.
Nessas situa¢des, além da articulacao de
uma rede de apoio e protecdo, tem que
se conhecer a rede de cuidado de saude
do seu territério, que pode ser acionada
e referenciada na oferta de tratamento
especializado. Essa rede especializada
pode ser a Estratégia Saude da Familia, o
Centro de Atencdo Psicossocial infanto-
-juvenil - CAPS i, entre outros.
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Ja a prevencdo terciaria abarca acdes
com foco na reabilitacao e inclusdo so-
cial de pessoas que apresentam ou tive-
ram problemas decorrentes do uso de
alcool e outras drogas, de forma a nao
perpetuar posturas de negacdo da sua
subjetividade, preconceitos e estigmas,
e prejuizos a sua qualidade de vida, de
forma a favorecer o seu processo de de-
senvolvimento formativo e a adogao de
habitos saudaveis de vida.

Essas divisdes contribuem com o plane-
jamento de a¢bes para o enfrentamento

dos problemas que perpassam o cotidia-
no escolar e o processo de desenvolvi-
mento do estudante adolescente. Nesse
sentido, o planejamento de uma escola
promotora de saude contempla definir a
abordagem de prevenc¢do que vai orien-
tar o trabalho, conhecer a realidade,
identificar as demandas, definir os obje-
tivos, estabelecer metas, tragar estraté-
gias, identificar os parceiros e atores en-
volvidos, preparar a equipe de trabalho e
articular a rede social para colaborar de
forma ativa e comprometida com os pro-
cessos de mudangas necessarios.

ssim, a escola promotora de saude requer o desenvolvimento da articulacdo de

redes sociais, a participacao e a integra¢ao da familia e da sociedade. (LIMA, et al,

2010). E importante envolver a familia, em todo o processo preventivo, buscando
conhecer a sua dinamica e vulnerabilidade quanto aos fatores de risco e de protecao
no contexto de uso de drogas.

O Estatuto da Crianc¢a e do Adolescente - ECA, promulgado pela Lei n. 8.069, de 13 de
julho de 1990, permite ampliar o nosso conhecimento da rede de protecao que deve
assegurar os direitos da popula¢do infanto-juvenil, especialmente as que se encon-
tram em vulnerabilidade e sofrimentosocial e psiquico, como maus tratos, violéncia
sexual e doméstica, trabalho infantil em diferentes modalidades (doméstico, trabalho
escravo, economia familiar, sexual, narcotrafico), situa¢des em conflito com a lei e etc.
Existe uma extensa rede a quem devemos acionar sempre que necessario, a saber: os
Conselhos dos direitos da crianca, os Conselhos Tutelares, Sistema Unico de Assistén-
cia Social (Centros de Referéncia em Assisténcia Social - CRAS e Centro de Referéncia
Especializado em Assisténcia Social - CREAS), Justica da Infancia e da Juventude - Varas
especializadas do Poder Judiciario), entre outras.

Professor, vocé conhece outros recursos, projetos ou pontos da rede
que podem contribuir para agregar e potencializar as intervencdes
preventivas? Veja alguns exemplos de trabalho em rede no material do
Curso de Prevencao ao Uso de Drogas: Capacitacao para Conselheiros
e Liderancas Comunitarias. Disponivel na Biblioteca.

Saiba mais
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A educacdo permanente em servi¢o é
uma ferramenta importante para quali-
ficacdo dos professores afinados com os
principios de uma escola promotora de
saude e de educacdo, de maneira a aco-
lher os diferentes comportamentos dos
estudantes escolares e oferecer aos ado-
lescentes saberes que permitam identifi-
car as situacdes de risco e fazer escolhas
mais assertivas para habitos e estilo de
vida mais saudaveis.

Nesse processo, torna-se fundamental o
dialogo entre professores e alunos, es-
timulando estes Ultimos a uma reflexao
critica e a usar a criatividade para solu-
¢do de problemas, resgatar as suas com-
peténcias, acreditar no seu potencial,
favorecer o seu desenvolvimento psicos-
social e a participa¢do ativa em ativida-
des construtivas.

Os vinculos de confianca estabelecidos
entre professores e alunos sao impor-
tantes para o planejamento de acdes
mais efetivas e, muitas vezes, esse laco
se da de forma natural. Contudo, os pro-
fessores precisam estar atentos a essa
construcdo, objetivando consolida-la
e transforma-la em ac¢bes preventivas.
Destarte, expressar interesse pelo pro-
cesso de aprendizagem, para além da
sua disciplina particular, pelas iniciativas
e comportamento dos estudantes, valo-

rizar os seus progressos e auxiliar nas di-
ficuldades, tratar todos os alunos com a
mesma atencgado, reconhecer os esforgos
empreendidos e estar disponivel para
acolher as inquietacdes, sao algumas ati-
tudes que ajudam a estreitar a relagao e
confianca entre professores e alunos.

Também cabe um olhar diferenciado
para as redes de relacbes e vinculos,
tanto dos adolescentes como individu-
0s, quanto da escola como instituicao.
Ndo se quer com isso identificar vitimas
e culpados, mas, sim, compreender, por
meio do processo das rela¢Bes, como
essas pessoas se mantém ligadas a um
determinado problema e, a partir dessa
compreensao, tracar estratégias efetivas
que possibilitem mudancas de compor-
tamento e construcdo de vinculos sauda-
veis.

Entretanto, pesquisas e experiéncias
mostram que existem alguns pontos
qgue tendem a melhorar os resultados de
acdes de prevencdo. Assim, destacamos
a experiéncia do Curso de Prevencao ao
Uso de Drogas para Educadores de Es-
colas Publicas, desenvolvida pela Secre-
taria Nacional de Politicas sobre Drogas
(SENAD), do Ministério da Justica, e a Se-
cretaria de Educacdo Basica, do Ministé-
rio da Educagao (SEB-MEC). Alguns des-
ses pontos sdo:
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+ Ac¢Bes desenvolvidas em conjunto, desde o seu planejamento, que conte com
representantes de todos os segmentos da escola e que aproveitem os recur-
sos existentes na escola e na comunidade;

+ Continuidade das a¢des, desenvolvidas a longo prazo (que nao sejam pontu-
ais), preferencialmente, que facam parte do projeto politico-pedagégico da
escola;

+ Integracdo do tema drogas ao curriculo e trabalho de forma transversal e in-
terdisciplinar, por meio de métodos interativos que estimulem a construcao
do conhecimento e a curiosidade por informacdes verdadeiras e livres de
preconceitos;

+ Integracdo com outras acdes de promocdo da saude;

+ Transformacdo da escola em um ambiente acolhedor, de aceitacdo, confianca,
prazer, onde os adolescentes queiram estar. Isso ndo significa que eles possam
fazer o que quiserem, ao contrario, é fundamental que os limites e as regras
estejam claramente definidos e que eles entendam a autoridade da escolga;

+ Conhecimento do aluno e sua realidade, o que pensa, o que ja sabe, quais
suas duvidas, crencas, a fim de preparar atividades mais adequadas;

+ Respeito e didlogo do conteudo com a cultura da comunidade, inclusive con-
teudos didaticos podem ser produzidos a partir da realidade local. As experi-
éncias da comunidade e dos adolescentes também podem ser usadas como
exemplos para reflexdao, considerando-se os aspectos éticos e o ndao cons-
trangimento a ninguém;

+ Proposicdo de a¢des para os diferentes publicos: estudantes, familias, funcio-
narios da escola, comunidade, respeitando-se a faixa etaria, as expectativas e
as caracteristicas de cada um;

+ Professores preparados para lidar com seus medos e preconceitos.

Proposicdo de atividades que:

+ Incentivem a reflexdo critica - o uso de situacdes-problema relacionadas com
com a vida dos adolescentes, por exemplo, estimula o senso critico sobre a
realidade;

+ Estimulem os adolescentes a lidar com os desafios esperados para essa fase,
por exemplo: vencer a timidez, se comunicar, se colocar diante de um grupo,
agir diante de agressdes, expressar sentimentos e opinides, tomar decisdes,
lidar com frustracdes etc.;

+ Promovam o autoconhecimento, fortalecam a autoestima, a criatividade, a
participacdo social e a capacidade de enfrentar problemas;

+ Estimulem o debate: funciona melhor do que um discurso preparado sobre
drogas ou uma palestra; e

+ Sejam prazerosas, despertem interesses que sejam alternativas ao uso de
drogas. Sao exemplos as atividades artisticas, esportivas, recreativas, grémio
estudantil, grupos de estudo.
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Diferentes pesquisas mostram, professor, que o uso de palestras

como atividade de prevencdao ao uso de drogas entre adolescentes

tem quase nenhum efeito na mudanca de comportamento e de visdo

dos alunos. Muitas vezes, sua principal e unica funcdo é deixar os

adultos com a consciéncia tranquila de que estao fazendo algo diante
Fauedeciho do problema (BRASIL, 2011).

Para as situacdes em que ja existe o comprometimento de adolescentes com o uso de
substancias psicoativas, o professor deve ter uma postura de acolhimento, uma escuta
sensivel, evitar fazer julgamentos ou passar sermdes. Ignorar a situacao ou minimiza-la
pode parecer que ndo ha preocupacao com o problema, o que desfavorece uma refle-
Xao critica sobre os riscos e as consequéncias.

Se essa conversa esta existindo entre o professor e o adolescente, certamente ha pre-
ocupacao por pelo menos um dos lados, talvez um pedido de ajuda, e confianca e vin-
culo suficientes para motivar o estudante a mudar seu comportamento.

Nesse caso, professor, demonstre interesse no bem-estar e desenvolvimento do ado-
lescente, procurando entender a mensagem que esta por tras desse comportamento e
construindo alternativas. Atente-se, pois, muitas vezes, pode-se fazer necessaria a aju-
da de profissionais especializados. Lembre-se, também, que vocé nao deve transferir
suas expectativas. Assim, ndo espere que o aluno saia da conversa pronto para mudar
imediatamente. Mas, ele vai pensar no que foi conversado, vai saber que alguém se
preocupa e olha para ele, que estara seguro, pode pedir ajuda e que sera acolhido.

uso de substancias psicoativas é conhecido desde os principios da histéria da hu-

manidade, tendo um significado diferente a cada momento historico e uma im-

portancia no ordenamento das sociedades. Logo, a fim de trabalhar prevencao
ao uso de alcool e outras drogas, é necessario refletir sobre seus préprios valores e se
despir de estigmas e preconceitos.

Qualquer uso de substancias psicoativas deve ser analisado pela triade:

com suas propriedades farmacolégicas especificas, quantidade consumida, |ntenS|dade
e frequéncia do consumo; , Suas caracteristicas individuais e singu-
lares, tanto biologicas quanto de personalidade; bem como suas expectativas com rela-
¢do a substancia e o significado do uso para ele; e , local onde o sujeito
e a droga se encontram, com suas caracteristicas socioculturais.

Vale lembrar que o uso experimental de substancias psicoativas na adolescéncia é uma
situacao comum, que pode ou ndo vir a se tornar um uso problematico. Por isso, a im-
portancia de desenvolvimento de acfes preventivas na escola.
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Os fatores de risco e de protecao devem ser olhados de forma individual, ja que o mesmo
fator pode ter diferentes sentidos para cada pessoa. Ao fazer essa analise, os educadores
devem se perguntar: Como aumentar a prote¢do dos estudantes, a partir da perspectiva
da escola como parceira na rede comunitaria a qual pertence?

Abordagens punitivas, de “guerra as drogas”, que tentam provocar medo e alarmismo
nos adolescentes, bem como o uso de palestras, tendem a causar menos efeito na mu-
danca de comportamento dos adolescentes.

As ac¢des de prevencdo ao uso de alcool e outras drogas devem levar os adolescentes a re-
fletir, criticamente, sobre os contextos de risco e de protecdo presentes em suas vidas, bem
como das rela¢des que mantém com eles. Essas a¢des devem, além disso, trabalhar habili-
dades e desenvolver competéncias para que os estudantes sejam sujeitos autbnomos, com
capacidade de escolha responsavel e promotora de projetos e estilos de vida saudaveis.

Do mesmo modo, um ambiente escolar saudavel, afetivo, acolhedor, que incentive a par-
ticipacdo ativa de todos os seus membros e favoreca o desenvolvimento biopsicossocial
dos estudantes é uma importante estratégia de protecdo dos adolescentes em situacao
de vulnerabilidade, posto que a escola ndo esta sozinha e isolada da sociedade, assim
como nado é a Unica responsavel pela protecdo e cuidado dos estudantes. Contudo, ela
€ um ponto estratégico de articulagdo da rede! Dessa forma, a participacao das familias
e da comunidade nas a¢Bes educativas potencializa o carater protetor e preventivo da
escola promotora de saude.

Isto posto, cabe dizer que as drogas compdem o cenario da sociedade e, consequente-
mente, 0 ambiente escolar, assim como outros problemas sociais. Ignorar estes fatos é
abster-se da funcdo educativa de preparacao de cidadaos criticos e participativos! Pro-
fessor, ndo se acomode nem se cale diante das opressdes e desigualdades! Cada um de
nos pode fazer a diferenca no ambiente em que vivemos!
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Um grupo de cinco adolescentes se reuniu no intervalo das aulas para fazer um
jogo com o objetivo de experimentar alcool: giravam uma garrafa e, em quem
apontasse, tinha que escolher se respondia uma pergunta ou tomava uma dose
de cachaca. Ao retornarem para a sala de aula, uma professora notou que o com-
portamento desses estudantes estava alterado e identificou o uso.

Considerando a situagdo hipotética acima descrita e as possibilidades de interven-
¢do da escola quanto a prevencgao ao uso de alcool e outras drogas, julgue os itens
gue se seguem em Certo ou Errado.

Gabarito

E responsabilidade da escola atuar sobre a reducdo da oferta de &lcool e outras
drogas.

Como adolescentes sao mais vulneraveis, o uso experimental realizado provavel-
mente se torne um uso abusivo.

O educador, numa perspectiva preventiva, deve conversar com esses adolescen-
tes usando uma comunicacdo sensivel e acolhedora, para compreender qual men-
sagem esta por tras da acao e refletir com eles sobre os riscos.

A realizacdo de palestras é a agdo mais efetiva para sensibilizar os adolescentes

v ;

sobre os riscos do uso de drogas.

Para compreender o significado do uso de drogas pelos estudantes, o educador
X | ndo pode olhar s6 para a droga. Também precisa considerar o sujeito que faz uso

dela, com suas caracteristicas pessoais e expectativas, e o contexto do consumo.

O objetivo deste forum é refletir, trocar experiéncias e aprender a partir das vivéncias

da pratica profissional.

Vocé ou a sua escola ja viveu alguma situacao de uso de alcool e outras drogas pelos

alunos?

Se sim, a escola interviu ou ignorou a situacao? Reflita sobre essa experiéncia e analise
a intervencao realizada, destacando os pontos positivos da abordagem, o que poderia
ter sido diferente e descreva os recursos potenciais existentes na sua escola e na co-
munidade que contribuem para o fortalecimento da escola como promotora de saude.
Se ndo, pense na sua escola e descreva os recursos potenciais que existem nela e na
comunidade onde esta inserida, para uma acdo de prevenc¢ao ao uso de substancias

psicoativas na perspectiva da escola promotora de saude.

Observe os cuidados éticos quanto ao sigilo da identificacdo das pessoas envolvidas.

Utilize nomes ficticios se necessario.
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omo vimos, uma das maneiras de fazer prevencao ao uso de alcool e outras dro-

gas nas escolas é integrar o tema drogas de forma transversal no curriculo esco-

lar. Porém, o primeiro passo é conhecer os estudantes e o que eles sabem sobre
as drogas, quais suas duvidas e seus anseios; quais fatores os alunos identificam como
de risco e de protecdo, seja na escola, na familia e na comunidade.

Entdo, realize uma oficina dialégica com seus alunos para conhecer a percep¢ao do
uso de alcool e outras drogas na 6tica dos adolescentes. Vocé pode engajar e convidar
outros professores para, de forma interdisciplinar, ajudar na mediacdo do tema drogas
na perspectiva da prevencao.

Utilize a criatividade e métodos interativos para alcancar os objetivos e contribuir para
o desenvolvimento de habilidades dos estudantes, como posicionar-se diante de um
grupo, valorizar as diferentes contribui¢cdes de cada um, trabalhar a timidez e etc.

Apds realizar a oficina, faca um relato dessa experiéncia, descrevendo os objetivos pro-
postos e a metodologia usada para explorar as percepc¢des dos estudantes sobre o uso
de alcool e outras drogas. Apresente uma sintese das percep¢des dos adolescentes
(vocé pode fazer alguma analise sobre elas) e, de forma sucinta, quais acbes podem ser
desenvolvidas para a prevencao do uso de drogas pelos estudantes adolescentes, de
maneira a fortalecer a sua escola como promotora de saude.
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