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ste livro foi desenvolvido, especialmente, para o projeto de extensao “Curso de for-

macdo em estratégias de empoderamento de adolescentes e jovens em situacao

de vulnerabilidade social”, da Universidade de Brasilia, coordenado por pesquisa-
dores do Nucleo de Estudos em Saude Publica (NESP/CEAM/UNB).

Carinhosamente chamado de Curso JAVU, por entendermos que a violéncia acontece
em ciclos, e entre grupos populacionais especificos, situacdo que nos remete a expres-
sdo francesa déja vu e também por fazer referéncia aos Jovens e Adolescentes em si-
tuacdo de Vulnerabilidade. O que queremos? Que esse ciclo ndo mais exista e € nessa
direcdo que caminhamos.

O Curso JAVU foi desenhado para professores de escolas publicas do Brasil. Tem como
objetivo contribuir para o desenvolvimento de uma cultura inclusiva, emancipatoria,
ndo discriminatoria, de respeito a diversidade e de cultura de paz no contexto escolar,
de modo a promover a saude de adolescentes e jovens em situacdo de vulnerabilidade
social.

Para percorrer essa caminhada, organizamos este livro em dez capitulos, ordenados
conforme a sequéncia didatica do Curso JAVU em seu Ambiente Virtual de Aprendiza-
gem. Os principios basicos da promoc¢do da saude dos adolescentes e jovens sdo aqui
expressos utilizando uma linguagem simples, leve e fluida, adequada a Educacdo a
Distancia.

Em todos os capitulos podemos encontrar sugestdes de atividades praticas a serem
desenvolvidas na escola, todas alinhadas com os conceitos da Promoc¢ao da saude e
objetivando fortalecer as redes de protecao pertinentes aos jovens e adolescentes. A
ideia é potencializar a escola como um espa¢o promotor de saude.

Finalmente, demonstramos nossa gratidao aos professores do Brasil que participaram/
participam do nosso curso, 0s quais possibilitaram a capilarizacdo de a¢cdes promoto-
ras de saude no ambito escolar, contribuindo para a prevencao das situa¢des de risco
dos adolescentes e jovens, sobretudo, entre aqueles inseridos em situacao de vulnera-
bilidade.

Os organizadores
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1. APRESENTACHi0 DO ~
MODuULO DE AMBIENTAGAO EM EAD




Prezado(a) Cursista,

Seja bem-vindo(a) ao mdédulo de ambienta¢do do Curso de Formagdo em Estratégias de
Empoderamento de Adolescentes e Jovens em Situacdo de Vulnerabilidade Social, ao
gue denominamos Projeto JAVU, com carga horaria de:

O objetivo geral deste mddulo é sensibi-
lizar, instrumentalizar e orientar o cur-
sista para estudos on-line na Educacdo a
Distancia, sobretudo, para a realiza¢do
de estudos no curso JAVU.

Os objetivos especificos deste material
didatico sao trés:

1. Apresentar a modalidade de Educa-
¢do a Distancia;

2. Descrever consideracdes sobre o
cursista que estuda na EaD; e

3. Delinear habilidades e caracteristi-
cas desejaveis para a realizacdo de
cursos na modalidade de Educagao
a Distancia.

Espera-se que, ao final deste mddulo,
vocé tenha adquirido competéncias e
habilidades, compreendidas nas dimen-
sdes conceitual, procedimental e atitudi-
nal sobre a EaD. Mas também tenha en-
tendido o perfil basico, as habilidades e
as caracteristicas de um cursista on-line
que estudara no curso JAVU.

Portanto, este breve percurso conceitual
apresentara informacgdes que lhe auxilia-
rdo a compreender alguns aspectos da
Educacdo on-line, a fim de ambientar a
sua imersdo no curso EaD, evidenciando
competéncias basicas para uma adequa-
da movimentacdao no ambiente de edu-
ca¢ao a distancia e sensibilizando(a) para
apropriagdo de conhecimentos e possi-
bilidades tecnoldgicas, tornando, assim,
seus estudos muito mais eficientes.

jg/"/o
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2. DESENVOLVIMENTO
TEORICO
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ursista, ao falarmos de EaD, é ne-
Ccessério que facamos reflexdes so-

bre a sociedade atual. Ndo por aca-
so, ela é denominada de “Sociedade do
Conhecimento”, que se caracteriza pelo
acelerado ritmo na gerag¢ao de novos co-
nhecimentos e mudancgas constantes em
diversos cenarios e contextos sociais.

Em funcdo dessa velocidade, alguns co-
nhecimentos adquiridos tornam-se rapi-
damente obsoletos, gerando novas neces-
sidades de aprendizagem e demandando
um processo intencional, sistematizado,
pedagogico, agil, flexivel e continuo para
atualizacdo dos individuos. Essas necessi-
dades podem, em diversos casos, ser sa-
nadas em alguma medida com projetos de
Educacdo a Distancia, especialmente base-
ada em evidéncias cientificas que favore-
¢am o processo educativo ao alcangar seu
publico alvo utilizando tecnologias.

: CURSISTA, POR ESSE MOTIVO, NESTE MODULO, TEMOS © OB JETIVO DE AUXILIA-LO(A) NESSA DESAFIADORA
JORNADA APRESENTANDO-TE PISTAS SOBRE 0 QUE £ ESTUDAR EM UM CURSO A DISTANCIA E TRANSMITINDO
DICAS DE COMO FAZE-LO, COM SUCESSO E TRANQUILIDADE.

Obviamente, nem todas as suas duvidas
e inquietacdes, Cursista, serao respondi-
das nesta nossa primeira aproximacao,
mas temos certeza de que, com a leitura
deste material didatico, vocé tera uma
boa base para comecar a sua caminhada
em direcdo ao aprendizado consciente,
critico e autbnomo, caracteristicas ne-
cessarias e ja presentes em muitos pro-
fessores de escolas publicas estaduais,
do 6° ao 9° ano também do ensino mé-
dio, pertencentes ao grupo de publico
alvo do projeto JAVU.

Desejamos estabelecer contigo um dialo-
go franco e continuo, que irad se estender
ao longo de suas atividades e no contato
com os materiais didaticos preparados
para o curso on-line. Para comecar nos-
sa empreitada, lancamos este seguinte
guestionamento:

ORI ey 9t S



3. CURSISTA, O QUE E EDUCAGAO )
A DISTANCIA PARA VOCE?
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: PARA AJUDA-LO NESSE JUSTIFICATIVA, RECORREMOS A LEGISLACAO ATUAL, POR MEIO DO DECRETO
© N°9.057 DE 25, DE MAIO DE 2017, QUE REGULAMENTA O ART. 80 DA LEI N° 9.394, DE 20 DE DEZEMBRO DE 1996, :
QUE ESTABELECE AS DIRETRIZES E BASES DA EDUCAGAO NACIONAL E DESCREVE EM SEU ARTIGO PRIMEIRO:

Art. 1° Para os fins deste Decreto, considera-se educa¢ao a distancia a modalidade
educacional na qual a mediacdo didatico-pedagdgica nos processos de ensino e apren-
dizagem ocorra com a utilizacao de meios e tecnologias de informacdo e comunicacao,
com pessoal qualificado, com politicas de acesso, com acompanhamento e avaliagao
compativeis, entre outros, e desenvolva atividades educativas por estudantes e profis-
sionais da educacdo que estejam em lugares e tempos diversos. (BRASIL, 2017)

OBSERVE CURSISTA, QUE A MATERIA LEGAL REVELA UMA SERIE DE NORMATIVAS SOBRE O QUE E EDUGAQAO A
DISTANCIA, SENDO QUE, EM NOSSAS PALAVRAS, CONFERIMOS QUE A EDL{GA(}AO A DISTANCIA E UM
PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM, CUJAS PRINCIPAIS CARACTERISTICAS CONSISTEM EM:

+ A separacdo fisica do professor e mentos, competéncias e habilida-

dos professores no espaco ¢é a dife-
renca mais evidente entre essa mo-
dalidade e o ensino presencial;

A atuac¢do de grupos de professo-
res, geografica e temporalmente,
dispersos sem a necessidade de
aulas presenciais e horarios prede-
terminados, contemplando profes-
sores que vencem a barreira fisica
e podem criar comunidades on-line
para estudos, reflexdes, debates,
co-producdo; bem como intera¢des
sobre tépicos em diferentes areas;

O atendimento a uma clientela ti-
picamente adulta, cuja motivacao
para o aprendizado €, em grande
parte, baseada no conceito de An-
dragogia, ou seja, busca conheci-

des utilizadas no cotidiano para a
resolucao de problemas de sua vida
pessoal e profissional do adulto;

* A promoc¢do do estudo individua-
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lizado, mas nao individualizante e
egoista, visto que o cursista precisa
estudar de forma autébnoma e inde-
pendente, mas sempre com a dispo-
sicdo para construir e compartilhar
seu conhecimento e duvidas nos f6-
runs, evitando sentir-se isolado;

O incentivo ao respeito a diferentes
ritmos e estilos de aprendizagem,
pois o cursista adulto ja traz toda
uma histéria de aprendizados, bar-
reiras e preconceitos que devem
ser levados em conta no desenvol-
vimento de suas atividades e na
oferta de percursos on-line;

A disposicao em relacdo a adogao
de estruturas curriculares flexi-
veis, via modulos e créditos, sendo
gue tais estruturas permitem uma
maior adaptacdo as possibilidades
e aspiracdes individuais de cada pu-
blico alvo especifico.

E, por fim, uma das mais importan-
tes e desejaveis considerac¢fes so-
bre os cursos de EaD:

Fique de olho

0 CURSISTA ON-LINE E 0 CENTRO DO PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM
E NAO PROFESSOR OU O MATERIAL DIDATICO, COMo TRADICIONALMENTE SE IMAGINA.
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4. CURSISTA, APOS ESTA PRIMEIRA APROXIMAGAO COM A EAD,
COMPARTILHE CONOSCO QUAL SUAPERCEPGAO
SOBRE SER ESTUDANTE NA EDUCACAO

- A DISTANCIA...




Depois de conhecer, brevemente, as
principais caracteristicas da Educa-
¢do a Distancia, vamos descrever algu-
mas considera¢des sobre o que vocé
precisa saber para ter sucesso em seus
estudos a distancia.

Quais habilidades e atitudes vocé precisa
desenvolver para tornar-se um cursista
em uma modalidade de ensino que pode
ser uma experiéncia nova em sua vida?

Para ser um cursista que podera ter su-
cesso em estudos na educacao on-line, é
preciso que vocé esteja, durante todos
os seus estudos, relacionando as teorias
e conceitos apresentados a situa¢des de
sua vida pessoal ou profissional.

Ser um cursista on-line nao significa ape-
nas unir acao e reflexao, teoria e prati-
ca. Dessa forma, é necessario que vocé
conscientize-se, aprenda e compreenda
gue existe uma grande diferenca entre
estar na sala de aula presencial e estudar
em casa, no trabalho, sobretudo distante
de seu professor.

Sendo assim, para ter um bom aproveita-
mento em cursos on-line, vocé precisara
desenvolver ou aprimorar determinadas
habilidades e caracteristicas e estabele-
cer rotinas para aprender o aprender,
sem a presenca e cobranga constantes
de um professor ou tutor a distancia.
Lembre-se que vocé é autor da sua traje-
toria em estudos on-line.

{21



5. CURSISTA, vocE'SABE QUAIS SRo AS H!-\BILIDADES
E CARACTERISTICAS DESEJAVEIS PARA
REALIZAR UM CURSO ON-LINE?

WL

oA

DI iy, gty EEREROD



Para obter bons resultados enquanto
cursista na EaD, vocé precisa, entre ou-
tras coisas:

Ser automotivado, ou seja, buscar
em si mesmo e por conta prépria a
motivacdo necessaria para realiza-
¢do do curso a distancia;

Ser capaz de gerenciar o seu tem-
po, estabelecer horarios, esquemas
e rotinas de estudo, os quais me-
lhor atendam ao seu estilo de vida,
entretanto que sejam produtivas
para o melhor aproveitamento do
seu curso on-line.

Ser organizado com os materiais di-
daticos de estudo;

Saber estudar de forma indepen-
dente e autdbnoma, reconhecendo
seu ritmo e estilo de aprendizagem,
investindo em sua formacdo, apro-
veitando da melhor forma minutos
0Ciosos, que surgiram repentina-
mente durante sua extensa rotina
diaria e que poderdo fazer diferen-
¢ca em sua formacdo a longo prazo;

Ser curioso e saber pesquisar infor-
magdes que complementem, apro-
fundem ou até mesmo contradizem
conhecimentos trabalhados pelo
curso em outras fontes, preferen-
cialmente bases cientificas como os
Periodicos da CAPES, mantidos pela
Coordenacao de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior (pe-
riodicos.capes.gov.br), Google Aca-
démico (scholar.google.com.br) ou
bases especificas que apresentem
conteudos relevantes da area estu-
dada de forma on-line;

Saber transformar as informacgdes
obtidas no curso e em material di-
datico complementar em conheci-
mento que podera ser utilizado em
sua vida;

+ Ter iniciativa propria a fim de apre-

sentar ideias, propor e ouvir questio-
namentos, criticas e sugestdes, geral-
mente registradas em atividades e
féruns de discussao assincronos;

Ser capaz de trabalhar em grupo,
de forma colaborativa e cooperati-
va, sempre que necessario, utilizan-
do aplicativos, redes sociais, Whats
App, Instagram, telefone e ferra-
mentas de comunicacdo sincrona e
assincrona;

i WEERND



Ser disciplinado, a fim de cumprir com os objetivos que estabeleceu a si mesmo,
evitando procrastinar em situa¢des do curso on-line que necessitem da sua aten-
cdo especial e constante acesso ao ambiente virtual de aprendizagem para estu-
dos e consultas;

Ser responsavel por seu préprio aprendizado, erradicando a terceirizacdo de di-
ficuldades para problemas tecnolégicos ou professores que ndao atuam com ma-
estria em ambientes de educacao on-line, compreendendo que a construcdo é
social, promovida por maquinas e humanos, sendo que o cursista deveria manter
atencdo maxima ao seu aprendizado; e

Estar consciente da necessidade de aprendizagem continuada pelo resto da vida,

apropriando-se de diferentes tecnologias e ferramentas necessarias para a sua
vivéncia em sociedade e em intervencdes profissionais.

. e e




6. SE VOCE OPTOU POR ESTUDAR

EM CURSOS ON-LINE, LEMBRE-SE DE:




Ter acesso regular a um computador com Internet;

Ter familiaridade com o uso de computadores;

Ter um computador com navegador de internet e programas atualizados, a fim de
aproveitar de forma potencial o acesso a internet em boas experiéncias de nave-

gacdo e estudos on-line.

Lembre-se, o computador é a ferramenta de estudos, portanto, o cursista deveria
cuidar dele da melhor maneira possivel.

Ter no¢des basicas de navegacao na Internet;
Ter nogdes basicas de navegacdo em hipertextos, videos e arquivos .PDF; e

Saber enviar e receber e-mails, bem como trabalhar com anexos nas mensagens.

AGORA RESERVE 30 MINUTOS
E EXECUTE O CHECKLIST
QUE PREPARAMOS.

DI iy, gty EEREROD



REALIZE O GHECKLIST
E PREPARE-SE PARA ESTUDAR NA EAD

Atualize gratis o seu leitor

Crie gratis uma conta no Skype,
fale com professores e amigos

de arquivos . PDF para
abrir materiais didaticos

pela internet

Atualize gratis o
seu navegador e
navegue melhor

—

04
03 05

% Acesse gratis o Google

Q Académico e acesse artigos
cientificos

Y

&t

Crie gratis uma conta no

Google Drive, utilize g %

apps e armazenamento
de materiais




Para refletir

SE 0 CURSISTA ON-LINE OBSERVAR A LISTA DE REQUISITOS
BASICOS PARA ESTUDOS NA EAD, BEM COMO SENSIBILIZAR-SE
QUE ESTUDAR NA MODALIDADE DE EDUCAGAO A DISTANCIA
REQUER DEDICAGAO E COMPROMISSO CONSIGO MESMO, AS
CHANCES DELE OBTER SUCESSO EM SEU APRENDIZADO

AUMENTAM CONSIDERAVELMENTE!
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7. EXPLORE MINUCIOSAMENTE
SEU MATERIAL DIDATICO
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Ao acessar o ambiente virtual de aprendizagem do curso, explore o material didatico,
disponivel na biblioteca virtual, e também as paginas internas do AVA. Além disso, ob-
serve as seguintes consideracdes:

+ Confira se ndo existem falhas nas escritas e formatacao do material didatico. As-
sim, se vocé detectar algum problema, entre em contato o mais breve possivel
com a coordenacdo pedagdgica ou suporte tecnolégico do curso.

+ Tudo conferido? Entdo € hora de explorar o material didatico com mais cuidado:
observe o modo como seu curso foi construido, como os conteudos estao dividi-
dos, qual a duracdo da validade de seu acesso, quais sao os recursos, atividades e
objetivos de aprendizagem propostos.

+ Muita atencdo aos titulos e subtitulos, pois eles sdao pistas importantes para a

identificacdo dos temas a serem vistos e a maneira como se desenvolvera o curso
on-line.

Fique de olho

NAVEGUE PELAS TELAS DE CONTEUDOS E PELOS MENUS E LINKS,
DE FORMA A TER UMA VISR GERAL DE TODAS AS PARTES E
COMPREENDER COMO FUNCIONA A NAVEGAGHO.
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8. SEJA ORGANIZADO(A) COM SEU
MATERIAL DE ESTUDOS
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* Guarde também as anotacdes, re-
sumos e materiais complementa-
res que vocé tenha produzido ou

Tenha copias dos materiais didaticos em
uma pasta separada em seu computa-
dor, em um Pen Drive ou HD externo.

+ Se preferir, utilize armazenamen-

to em nuvem como o Google Drive
(drive.google.com.br) ou Dropbox
(dropbox.com) e tenha salvo, na in-
ternet ou noseu e-mail, os materiais
e documentos importantes.

&
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Atencao

pesquisado, de modo a ter monta-
da uma espécie de memoria de sua
trajetoria de estudos on-line, visto
que ela sera bastante util, quando
vocé precisar rever algum conteudo
ou trabalho ap6s o final do curso ou
ao longo dele.

PARA FAZER UM CURSO A DISTANCIA, E IMPORTANTE QUE VOCE
SE EMPENHE DA MESMA FORMA QUE NUM CURSO PRESENCIAL
ou ATE MAIS, POIS A RESPONSABILIDADE PELO SEU
APRENDIZADO ESTA EM SUAS MAOS.

NAO TRANSFIRA ESSA RESPONSABILIDADE PARA TERCEIROS!
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9. A ORGANIZAGAO DE SUA '
AGENDA DE ESTUDOS E TuDO
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Leia com atencdo os informativos sobre o curso e esteja sempre atento a carga hora-
ria que precisa cumprir em cada médulo, qual o numero de atividades obrigatérias e
0 prazo de entrega delas e também o que sera necessario para realiza-las.

De posse dos dados sobre periodo de estudos, nimero de atividades e prazos de envio
delas, é hora de pensar sobre o tempo que deve ser dedicado aos estudos na EaD.

Desse modo, o mais indicado é reservar, pelo menos, 01 (uma) hora todos os dias para
essa finalidade, pois assim vocé estara em contato com o conteddo com mais frequ-
éncia e, certamente, tera condi¢des de realizar todas as atividades em prazo viavel e
suficiente.

ORGANIZE UMA AGENDA SEMANAL DE ESTUDOS E
TENHA DISCIPLINA PARA CUMPRI-LA.
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Fique de olho

E MUITO IMPORTANTE MANTER UMA ROTINA DE ESTUDOS, POIS
A NOSSA TENDENCIA E DEIXAR QUE AS LEITURAS E TAREFAS SE
ACUMULEM PARA O FINAL DO CURSO, QUANDO NAO HA MAIS
PRAZO PARA TIRAR DUVIDAS OU APROFUNDAR-SE
NOS CONTEUDOS DE MANEIRA PROVEITOSA.

REFERIMO-NOS A FAMOSA PROCRASTINAGAO, QUE GERALMENTE
COMPROMETE NOSSOS PLANOS E ATITUDES E PODE SER DECISI-
VA NO SEU INSUCESSO EM ESTUDOS NA EAD. FIQUE ATENTO(A)!

Atencao

CURSISTA, LEMBRE-SE: 0 MATERIAL DIDATICO DE UM
CURSO ON-LINE NAO REPRESENTA TODAS AS POSSIBILIDADES
DE CONHECIMENTO SOBRE O TEMA 0u DE RELACIONAMENTO
DESTE COM A VIDA PESSOAL OU PROFISSIONAL.

LOGO, CABE A VOCE FAZER LEITURAS E ESTUDOS

COMPLEMENTARES, VISANDO CONSOLIDAR SUA BASE
CONCEITUAL SOBRE 0S TEMAS DE SEU INTERESSE.
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+ Cursista, nao permita que as ati-
vidades on-line e leituras se acu-
mulem.

+ Utilize apps ou imprima uma grade
de horarios e preencha os espacos
que dedicara aos estudos. Seja re-
alista e honesto consigo mesmo,
pois “furar” esses esquemas logo
no come¢o do curso on-line ou com

certa frequéncia, é um dos fatores
que pode levar vocé a abandonar
suas atividades.

Organize um esquema proprio de
acompanhamento de suas ativida-
des. Pode ser pelo proprio checklist
do Ambiente Virtual de Aprendiza-
gem do curso, por anota¢des em pa-
pel ou utilizando o Google Tarefas.
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10. POR FIM, POTENCIALIZE SEUS ESTUDOS

NA EDUCAGAO A DISTANCIA




Dificilmente, consegue-se ensi-
nar, se de outro lado ndo houver
alguém disposto a aprender. E
esse alguém, aqui, é vocé, cursis-
ta, um dos personagens principais
dessa trama on-line. Portanto, se
vocé esta disposto a aprender,
entdo boa parte de seu caminho,
para ter sucesso em seu curso a
distancia, parece estar superado.

Desse modo, ao acessar o Ambien-
te Virtual de Aprendizagem (AVA)
do curso on-line, certifique-se de
preencher todos os detalhes do seu
perfil, incluindo um mini curriculo
com informacdes sobre sua forma-
¢do, interesses no curso e uma foto
com boa resolugao.

Lembre-se, vocé esta inserido em
uma comunidade de aprendiza-
gem online, portanto, ter um perfil
atualizado no AVA favorece a sua
localizacdo on-line, proporciona a
boa gestdo de seus dados pessoais
e notas, bem como, o seu conheci-
mento pelos tutores, professores e
equipe do curso.

Reconheca a localizacéo do sistema
de mensagens do AVA e perceba
como enviar e receber comunica-
dos, zelando pelo registro de todas
as tramitac¢des e dialogos institucio-
nais inerentes a sua formacao e ao
curso on-line.

Wl g JE e SN Pais o

Conheca também os links de preferén-
cias para seu perfil no AVA, e o quadro
de notas, sendo este Ultimo um espago
de constantes consultas, pois documenta
notas e feedbacks recebidos pelo profes-
sores.

Enfim, nés fornecemos os meios tecno-
l6gicos e o apoio didatico pedagdgico
para que vocé atinja bons resultados.
Portanto, capriche e seja protagonista da
construcdo da sua formacdo académica
baseada em suas experiéncias praticas.
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1. CONSIDERAGBES
FINAIS
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REALIZE A ROTINA DIARIA
PARA ESTUDAR NA EAD

Salve ou anote Navegue pelos

links do AVA e

Dedique 30 Dedique 30

o endereco do minutos para minutos para

Ambiente observe se ha leitura focada e participacdo nos
Virtual de novas mais 5 minutos féruns e
para pausa com
(AVA) e acesse-0 materiais descanso e atividades e
diariamente; didaticos ou hidratacao. mais 5 minutos

atividades; Repita o ciclo 2 para pausa com

descanso;
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Parabéns por ter chegado até aqui, Cursista! Agora
participe das atividades que preparamos para vocé,
especialmente os féruns.

BONS ESTUDOS!



REFERENCIAS
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<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2017/Decreto/D9057.htm>

Acesso em: 16/01/019.
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AVALIACAO

A “Sociedade do Conhecimento” caracteriza-se pelo acelerado ritmo na geracdo de novos conhecimen-
tos e mudancas constantes em diversos cenarios e contextos sociais. (Certo)

2 - Considera-se educacdo a distancia a modalidade educacional na qual a mediac¢do didatico-pedagégi-
ca nos processos de ensino e aprendizagem ocorra com a utilizacdo de meios e tecnologias de informa-
¢do e comunicagdo, com pessoal qualificado, com acompanhamento e avaliacdo. (Certo)

3 - Na EaD nao é possivel criar comunidades on-line para estudos, reflexdes, debates, co-producdo, bem
como, interacBes sobre topicos em diferentes areas, haja vista que as tecnologias ainda sao de dificil
acesso. (Errado)

4 - O conceito de Andragogia refere-se a busca conhecimentos, competéncias e habilidades utilizadas no
cotidiano para a resolucdo de problemas da vida pessoal e profissional do adulto. (Certo)

5 - O cursista on-line precisa estudar de forma autbnoma e independente, mas sempre com a disposi¢ao
de construir e compartilhar seu conhecimento e ddvidas nos féruns, mantendo-se isolado sempre que
possivel. (Errado)

6 - Na EaD é preciso respeitar os diferentes ritmos e estilos de aprendizagem, pois o cursista adulto tem
diversas habilidades e competéncias que devem ser levadas em conta no desenvolvimento de suas ati-
vidades e na oferta de percursos on-line. (Certo)

7 - O cursista on-line é o centro do processo de ensino-aprendizagem e ndo professor ou o material
didatico como tradicionalmente se imagina. (Certo)

8 - Para ser um cursista, que podera ter sucesso em estudos na educacdo on-line, é preciso que vocé
esteja, durante todos os seus estudos, relacionando as teorias e conceitos apresentados a situa¢fes de
sua vida pessoal ou profissional. (Certo)

9 - E necessario que o cursista on-line conscientize-se, aprenda e compreenda que existe uma grande
diferenca entre estar na sala de aula presencial e estudar em casa, no trabalho, sobretudo distante de
seu professor. (Certo).

10 - Em estudos on-line é preciso desenvolver ou aprimorar determinadas habilidades e caracteristicas e
estabelecer rotinas para aprender o aprender, sem a presenca e cobranca constantes de um professor
ou tutor a distancia. (Certo)

11 - Ser capaz de gerenciar o seu tempo, estabelecer horarios, esquemas e rotinas de estudo que melhor
atendam ao seu estilo de vida, entretanto que sejam produtivas para o melhor aproveitamento do seu
curso on-line. (Certo)

12 - Ao estudar on-line, é preciso ser curioso e saber pesquisar informacdes que complementem, apro-
fundem ou até mesmo contradigam conhecimentos trabalhados pelo curso. (Certo)

13 - Na Educacdo a Distancia, o cursista precisa ter iniciativa propria para apresentar ideias, propor e
ouvir questionamentos, criticas e sugestdes, geralmente registradas em atividades e féruns de discussao
assincronos. (Certo)

14 - Em ambientes de cibercultura, o cursista deveria ser capaz de trabalhar em grupo, de forma colabo-
rativa e cooperativa, sempre que necessario, utilizando aplicativos, redes sociais, WhatsApp, Instagram,
telefone e ferramentas de comunicagdo sincrona e assincrona. (Certo)

15 - Para realizar bons estudos na EaD, é preciso ter um computador com navegador de internet e pro-
gramas atualizados, a fim de aproveitar de forma potencial o acesso a internet em boas experiéncias de
navegacdo. (Certo) I — e
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AVALIACAO

PARA 0S FORUNS - ASSINCRONOS

Prezado(a) cursista,

Recomendamos que vocé participe dos foruns de debate e aprendizagem colaborativa
em pelo menos 4 momentos, registrando suas respostas originais e respondendo aos
demais colegas sobre as seguintes questdes:

1 - ApOs realizar leituras e reflexdes, como acredita que este mdédulo de ambientagdo
ira auxilid-lo em suas rotinas de estudos on-line?

2 - Qual sua percepcao de cursos on-line e, na sua visao, quais os principais desafios
para aprender na Educacao a Distancia?
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RACKYNELLY ALVES SARMENTO SOARES

Docente do IFPB. Doutora em Modelos de Decisao e Saude (UFPB), Mestre em Modelos
de Decisao e Saude (2012). Possui gradua¢cdo em Tecnologia em Geoprocessamento
pelo Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia da Paraiba (2008). Atua como
pesquisadora do Nucleo de Estudos em Saude Publica (UnB) na avaliagdo de politicas
de iniquidades e na analise de situacdo de saude. Membro da equipe editorial da Tem-
pus Actas de Saude Coletiva. Atualmente, colabora na Universidade Federal da Paraiba,
no Nucleo de Estudo em Saude Coletiva como docente. Integrante do grupo de pesqui-
sa do Observatoério da Politica Nacional de Saude Integral das Popula¢Ses do Campo
e da Floresta. Tem interesse em modelos de decisdo como arvores de classificacao,
em sistemas de informacdes em saude, em Sistemas de Informag¢des Geograficas, em
Bancos de Dados Geograficos, em geoprocessamento aplicado a saude, em big data.
Desenvolve estudos epidemiol6gicos. Membro do grupo de pesquisa “Ensino: teorias e
praticas na educacao basica”, sediado no IFPB - Campus Sousa.

ANDRE RIBEIRO DA SILVA

Doutor e Mestre em Ciéncias da Saude, Especialista em Atividade Fisica para Grupo
Especial e Gestdo Publica, Graduado em Educacao Fisica e Pedagogia. Professor de
curso de especializacdo na Universidade de Brasilia, Instituto de Cardiologia do Distrito
Federal e Instituto Tratos, graduacdao em multidisciplinar na Universidade de Brasilia e
graduacdo em Educacdo Fisica, Enfermagem e Psicologia na Faculdade Linear. E pes-
quisador na Universidade Federal do Rio Grande do Norte e Universidade de Brasilia.
Consultor Ad hoc da Fundag¢ao de Apoio a Pesquisa do Distrito Federal (FAP-DF) e da
Fundacao de Empreendimentos Cientificos e Tecnoldgicos (Finatec). Consultor Ad hoc
de periddicos cientificos nacionais e internacionais. E membro do Conselho Editorial da
Editora Atena. E membro de Comiss&o de Publicacdo da Revista do Centro de Estudos
Avancados e Multidisciplinares da Universidade de Brasilia. E membro do Colégio Euro-
peu de Ciéncias do Esporte. Tem experiéncia como coordenador e revisor pedagogico
de cursos e disciplinas na modalidade a distancia, pela Universidade de Brasilia, Centro
de Educag¢do a Distancia, Fundacao Oswaldo Cruz e Fundacdo de Empreendimentos
Cientificos e Tecnoldgicos. Tem experiéncia na area de TICs, Educacao, Educacdo Fisica
e Saude Coletiva.



MARIA FATIMA DE SOUSA

Doutora Honoris Causa pela Universidade Federal da Paraiba, com pés doutorado pelo
Centre de Recherche sur la Communication et la Santé (ComSanté), da Université du
Québec a Montréal (UQAM). Doutora em Ciéncias da Saude pela Universidade de Bra-
silia (UnB), mestre em Ciéncias Sociais pela UFPB, especialista em Saude Coletiva e gra-
duada em Enfermagem pela UFPB. Professora Associada do Departamento de Saude
Coletiva, da Faculdade de Ciéncias da Saude da UnB, de onde foi diretora da Faculdade
de Ciéncias da Saude (2014-2018). Implantou e foi a primeira coordenadora do Mes-
trado Profissionalizante do Programa de P6s Graduacdao em Saude Coletiva e ex-co-
ordenadora do Nucleo de Estudos em Saude Publica (NESP), da UnB, e |la implantou a
Unidade de Estudos e Pesquisas em Saude da Familia (UEPSF). Ex-vice-presidente da
Associa¢ao Brasileira de Saude Coletiva (ABRASCO). Foi gerente nacional do Programa
de Agentes Comunitarios de Saude (PACS) e assessora no Programa Saude da Familia
(PSF), junto ao Ministério da Saude (1994-2001). Atuou como consultora nas Secretarias
Municipais de Saude e do Verde e Meio Ambiente, ambas em Sdo Paulo. Tem experién-
cia no campo da Saude Coletiva, com énfase em politicas publicas de saude, modelos
de atenc¢do a saude e gestao de sistemas locais de saude.

JITONE LEONIDAS SOARES

Doutorando em Ciéncias da Saude (UnB), Mestre (UnB) e Licenciado em Educacao Fisi-
ca pela Universidade de Brasilia (UnB); Especialista em Planejamento, Implementacao
e Gestdao de Educacdo a Distancia (UFF); Especialista em Inovacdao em Midias Interati-
vas (UFG) e Especialista em Gestao Publica (UFG). Especialista em Educacao Aberta e
Digital pela Universidade Aberta de Portugal (UAberta) e Universidade Federal do Re-
cObncavo da Bahia (UFRB). Professor orientador e Membro do Comité Gestor do curso
de Especializagdo em Saude da Familia do programa de Pés Graduacao da Faculdade
de Medicina da Universidade de Brasilia. Atuou como Professor substituto dos cursos
de Licenciatura e Bacharelado em Educacdo Fisica da Universidade de Brasilia (FEF-
-UnB). Experiéncia docente enquanto professor do curso de Licenciatura, Bacharelado
em Educacao Fisica e no Nucleo Docente Estruturante (NDE) do curso de Licenciatura
em Educacdo Fisica modalidade a distancia em faculdade particular do Distrito Federal.
E Professor do Magistério Superior Voluntario no Centro de Estudos Avancados Mul-
tidisciplinares - CEAM / Nucleo de Estudos em Educacao e Promocdo da Saude. Tem
experiéncia em Educacdo a Distancia no terceiro setor, publico e privado. Participou da
implementacdo e gestao dos cursos pioneiros em Educacdo Fisica a distancia da Facul-
dade de Educacao Fisica da Universidade de Brasilia (FEF-EaD-UnB). Atuou como geren-
te e coordenador de producado de cursos online no Centro de Educag¢ado a Distancia da
Universidade de Brasilia CEAD-UnB, Faculdade de Medicina da Universidade de Brasilia
/ Universidade Aberta do SUS e Fundacdo para o Desenvolvimento Cientifico e Tecnolo-
gico em Saude - (FIOTEC). Tem 12 anos de experiéncia em planejamento, implementa-
cdo e gestao de projetos de EaD na graduacado, pos graduacdo e extensao na UnB, UniR
e UniFAP. Participou da idealiza¢do dos cursos online do programa de voluntariado do
Governo Federal para a copa do mundo da FIFA Brasil 2014 para o Ministério do Es-
porte. Atuou em projetos para o Ministério da Educacao - Programa Pré Licenciatura,



UAB - Universidade Aberta do Brasil, Conselhos Escolares e INEP - Instituto Nacional de
Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira, Ministério da Justica, Ministério do
Planejamento, Orcamento e Gestdo, Ministério da Saude, Ministério do Trabalho e Em-
prego, Coordenadoria de Capacita¢do e Educacao - PROCAP-UnB, Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria - ANVISA entre outras institui¢cdes. Criou a Escola Virtual da Associa-
cdo Nacional dos Auditores da Receita Federal (EV-ANFIP). Tem interesse por: Educacgao
a Distancia, Inteligéncia Artificial, Chatbot, Bigdata, Educacao Fisica, Exercicios Fisicos,
Lazer e Qualidade de Vida, AVC - Acidente Vascular Cerebral - E-mail: jitone@unb.br

ANA VALERIA MACHADO MENDONGA

Professora Associada do Departamento de Saude Coletiva, da Universidade de Bra-
silia (UnB). Pés doutora em Comunica¢do em Saude, pelo Centre de Recherche sur la
Communication et la Santé (ComSanté), da Université du Québec a Montréal (UQAM).
Possui doutorado em Ciéncia da Informacdo pela UnB, mestrado em Comunicacdo e
Cultura pela Universidade Federal do Rio de Janeiro, especializacdo em Administragao
da Comunicacdo Empresarial e graduacao em Jornalismo e RelacBes Publicas. Atual-
mente é coordenadora do Mestrado Profissional em Saude Coletiva e do Nucleo de
Estudos em Saude Publica da UnB (NESP/CEAM/UnB). Lider do Grupo de Estudos e Pes-
quisas em Informacao em Comunica¢gdo em Saude Coletiva (CNPg-Brasil). Coordenou
o Centro de Tecnologias Educacionais Interativas em Saude, da Faculdade de Ciéncias
da Saude (CENTEIAS/FS). Foi consultora em projetos de inclusdo digital para o Minis-
tério das Comunicag¢des. Tem experiéncia nas areas das Ciéncias da Informacdo e da
Comunica¢ao com énfase em Comunicacdo da Informacgdo, atuando principalmente
nos seguintes temas: informag¢do e comunicacao em saude, tecnologias da informacao
e comunica¢do em saude, inclusao digital, alfabetizacdo em informag¢do e em comuni-
cagao, redes e midias sociais e ensino a distancia.
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