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Este livro foi desenvolvido, especialmente, para o projeto de extensão “Curso de for-
mação em estratégias de empoderamento de adolescentes e jovens em situação 
de vulnerabilidade social”, da Universidade de Brasília, coordenado por pesquisa-

dores do Núcleo de Estudos em Saúde Pública (NESP/CEAM/UnB).

Carinhosamente chamado de Curso JAVU, por entendermos que a violência acontece 
em ciclos, e entre grupos populacionais específicos, situação que nos remete a expres-
são francesa déjà vu e também por fazer referência aos Jovens e Adolescentes em si-
tuação de Vulnerabilidade. O que queremos? Que esse ciclo não mais exista e é nessa 
direção que caminhamos. 

O Curso JAVU foi desenhado para professores de escolas públicas do Brasil. Tem como 
objetivo contribuir para o desenvolvimento de uma cultura inclusiva, emancipatória, 
não discriminatória, de respeito à diversidade e de cultura de paz no contexto escolar, 
de modo a promover a saúde de adolescentes e jovens em situação de vulnerabilidade 
social.

Para percorrer essa caminhada, organizamos este livro em dez capítulos, ordenados 
conforme a sequência didática do Curso JAVU em seu Ambiente Virtual de Aprendiza-
gem. Os princípios básicos da promoção da saúde dos adolescentes e jovens são aqui 
expressos utilizando uma linguagem simples, leve e fluida, adequada a Educação a 
Distância.

Em todos os capítulos podemos encontrar sugestões de atividades práticas a serem 
desenvolvidas na escola, todas alinhadas com os conceitos da Promoção da saúde e 
objetivando fortalecer as redes de proteção pertinentes aos jovens e adolescentes. A 
ideia é potencializar a escola como um espaço promotor de saúde.

Finalmente, demonstramos nossa gratidão aos professores do Brasil que participaram/
participam do nosso curso, os quais possibilitaram a capilarização de ações promoto-
ras de saúde no âmbito escolar, contribuindo para a prevenção das situações de risco 
dos adolescentes e jovens, sobretudo, entre aqueles inseridos em situação de vulnera-
bilidade.

Os organizadores

Prefácio
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1. Apresentação do

módulo de ambientação em ead
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Prezado(a) Cursista,

Seja bem-vindo(a) ao módulo de ambientação do Curso de Formação em Estratégias de 
Empoderamento de Adolescentes e Jovens em Situação de Vulnerabilidade Social, ao 
que denominamos Projeto JAVU, com carga horária de: 

5 horas

A ementa deste módulo está balizada na sistematização de teorias e estratégias 
básicas, relacionadas a EaD, focadas no indivíduo que estuda on-line, bem 
como orientado sobre as habilidades e características desejáveis para o 
conhecimento e a realização de cursos na modalidade de Educação a Distância.

O objetivo geral deste módulo é sensibi-
lizar, instrumentalizar e orientar o cur-
sista para estudos on-line na Educação a 
Distância, sobretudo, para a realização 
de estudos no curso JAVU.

Os objetivos específicos deste material 
didático são três:

1. Apresentar a modalidade de Educa-
ção a Distância;

2. Descrever considerações sobre o
cursista que estuda na EaD; e

3. Delinear habilidades e característi-
cas desejáveis para a realização de
cursos na modalidade de Educação
a Distância.

Espera-se que, ao final deste módulo, 
você tenha adquirido competências e 
habilidades, compreendidas nas dimen-
sões conceitual, procedimental e atitudi-
nal sobre a EaD. Mas também tenha en-
tendido o perfil básico, as habilidades e 
as características de um cursista on-line 
que estudará no curso JAVU.

Portanto, este breve percurso conceitual 
apresentará informações que lhe auxilia-
rão a compreender alguns aspectos da 
Educação  on-line, a fim de ambientar a 
sua imersão no curso EaD, evidenciando 
competências básicas para uma adequa-
da movimentação no ambiente de edu-
cação a distância e sensibilizando(a) para 
apropriação de conhecimentos e possi-
bilidades tecnológicas, tornando, assim, 
seus estudos muito mais eficientes.
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2. Desenvolvimento

teórico
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Cursista, ao falarmos de EaD, é ne-
cessário que façamos reflexões so-
bre a sociedade atual. Não por aca-

so, ela é denominada de “Sociedade do 
Conhecimento”, que se caracteriza pelo 
acelerado ritmo na geração de novos co-
nhecimentos e mudanças constantes em 
diversos cenários e contextos sociais. 

Em função dessa velocidade, alguns co-
nhecimentos adquiridos tornam-se rapi-
damente obsoletos, gerando novas neces-
sidades de aprendizagem e demandando 
um processo intencional, sistematizado, 
pedagógico, ágil, flexível e contínuo para 
atualização dos indivíduos. Essas necessi-
dades podem, em diversos casos, ser sa-
nadas em alguma medida com projetos de 
Educação a Distância, especialmente base-
ada em evidências científicas que favore-
çam o processo educativo ao alcançar seu 
público alvo utilizando tecnologias.

Cursista, por esse motivo, neste módulo, temos o objetivo de auxiliá-lo(a) nessa desafiadora 
jornada, apresentando-te pistas sobre o que é estudar em um curso a distância e transmitindo 

dicas de como fazê-lo, com sucesso e tranquilidade.

Obviamente, nem todas as suas dúvidas 
e inquietações, Cursista, serão respondi-
das nesta nossa primeira aproximação, 
mas temos certeza de que, com a leitura 
deste material didático, você terá uma 
boa base para começar a sua caminhada 
em direção ao aprendizado consciente, 
crítico e autônomo, características ne-
cessárias e já presentes em muitos pro-
fessores de escolas públicas estaduais, 
do 6º ao 9º ano também do ensino mé-
dio, pertencentes ao grupo de público 
alvo do projeto JAVU.

Desejamos estabelecer contigo um diálo-
go franco e contínuo, que irá se estender 
ao longo de suas atividades e no contato 
com os materiais didáticos preparados 
para o curso on-line. Para começar nos-
sa empreitada, lançamos este seguinte 
questionamento:
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3. Cursista, o que é Educação

a Distância para você?
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Art. 1º  Para os fins deste Decreto, considera-se educação a distância a modalidade 
educacional na qual a mediação didático-pedagógica nos processos de ensino e apren-
dizagem ocorra com a utilização de meios e tecnologias de informação e comunicação, 
com pessoal qualificado, com políticas de acesso, com acompanhamento e avaliação 
compatíveis, entre outros, e desenvolva atividades educativas por estudantes e profis-
sionais da educação que estejam em lugares e tempos diversos. (BRASIL, 2017)

Observe, Cursista, que a matéria legal revela uma série de normativas sobre o que é Educação a 
Distância, sendo que, em nossas palavras, conferimos que a Educação a Distância é um 

processo de ensino-aprendizagem, cujas principais características consistem em:

Para ajudá-lo nesse justificativa, recorremos à legislação atual, por meio do Decreto
nº 9.057 de 25, de maio de 2017, que regulamenta o art. 80 da Lei nº 9.394, de 20 de dezembro de 1996, 

que estabelece as diretrizes e bases da educação nacional e descreve em seu artigo primeiro:

• A separação física do professor e
dos professores no espaço é a dife-
rença mais evidente entre essa mo-
dalidade e o ensino presencial;

• A atuação de grupos de professo-
res, geográfica e temporalmente,
dispersos sem a necessidade de
aulas presenciais e horários prede-
terminados, contemplando profes-
sores que vencem a barreira física
e podem criar comunidades on-line
para estudos, reflexões, debates,
co-produção; bem como interações
sobre tópicos em diferentes áreas;

• O atendimento a uma clientela ti-
picamente adulta, cuja motivação
para o aprendizado é, em grande
parte, baseada no conceito de An-
dragogia, ou seja, busca conheci-

mentos, competências e habilida-
des utilizadas no cotidiano para a 
resolução de problemas de sua vida 
pessoal e profissional do adulto;

• A promoção do estudo individua-
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lizado, mas não individualizante e 
egoísta, visto que o cursista precisa 
estudar de forma autônoma e inde-
pendente, mas sempre com a dispo-
sição para construir e compartilhar 
seu conhecimento e dúvidas nos fó-
runs, evitando sentir-se isolado;

• O incentivo ao respeito a diferentes
ritmos e estilos de aprendizagem,
pois o cursista adulto já traz toda
uma história de aprendizados, bar-
reiras e preconceitos que devem
ser levados em conta no desenvol-
vimento de suas atividades e na
oferta de percursos on-line;

• A disposição em relação à adoção
de estruturas curriculares flexí-
veis, via módulos e créditos, sendo
que tais estruturas permitem uma
maior adaptação às possibilidades
e aspirações individuais de cada pú-
blico alvo específico.

• E, por fim, uma das mais importan-
tes e desejáveis considerações so-
bre os cursos de EaD:

O cursista on-line é o centro do processo de ensino-aprendizagem
e não professor ou  o material  didático, como tradicionalmente se imagina.
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4. Cursista, após esta primeira aproximação com a EaD,

compartilhe conosco qual sua percepção 
sobre ser estudante na Educação
a Distância...
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Depois de conhecer, brevemente, as
principais características da Educa-

ção a Distância, vamos descrever algu-
mas considerações sobre o que você 
precisa saber para ter sucesso em seus 
estudos a distância.

Quais habilidades e atitudes você precisa 
desenvolver para tornar-se um cursista 
em uma modalidade de ensino que pode 
ser uma experiência nova em sua vida?

Para ser um cursista que poderá ter su-
cesso em estudos na educação on-line, é 
preciso que você esteja, durante todos 
os seus estudos, relacionando as teorias 
e conceitos apresentados a situações de 
sua vida pessoal ou profissional.

Ser um cursista on-line não significa ape-
nas unir ação e reflexão, teoria e práti-
ca. Dessa forma, é necessário que você 
conscientize-se, aprenda e compreenda 
que existe uma grande diferença entre 
estar na sala de aula presencial e estudar 
em casa, no trabalho, sobretudo distante 
de seu professor. 

Sendo assim, para ter um bom aproveita-
mento em cursos on-line, você precisará 
desenvolver ou aprimorar determinadas 
habilidades e características e estabele-
cer rotinas para aprender  o  aprender, 
sem  a  presença e cobrança constantes 
de um professor ou tutor a distância. 
Lembre-se que você é autor da sua traje-
tória em estudos on-line.
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5. Cursista, você sabe quais são as habilidades

e características desejáveis para 
realizar um curso on-line?
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Para obter bons resultados enquanto 
cursista na EaD, você precisa, entre ou-
tras coisas:

• Ser automotivado, ou seja, buscar
em si mesmo e por conta própria a
motivação necessária para realiza-
ção do curso a distância;

• Ser capaz de gerenciar o seu tem-
po, estabelecer horários, esquemas
e rotinas de estudo, os quais me-
lhor atendam ao seu estilo de vida,
entretanto que sejam produtivas
para o melhor aproveitamento do
seu curso on-line.

• Ser organizado com os materiais di-
dáticos de estudo;

• Saber estudar de forma indepen-
dente e autônoma, reconhecendo
seu ritmo e estilo de aprendizagem,
investindo em sua formação, apro-
veitando da melhor forma minutos
ociosos, que surgiram repentina-
mente durante sua extensa rotina
diária e que poderão fazer diferen-
ça em sua formação a longo prazo;

• Ser curioso e saber pesquisar infor-
mações que complementem, apro-
fundem ou até mesmo contradizem
conhecimentos trabalhados pelo
curso em outras fontes, preferen-
cialmente bases científicas como os
Periódicos da CAPES, mantidos pela
Coordenação de Aperfeiçoamento
de Pessoal de Nível Superior (pe-
riodicos.capes.gov.br), Google Aca-
dêmico (scholar.google.com.br) ou
bases específicas que apresentem
conteúdos relevantes da área estu-
dada de forma on-line;

• Saber transformar as informações
obtidas no curso e em material di-
dático complementar em conheci-
mento que poderá ser utilizado em
sua vida;

• Ter iniciativa própria a fim de apre-
sentar ideias, propor e ouvir questio-
namentos, críticas e sugestões, geral-
mente registradas em atividades e
fóruns de discussão assíncronos;

• Ser capaz de trabalhar em grupo,
de forma colaborativa e cooperati-
va, sempre que necessário, utilizan-
do aplicativos, redes sociais, Whats
App, Instagram, telefone e ferra-
mentas de comunicação síncrona e
assíncrona;
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• Ser disciplinado, a fim de cumprir com os objetivos que estabeleceu a si mesmo,
evitando procrastinar em situações do curso on-line que necessitem da sua aten-
ção especial e constante acesso ao ambiente virtual de aprendizagem para estu-
dos e consultas;

• Ser responsável por seu próprio aprendizado, erradicando a terceirização de di-
ficuldades para problemas tecnológicos ou professores que não atuam com ma-
estria em ambientes de educação on-line, compreendendo que a construção é
social, promovida por máquinas e humanos, sendo que o cursista deveria manter
atenção máxima ao seu aprendizado; e

• Estar consciente da necessidade de aprendizagem continuada pelo resto da vida,
apropriando-se de diferentes tecnologias e ferramentas necessárias para a sua
vivência em sociedade e em intervenções profissionais.
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6. Se você optou por estudar

em cursos on-line, lembre-se de:
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• Ter acesso regular a um computador com Internet;

• Ter familiaridade com o uso de computadores;

• Ter um computador com navegador de internet e programas atualizados, a fim de
aproveitar de forma potencial o acesso à internet em boas experiências de nave-
gação e estudos on-line.

• Lembre-se, o computador é a ferramenta de estudos, portanto, o cursista deveria
cuidar dele da melhor maneira possível.

• Ter noções básicas de navegação na Internet;

• Ter noções básicas de navegação em hipertextos, vídeos e arquivos .PDF; e

• Saber enviar e receber e-mails, bem como trabalhar com anexos nas mensagens.

Agora reserve 30 minutos
e execute o checklist

que preparamos.



27

Realize o checklist
e prepare-se para estudar na EaD
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Se o cursista on-line observar a lista de requisitos 

básicos para estudos na EaD, bem como sensibilizar-se 
que estudar na modalidade de Educação a Distância 
requer dedicação e compromisso consigo mesmo, as 

chances dele obter sucesso em seu aprendizado 
aumentam consideravelmente!
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7. Explore minuciosamente

seu material didático
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Ao acessar o ambiente virtual de aprendizagem do curso, explore o material didático, 
disponível na biblioteca virtual, e também as páginas internas do AVA. Além disso, ob-
serve as seguintes considerações: 

• Confira se não existem falhas nas escritas e formatação do material didático. As-
sim, se você detectar algum problema, entre em contato o mais breve possível
com a coordenação pedagógica ou suporte tecnológico do curso.

• Tudo conferido? Então é hora de explorar o material didático com mais cuidado:
observe o modo como seu curso foi construído, como os conteúdos estão dividi-
dos, qual a duração da validade de seu acesso, quais são os recursos, atividades e
objetivos de aprendizagem propostos.

• Muita atenção aos títulos e subtítulos, pois eles são pistas importantes para a
identificação dos temas a serem vistos e a maneira como se desenvolverá o curso
on-line.

Navegue pelas telas de conteúdos e pelos menus e links, 
de forma a ter uma visão geral de todas as partes e 

compreender como funciona a navegação.
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8. Seja organizado(a) com seu

material de estudos
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Tenha cópias dos materiais didáticos em 
uma pasta separada em seu computa-
dor, em um Pen Drive ou HD externo. 

• Se preferir, utilize armazenamen-
to em nuvem como o Google Drive
(drive.google.com.br) ou Dropbox
(dropbox.com) e tenha salvo, na in-
ternet ou noseu e-mail, os materiais
e documentos importantes.

• Guarde também as anotações, re-
sumos e materiais complementa-
res que você tenha produzido ou
pesquisado, de modo a ter monta-
da uma espécie de memória de sua
trajetória de estudos on-line, visto
que ela será bastante útil, quando
você precisar rever algum conteúdo
ou trabalho após o final do curso ou
ao longo dele.

Para fazer um curso a distância, é importante que você 
se empenhe da mesma forma que num curso presencial

ou até mais, pois a responsabilidade pelo seu
aprendizado está em suas mãos. 

Não transfira essa responsabilidade para terceiros!
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9. A organização de sua

agenda de estudos é tudo
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Leia com atenção os informativos sobre o curso e esteja sempre atento à carga horá-
ria que precisa cumprir em cada módulo, qual o número de atividades obrigatórias e

o prazo de entrega delas e também o que será necessário para realizá-las.

De posse dos dados sobre período de estudos, número de atividades e prazos de envio 
delas, é hora de pensar sobre o tempo que deve ser dedicado aos estudos na EaD. 

Desse modo, o mais indicado é reservar, pelo menos, 01 (uma) hora todos os dias para 
essa finalidade, pois assim você estará em contato com o conteúdo com mais frequ-
ência e, certamente, terá condições de realizar todas as atividades em prazo viável e 
suficiente. 

Organize uma agenda semanal de estudos e
tenha disciplina para cumpri-la.
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É muito importante manter uma rotina de estudos, pois 
a nossa tendência é deixar que as leituras e tarefas se 
acumulem para o final do curso, quando não há mais 

prazo para tirar dúvidas ou aprofundar-se 
nos conteúdos de maneira proveitosa. 

Referimo-nos à famosa procrastinação, que geralmente 
compromete nossos planos e atitudes e pode ser decisi-
va no seu insucesso em estudos na EaD. Fique atento(a)!

Cursista, lembre-se: o material didático de um
curso on-line não representa todas as possibilidades 
de conhecimento sobre o tema ou de relacionamento 

deste com a vida pessoal ou profissional.

Logo, cabe a você fazer leituras e estudos
complementares, visando consolidar sua base

conceitual sobre os temas de seu interesse.
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• Cursista, não permita que as ati-
vidades on-line e leituras se acu-
mulem.

• Utilize apps ou imprima uma grade
de horários e preencha os espaços
que dedicará aos estudos. Seja re-
alista e honesto consigo mesmo,
pois “furar” esses esquemas logo
no começo do curso on-line ou com

certa frequência, é um dos fatores 
que pode levar você a abandonar 
suas atividades.

• Organize um esquema próprio de
acompanhamento de suas ativida-
des. Pode ser pelo próprio checklist
do Ambiente Virtual de Aprendiza-
gem do curso, por anotações em pa-
pel ou utilizando o Google Tarefas.
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10. Por fim, potencialize seus estudos

na Educação a Distância
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• Dificilmente, consegue-se ensi-
nar, se de outro lado não houver
alguém disposto a aprender. E
esse alguém, aqui, é você, cursis-
ta, um dos personagens principais
dessa trama on-line.  Portanto, se
você está disposto a aprender,
então boa parte de seu caminho,
para ter sucesso em seu curso a
distância, parece estar superado.

• Desse modo, ao acessar o Ambien-
te Virtual de Aprendizagem (AVA)
do curso on-line, certifique-se de
preencher todos os detalhes do seu
perfil, incluindo um mini currículo
com informações sobre sua forma-
ção, interesses no curso e uma foto
com boa resolução.

• Lembre-se, você está inserido em
uma comunidade de aprendiza-
gem online, portanto, ter um perfil
atualizado no AVA favorece a sua
localização on-line, proporciona a
boa gestão de seus dados pessoais
e notas, bem como, o seu conheci-
mento pelos tutores, professores e
equipe do curso.

• Reconheça a localização do sistema
de mensagens do AVA e perceba
como enviar e receber comunica-
dos, zelando pelo registro de todas
as tramitações e diálogos institucio-
nais inerentes a sua formação e ao
curso on-line.

Conheça também os links de preferên-
cias para seu perfil no AVA, e o  quadro 
de notas, sendo este último um espaço 
de constantes consultas, pois documenta 
notas e feedbacks recebidos pelo profes-
sores. 	

Enfim, nós fornecemos os meios tecno-
lógicos e o apoio didático pedagógico 
para que você atinja bons resultados. 
Portanto, capriche e seja protagonista da 
construção da sua formação acadêmica 
baseada em suas experiências práticas.
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11. Considerações

finais
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Realize a rotina diária 

para estudar na EaD
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Bons Estudos!
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Avaliação

da aprendizagem
A “Sociedade do Conhecimento” caracteriza-se pelo acelerado ritmo na geração de novos conhecimen-
tos e mudanças constantes em diversos cenários e contextos sociais. (Certo) 

2 - Considera-se educação a distância a modalidade educacional na qual a mediação didático-pedagógi-
ca nos processos de ensino e aprendizagem ocorra com a utilização de meios e tecnologias de informa-
ção e comunicação, com pessoal qualificado, com acompanhamento e avaliação. (Certo)

3 - Na EaD não é possível criar comunidades on-line para estudos, reflexões, debates, co-produção, bem 
como, interações sobre tópicos em diferentes áreas, haja vista que as tecnologias ainda são de difícil 
acesso. (Errado)

4 - O conceito de Andragogia refere-se a busca conhecimentos, competências e habilidades utilizadas no 
cotidiano para a resolução de problemas da vida pessoal e profissional do adulto. (Certo)

5 - O cursista on-line precisa estudar de forma autônoma e independente, mas sempre com a disposição 
de construir e compartilhar seu conhecimento e dúvidas nos fóruns, mantendo-se isolado sempre que 
possível. (Errado)

6 - Na EaD é preciso respeitar os diferentes ritmos e estilos de aprendizagem, pois o cursista adulto tem 
diversas habilidades e competências que devem ser levadas em conta no desenvolvimento de suas ati-
vidades e na oferta de percursos on-line. (Certo)

7 - O cursista on-line é o centro do processo de ensino-aprendizagem e não professor ou  o material  
didático como tradicionalmente se imagina. (Certo)

8 - Para ser um cursista, que poderá ter sucesso em estudos na educação on-line, é preciso que você 
esteja, durante todos os seus estudos, relacionando as teorias e conceitos apresentados a situações de 
sua vida pessoal ou profissional. (Certo)

9 - É necessário que o cursista on-line conscientize-se, aprenda e compreenda que existe uma grande 
diferença entre estar na sala de aula presencial e estudar em casa, no trabalho, sobretudo distante de 
seu professor. (Certo).

10 - Em estudos on-line é preciso desenvolver ou aprimorar determinadas habilidades e características e 
estabelecer rotinas para aprender  o  aprender, sem  a  presença e cobrança constantes de um professor 
ou tutor a distância. (Certo)

11 - Ser capaz de gerenciar o seu tempo, estabelecer horários, esquemas e rotinas de estudo que melhor 
atendam ao seu estilo de vida, entretanto que sejam produtivas para o melhor aproveitamento do seu 
curso on-line. (Certo)

12 - Ao estudar on-line, é preciso ser curioso e saber pesquisar informações que complementem, apro-
fundem ou até mesmo contradigam conhecimentos trabalhados pelo curso. (Certo)

13 - Na Educação a Distância, o cursista precisa ter iniciativa própria para apresentar ideias, propor e 
ouvir questionamentos, críticas e sugestões, geralmente registradas em atividades e fóruns de discussão 
assíncronos. (Certo)

14 - Em ambientes de cibercultura, o cursista deveria ser capaz de trabalhar em grupo, de forma colabo-
rativa e cooperativa, sempre que necessário, utilizando aplicativos, redes sociais, WhatsApp, Instagram, 
telefone e ferramentas de comunicação síncrona e assíncrona. (Certo)

15 - Para realizar bons estudos na EaD, é preciso ter um computador com navegador de internet e pro-
gramas atualizados, a fim de aproveitar de forma potencial o acesso a internet em boas experiências de 
navegação. (Certo) 
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Avaliação

para os fóruns - assíncronos
Prezado(a) cursista,

Recomendamos que você participe dos fóruns de debate e aprendizagem colaborativa 
em pelo menos 4 momentos, registrando suas respostas originais e respondendo aos 
demais colegas sobre as seguintes questões:

1 - Após realizar leituras e reflexões, como acredita que este módulo de ambientação 
irá auxiliá-lo em suas rotinas de estudos on-line?

2 - Qual sua percepção de cursos on-line e, na sua visão, quais os principais desafios 
para aprender na Educação a Distância?
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