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ste livro foi desenvolvido, especialmente, para o projeto de extensao “Curso de for-

macdo em estratégias de empoderamento de adolescentes e jovens em situacao

de vulnerabilidade social”, da Universidade de Brasilia, coordenado por pesquisa-
dores do Nucleo de Estudos em Saude Publica (NESP/CEAM/UNB).

Carinhosamente chamado de Curso JAVU, por entendermos que a violéncia acontece
em ciclos, e entre grupos populacionais especificos, situacdo que nos remete a expres-
sdo francesa déja vu e também por fazer referéncia aos Jovens e Adolescentes em si-
tuacdo de Vulnerabilidade. O que queremos? Que esse ciclo ndo mais exista e € nessa
direcdo que caminhamos.

O Curso JAVU foi desenhado para professores de escolas publicas do Brasil. Tem como
objetivo contribuir para o desenvolvimento de uma cultura inclusiva, emancipatoria,
ndo discriminatoria, de respeito a diversidade e de cultura de paz no contexto escolar,
de modo a promover a saude de adolescentes e jovens em situacdo de vulnerabilidade
social.

Para percorrer essa caminhada, organizamos este livro em dez capitulos, ordenados
conforme a sequéncia didatica do Curso JAVU em seu Ambiente Virtual de Aprendiza-
gem. Os principios basicos da promoc¢do da saude dos adolescentes e jovens sdo aqui
expressos utilizando uma linguagem simples, leve e fluida, adequada a Educacdo a
Distancia.

Em todos os capitulos podemos encontrar sugestdes de atividades praticas a serem
desenvolvidas na escola, todas alinhadas com os conceitos da Promoc¢ao da saude e
objetivando fortalecer as redes de protecao pertinentes aos jovens e adolescentes. A
ideia é potencializar a escola como um espa¢o promotor de saude.

Finalmente, demonstramos nossa gratidao aos professores do Brasil que participaram/
participam do nosso curso, 0s quais possibilitaram a capilarizacdo de a¢cdes promoto-
ras de saude no ambito escolar, contribuindo para a prevencao das situa¢des de risco
dos adolescentes e jovens, sobretudo, entre aqueles inseridos em situacao de vulnera-
bilidade.

Os organizadores
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1. APRESENTACAO DO

Caro (a) Professor (a),

eja bem-vindo ao Mddulo 2, que trata da Educa¢do em Saude, e foi desenvolvido
especialmente para vocé.

Este modulo pretende provocar uma reflexdo sobre a estreita relagdo entre educagdo e
saude, passando tanto por uma discussdo desses conceitos, quanto por uma reflexao
sobre o papel do professor como mediador de processos de desenvolvimento e de
aprendizagem e como sendo capaz de transformar e consolidar a escola como espac¢o
de producado da saude.

As atividades que comp8em este Mddulo buscam oportunizar uma aprendizagem
significativa e, por isso, oferecera informacdes e também sugerira acdes que possam
apoiar a criacdo ou a realiza¢do de praticas promotoras de saude na escola. Essas pra-
ticas sao fundamentais para a construcao de relagdes mais comprometidas com os
direitos humanos e com a saude dos escolares e - acima de tudo - para a criacao de
ambientes livres de violéncia, drogas, discriminagao e preconceito.

E esperado que, ao elaborar um plano de acdo, o professor esteja, a0 mesmo tempo,
experimentando vivéncias - de natureza cognitiva, atitudinal e procedimental - que o
ajudara a rever seu cotidiano, apropriar-se da concep¢ao de saude ampliada e incor-
porar acdes e ferramentas que o levem a auxiliar escolares na tomada de decisdo, de
forma auténoma e consciente, por escolhas mais saudaveis.

- Aeducacdo para além dos conteudos tradicionais;

- Aimportancia de se ouvir os estudantes e o que eles podem nos ensinar a respei-
to da saude;

- Das praticas higienistas a perspectiva de promoc¢do da saude; e

- Qual aimportancia da educacao em saude na escola.
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2. OBJETIVO

iscutir as bases teodricas e praticas da acao educativa em salde, em ambientes
escolares, para que sejam realizadas as mudancgas necessarias a transformagao
da escola em um ambiente saudavel.

Discutir as bases tedricas e
praticas da acdo educativa
em saude, em ambientes
escolares, para que sejam
realizadas as mudancas
necessarias a transforma-
¢do da escola em um am-
biente saudavel.

Resgatar a concep¢do de
educacdo como processo
singular e complexo, histo-
rico e cultural, voltado para
a promoc¢ao da autonomia
dos sujeitos e coletividades;

Delinear um plano de acao
educativa que possa ser
realizado na escola e que
ajude a transforma-la em
um ambiente saudavel.

®
®
®

=

=

Revisar, coletiva e critica-
mente, praticas educati-
vas predominantes no co-
tidiano escolar;

Distinguir situacdes gera-
doras de desenvolvimento
humano e aprendizagem
que possam ser poten-
cializados para promover
a saude dos escolares de
outras que, embora tra-
tem assuntos relaciona-
dos a saude, ndo levam
em conta as realidades
desses escolares.
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3. AULA '
A EDUCAQT\O PARA ALEM
DOS CONTEUDOS TRADICIONAIS
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.........................................................

SABEMoS QUE A DOCENCIA, HOJE EM DIA, TEM TESTEMUNHADO AVANGOS SIGNIFICATIVOS NA PRODUGAO
E CIRCULAGAO DE INFORMAGOES QUE ACRESCENTAM DIFERENTES E NOVOS CONTEUDOS FORMATIVOS A
EDUCAGAO DOS ESTUDANTES E DESAFIAM O PROFESSOR A COMPREENDE-LAS E A INCORPORA-LAS EM

SALA DE AULA, ASSIM COMO A PRODUZIREM, AMPLIAREM E DIVERSIFICAREM SUA ADEQUADA UTILIZAGAO E

APLICAGAO POR PARTE DOS ESCOLARES.

.........................................................

Faz muito tempo, uma crian¢a com uns oito
anos de idade, na ocasido, me disse que se
aprende muita coisa na escola. Achei tdo
interessante essa afirmacdo, sendo dita tdo
espontaneamente!! O curioso é que a sua
expressdo néo era de entusiasmo ou alegria.

- E mesmo? Perguntei. - Como assim? Quais
sdo essas tantas coisas que se aprende na
escola? Provoquei.

Ela ndo soube responder... Deu de ombros.

Entdo, eu fui tentando fazer com que ela ex-
plicasse sua perspectiva. - Ja sei! Falei em tom
de descoberta. - Ensina a fazer amizades!

Pronto. Ela estranhou demais. Olhou para
mim, meio de lado, e com reprova¢éo res-
pondeu rispidamente:

- Escola néo é lugar de se fazer amigos!

Desde entdo, e |a se vao mais de 30 anos,
sempre que estou entusiasmada com os
avanc¢os que temos alcangado, sinto-me
cobrada por aquela crianca. E volto a pen-
sar:

- Se a escola nao é capaz de levar es-
tudantes sequer a fazerem amizades,
para que ela serve, entao?

E certo que ensinar conteidos escolares
descontextualizados do cotidiano, das
expectativas e dos conhecimentos que
os estudantes ja possuem, ndo atende
ao desejo e a necessidade deles, assim
como ndo alcanca objetivos educacionais
de produzir desenvolvimento e aprendi-
zagem.

........................................................

Foi um impacto ouvir essa resposta téo fir-
me de uma crianga que comegou a conversa
parecendo estar elogiando o espaco escolar
e exaltando sua capacidade de ensinar coi-
sas, para além do que dela se espera.

Mas, o que ela acabou referindo como ensina-
mento ndo correspondia ao que ela propria
esperava desse lugar. La, na escola, ela dizia,
néo dava tempo de fazer amigos, tudo era
muito corrido, com tantas tarefas e pedidos de
siléncio, que ela ndo conseguia entender. Sem
contar que as outras crian¢as ndo eram muito
amigaveis. Elas a tratavam de forma ruim e o
deixavam de lado a maior parte do tempo. E
tinha aquela professora que gritava demais...
Foram muitas as criticas, confesso... Fiquei in-
trigada. Amizade é um sentimento que envol-
ve grande afeicdo, simpatia e apreco. E isso é
bom, néo é mesmo? Se néo formos capazes
de fazer com que a escola permita que as pes-
soas facam amizade, tem algo muito errado...
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4, AULA

A IMPORTANCIA DE SE OUVIR 0S ESTUDANTES
E O QUE ELES PODEM NOS ENSINAR

A RESPEITO DA SAUDE




escola, por ser uma instituicao social, precisa ter como meta alcancar as poten-
cialidades que todos estudantes possuem e ja trazem desde antes de nela in-

gressarem.

Nesse sentido, é na instituicdo escolar que se vive um experimento muito rico, que €
o de se estabelecer relacbes com outras pessoas que nao fazem parte do ciclo mais
restrito, familiar, com o qual se vive ao nascer. Dessa vivéncia, resultam as primeiras
noc¢des de responsabilidade e respeito ao outro e os primeiros entendimentos sobre
cidadania. E isso, sabemos, pode influenciar a forma de ser viver.

ssa nog¢do de cidadania, professor, passa pela compreensao do que sdo os direitos
humanos, de uma forma geral, e do direito a saude, mais especificamente. Nela,
esta implicita a responsabilidade com a promogao da prépria saude e daqueles com
0s quais nos relacionamos. Ndao ha quem ndo tenha nada a aprender ou que ndo saiba

nada que possa ser ensinado.

Para refletir



istoricamente, a agenda da saude

nas escolas tem-se centrado nos

ensinamentos sobre noc¢bes basi-
cas de higiene e sobre o vasto conheci-
mento que se disp8e sobre as inumeras
doencas que atingem os seres huma-
nos, sobretudo aqueles que estdo em
determinadas idades. O problema é que
nao temos sido capazes de orienta-los
sobre as condi¢cdes a partir das quais

essa saude é produzida ou comprome-
tida. Com isso, acabamos tratando as
doencas e negligenciando a saude, e a
relacionando exclusivamente aos cuida-
dos com a higiene pessoal, a condutas
ou comportamentos que sdo Nocivos ou
prejudiciais.

Isso € muito importante, mas ndo € o
suficiente!

Para refletir

or isso, acreditamos que as escolas carecem de orientacdes ou de mecanismos
para que possam tornar as praticas educativas mais adequadas a realidade sa-
nitaria da comunidade escolar e as necessidades de saude de seus estudantes.

Desde a inclusdao de informacdes sobre saude nos curriculos escolares até orienta-
¢des sobre como a saude pode ser incorporada como tema transversal, o que se
constata é que a saude sempre esteve nas escolas. Contudo, a forma como temos
construido a relacdo entre educacdo e saude é que varia e pode avangar.
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5. AULA
DAS PRATICAS HIGIENISTAS A
PERSPECTIVA DE PROMOGAO DA SAUDE




s contextos escolares sdo espagos
privilegiados para se trabalhar a
educacdo em saude. Por suas ca-
racteristicas formativas fundamentais,
permitem a realizacdo de acdes integra-
das, holisticas e humanizadas, e isso é
estratégico para a promoc¢do da saude.

Historicamente, temos convivido com
duas abordagens de educacdo em sau-
de predominantes nas escolas: as nor-
matizadoras e as transformadoras. Um
exemplo disso é que o cuidado com o
corpo tem nos levado a tratar o seu fun-

Para refletir

cionamento biolégico como se ndo fosse
relevante considerarmos a autoimagem
que os jovens tém de si. E isso é impor-
tante, afinal o corpo ndo é s6 biolégico.

Dessa forma, existe uma expectativa de
que a escola seja capaz de responder,
de forma inovadora, tanto as questdes
cognitivas quanto as nao-cognitivas tra-
zidas pelos estudantes e, acima de tudo,
é desejavel que ela esteja mais bem
preparada para atuar junto a escolares
tanto do ponto de intercultural quanto
motivacional e socioemocional.

Ainteracdo de fatores sociais e subjetivos tem implica¢des tanto no rendimento aca-
démico dos estudantes como em sua saude, cabendo as escolas serem também efi-
cazes do ponto de vista socioeducativo, otimizando o potencial dos alunos para virem
a ser bem-sucedidos tanto na escola quanto ao longo da vida.

Saiba mais

Fatores relacionados as condi¢Bes nas quais os estudantes estdo inseridos e nas opor-
tunidades de convivéncia cotidiana proporcionada pelas escolas, podem determinar
ou condicionar a forma como esses estudantes lidam com suas proprias emocoes.
Tais capacidades e as formas de enfrentamento das implica¢cdes negativas dessas
vivéncias podem e devem ser trabalhadas nas escolas porque dizem respeito muito
diretamente a saude da comunidade estudantil.

REFm Y. ¥l D



6. AULA
QUAL A IMPORTANCIA DA
EDUCACAO EM SAUDE NA ESCOLA?




tualmente, existem consensos sobre os temas de saude mais relevantes para

se abordar nas escolas. Os mais comuns sdo aqueles relacionados a alimenta-

¢do saudavel, a pratica de atividades fisicas, as atividades que ajudam nas re-
lacdes interpessoais e as a¢des de conscientizacdo sobre a importancia de uma vida
saudavel e de acBes preventivas com relacdo a situacdes que podem comprometer
a saude desses escolares.

E essa tem sido a agenda do Programa Saude na Escola (PSE)', projeto intersetorial de
abrangéncia nacional, conduzido pelos Ministérios da Educacao e da Saude.

Atencao

Os enfoques mais comumente adotados nas a¢des educativas em saude nas escolas
podem ser sintetizados nos conceitos de:

Educacdo e Saude: diz
respeito a area de sa-
ber técnico, centrada
na instrumentalizacao e
controle dos servicos e
prevencao de doencas;
de Educacao para Sau-
de, cujos objetivos se
voltam a disseminacao
de informacgdes e ensi-
namentos para a popu-
lacdo a fim de que mude
seus habitos e siga na
direcdo de melhorias in-
dividuais e coletivas;

Educacdo na Saude: diz
respeito a producdo e
a sistematizacao de co-
nhecimentos relativos a
formacao e ao desenvol-
vimento para a atuagao
em saude, envolvendo
praticas de ensino, dire-
trizes didaticas e orien-
tacado curricular; e

Educacdo Popular em
Saude: articula e agrega
a acao educativa a cons-
trucdo da cidadania,
por meio da participa-
¢do social, da criacao de
uma nova consciéncia
sanitaria e da articula-
¢do dos diferentes sa-
beres implicados para
promocgdo da saude.

1. O Programa Saude na Escola (PSE) foi instituido por Decreto Presidencial n° 6.286, de 05 de dezembro de 2007,
visando fortalecer a integracao as politicas publicas de salde e educa¢do nos ambientes escolares. O PSE estabele-
ceu compromissos a serem assumidos intersetorialmente entre os entes federados, de forma a articular - para sua
implementacdo - equipes com atuagao nas unidades basicas de salde e nas unidades escolares existentes nos ter-
ritérios na busca, conjunta, da promogado da salde de toda a comunidade escolar. O PSE considera que, para além
das responsabilidades de desenvolver processos de desenvolvimento e de aprendizagem, a escola forma cidaddo e,
por isso, seria importante que a saude, como uma das dimensdes desses processos, fosse incorporada nos projetos
pedagogicos das escolas, assim como os aspectos da salde relativos a género, orientagdo sexual, raca, cor, etnia,
condic¢do social e fisico-mental.
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Atencao

Saiba mais

Nesse sentido, limitar as praticas educativas nas escolas a oferta de conteddos mera-
mente higienistas, por exemplo, ndo alcanca as diferentes dimensdes referidas e pode
implicar diminuicdo ou desconsideracao das capacidades e potencialidades que cada
unidade da rede escolar tem para transformar realidades de saude, sobretudo, desse
grupo populacional composto por jovens em condi¢do de vulnerabilidade social.

conceito ampliado de saude, que
considera que a perspectiva bio-

l6gica ndo é suficiente para ex-
plicar nosso estado de saude e nossas
razdes de adoecimento, tem agregado
diferentes dimensdes e explicacdes re-
levantes para compreensdo do proces-
so saude-doenca. Essa visao ampliada
éé*%’

o
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%

do que é saude tem permitido a incor-
pora¢do de saberes de outras areas do
conhecimento e enriquecido nosso en-
tendimento sobre o que faz com que as
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pessoas se mantenham saudaveis (vi-
sdo salutogénica) ou fiquem vulneraveis
ao adoecimento (visao patogénica). Tal
agregacao de saberes também aumen-
ta a quantidade e os tipos de ferramen-
tas para uma adequada abordagem da
educacdo em saude nas escolas.
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om isso, as a¢des educativas em saude lidam com uma dimensao ecolégica, que

busca assegurar a preservacao ou melhoria dos espacos escolares, especialmen-

te no tocante a salubridade e seguranca das suas condic¢des e instala¢cdes; uma
dimensao comunitaria, que amplia o compromisso e a responsabilidade da escola com
a comunidade que a acolhe, assim como da prépria comunidade com relacdo a escola;
e uma dimensao psicossocial, na qual se busca criar ambientes mais solidarios, assim
como privilegiar esforcos para a superacdao ou media¢ao de conflitos.

Saiba mais

esse sentido, para que haja con-

dicdes de a escola ser local de

promocdo da saude, é preciso
gue ela adote tanto o conceito amplia-
do de saude quanto passe a considerar,
igualmente, a educa¢dao em sua verten-
te transformadora. Nela, sao incorpo-
rados diferentes aspectos e conteudos
gue podem aproximar a educacdo da
saude e contribuir para que haja maior
compreensdo sobre a multiplicidade de
aspectos relacionados a saude.

Hoje em dia, tem-se a clareza que a po-
pulacdo adolescente e jovem, sobretudo
aquela com maior grau de vulnerabili-
dade, tem sua saude e sua aprendiza-
gem comprometidas por razdes de dis-
criminacdo e preconceito relacionados
a sua condic¢ao social, crenca, sexualida-
de, etnia e género que sofrem em dife-
rentes espacos sociais, entre os quais, a

ey

prépria escola. Nao sao doencas que os
tem afastado da escola, mas um proces-
so excludente perverso que os tém as-
sociado a uma imagem extremamente
negativa, muitas vezes vinculada a inca-
pacidade, fracasso, violéncia e etc.

O fato de essas imagens negativas exis-
tirem na literatura, nas histoérias e nas
narrativas por décadas, nas quais o
povo era referido como “ignorante, mas
ordeiro, atrasado, mas pacifico, pobre,
mas honesto, desqualificado, mas es-
forcado, distante, mas confiavel”, tem
sido alertado por Arroyo (2009, p. tal se
a citacao for realmente direta). Ele ainda
explica que essa visao é tao forte que
marcou nao somente as politicas, pro-
gramas e campanhas para o povo, mas
pode ser encontrada na educac¢do, na
saude, na cultura, com implica¢bes na
promocao social.
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as, os fatores que determinam ou condicionam a vida dos jovens nem sem-

pre sdo ou estao sob o dominio ou controle individual, pois muitos dos com-

portamentos ou condutas desses jovens sao ditados por influéncia das suas
familias, da midia, dos préprios pares ou impostas por suas realidades socioecond-
micas, com e sobre as quais pouco se pode manejar.

Existem habitos nocivos a salde que sao socialmente aceitos. Nesse sentido, eles
sdo tidos como prejudiciais ou promotores de saude a depender da idade, da classe
social, do género, da etnia, da crenca ou da cultura do grupo que pratica tais habi-
tos, o que pode estar relacionado as informacdes e aos conhecimentos adquiridos e
processados do ponto de vista técnico, cientifico ou popular com o apoio de prépria
escola, inclusive.

Esses habitos, tanto os nocivos quanto os de promoc¢do da saude, tém relagdo com
fatores estruturais que, em determinadas situacdes, sdo mais influentes na acei-
tacdo de certos padrdes de comportamento e nas escolhas da pessoa do que se
acreditava até muito recentemente. As condi¢des financeiras dos jovens e de suas
familias, por exemplo, podem explicar a adesdo a determinadas recomendacdes de
cuidados ou serem responsaveis pela dificuldade em realizar mudancgas importan-
tes para a promocdo da saude. Da mesma forma, existem fatores produzidos no
ambito das rela¢8es interpessoais que trazem prejuizos para a saude desse seg-
mento populacional.

E CONTRA PRECONCEITO
E HOMOFOBIA, CUANDO E
QUE Vil T1EI-E WACINAT

Fonte: https://www.facebook.com/pg/dukechargista/posts/
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s rela¢des discriminatérias, precon-

ceituosas, sexistas, homofébicas ou

de intolerancia religiosa, vivencia-
das tanto nos servicos de salde quanto
nas unidades escolares, produzem muito
mal-estar e sofrimento e influenciam for-
temente nas condi¢des de saude dessa
populacdo. Isoladas ou combinadas, ex-
plicitas ou sutis, elas produzem fracasso
escolar e adoecimento. Logo, sao prati-
cas que precisam ser enfrentadas con-
juntamente, em uma agenda integrada,
uma vez que sua superagao torna a esco-
la um ambiente seguro e saudavel e faz
com que os professores sejam, mais do
que tudo, agentes promotores de saude,
guando transformam os espacos escola-
res em locais de cuidado e acolhimento.

O importante na discussao da promogao
da saude na escola, para além dos acor-
dos firmados no ambito do Programa

Saude na Escola (PSE), € a busca por co-
nhecimentos sobre as necessidades de
saude existentes na comunidade esco-
lar. Por isso, levantar quais sao os assun-
tos de salude emergentes e que precisam
ser trabalhados na escola, quais deles
sdao tabus ou mitos que precisam ser
desvelados e desconstruidos, € uma das
principais acdes de educa¢dao em saude.

O importante na discussdo da promogao
da saude na escola, para além dos acor-
dos firmados no ambito do Programa
Saude na Escola (PSE), é a busca por co-
nhecimentos sobre as necessidades de
saude existentes na comunidade esco-
lar. Por isso, levantar quais sdo os assun-
tos de saude emergentes e que precisam
ser trabalhados na escola, quais deles
sdo tabus ou mitos que precisam ser
desvelados e desconstruidos, € uma das
principais acdes de educa¢dao em saude.

Para a educacao em saude, a despeito da
importancia de se assegurar o desenvolvi-
mento de habitos de higiene pessoal nos
estudantes, cabe a escola contribuir para
a criacao de ambientes saudaveis, prote-
gidos e acolhedores, livres de violéncia e
drogas, orientados por uma cultura de
paz, de forma tal que a escolha delibera-
da e consciente por praticas promotoras
de saude seja possivel para todos.
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7. DOCUMENTARIO:

VERSAO OFICIAL COMPLETA
AUDIO EM PORTUGUES
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https://www.youtube.com/watch?v=0TerSwwxR9Y

través de 45 experiéncias educativas fora dos padrdes tradicionais, que foram

analisadas em 90 entrevistas com pessoas de oito paises diferentes, o documen-

tario “A Educacdo Proibida” se propde a questionar as légicas da escolariza¢ao
moderna e a forma de entender a educag¢do. Além de apresentar vias alternativas para
como criancas e adolescentes estdo sendo educados, o filme demonstra as falhas do
modelo de educacao vigente, que produz cidadaos doutrinados pelo sistema e que
proibe qualquer ato que ndo esteja conforme a norma estabelecida por ele.

GERMAN DOIN VERONICA GUzzo

DOCUMENTARIO
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8. SERIE DE ViDEOS

https://www.youtube.com/watch?v=Bc-ioue8bPM

série de videos explica cada um dos capitulos e subcapitulos de Pedagogia da Auto-
nomia: saberes necessarios a pratica educativa, de Paulo Freire.

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/CHANNEL/UCKK JPBVET8VWVNFLQ-MVZMG




9. CONSIDERAGOES

Modulo seguinte (Médulo 3: Jovens e Adolescentes - conceitos e definicdes) tra-

ra novas contribuicdes a discussdao da educac¢ao em saude. Afinal, conhecer o

publico com o qual se pretende trabalhar é fundamental para o sucesso de qual-
quer abordagem sobre saude.

Desde muito tempo que se acreditou que a¢des educativas em saude sé poderiam ser
realizadas por profissionais de salde. No entanto, com o entendimento de que a saude
abrange muito mais aspectos, situacdes e conhecimentos do que aqueles acumulados
pelas ciéncias da saude, ja se reconhece a autoridade e as contribui¢8es de diferentes
outras pessoas para a promogdo da saude. Dentre essas pessoas, estdo o professor e
o proprio estudante.

Nessa mesma linha de pensamento, a escola, reconhecida como espaco privilegiado
de aprendizagem e desenvolvimento, precisa tomar para si a responsabilidade de fazer
dela propria um espaco saudavel e de fazer com que ela seja promotora de saude. Do
mesmo modo, o professor, tido como mediador de processos de desenvolvimento e
de aprendizagem, precisa incorporar uma concep¢ao ampliada de saude, que o ajude
a colocar, como um foco estratégico de sua acao, aquele que sofre e a disseminar a no-
cdo de que ter saude € estar bem consigo mesmo e com os outros; € buscar equilibrio
e harmonia com as condi¢des que dispde ou procurar melhora-las; € acolher e respei-
tar limites e acreditar nas potencialidades. Assim como é ter uma autoimagem positiva
e contribuir para que as outras pessoas, com as quais se relaciona, tenham confianca
e seguranca para fazer escolhas mais adequadas e saudaveis; € reconhecer que - ao
seu redor - nem todos sao responsaveis pelas condi¢des sob as quais vivem e por isso
precisam ser apoiadas para que alcancem sucesso escolar e na vida.
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ATIVIDADE PRATICA

CONHECENDO AS POTENCIALIDADES
EAS LIMITA(}5ES PARA DESENVOLVER
ACOES EDUCATIVAS NA ESCOLA

PRIMEIRO MOMENTO

Faca um levantamento das condi¢cdes existentes na escola que podem
implicar a saude de estudantes e/ou podem favorecer o desenvolvi-
mento de a¢des de saude na escola.

Se vocé ainda nao conhece esses aspectos, procure levantar:

Ha quanto tempo existem e quais sao suas capacidades de aten-
dimento?

Quais séries/anos escolares sao oferecidos?

Qual o perfil do corpo docente (idade, género e formacao)?

Qual o perfil do corpo discente (idade, género)?

SEGUNDO MOMENTO

Considerando os resultados desse levantamento, discuta com os de-
mais professores de sua escola quais desses aspectos precisam ser
melhorados e a partir de quais deles se poderia desenhar um projeto
de acao educativa?

TERCEIRO MOMENTO

Faca rodas de conversa com os estudantes para levantar quais sao
suas necessidades de saude e quais seriam as prioridades que eles
teriam para a proposicao de uma ag¢ao educativa que eles pudessem
conduzir na escola.

Compare as propostas levantadas pelos estudantes e as eventuais
questdes de saude que sao trabalhadas na escola? Sao similares? Po-
dem ser articuladas? Quais acbes educativas seriam mais adequadas
ao perfil discente da escola?




Q

PRIMEIRO MOMENTO

Procure identificar as condi¢des da estrutura fisica das escolas que po-
dem ser utilizados para a realizacdo de a¢Bes educativas com implica-
¢des nas praticas de saude:

Existe quadra de esportes e, se ha, ela é usada para atividades fisi-
cas e recreativas?

Existe drea para recreacao? Quais os horarios para a sua utilizacao?
Existe auditério, qual capacidade dele?

Existem cantina ou lanchonete? E, nela (s), qual (is) tipo (s) de ali-
mentac¢ao é oferecida (s) ou vendida (s) aos estudantes?

Existe biblioteca? E 0 acervo é considerado adequado as séries e as
necessidades da escola?

Existe laboratério de informatica? Qual horario de funcionamento
e com para quais atividades ele se destina?

Existe laboratorio de ciéncias e com quais atividades oferecidas,
para quais estudantes?

Existe sala de video? Com qual capacidade e tipos de utilizacdao?
Existem estudantes com deficiéncia? A escola esta adaptada as de-
ficiéncias desses alunos?

Procure levantar as condi¢des ambientais da escola que podem bene-
ficiar estudantes e professores:

As salas de aula tém ventilacdo. Se negativo, ha alguma forma para
melhor circulagdo do ar?

As salas de aula tém iluminacdo. Ela é natural ou artificial?

O mobiliario é suficiente? Em qual estado de conservacao ele se
encontra?

Existe projeto/acdo de orientacdo sobre lixo e ha locais de coleta e
descarte adequados?

A caixa d’ agua é limpa. Se sim, com qual regularidade?

Ha condi¢des de higiene nos sanitarios e espa¢os de uso comum?




Estrutura organizacional que pode favorecer as praticas educativas
em saude e beneficiar o trabalho de professores:

Qual o quantitativo de professores e qual a formacdo deles?
Existe Conselho Escolar? Ele é ativo? Seria (ou €) amigavel a acdes
educativas na escola? e

Nas reunides do corpo docente ou de coordenacdo pedagdgica,
sao discutidos aspectos relacionados a saude dos escolares? Quais
questdes sao mais referidas?

Aspectos pedagogicos:

Existe projeto politico-pedagogico na escola? Ele € de conhecimen-
to dos docentes? Traz alguma questdo relacionada a saude da co-
munidade escolar?

Existe uma agenda de reunides pedagogicas? Com qual frequéncia?
Existem projetos interdisciplinares na escola? Se sim, com quais
temas integradores?

Ha uma programacao regular de atividades de saude? Em caso de
afirmativo, sob a responsabilidade de quais professores ou areas
do conhecimento?

Os professores tém participacao em algum tipo de formacao conti-
nuada que envolva conhecimentos sobre saude?

Ha necessidade de conteudos de formacdo relacionados a saude
para os professores? E

Existem acdes integradas com as familias ou a comunidade na qual
a escola esta inserida, em que se discuta ou conheca as condicdes
de vida e de saude de escolares?




Q

Aspectos de promoc¢do da saude:

A escola tem trabalhos ou necessidade de abordar tematicas rela-
cionadas a violéncia e cultura de paz?

A escola tem trabalhos ou necessidade de abordar tematicas rela-
cionadas a alimentacdo saudavel?

A escola tem trabalhos ou necessidade de abordar tematicas rela-
cionadas a atividade fisica?

A escola tem trabalhos ou necessidade de abordar tematicas rela-
cionadas a sexualidade?

A escola tem trabalhos ou necessidade de abordar tematicas rela-
cionadas as atividades artisticas e culturais?

A escola tem trabalhos ou necessidade de abordar tematicas rela-
cionadas a construcao de ambientes saudaveis?

A escola tem trabalhos ou necessidade de abordar tematicas rela-
cionadas a saude bucal? e

A escola tem trabalhos ou necessidade de abordar tematicas rela-
cionadas ao uso de drogas?

Relacao saude e educacao:

Quais as principais causas de adoecimento dos estudantes?

Quais as principais causas de adoecimento dos docentes?

A escola tem conhecimento sobre unidades de saude e se os estu-
dantes fazem seu acompanhamento de saude?

Quais as razdes de adoecimento ou afastamento por razées médi-
cas por parte dos estudantes.

Questdes inter-relacionais e de natureza intersubjetivas:

Como é o relacionamento entre estudante-estudante?
Como é o relacionamento entre professores-estudantes? E
Como € o relacionamento entre dirigentes-professores-estudantes?




AVALIAGOES

Avaliacoes
Reflita e procure responder: g

* Quais as diferencas entre praticas educativas, normativas e transformadoras?

* O que vocé entende por conceito ampliado de saude?




QUESTOES PARA SEREM

1) Existem diferencas entre o impacto de determinados comportamentos e condu-
tas na saude das pessoas. Se for assim, por que é tdo comum achar que todo
adolescente e jovem é igual?

2) Quais seriam as a¢des educativas mais proximas das necessidades dos jovens da
escola?

3) Quais comportamentos ou condutas prejudiciais a salude que sdo socialmente
aceitos ou tolerados? Existem diferencas nessa aceitacdo a depender das condi-
¢Bes socioecondmicas dos jovens que os praticam?

4) Existem atividades ou projetos de saude nas escolas? Quem participa?
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PROPOSTA DE QUESTOES OBJETIVAS PARA 0 MODULO 2
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Afalta de abordagem das condi¢des a partir das quais a saude é produzida ou compro-
metida.

A exclusiva selecdo de conteudos de saude relacionados aos cuidados com a higiene
pessoal, a condutas ou comportamentos que sao nocivos ou prejudiciais.

A abordagem com relag¢do a articulacdo entre modo de viver e condi¢Bes de vida dos
escolares.

Acdes integradas, holisticas e humanizadas.

Conteudos bioldgicos e das ciéncias da saude.

Informac¢des sobre lavagem das maos e de alimentos, sobre sintomas de doencas e
locais de atendimento médico.

A interacdo de fatores sociais que implicam na saude dos escolares.

A falta de cumprimento dos prazos e das tarefas propostas.

A presenca de um profissional de saude para conduc¢do dos conteudos especificos re-
lacionados a saude dos estudantes.

Identifique uma clinica ou psicélogo que possa atender o estudante com problemas,
visando seu preparo para enfrentar as emocdes vividas.

Contribua para o desenvolvimento ou fortalecimento das capacidades e recursos dos
escolares para lidarem com tais emocdes.

Solicite a familia eventual diagndstico de saude mental ou psicoldgica dos estudantes que
apresentem algum sintoma de desequilibrio ou dificuldade emocional.

A dimensdo geral, a dimensao particular e a dimensao das singularidades dos sujeitos
sociais e suas representacdes sobre saude e doenca.

A dimensao bioldgica, a dimensdo social e a dimensao do cuidado em saude.

A dimensé&o escolar, a dimensao familiar e a dimensao comunitaria.
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