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Apresentacao

Ola,

Primeiramente, é um prazer ter vocé como leitor desta obra, espero que vocés deleitem
nesta leitura!

Antes de comecar a ler este livro, permita-me contar um pouco sobre este projeto.

Este E-book nasceu a partir da colaboracdo entre professores e estudantes voluntarios da
area de salde da Universidade de Brasilia (UnB) e outras institui¢ces colaboradoras. O projeto do
E-book “COVID-19: informacdo e cuidado para superar a crise” foi aprovado no Edital
DEX/DPI Chamada Prospectiva de Propostas de Projetos e Acles de Pesquisa, Inovacdo e
Extensdo para o combate a COVID-19/ 2020 da UnB.

Portanto, este E-book é produto de um projeto de extensdo universitarial, que tem por
finalidade compartilhar saberes cientificos com a populacdo; porém, empregando uma linguagem
popular. A ideia norteadora deste projeto foi tornar a linguagem cientifica e académica, acessivel
a populacdo como um todo. A ciéncia é patriménio da humanidade e entendé-la é dever das mentes
inquietas, curiosas, que buscam formas de lidar com os problemas presentes e futuros.

Essa obra foi baseada nas mais recentes evidéncias cientificas sobre a pandemia que assola
0 Brasil e 0 mundo, a COVID-19. Na atualidade, esse tema vem sendo explorado intensamente.
Contudo, muito se observa acerca das falacias e mitos, e deparamos com a populagédo perdida entre
tantos fatos e pseudociéncia por tras destes. Assim, os estudantes que participaram na cria¢do desta
obra, contam com um espirito altruista, juntamente com seus professores, somando forcas para
informar a quem desejar “beber” desta fonte de informacdes seguras.

O zelo e carinho na elaboracdo deste E-book foi tamanho, que até mesmo um capitulo
dedicado as criancas foi cuidadosamente preparado, o Capitulo 8 - Cientista Mirim. O altimo
capitulo deste livro foi criado pensando em trazer a ciéncia na linguagem de criangas a partir de 8
anos. Parece loucura ensinar uma crianga assuntos como Imunologia, Biologia Molecular,
Microbiologia?

Faca um tour pelo nosso capitulo “Cientista Mirim” e comprove o quanto as criangas sao
capazes de entender a ciéncia de forma ludica e ao mesmo tempo profunda. Desafio vocé a ler para
seu filho e nos enviar um feedback!

A melhor forma de entender sobre um assunto € estudando sobre. Todavia, cuidado! Nem
tudo que se propaga em redes sociais e aplicativos de mensagens, é verdadeiro. Na verdade,

! Extensdo universitaria: https://www.ufrb.edu.br/proext/o-que-e-extensao-universitaria
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estudos mostram que a maioria das “noticias” ou “informagdes” divulgadas nos App de
mensagens, sdo fakes. Neste E-book, no entanto, os autores foram cuidadosos em estudar e checar
cada informacgéo contida aqui.
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Conhecendo o mundo microscopico
dos virus.

[ PR

Autores: dis Shadday, Gabriel de TNelo Amaral
& Ms. Victor Gomes de Paula



Capitulo 2: Virus: o que sdo e como
causam doengas.

"Um micromundo antes desconhecido, agora esclarecido”

Autores: Lis Shadday, Gabriel e Ms. Victor de Paula.

Nota dos autores:

Este capitulo é um compilado informagées sobre microbiologia e virologia bdsica.
Calma! Ndo serd nada complexo e muito provavelmente vocé ird se interessar mais pelo
assunto!

Este capitulo tem o intuito de esclarecer o que sdo virus, como diferencid-los de
bactérias, fungos dentre outros micro-organismos. Iremos abordar doengas causadas por

virus, estrutura viral, ciclo de infecgdo e replicagdo.
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Uma breve histéria sobre evolugdo!

No periodo da Pré-histdria, os humanos se adaptaram a um estilo de vida némade, ou
seja, eles escolhiam ndo ter moradia fixa. De tempos em tempos, 0 homem saia de seu
acampamento e buscava outros lugares para habitacdo temporaria.

Suas jornadas eram realizadas em varios locais que apresentavam uma diversidade de
animais, plantas e paisagens, que na época eram desconhecidos. Durante as trajetorias em
busca de um novo “endereco”, o homem ganhava um espago que antes era exclusivo da
natureza. Novas espécies de animais eram cacgadas, novas areas e nichos ecoldgicos foram
explorados e desmatados, assim a natureza acabou sendo pouco preservada.

Apesar dessa historia ter iniciado ha milénios, ainda hoje o homem continua
devastando a natureza e impactando o ecossistema. A caca de animais silvestres, a expansao
urbana para &reas rurais e matas, resultou em novos ciclos de transmissdo das doengas
zoonoticas (de animais para os seres humanos). Um exemplo desse tipo de doenca é a febre

amarela (Figura 2).
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Figura 2: Exemplo de ciclos de transmisséo de doencas zoonoticas.

Originalmente, a febre amarela ndo era uma doenca zoondtica, ela se restringia aos
animais silvestres, mas quanto mais o ser humano foi interferindo no meio ambiente e
desmatando areas silvestres, cada vez mais doencas se tornaram comuns em humanos, assim

como outras doengas ainda se tornardo, caso ndo ocorra uma mudanca de atitude (Figura 3).

0OS MACACOS ESTAO
DUPLAMENTE EM

Y
®

@Clica aqui.

SAO ViTiIMAS
iNDEFESAS DA
FEBRE AMARELA. ..
...E TAMBEM DA g
iIGNORANCIA &
HUMANA. .. 5

Ficou curioso sobre a febre amarela?

“ Disponivel em: https://mariolobato.blogspot.com/2018/01/0-macaco-nao-tem-culpa.html. Acesso em:

20/07/2020.
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Figura 3: Demonstracgdo da dispersdo de doencas de origem zoonotica.

Quais fatores favorecem o surgimento de doengas zoonéticas?

(Doengas transmitidas de animais para seres humanos)

@ Desmatamento e
outras mudangas
no uso do solo

&
x ' |
@ Intensa produgao
agricola e pecudria

Resisténcia R
@ antimicrobiana Fonte: Relatdrio Mudanga climatica

Fronteiras 2016, PNUMA

@ Comércio ilegal ou
irregular de
animais silvestres

#COVID19 UN®

programme

° Disponivel em: https://nacoesunidas.org/wp-content/uploads/2020/04/PNUMA.png. Acesso em:
20/07/2020.
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Os animais e seres humanos tém em seu organismo, um verdadeiro ecossistema
microbiolégico denominado microbiota. A microbiota € composta por um conjunto de
diferentes micro-organismos, que “protegem” e auxiliam o corpo contra possiveis agentes
causadores de doencas. Interessantemente, os estudos apontam que cada espécie, até mesmo

cada tecido do organismo, pode apresentar uma microbiota especifica.

Vocé sabia?

B |

i Nem todo micro-organismo é um patdgeno. Alguns sdo essenciais ao funcionamento do
I organismo. Algumas bactérias no intestino produzem vitaminas do complexo B, atuando como
I probidticos, por exemplo.

1 O termo Microbiota se refere um grupo de micro-organismos (bactérias, fungos, protozoarios
i e virus) que auxiliam na homeostase do organismo Béckhed et al. (2015 e Dinan et al. (2015 e
i Litvak et al. (2018).

Quer saber mais sobre a importancia da microbiota?

@ Relacdo entre vitamina D e perfil da microbiota intestinal.
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Alguns micro-organismos sdo capazes de causar doengas, sendo considerados
patdgenos. Entretanto, a presenca da microbiota e do sistema de defesa (sistema
imunoldgico), juntos ajudam no equilibrio do organismo (homeostasia), impedindo que
certas doencas se manifestem.

Curiosamente, alguns micro-organismos sabidamente patogénicos ao homem, podem
colonizar ou sobreviver dentro de um organismo sem causar doenca nele. Por exemplo, Aedes
aegypti € o mosquito transmissor da febre amarela e outras doencas virais, como Dengue.
Todavia, 0 mosquito ndo adoece porque 0s virus ndo conseguem estabelecer doenca neles.
Logo, 0 mosquito consegue carrear 0 virus sem sofrer nenhum prejuizo; agora quando este
virus infecta o ser humano, pode haver a manifestacdo da doenca.

Entdo, podemos entender que, relacdo patdgeno e doenga, depende do contexto e do
organismo afetado. Observem que “doenga” e “infecgdo” sdo termos relacionados ao
hospedeiro. Os virus para causarem doengas, precisam encontrar uma “fechadura” onde caiba
sua “chave”, ou seja, na linguagem bioldgica, o virus precisa encontrar o receptor celular,
para adentrar as células e la dentro devem encontrar condigdes de replicar (gerar mais virus),
para causarem doencas. Muitas vezes, n6s humanos somos infectados por virus, ainda
desconhecidos, e sequer temos algum sintoma, 0 nosso sistema imunolégico lida facilmente
eliminando o invasor. Por outro lado, hd momentos em que essa infeccdo é tdo acentuada e
nociva, que pode levar a sequelas ou até mesmo morte, como temos vivenciado na pandemia

da doenga COVID-19. Falaremos mais sobre isso adiante.

O que sdo “germes’?

Na ciéncia cada organismo vivo, pertence a um dos trés grandes dominios da vida na
Terra: Eukarya, Archaea e Bacteria (Figura 4). Taxonomicamente, ou seja, as subdivisdes

dos trés dominios se da em biologia como: reino, filo, classe, ordem, familia, género e espécie
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(basta decorar: RE FI CO FA GE). Tudo isso, para dar “nome e classe” ao organismo e

tornar possivel identifica-los e diferencia-los.

Figura 4: Representacdo simplificada dos trés dominios da vida. Divisdo atual da vida
no planeta Terra.

— Dominio Eukarya

e Dominio Archaea

Euriarqueotas

Crenarqueotas
Ancestral universal =—
Nanoarqueotas

Corarqueotas

Dominio Bacteria
Proteobactéria
Clamidia
Espiroquetas
Cianobactérias
Bactérias Gram-positivas
Fonte: ©

No séc. XIX, os cientistas ja detinham conhecimento acerca da existéncia de bactérias,
fungos e protozoarios que hoje, na cultura popular, sdo incluidos em um Unico grupo
conhecido como “micrébios” ou “germes”. Algo que os cientistas ainda ndo tinham como

provar, na época, era a existéncia de um micro-organismo infimamente “pequeno”, que nao

poderia ser visto nem mesmo através de um microscopio Optico... eram os virus.

¢ Adaptado de: https://cnx.org/contents/nnx1QFeU@9/Structure-of-Prokaryotes. Acesso
em: 14/07/2020.
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Afinal, o que sdo virus?

O virus é uma particula, estrutura acelular (ndo € uma célula). S&o parasitas
intracelulares, o que significa que os virus necessitam de uma célula hospedeira, para se

replicar e perpetuar seu material genético.

Curiosidade!

Os virus adquiriram esse nome devido ao seu tamanho!

do latim virus, "veneno" ou "toxina".

Nos anos em que os Virus ainda ndo tinham sido identificados e classificados, as teorias e

hipdteses, levantadas pelos cientistas sobre quem seria o agente causador de algumas doencas

e

i (Que hoje sabemos serem viroses), atribuiam a causa a uma enzima, veneno ou toxina.

Antes de entrarmos no mundo dos virus, € necessario entender, primeiramente, a
definicdo de célula.

Célula é a unidade formadora da vida, que sé é visivel com a ajuda de um
microscopio, um conjunto de lentes de aumento capazes de ampliar, as imagens daquilo que
nossos olhos ndo conseguem ver. Por exemplo, um grdo de mostarda é 1000 vezes maior,
que o tamanho médio de uma célula. Muito embora para nés o grdo de mostarda seja

minusculo, ainda conseguimos enxerga-lo (esta limite de resolucdo do olho humano), o que
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ndo acontece com as células, que sdo referidas muitas vezes como
macroscopicas (visiveis apenas com auxilio do microscopio).

O olho humano tem suas limitagdes quanto aos comprimentos |
de onda capaz de enxergar (Figura 5), devido a isso, 0 menor
tamanho que conseguimos resolver é de cerca de 100 micréometros

(100.10° m) (Figura 6), algo proximo ao diametro de um fio de d
cabelo.

Figura 5: Comprimentos de onda visiveis ao olho humano.
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Fonte: ’

" Disponivel em: https://mundoeducacao.uol.com.br/fisica/quais-sao-os-limites-visao-humana.htm#. Acesso
em: 31/07/2020.
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Figura 6: Limites de resolu¢do dos microscopios e do olho humano.
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Fonte: 8

A célula é composta de organelas que sdo consideradas pequenos érgdos, e cada
organela tem uma funcdo que somente ela pode realizar (Figura 7). A célula pode ser
comparada com uma inddstria ou uma mini cidade, e para que ela funcione bem todos os

setores (organelas) devem realizar um bom trabalho e trabalhar em equipe.

¢ Disponivel em:
http://projetos.unioeste.br/projetos/microscopio/index.php?option=com_phocagallery&view=category&id=76
&ltemid=140. Acesso em: 31/07/2020.
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Figura 7: Estrutura representativa de uma célula de eucariotica. Internamente é
possivel observar as organelas celulares: 1)Nucléolo; 2) Nucleo; 3) Ribossomo; 4) Vesiculg;
5) ) Reticulo endoplasmatico rugoso; 6) Complexo de Golgi; 7) Citoesqueleto; 8) Reticulo
endoplasmatico liso; 9) Mitocéndria; 10) Vacutolo; 11) Citosol [fluido que contém as
organelas — compreendendo o citoplasma]; 12) Lisossomo; 13) Centrossomo; 14) Membrana
plasmatica.

Fonte: CCO — Creative Commons®

H& uma organela responsavel por produzir e fornece toda a energia necesséria para o
funcionamento da célula (mitocéndria). H& outra organela (lisossomos), responsavel por
destruir agentes invasores, que podem causar doencgas, como: micrébios e germe. Ainda, uma
organela, considerada uma das partes mais importantes da nossa célula, o nucleo, é onde fica

armazenado todo o0 DNA (codigo genético - ver capitulo 5 sobre Diagnostico).

® Disponivel em: https://en.wikipedia.org/wiki/Lysosome#/media/File:Animal_Cell.svg. Acesso em:
07/08/2020.
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Quer saber mais sobre as células?

°CIica aqui.

e Agora sim, vamos falar de virus!

Os virus ndo tém organelas e por isso, eles precisam parasitar células (chamada de
célula hospedeira), para infectar e conseguir se multiplicar.

Os virus apresentam uma estrutura basica, como demonstrados na Figura 8 a seguir.

Figura 8: Estrutura basica de um virus.
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Fonte: 10

Os virus, em sua maioria, apresentam um envelope (uma esfera de membrana lipidica
- nem todos 0s virus apresentam membrana), que o protege do exterior e uma capa proteica
denominada de capsideo, que protege o material genético do virus, que pode ser de DNA ou

RNA, dependendo do virus (Figura 9).

% Disponivel em: Khan Academy. Acesso em: 21/07/2020.
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Figura 9: Representacéo de estruturas virais, incluindo Capsideo.
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Fonte: 11

Os virus podem apresentar morfologias e caracteristicas diferentes, tornando cada

virus anico (Figura 10).

' Disponivel em: KhanAcademy. Acesso em: 21/07/2020.
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Figura 10: Representacao da diversidade morfoldgicas de alguns virus.

Myovirus Ebolavirus

Papillomavirus

Herpesvirus Rhabdovirus

Fonte: 12
Para que o virus se torne infeccioso, ele precisa que a célula hospedeira traduza seu
codigo genético, formando um virion (uma particula). A particula viral “escraviza” a célula,
para continuar produzindo mais e mais virions, até a liberagdo de novos virus pela célula ou,
chegado o momento em que a célula morre, assim externando todos 0s novos virus que
infectardo mais células.

Basicamente, o ciclo de infeccao e replicacdo viral se divide em 5 etapas, conforme
ilustrado na figura 11 a seguir.

2 Adaptado de: Folha de S&o Paulo. Acesso em: 21/07/2020.
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Figura 11: Etapas do ciclo de infecgé&o viral.
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E o novo coronavirus?

O novo coronavirus é o agente que causa a doenca denominada COVID-19. Ele
pertence ao reino Orthornavirae, filo Pisuviricota, classe Pisoniviricetes, ordem Nidovirales,
subordem Cornidovirineae, familia Coronaviridae, subfamilia Orthocoronavirinae, género
Betacoronavirus e subgénero Sarbecovirus e é a espécie denominada SARS-CoV-2 (Severe
acute respiratory syndrome- Coronavirus-2 ou Sindrome respiratoria agudo-grave

Coronavirus-2).14

e Lembrar do RE FI CO FA GE!

ATENCAO!

SARS-CoV-2 # COVID-19

Sars-CoV-2 é 0 nome que 0 Vvirus recebeu; esse virus é o causador da doenga COVID-19
(Corona Virus Disease 2019 ou Doenca do Coronavirus 2019).

N&o confunda a doenca com o agente causador!!!

e |

SARS-CoV-2 é um virus de RNA fita positiva (isso significa que, seu RNA ja esta
pronto para ser “lido”, pela organela denominada ribossomo). O SARS-CoV-2 € um virus
envelopado (camada externa de lipidios), que lhe concede uma caracteristica semelhante a

uma coroa (dai o nome Corona (veja capitulo Mitos e Verdades). Em sua superficie apresenta

uma proteina S, denominada Spike. A Spike ¢ a “chave” do SARS-CoV-2, que precisa

encontrar a “fechadura” nas nossas células, para, entdo, o virus conseguir invadir e replicar

(Figura 12).

 Disponivel em: https://talk.ictvonline.org/taxonomy?Redirected=true. Acesso em: 31/07/2020.
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Figura 12: A) Representacéo da estrutura molecular do SARS-CoV-2. B)
Imagem por microscopia eletronica do SARS-CoV-2.

A) SARS-CoV-2 - Estrutura Molecular B) Imagem de microscopia eletrdnica
do virus SARS-CoV-2
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A) Créditos da ilustracdo: Branddo, 2020. Fonte: B) 1°

Quer saber mais sobre virus?

SANTOQOS, Oliveira, N.S., ROMANOS, Villela, M., WIGG, Dutra, M. Virologia Humana, 32

r 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
: :
1 Recomendamos um bom livro: ]
i i
1 1
: :
i edicdo. Acesso 30 de Abril de 2020; Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2015. .
1 1

'> Disponivel em: NATIONAL INSTITUTE OF ALLERGY AND INFECTIOUS DISEASES. Acesso em:
14/07/2020.
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Como o0 novo coronavirus infecta as células?

“A chave e a fechadura®

O SARS-CoV-2 somente consegue entrar no interior das nossas células, gracas a um
mecanismo de interacdo entre a proteina S, presente na superficie do virus, e um outra
proteina presente na membrana das nossas células, a ACE2 ou ECA2 (Enzima Conversora
de Angiotensina 2), um processo muito similar com, o mecanismo de reconhecimento entre
uma “chave e uma fechadura”. A chave (proteina S), quando acessa a fechadura (proteina
ACE 2), "destranca a porta" (célula) e o coronavirus consegue entrar na célula (Figura 13).

Uma vez no interior da célula, 0 SARS-CoV-2 libera 0 seu RNA e comega a utilizar
parte das organelas da célula, como os ribossomos, para que a mensagem contida no RNA,
seja lida e transformada (traduzida) em novas moléculas, que sdo as pequenas particulas
virais (virions). Uma Unica célula pode produzir um numero extraordinario de virions, que
ao serem liberados para o lado de fora da célula hospedeira, irdo infectar vérias outras células

do nosso corpo, reiniciando o processo (Figura 13).
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Figura 13: Esquema representativo do processo de infecgéo e replicacdo viral do

SARS-CoV-2.
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Créditos da ilustracdo: Brandéo, 2020.

Outros virus da familia dos coronavirus, ja causaram grandes incidentes do ponto de
vista de satde no mundo, séo eles 0 SARS-CoV e 0 MERS-CoV. Esses dois virus, por serem
da mesma familia do SARS-CoV-2, apresentam sintomas semelhantes aos da COVID-19,
além de possuirem um ciclo de infeccéo e replicacdo viral semelhante.

O SARS-CoV, coronavirus causador da Sindrome Respiratoria Aguda Grave
(SARS), surgiu entre 2002 e 2003 na China, com possivel origem em morcegos. Ja o MERS-
CoV, coronavirus causador da Sindrome Respiratoria do Oriente Médio (MERS), surgiu em
meados de 2012 na Arabia Saudita, sendo os camelos e dromedérios os reservatorios iniciais

do virus.

b |
. ¢ TRAPUPAO PO RNA
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Quer saber mais?

Video-aula com conteido de qualidade - “SARS-CoV-2 - como interage
com a célula”:

@ Clicaaqui.

Videos com imagens 3d:

u Clica aqui.
Clica aqui.

Coronavirus em esgotos?

D Clica aqui.

COVID-19: uma doenga complexa!

A doenga COVID-19 é uma pandemia (propor¢des mundiais) altamente infecciosa.

Diariamente, € noticia em varios jornais e midias sociais, estudos acerca da doenga e seus
possiveis desfechos clinicos. Todavia, este E-book traz um apelo para a averiguacfes de
noticias ou assuntos sobre COVID-19. Informacdes sem embasamento cientifico, sdo
propagadas pelas redes sociais e alguns noticiarios, e esse tipo veiculacdo pode ser ainda mais
nocivo a salde do que a prépria doenga.

A seguir, um compilado de estudos cientificos serd apresentado, abordando o0s

principais achados clinicos da COVID-19, até o momento da escrita deste capitulo.
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https://www.youtube.com/watch?v=wC3r4Lcm1Sw
https://www.youtube.com/watch?v=I0TmBsHaGmI
https://www.youtube.com/watch?v=PSnSo9kYlH4
https://www.youtube.com/watch?v=tQXiL9v1060

Evidéncias cientificas sobre os agravantes da doenga COVID-19:

Um estudo revendo diferentes evidéncias cientificas da COVID-19 em pacientes,
listou os principais aspectos, grupo de risco e alteracdes laboratoriais, que podem sugerir

complicacOes da doenca (Qiu et al., 2020). Veja a seguir:

e Os estudos apontam que a maioria dos 6bitos por COVID-19, eram homens idosos.

e Sintomas como: febre, dispneia (falta de ar ou dificuldade em respirar), tosse seca,
fadiga, sdo as causas mais comumente associados a doenca.

e Individuos com outras complicacdes como: hipertensdo, doencas cardiovasculares e
cerebrovasculares cronicas e diabetes, sdo mais propensos a desenvolver quadros
mais graves da doenca. 1sso sinaliza que essas pessoas devem ser monitoradas com
mais atencao.

e outras complicacgdes citadas no estudo foram: doenca renal aguda e doenca hepética
aguda.

Nos pacientes mais graves atingidos pela COVID-19, os exames laboratoriais
mostraram:

e Baixos niveis de contetdo plaquetério.

e Aumento da PCR (proteina C reativa - sugere inflamag&o).

e Aumento de LDH (Lactato Desidrogenase - sugere dano celular).

As complicagdes mais comuns nos fatores de risco para 6bito em pacientes com
COVID-19 foram:
e Sindrome do desconforto respiratorio agudo.
e Choque.

® O que é a tempestade de citocinas:

Algo que vem se falando muito sobre a COVID-19 ¢é o termo “tempestade de
citocinas.” De uma forma simples e direta, essa tempestade seria uma “liberacao”

incontrolavel de sinalizadores e ativadores de processos inflamatdrios.
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https://paperpile.com/c/TsurrD/yrGk

O processo inflamatdrio € algo que nosso sistema de defesa (sistema imunolégico),
usa para combater micro-organismos ou moléculas invasoras. E nossa arma mais poderosa
contra patdogenos, capaz de destruir o “inimigo” “ferozmente”, sem dar chance alguma para
resistir.

O sistema imunol6gico vem evoluindo ao longo do tempo, para lidar cada vez melhor,
contra invasores, em alguns casos contra células doentes (algumas células do sistema
imunoldgico, como o leucécito Natural Killer - “assassino natural” - sdo capazes de
reconhecer células cancerigenas e mata-las). Contudo, a resposta imunoldgica precisa ser
muito bem controlada, pois seu poder destruidor é tdo grande, que fora de controle destruira
0 préprio organismo.

Do mesmo modo que ha células de defesa e moléculas produzidas por essas células
(citocinas, interleucinas, quimiocinas), para desencadear o processo inflamatério e
“combater” o inimigo, ha também, células de defesa e moléculas que regulam este processo.

O intuito é manter a homeostasia (mantém o equilibrio), nem de mais e nem de menos!

Quer saber mais sobre inflamagdo?

Inflamacao.

Quer saber mais sobre leucécito combatendo o cancer?

Leucécito matando célula cancerigena.

Sistema Imunoldgico atacando o cancer.

Quer aprender Imunologia mais afundo ?

Abbas et al. (2015).

e Retornando a “tempestade de citocinas’.

O que ocorre em alguns casos da COVID-19, é essa inflamacédo incontrolavel, perda
da homeostasia, que resulta em dano tecidual e faléncia de 6rgéos, levando o paciente a um
choque e consequentemente, pode vir a 6bito (Abdullah; Sharquie 2020, Merrill et al. 2020)

(Figura 14). Por isso, alguns medicamentos com propriedades anti-inflamatdrias vém sendo,
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https://www.youtube.com/watch?v=jXmlCJlhOmY
https://www.youtube.com/watch?v=pZ-9fSwSPhU
https://www.youtube.com/watch?v=qNRejc-frUM
https://paperpile.com/c/TsurrD/pZAA
https://paperpile.com/c/TsurrD/WyLA+hD8X

estudos como provavel abordagem terapéutica (este assunto serd melhor discutido discutido
no capitulo 5).

Figura 14: SARS-CoV-2 ativa o processo inflamatdrio e trombdtico. A infecgéo esta
relacionada a tempestade de citocinas e disturbios da coagulacéo.
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Fonte: Nascimento et al. (2020).
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https://paperpile.com/c/TsurrD/xDJI

Figura 15: Sintomas da COVID-19 e “score” de pontuacio.
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COVID-19 no Brasil e no mundo.

No momento, o Brasil ocupa a segunda posi¢do em nimero de casos da COVID-19.
A distribuicdo mundial e nacional dos casos, bem como nimero de mortos e recuperados,

pode ser observado na figura 16.

!¢ Disponivel em: https://www.diariodoscampos.com.br/noticia/10-sintomas-da-covid-19-gue-mostram-se-
voce-deve-procurar-um-medico. Acesso em: 31/07/2020.
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https://www.diariodoscampos.com.br/noticia/10-sintomas-da-covid-19-que-mostram-se-voce-deve-procurar-um-medico
https://www.diariodoscampos.com.br/noticia/10-sintomas-da-covid-19-que-mostram-se-voce-deve-procurar-um-medico

Figura 16: Distribuicdo mundial de casos ativos de COVID-19. Mundialmente, 0s casos
confirmados de COVID-19 ativos até a data pesquisada s&o de 17.334.539, com nimero de
individuos recuperados de 10.179.718 e numero de ébitos de 674.038. O Brasil ocupa a
segunda posicdo mundial em ndmeros de casos, atras dos EUA, que apresenta, até o
momento, 2.610.102 casos confirmados, 91.263 mortes e 1.964.853 casos recuperados.

%ﬁ; COVID-19 Dashboard by the Center for Systems Science and Engineering (CSSE) at Johns Hopkins University (JHU)
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" Disponivel em: https://coronavirus.jhu.edu/map.html. Acesso em: 31/07/2020.

56


https://coronavirus.jhu.edu/map.html

Figura 17: Distribuicdo mundial dos casos de COVID-19 ao longo do tempo.
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'8 Disponivel em: https://coronavirus.jhu.edu/data/new-cases. Acesso em: 31/07/2020.
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Figura 18: Distribuic@o no Brasil dos casos de COVID-19 ao longo do tempo.
Fonte: *°
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Curiosidades sobre Epidemiologia:
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% Disponivel em: https://coronavirus.jhu.edu/data/new-cases. Acesso em: 31/07/2020.
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