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TRIPTORRELINA 
 
 

Rainy Carolina Fernandes Farias 
Michelly de Oliveira Ribeiro 

 
 

1. Para que a triptorrelina é usada?1 

A triptorrelina é usada para puberdade precoce central (ficando mocinha 
ou mocinho antes do tempo, onde aparecem seios em meninas e 
aumento dos testículos, crescimento de pelos e engrossamento da voz 
nos meninos, e passam a ter capacidade de reprodução), mas também 
pode ser utilizado para câncer de próstata, endometriose e 
hipersexualidade (impulso sexual exagerado). 
 
2. Quando não devo usar a triptorrelina?1,5 
Você não deve usar esse remédio se apresentar alergia ao remédio ou a 
algum componente da fórmula, se estiver grávida, e em meninas 
maiores que oito anos, meninos maiores que nove anos. Se você 
apresentar qualquer um dos sintomas acima, avise o seu médico. 
 
3. Como devo usar a triptorrelina? 
A injeção deve ser aplicada por um profissional de saúde conforme 
orientação médica. 

 
4. Cuidados1 
O uso da triptorrelina requer alguns cuidados em pacientes com 
diabetes, pois aumenta o açúcar no sangue, pode ser que seja 
necessário aumentar a dose do remédio para o controle do nível do 
açúcar no sangue. 
Alguns remédios podem reduzir o efeito da triptorrelina como 
antipsicóticos típicos (droperidol, clorpromazina, levomepromazina), 
alfametildopa, antidepressivos (amitriptilina, nortriptilina, imipramina 
linezolida, opioides (morfina, codeína). Informar seu médico caso utilize 
algum desses medicamentos. 
Se você estiver amamentando avise o seu médico antes de começar o 
uso da triptorrelina. 
 
5. Reações indesejáveis1,2,3,4 
Com o uso desse remédio alguns efeitos ruins podem aparecer como 
dor de estômago, dor de cabeça e nos ossos, inflamação no lugar da 
injeção, sangramento vaginal, aumento do açúcar no sangue, diarreia e 
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intestino preso, anemia, dificuldade para fazer xixi, ondas de calor, 
ganho de peso, crise passageira de pressão alta, febre, náuseas vômito, 
tontura, coceira, queda de cabelo, sonolência, suor frio, sintomas de 
gripe. 
 
6. O que eu devo fazer quando eu me esquecer de usar o 
remédio?1,2 
Esse medicamento deve ser usado uma vez por mês, caso esqueça, 
entrar em contanto com seu médico. 
 

7. Cuidados na gravidez  
A Triptorrelina não pode ser usada durante a gravidez. Mulheres em 
idade de engravidar deve confirmar a ausência de gravidez antes de 
tomar o remédio. 
 

8. Cuidados na amamentação  
Não sabemos se a triptorrelina passa para o leite. Por isso só deve ser 
usada com autorização do médico. 
 

9. Cuidados na criança2,3  

Mãe, a triptorrelina não pode ser utilizada em algumas idades. Siga a 
seguinte orientação. Pode ser utilizada em meninas menores de 8 anos 
e em meninos menores de 10 anos. O médico deve avaliar se a idade 
da criança está de acordo com a idade óssea do menino ou da menina. 
Pode ser que a criança sinta náusea e vômito. Neste caso ofereça 
comida em menor quantidade, só que mais vezes ao dia. Esse remédio 
pode causar anemia. Portanto, procure colocar a comida ao seu favor, 
tomar suco como de laranja lima com couve para aumentar a 
quantidade de ferro no organismo. 
Alguns alimentos diminuem a quantidade de ferro no organismo da 
criança, como café, chá (mate, preto) e refrigerantes (principalmente 
Coca-Cola). Esse remédio pode aumentar o açúcar no sangue, evite dar 
doces, balas e refrigerantes. 
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