USO RACIONAL

DE MEDICAMENTOS NA PEDIATRIA:
DOENCAS NA INFANCIA 1

R\v-"

Organizadores:

Patricia Medeiros Souza




Patricia Medeiros-Souza
Felipe Ferreira
Cétia Barbosa Cruz

Organizadores

Uso Racional de Medicamentos
na Pediatria:
Doencas na Infancia 1

Brasilia - DF
2015

B unB | HUB



© 2015 Patricia Medeiros-Souza
Todos os diretos reservados. E permitida a reproducao parcial ou total desta obra, desde
gue citada a fonte e que nédo seja para venda ou qualquer fim comercial.

Organizacéo e Coordenacéo:

Patricia Medeiros-Souza — Professora adjunta de Farmacologia Clinica do curso de
Ciéncias Farmacéuticas da Universidade de Brasilia.

Felipe Ferreira — Farmacéutico Clinico e Professor do Curso de Ciéncias Farmacéuticas da
Universidade de Brasilia.

Cétia Barbosa Cruz — Médica Pediatra e Endocrinologista do Hospital Universitario de
Brasilia e Gerente de Ensino e Pesquisa do EBSERH.

Comisséo técnica executiva:

Amélia Arcangela Teixeira Trindade — Médica Nefropediatra do Hospital Universitario de
Brasilia/UnB.

Cério Vieira dos Santos — Farmacéutico Clinico — Especialista em Farmacologia Clinica
pela Universidade de Brasilia.

Daiany L. Alves - Aluna de Pés Graduacdo em Farmacologia Clinica da Universidade de
Brasilia.

Fabiana Peres Antdnio — Farmacéutica Clinica — Especialista em Farmacologia Clinica
pela Universidade de Brasilia.

Felipe Ferreira — Farmacéutico Clinico e Professor do Curso de Ciéncias Farmacéuticas da
Universidade de Brasilia.

Gabriela Catroqui — Farmacéutica Clinica — Especialista em Farmacologia Clinica pela
Universidade de Brasilia.

Janaina Lopes Domingos —Farmacéutica — funcionaria publica.

Jéssica de Souza — Discente do curso de Ciéncias Farmacéuticas da Universidade de
Brasilia.

Juliano Coelho de Oliveira Zakir — Médico - Assistente do Servico de Endocrinologia do
Hospital Universitario de Brasilia/UNB.

Keila Junia Prado - Farmacéutica Clinica — Especialista em Farmacologia Clinica pela
Universidade de Brasilia.

Laisa Cherubin de Almeida — Aluna de P6s Graduagcdo em Farmacologia Clinica da
Universidade de Brasilia.

Laura Carla Brito Costa — Farmacéutica Clinica — Especialista em Farmacologia Clinica
pela Universidade de Brasilia.

Luciano Maximo da Silva- Médico Pediatra do Hospital Universitario de Brasilia/UNB.
Luiz Claudio Goncalves de Castro — Médico Pediatra e Endocrinologista do Hospital
Universitario de Brasilia/UNB.

Marilucia Rocha de Almeida Pican¢o — Professora associada da Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade de Brasilia, médica Pediatra e Hebiatra do Hospital Universitario
de Brasilia/UNB.

Michelly de Oliveira Ribeiro — Discente do curso de Ciéncias Farmacéuticas da
Universidade de Brasilia.

Patricia da Paix&o - Farmacéutica Clinica — Especialista em Farmacologia Clinica pela
Universidade de Brasilia.

Patricia Medeiros-Souza — Professora adjunta de Farmacologia Clinica do curso de
Ciéncias Farmacéuticas da Universidade de Brasilia.

Paula Cristina da Silva - Farmacéutica Clinica — Especialista em Farmacologia Clinica pela
Universidade de Brasilia.

Rainy Carolina Fernandes Farias - Farmacéutica Clinica — Especialista em Farmacologia
Clinica pela Universidade de Brasilia.

Rayanne Veloso Soares — Farmacéutica — Residente de Farmacia Clinica do Hospital
Universitario de Brasilia/UNB.



Sara Cristina Lins Ramos - Farmacéutica — Residente de Farmécia Clinica do Hospital
Universitario de Brasilia/UNB.

Talita Carla de Souza Silva - Farmacéutica Clinica — Especialista em Farmacologia Clinica
pela Universidade de Brasilia.

Valéria Luiza da Rosa Erbes - Discente do curso de Ciéncias Farmacéuticas da
Universidade de Brasilia.

Designer Grafico e ilustrador:
Miguel Acioli

Web designer:
Tiago Botelho de Azevedo

Diagramacéao e Estilo Vancouver:
Laura Patricia da Silva
Michelly de Oliveira Ribeiro

U86  Uso racional de medicamentos na pediatria: doencas na infancia /
organizadores Patricia Medeiros-Souza, Felipe Ferreira, Cétia
Barbosa Cruz. — Brasilia, 2015.
118 p.: il. col.

ISBN 978-85-60955-07-7

1. Bulas para o paciente. 2. Preparagdes farmacéuticas. 3. Pré-
Escolar. 4. Crianga. 1. Medeiros-Souza, Patricia, org. Il. Ferreira,
Felipe, org. Ill. Cruz, Cétia Barbosa, org. IV. Titulo.

CDU 615-053.2




Sumario

APFESENTAGAD ..cevieriiiiiie e e e e e et ark e e e e e e e e e eee s et e e e e e e e e eennan e e e e eeeeens 10
To] (foYo )Y (o3 To J0 ot N N s S e rrre 8 W e 12
Y=g F-1{0] (0 NS N 2 X e SR, GRS, 10
Deficiéncia do Hormaonio de Crescimento ....cccccriiiiiiiiiiin e 15
Y0 4P 0] 0] | 1 F= I S RSP 18
ENUIresSe NOTUINA .......coiii i e e e e e e e e eais 22
\ET10] 01 (SIS3S) o R /e A 8 N S NP S\ N YO AR 25
Acetato De DEeSMOPIESSING ......cevvvviuiineeieeeeeeeeeeeiiiiee e e e e e aeeeeeerann s 28
Cloridrato De OXibULINING ... ciciiiiiiiei it e et 33
Hiperplasia Adrenal Congénita .........cccooeeiii i 38
Acetato De Fludrocortisona.........ccuuuuieiiiiiciiiieecce e 41
DexametaSOonNa ..........cccoorireecdechiiiiiininieseeeeeeeinsees s sheee e seessror e 47
Fosfato SO0dico De Prednisolona ..........coovvvviiiiiiiiiiec it 55
Prednisona ...l o e e 63
HIPErtir€OIdISMO ..uuuiiiii i e et e e e e s e e e e e e e eaeaede 69
AV [T 1] g F= V.o | B U S A 72
0 o 1 11 o0 = Uox | = P S 75
Hipotireiloismlo.......\- ..o e oo L B N, 78
LeVOotiroXiNa SOAICA .........ccovveviiiiiiiiiii e s e at e e e e e e e e e e e e 81
Obesfdade.... ...\ e Lottt e e b ek N Janf £ 84
ONlISIAEZ /. ....... [ . g)seethopr b (e dereereanneeskeregleeseereanfeessmtimmrrmenagleanna ¥ 90
Cloridrato De Sibutraming..........ccccooviiiiiiiiiiiiie e s e 93
Puberdade Precoce Central...........coooiiiiieeiiiiiiiiee et et 96
Gogsarrelina....l.....c...on kbbb e i e N 99
Ledproexrelina ....\........eor i et e v s e b e nniee ) 102
THPLOITEING ... e e e 105
Déficit de Atencao e Hiperatividade (Tdah) ............coooooe 108

(VL3011 =] a1 L0 = L (o R S PP 116



TRIPTORRELINA

Rainy Carolina Fernandes Farias
Michelly de Oliveira Ribeiro

1. Para que a triptorrelina é usada?*

A triptorrelina € usada para puberdade precoce central (ficando mocinha
ou mocinho antes do tempo, onde aparecem seios em meninas e
aumento dos testiculos, crescimento de pelos e engrossamento da voz
NOsS meninos, € passam a ter capacidade de reproducdo), mas também
pode ser - utilizado para cancer de prostata, endometriose e
hipersexualidade (impulso sexual exagerado).

2. Quando néo devo usar atriptorrelina?*®

Vocé nao deve usar esse remédio se apresentar alergia ao remédio ou a
algum componente da formula, se estiver gravida, e em meninas
maiores que Oito anos, Meninos maiores que nove anos. Se Vvocé
apresentar qualquer um dos sintomas acima, avise o seu medico.

3. Como devo usar a triptorrelina?
A injecdo deve ser aplicada por um profissional de saude conforme
orientacdo medica.

4. Cuidados®

O uso da triptorrelina requer alguns cuidados em pacientes com
diabetes, pois aumenta o0 aclUcar no sangue, pode ser que seja
necessario aumentar a dose do remédio para o controle do nivel do
acucar no sangue.

Alguns remédios podem reduzir o efeito da triptorrelina como
antipsicoticos tipicos (droperidol, clorpromazina, levomepromazina),
alfametildopa, antidepressivos (amitriptilina, nortriptilina, imipramina
linezolida, opioides (morfina, codeina). Informar seu médico caso utilize
algum desses medicamentos.

Se vocé estiver amamentando avise o seu meédico antes de comecar o
uso da triptorrelina.

5. Rea¢des indesejaveist?3*

Com o uso desse remédio alguns efeitos ruins podem aparecer como
dor de estdmago, dor de cabeca e nos 0ssos, inflamacgao no lugar da
injecdo, sangramento vaginal, aumento do agucar no sangue, diarreia e
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intestino preso, anemia, dificuldade para fazer xixi, ondas de calor,
ganho de peso, crise passageira de pressao alta, febre, nduseas vomito,
tontura, coceira, queda de cabelo, sonoléncia, suor frio, sintomas de

gripe.

6. O que eu devo fazer quando eu me esquecer de usar o
remédio?*?

Esse medicamento deve ser usado uma vez por més, caso esqueca,
entrar em contanto com seu meédico.

7. Cuidados na gravidez ‘

A Triptorrelina ndo pode ser usada durante a gravidez. Mulheres em
idade de engravidar deve confirmar a auséncia de gravidez antes de
tomar o remeédio.

8. Cuidados na amamentacédo —
N&o sabemos se a triptorrelina passa para o leite. Por isso s6 deve ser
usada com autorizacdo do medico.

9. Cuidados na crianga®® =

Mae, a triptorrelina ndo pode ser utilizada em algumas idades. Siga a
seguinte orientacdo. Pode ser utilizada em meninas menores de 8 anos
e em meninos menores de 10 anos. O médico deve avaliar se a idade
da crianga esta de acordo com a idade 6ssea do menino ou da menina. @M@
Pode ser que a crianca sinta nausea e vOmito. Neste caso ofereca
comida em menor quantidade, sO0 que mais vezes ao dia. Esse remédio
pode causar anemia. Portanto, procure colocar a comida ao seu favor,
tomar suco como de laranja lima com couve para aumentar a
guantidade de ferro no organismo.

Alguns alimentos diminuem a quantidade de ferro no organismo da
crianca, como café, cha (mate, preto) e refrigerantes (principalmente
Coca-Cola). Esse remédio pode aumentar o actcar no sangue, evite dar
doces, balas e refrigerantes.
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