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GOSSERRELINA 
 
 

Fabiana Peres Antônio 
Michelly de Oliveira Ribeiro 

 
 

1. Para que a gosserrelina é usada?1,3,4 

A gosserrelina é usada para puberdade precoce central (ficando 
mocinha ou mocinho antes do tempo, onde aparecem seios em meninas 
e aumento dos testículos, crescimento de pelos e engrossamento da voz 
nos meninos, e passam a ter capacidade de reprodução), mas também 
pode ser utilizado para câncer de próstata em estágio avançado, mioma 
no útero, endometriose e anemia devido a leiomioma (tipo de câncer no 
útero). 
 
2. Quando não devo usar a gosserrelina?4 
Você não deve usar esse remédio se apresentar alergia ao remédio ou a 
algum componente da fórmula, se estiver com sangramento vaginal sem 
motivo, se tiver alguma doença no coração, osteoporose grave, câncer 
nas vértebras, obstrução urinária no câncer de próstata com dificuldade 
para fazer o xixi e em meninas maiores que oito anos, meninos maiores 
que nove anos. Se você apresentar qualquer um dos sintomas acima, 
avise o seu médico. 
 
3. Como devo usar a gosserrelina?5 
A gosserrelina é uma injeção subcutânea. Antes de aplicar limpe com 
um algodão embebido em álcool o local de sua escolha. Os locais 
indicados para fazer a aplicação são: barriga, braço, nádegas ou coxas. 
Forme um prega, com os dedos uns três centímetros de distância, e 
insira a agulha em um ângulo de 90 graus. Solte a pele e pressione o 
êmbolo até o fim. Mantenha a agulha na pele durante pelo menos 2-4 
segundos para que todo o remédio seja injetado. Retire a agulha da pele 
e pressione suavemente o local da injeção por um momento (mas não 
esfregue ou massageie). 
Alguns cuidados devem ser tomados na hora da aplicação do remédio, 
como não aplicar em locais machucados e nunca injetar esse remédio 
em uma veia. 
 
4. Cuidados1,2,3,4 

O uso da gosserrelina requer alguns cuidados, se você tem história na 
família de osso fraco ou de doença osteometabólica (doença no 
metabolismo do osso) este remédio pode causar diminuição da 
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densidade óssea. Deve ser usado com cuidado em pacientes que tem 
Diabetes Mellitus e em paciente que faz uso de outros remédios ou 
produtos que diminuem a densidade óssea isso inclui álcool e cigarro. 
Não há estudos até o momento que indicam interações com outros 
medicamentos. 
Se estiver amamentando avise o médico. 
 
5. Reações indesejáveis1,3,4 

Com o uso da gosserrelina podem aparecer alguns efeitos ruins como 
calorões, distúrbios menstruais, visão borrada, diminuição do desejo 
sexual, cansaço, dor de cabeça, náuseas, vômitos, dificuldade para 
dormir, ganho de peso, vaginite, reação de hipersensibilidade (local fica 
vermelho e duro), no local da injecção, anemia, embolia pulmonar (ar no 
pulmão), inchaço nas pernas, coração bater mais fraco ou palpitações, 
angina (dor) ou enfarte do miocárdio, pressão baixa e desmaio, alopecia 
(queda de cabelo), disfunção sexual, secura vaginal ou sangramento, e 
ginecomastia (aumento da produção de leite e crescimento da mama em 
homens) ou mudanças no tamanho dos seios em mulheres, diminuição 
do tamanho dos testículos, impotência, aumento transitório do câncer de 
próstata, dor em ossos, nos músculos e nas articulações. 
A pessoa pode ficar mais deprimida e ter alguns sintomas como tontura, 
falta de fome e esquecimentos, mas não se preocupe porque são alguns 
efeitos ruins deste medicamento. Algumas pessoas podem apresentar 
alergia. 
 
6. O que eu devo fazer quando eu me esquecer de usar o 
remédio?1,4 
Este medicamento deve ser administrado por meio de agulhas no 
músculo. Caso você se esqueça de tomar este remédio, não tome outra 
dose, entre em contato com o seu médico. 
 

7. Cuidados na gravidez1,2,3,4  
Este remédio não pode ser utilizado durante a gravidez. 
 

8. Cuidados na amamentação1,4  

Não pode ser utilizado enquanto estiver amamentando. 
 

9. Cuidados na criança4  
Mãe, a sua filha não pode usar a gosserrelina se tiver mais que oito 
anos e o seu filho se tiver mais que nove anos. Em meninas a 
menstruação ou manchas podem ocorrer durante os primeiros dois 



 

101 

meses de terapia, avisar o médico se o sangramento vaginal continuar 
após dois meses de uso do remédio. 
Podem ocorrer alguns efeitos ruins, principalmente em meninos, como o 
aumento do açúcar no sangue, portanto converse com o seu médico 
para fazer os exames de sangue e acompanhar este efeito ruim. Outros 
efeitos ruins podem ocorrer como desânimo, tristeza, náusea e vômito. 
Se a criança apresentar náusea e vômito, oferecer comida várias vezes 
ao dia. 
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