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CLORIDRATO DE SIBUTRAMINA

Daiany L. Alves
Jéssica de Souza
Patricia Medeiros de Souza

1. Para que é usada a sibutramina?*?%°

A sibutramina é um remédio que € utilizado para o tratamento da
obesidade.

2. Quando n&o devo usar a sibutramina?*?®®

Vocé nao deve utilizar a sibutramina em algumas situagcdes como
quando tiver alergia a sibutramina, tiver menos do que 18 anos, utilizar
remedios da familia dos descongestionantes nasais, remédio para
depresséo, tosse, enxaqueca e outros remeédios para emagrecer. Caso
vocé ja tenha problemas no coracdo ou tenha doencas que pode dar
convulsao a utilizacdo da sibutramina esta proibida. A sibutramina
também esta proibida em pessoas que tenham problemas alimentares
(bulimia — provoca o vomito depois de comer ou toma remedios para
eliminar a comida que comeu). A sibutramina também sera proibida em
algumas situacfes especiais como na gravidez e enquanto vocé estiver
amamentando.

3. Como devo usar a sibutramina?*??

Tomar com meio copo de agua.

Este remédio deve ser ingerido pela manha ou de acordo com o
recomendado pelo médico.

Deve ser ingerido com comida para diminuir sensacdo de nausea e
vomito.

4. Cuidados'?®

Os efeitos ruins da sibutramina podem estar aumentados caso Vocé
tenha historico de pressdo alta e convulsdo, problema nos rins,
problema de figado, aumento de pressao no olho, depresséo, bulimia
(vomita e depois come), anorexia (pessoa que nao come com medo de
engordar). Desta forma o médico deve avaliar antes de prescrever a
sibutramina se vocé pode ou ndo tomar estes remedios de acordo com a
avaliacéao clinica.
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5. Reacdes indesejaveis'??

As reac0Oes indesejaveis da sibutramina sdo consideradas efeitos ruins
gue podem aparecer e vocé deve ficar atento. Os principais efeitos que
devem ser observados sao: dores de cabeca; falta de sono; nervosismo;
parestesia (sensac¢des anormais na pele como formigamento, calor, frio,
pressdo); nauseas; problemas cardiacos como: pressao alta e coracéo
batendo mais rapido; dilatacdo das veias; corpo inchado; intestino muito
preso; boca seca, sede e sudorese anormais.

6. O que eu devo fazer quando eu me esquecer de usar a
sibutramina?*?®?

Se o seu médico mandou vocé tomar o remédio 2 vezes ao dia, significa
gue ele deve ser tomado de 12 em 12 horas (tomar pela manha e a
noite). Se perceber que esqueceu de tomar o remédio da manha até a
hora do almoco, tome o remédio imediatamente e tome normalmente a
dose da noite. Se perceber depois do almoco deixe de lado a dose
esquecida e aguarde para tomar o remédio da noite.

Se o seu médico mandou vocé tomar o remédio 1 vez ao dia, significa
que ele deve ser tomado de 24 em 24 horas (tomar pela manha ou a
noite de acordo com orientacdo). Quando se esquecer de tomar o
remédio pode tomar assim que lembrar.

7. Cuidados na gravidez"*? &
A sibutramina ndo pode ser utilizada se vocé estiver gravida ou
pensando em engravidar.

8. Cuidados na amamentac&o®?* @
A sibutramina nao deve ser utilizada se vocé estiver amamentando.

9. Cuidado na crianga®*3* =

A sibutramina € um remédio utilizado para o tratamento de obesidade.
Vocé ndo deve utilizar a sibutramina quando vocé estiver tomando
remédios da familia dos descongestionantes nasais (remeédios para
desentupir o nariz), remeédio para depressdo, dor de cabeca,
broncodilatadores (remédios para tratar a asma) e outros remédios para
emagrecer. Cuidado, crianga nao pode tomar sibutramina. Converse
com 0 seu médico. Os principais efeitos ruins da sibutramina incluem o
coracdo batendo rapido e forte, dificuldade para dormir, boca seca e
intestino preso. Todos estes efeitos ruins podem ser observados no
bebé quando a mé&e toma a sibutramina para emagrecer e amamenta.
Desta forma a mae ndo pode tomar sibutramina e amamentar. Além de
todos estes efeitos, pelo fato da sibutramina ser um remeédio para
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emagrecer, o bebé também diminui a fome e pode afetar todo o
desenvolvimento da criancga.

A sibutramina pode ser utilizada em adolescentes desde que ja haja o
fechamento das epifeses dos 0ssos (0 crescimento € determinado pelo
fechamento da epifese e deve ser avaliado pelo médico), o que ocorre
normalmente aos 15 anos de idade no sexo feminino e aos 18 anos de
idade no sexo masculino.

Vocé deve tomar a sibutramina pela manh&@ porque causa
dificuldade para dormir com comida para evitar hdusea e vomito.

A sibutramina deve ser utilizada por curto periodo de tempo, com
acompanhamento médico, exercicios e dieta.
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